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De Moeder

Kali Puja, 10 November 1958
Uitgevers Notitie
Dit boek bevat de gesprekken van de Moeder in 1957 en 1958 met de leden van haar Franse les op woensdagavond, die gehouden werd op de Playground van de Ashram. De les bestond uit sadhaks van de Ashram en leerlingen van de school van de Ashram. De Moeder begon gewoonlijk met het voorlezen van een passage uit een Franse vertaling van een van Sri Aurobindo's geschriften; vervolgens gaf ze er commentaar op of nodigde ze vragen uit. Gedurende het grootste deel van 1957 besprak de Moeder het tweede deel van Thoughts and Glimpses en de essays in The Supramental Manifestation upon Earth. Van oktober 1957 tot november 1958 behandelde ze twee van de laatste hoofdstukken van The Life Divine. Deze gesprekken vormen de laatste van de "Woensdaglessen" van de Moeder, die in 1950 begonnen. Meer informatie over de gesprekken en de publicatie ervan is te vinden in de Notitie over de Tekst.
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	Notitie over de Tekst

Vragen en Antwoorden 1957-1958
2 Januari 1957
"Als Brahman slechts een onpersoonlijke abstractie was die eeuwig in tegenspraak was met het schijnbare feit van ons concrete bestaan, dan zou ophouden de juiste oplossing zijn; maar liefde, heerlijkheid en zelfbewustzijn moeten ook in aanmerking worden genomen.
Het universum is niet slechts een wiskundige formule om de relatie van bepaalde mentale abstracties, getallen en principes genaamd, uit te werken om uiteindelijk uit te komen op een nul of een lege eenheid, noch is het slechts een fysieke bewerking die een bepaalde krachtenvergelijking belichaamt. Het is de heerlijkheid van een Zelf-minnaar, het spel van een Kind, de eindeloze zelf-vermenigvuldiging van een Dichter, bedwelmd door de verrukking van Zijn eigen kracht van eindeloze schepping.
We kunnen over de Allerhoogste spreken alsof Hij een wiskundige is die een kosmische som in getallen uitwerkt of een denker die door experimenten een probleem oplost in de relaties tussen principes en de krachtenbalans: maar we zouden ook over Hem moeten spreken alsof Hij een minnaar is, een musicus van universele en bijzondere harmonieën, een kind, een dichter. De kant van het denken is niet genoeg; ook de kant van de heerlijkheid moet volledig begrepen worden: Ideeën, Krachten, Bestaan, Principes zijn holle mallen, tenzij ze gevuld zijn met de adem van Gods heerlijkheid.
"Deze dingen zijn beelden, maar alles is een beeld. Abstracties geven ons het zuivere begrip van Gods waarheden; beelden geven ons hun levende realiteit.
Als Idee die Kracht omarmt de werelden verwekte, zo verwekte Vreugde van het Zijn de Idee. Omdat het Oneindige een ontelbaar genoegen in zichzelf bedacht, ontstonden daarom werelden en universums.
"Bewustzijn van het Zijn en Vreugde van het Zijn zijn de eerste ouders. Ook zijn zij de laatste transcendenties. Onbewustheid is slechts een tussenliggende bezwijming van het bewuste of zijn duistere slaap; pijn en zelfvernietiging zijn slechts de heerlijkheid van het wezen dat van zichzelf wegrent om zichzelf elders of ergens anders te vinden.
"De heerlijkheid van het zijn is niet beperkt in de tijd; het is zonder einde of begin. God komt uit de ene vorm van dingen om vervolgens in een andere te gaan.
"Wat is God eigenlijk? Een eeuwig kind dat een eeuwig spel speelt in een eeuwige tuin."
Thoughts and Glimpses, SABCL, Vol. 16, pp. 380-81
Lieve Moeder, kan men buiten Tijd en Ruimte gaan?
Als men uit de manifestatie gaat.
Het is het feit van objectivering, van manifestatie, dat tijd en ruimte heeft geschapen. Om daaruit te gaan, moet men terugkeren naar de oorsprong, dat wil zeggen, de manifestatie verlaten. Anders werden vanaf de allereerste objectivering tijd en ruimte geschapen.
Er is een gevoel of een waarneming of een ervaring van eeuwigheid en oneindigheid waarin men de indruk heeft tijd en ruimte te verlaten.... Het is slechts een indruk.
Men moet alle vormen overstijgen, zelfs de meest subtiele vormen van bewustzijn, ver voorbij de vormen van denken, de vormen van bewustzijn, om deze indruk te kunnen hebben buiten ruimte en tijd te zijn. Dit is wat er over het algemeen gebeurt met mensen die samadhi binnengaan – de ware samadhi –  en wanneer ze terugkeren naar hun normale bewustzijn, herinneren ze zich niets, want in feite was er niets dat ze zich konden herinneren. Dit is wat Sri Aurobindo hier zegt: Als Brahman slechts een onpersoonlijke abstractie was, zou het enige redelijke einde vernietiging zijn. Want het is duidelijk dat als men tijd en ruimte verlaat, al het afzonderlijke bestaan automatisch ophoudt.
Zo, nu. Dus men kan, zonder veel resultaat!
Is dat alles? Heb je geprobeerd tijd en ruimte te verlaten?
(Het kind schudt heftig zijn hoofd.)
Moeder, wilt u de Nieuwjaarsboodschap uitleggen? Wat betekent dit: "Is het niet een gekruisigd, maar een verheerlijkt lichaam dat de wereld zal redden?"1
Ik ga je iets vertellen, dat je zult het begrijpen.
Op een dag, ik weet niet precies wanneer, herinnerde ik me plotseling dat ik een boodschap voor het jaar moest geven. Meestal onthullen deze boodschappen wat er in de loop van het jaar gaat gebeuren, en omdat ik om bepaalde redenen niets te zeggen had, vroeg ik mezelf af, of beter gezegd, ik vroeg me af of ik een duidelijke aanwijzing zou krijgen van wat er gezegd moest worden. Ik vroeg precies dit: wat was de beste toestand in de wereld, en wat zou deze mensen of deze staat van bewustzijn kunnen helpen om een beetje dichter bij de waarheid te komen?
Wat was de beste toestand?
Een paar uur later had ik een boekje in handen dat uit Amerika was gekomen en was uitgegeven als een soort verslag van een fototentoonstelling getiteld "The Family of Man". Er stonden citaten in dit boekje en een aantal foto's, gerangschikt naar onderwerp, en dit alles met als doel het ware gevoel van broederschap bij mensen te wekken. Het geheel vertegenwoordigde een soort inspanning – immens, pathetisch – om een mogelijke oorlog te voorkomen. De citaten waren gekozen door een vrouwelijke verslaggever die hier was geweest en die ik had ontmoet. En zo kwam dit alles op een werkelijk ontroerende manier tot uiting, de beste menselijke wil die zich momenteel op aarde kan manifesteren, vanuit collectief oogpunt. Ik zeg niet dat sommige individuen niet veel hoger zijn gestegen en veel beter begrijpen, maar het zijn individuele gevallen en geen collectieve poging om iets voor de mensheid te doen. Ik was ontroerd.
En toen kwam ik aan het einde van hun boekje en bij de remedie die zij in hun onwetende goede wil voorstelden om te voorkomen dat mensen elkaar uitmoorden... Het was zo armzalig, zo zwak, zo onwetend, zo ineffectief, dat ik er echt door ontroerd was en — ik had een droom, dat deze tentoonstelling hier zou komen, in Pondicherry, dat we het konden laten zien en een afsluitende bundel aan hun boekje konden toevoegen waarin de ware remedie aan hen onthuld zou worden. En dat alles nam heel concreet vorm, met het soort foto's dat nodig zou zijn, de citaten die geplaatst moesten worden, en toen, heel beslist, als iets dat opwelde uit de diepten van mijn bewustzijn, kwam deze zin. Ik schreef het op, en zodra het geschreven was, zei ik tegen mezelf: "Welnu, dit is mijn boodschap." En er werd besloten dat het dit zou zijn. Dus daar is het.
Dit betekent dat het precies datgene is wat de goede wil van de mensheid, de beste die vandaag de dag op aarde tot uiting komt, voortgang kan brengen. Het heeft een vrij bijzondere vorm aangenomen, omdat deze welwillendheid uit een Christelijk land kwam en er natuurlijk een heel bijzondere Christelijke invloed was, maar dit is een houding die overal ter wereld voorkomt, verschillend uitgedrukt afhankelijk van het land en de religie, en het was als reactie op de onwetendheid van deze houding dat ik dit schreef. Natuurlijk bestaat hetzelfde idee in India, dit idee van volledige verzaking van alle fysieke realiteit, de diepe minachting voor de materiële wereld die als een illusie en een leugen wordt beschouwd, die, zoals Sri Aurobindo placht te zeggen, het veld vrijlaat voor de soevereine heerschappij van de tegenkrachten. Als je ontsnapt aan de concrete realiteit om een verre en abstracte te zoeken, laat je het hele veld van concrete realisatie volledig ter beschikking van de tegenkrachten — die er bezit van hebben genomen en het nu min of meer beheersen — om zelf te vertrekken en te realiseren wat Sri Aurobindo hier een nul of een lege eenheid noemt — om de soeverein van een nul te worden. Het is de terugkeer naar Nirvana. Dit idee is overal ter wereld, maar uit zich in verschillende vormen.
Omdat het kwaad tot nu toe werd bestreden door zwakte, door een spirituele kracht zonder enige macht tot transformatie in de materiële wereld, is deze enorme inspanning van goede wil uiteindelijk op een betreurenswaardige mislukking geëindigd en heeft de wereld in dezelfde staat achtergelaten van ellende, corruptie en leugen. Het is op hetzelfde niveau als dat waar de tegenkrachten heersen, dat men een grotere macht moet hebben dan zij, een macht die hen volledig kan overwinnen in datzelfde domein. Met andere woorden, een spirituele kracht die in staat zou zijn om zowel het bewustzijn als de materiële wereld te transformeren. Deze kracht is de supramentale kracht. Wat nodig is, is ontvankelijk te zijn voor de werking ervan op het fysieke vlak, en niet weg te rennen naar een verafgelegen nirvana, waardoor de vijand de volledige macht krijgt over wat men achterlaat. Het is noch opoffering, noch verzaking, noch zwakte die de overwinning kan brengen. Het is alleen Heerlijkheid, een heerlijkheid die kracht, uithoudingsvermogen, allerhoogste moed is. De heerlijkheid die wordt gebracht door de supramentale kracht. Het is veel moeilijker dan alles opgeven en wegrennen; het vereist een oneindig veel grotere heldenmoed — maar dat is de enige manier om te overwinnen.
Niets anders? Ik heb hier wat vragen, maar het is nu een beetje laat.
Moeder, deze nieuwe kracht die gaat werken, zal die werken door individuele inspanning of onafhankelijk daarvan?
Waarom deze tegenwerking? Ze werkt onafhankelijk van alle individuele inspanning, alsof ze automatisch in de wereld is, maar ze creëert individuele inspanning en maakt er gebruik van. Individuele inspanning is een van haar middelen tot handelen, en misschien wel het krachtigste. Als men denkt dat individuele inspanning te danken is aan het individu, is dat een illusie, maar als het individu onder het voorwendsel dat er een universele actie onafhankelijk van zichzelf bestaat, weigert een individuele inspanning te leveren, weigert hij zijn medewerking te verlenen. De Kracht wil individuele inspanning gebruiken, en gebruikt die in feite ook als een van de krachtigste middelen waarover het beschikt. Het is de Kracht zelf, het is deze Macht die jouw individuele inspanning is.
En zo, zie je, de eerste beweging van vitale zelfingenomenheid wanneer haar verteld wordt: "Je bestaat niet in jezelf", zegt het natuurlijk, "Oké, ik doe niets meer! Ik ben niet degene die werkt, dus ik werk niet meer" en "Heel goed, het Goddelijke kan alles, het is zijn zaak, ik roer niet meer. Als de eer niet naar mij gaat" — het komt erop neer — "doe ik niets meer." Tja! Maar er is inderdaad geen woord voor zulke dingen. Dit hoor ik constant, het is gewoon een manier om je gekwetste zelfingenomenheid te uiten, meer niet. Maar de ware reactie, de pure reactie, is een enthousiaste impuls tot samenwerking, om het spel te spelen met alle energie, de wilskracht die je bewustzijn tot zijn beschikking heeft, in de staat waarin je je bevindt, met het gevoel ondersteund te worden, gedragen door iets oneindig veel groters dan jezelf, dat geen fouten maakt, iets dat je beschermt en je tegelijkertijd alle noodzakelijke kracht geeft en je als het beste instrument gebruikt. En men voelt dat, en men voelt dat men in zekerheid werkt, dat men geen fouten meer kan maken, dat wat men doet met het grootst mogelijke resultaat en — in vreugde wordt gedaan. Dat is de ware beweging; te voelen dat iemands wil tot het uiterste wordt versterkt omdat het niet langer een nietig microscopisch persoontje in de oneindigheid is, maar een oneindige universele Kracht die je aanzet tot handelen: de Kracht van de Waarheid. Dit is de enige ware reactie.
De andere — ellendig. "Ah! Ik ben niet degene die dingen doet, ah! Het is niet mijn wil die tot uiting komt, ah! Het is niet mijn kracht die werkt... dus ga ik platliggen, strek me uit in inerte passiviteit en ik zal me niet bewegen." "Nou goed dan," zegt men tegen het Goddelijke, "doe maar wat je wilt, ik besta niet meer." Dat is inderdaad armzalig! Zo.
Voetnoten
1 "Alleen een Macht groter dan die van het Kwaad kan de Overwinning behalen. Het is niet een gekruisigd, maar een verheerlijkt lichaam dat de wereld zal redden."
9 Januari 1957
"God kan niet ophouden zich naar de Natuur te richten, noch de mens zich te richten op de Godheid. Het is de eeuwige relatie van het eindige tot het oneindige. Wanneer ze zich van elkaar lijken af te keren, is dat een terugdeinzen voor een meer intieme ontmoeting.
"In de mens wordt de natuur van de wereld opnieuw zelfbewust, zodat ze de grotere sprong naar haar Genieter kan maken. Dit is de Genieter die ze onbewust bezit, die ze ontkent en die ze door leven en gevoel, terwijl ze bezit, ontkent. De natuur van de wereld kent God niet, alleen omdat ze zichzelf niet kent; wanneer ze zichzelf kent, zal ze de onvermengde heerlijkheid van het bestaan kennen.
"Bezit in eenheid en niet verlies in eenheid is het geheim. God en Mens, Wereld en Hiernamaals worden één wanneer ze elkaar kennen. Hun scheiding is de oorzaak van onwetendheid, zoals onwetendheid de oorzaak is van lijden."
Thoughts ans Glimpses, SABCL, Vol. 16, p. 382
Volgens wat Sri Aurobindo hier zegt, is de realiteit van het universum wat God of godheid wordt genoemd, maar in wezen is het Heerlijkheid. Het universum is geschapen in Heerlijkheid en voor Heerlijkheid. Maar deze Heerlijkheid kan alleen bestaan in de volmaakte eenheid van de schepping met haar schepper, en Sri Aurobindo beschrijft deze eenheid als de Bezitter – dat wil zeggen, de Schepper – de Bezitter die in bezit is van zijn schepping, een soort wederzijds bezit dat de essentie van de Eenheid en de bron van alle heerlijkheid is.
En het is vanwege verdeeldheid – omdat de Bezitter niet meer bezit en omdat het bezit de Bezitter niet langer bezit – ontstaat verdeeldheid en verandert het essentiële Heerlijkheid in onwetendheid, en deze onwetendheid is de oorzaak van al het lijden. "Onwetendheid", niet in de zin waarin het gewoonlijk wordt begrepen, want dat is wat Sri Aurobindo Onwetendheid noemt: dat onwetendheid een gevolg is van de ander. Ware onwetendheid is onwetendheid over de eenheid, de vereniging, de identiteit. En dat is de oorzaak van al het lijden.
Sinds de verdeeldheid begon en de schepping haar directe contact met de Schepper verloor, heerst onwetendheid, en al het lijden is daarvan het gevolg.
Al degenen die de innerlijke ervaring hebben gehad, hebben deze ervaring gehad, dat zodra men de vereniging met de goddelijke bron herstelt, al het lijden verdwijnt. Maar er is een zeer aanhoudende beweging, waarover ik vorige week met je sprak, die niet deze essentiële goddelijke Heerlijkheid aan de bron van de schepping legt, maar verlangen. Deze heerlijkheid van de schepping, zelfmanifestatie, zelfexpressie — er is een hele lijn van zoekers en wijzen die het niet als een genot, maar als een verlangen beschouwen; de hele lijn van het Boeddhisme is van deze soort. En in plaats van de oplossing te zien in een Eenheid die ons de essentiële Heerlijkheid van de manifestatie en het worden teruggeeft, beschouwen zij dat het doel en ook de weg een totale verwerping zijn van elk verlangen om te zijn en een terugkeer naar vernietiging.
Deze opvatting komt neer op een wezenlijk misverstand. De methoden die worden aanbevolen voor zelfbevrijding zijn ontwikkelingsmethoden die zeer nuttig kunnen zijn, maar deze opvatting van een wereld die in wezen slecht is, omdat ze het resultaat is van verlangen, en waaruit men koste wat kost en zo snel mogelijk moet ontsnappen, is de grootste en ernstigste vervorming van al het spirituele leven in de geschiedenis van de mensheid geweest.
Het zou misschien nuttig kunnen zijn geweest, misschien, op een bepaald moment, want alles is nuttig in de wereldgeschiedenis, maar dit nut is verstreken, het is versleten, en het is tijd dat dit concept wordt vervangen en dat we terugkeren naar een essentiëlere en hogere Waarheid, naar de Heerlijkheid van het bestaan, de Vreugde van de vereniging en de manifestatie van het Goddelijke.
Deze nieuwe oriëntatie – ik bedoel nieuw in zijn aardse realisatie – moet alle vroegere spirituele oriëntaties vervangen en de weg openen naar de nieuwe realisatie die een supramentale realisatie zal zijn. Daarom vertelde ik je vorige week dat alleen Heerlijkheid, de ware goddelijke Heerlijkheid, de Overwinning kan bewerkstelligen.
Natuurlijk mag er geen verwarring bestaan over wat deze Heerlijkheid is, en daarom plaatst Sri Aurobindo ons vanaf het begin op onze hoede, door ons te vertellen dat pas wanneer men voorbij het genieten is, men Gelukzaligheid kan bereiken. Gelukzaligheid is precies die staat die voortkomt uit de manifestatie van deze Heerlijkheid. Maar het is precies het tegenovergestelde van alles wat gewoonlijk vreugde en plezier wordt genoemd, en deze moeten volledig worden opgegeven om het andere te kunnen hebben.
(Tegen een kind) Heb je een vraag?
Ik heb een vraag, maar die hebben we nog niet gelezen.
Wat is het?
Het gaat over God en de Natuur.
Dus?
Waarom "rennen God en de Natuur van elkaar weg wanneer ze elkaar zien"?2
Om te spelen. Hij zegt het: "Ze spelen." Het is een spel.
(Een jonge leerling) Moeder, weet de Natuur dat het een spel is? God weet dat het een spel is, maar weet de Natuur het ook?
Ik denk dat de Natuur het ook weet, alleen de mens weet het niet!
Thoughts and Glimpses, SABCL, Vol. 16, p. 382
(Nog een kind) Lieve Moeder, waar kan de Natuur zich verstoppen?
Waar kan het zich verstoppen? Ze verbergt zich in de onbewustheid, mijn kind. Dat is de grootste schuilplaats, de onbewustheid. Bovendien verbergt God zich ook in de onbewustheid.
Misschien is het grappig als je weet dat het een spel is en het voor de lol speelt. Maar als je niet weet dat het een spel is, is het niet grappig. Zie je, alleen als je aan de andere kant staat, aan de goddelijke kant, kun je het zo zien; dat wil zeggen, zolang we in de onwetendheid zitten, lijden we onvermijdelijk aan wat ons zou moeten amuseren en plezieren. In wezen komt het hierop neer: als je iets doelbewust doet, wetende wat je doet, is het heel interessant en misschien zelfs heel grappig. Maar als het iets is wat je niet doelbewust doet en niet begrijpt, als het je wordt opgelegd en verdragen, is het niet prettig. Dus de oplossing, die altijd gegeven wordt: je moet het leren, weten, bewust doen. Maar om je mijn ware gevoel te vertellen, ik denk dat het veel beter zou zijn om het spel te veranderen.... Wanneer je in die staat bent, kun je glimlachen, begrijpen en zelfs geamuseerd zijn, maar wanneer je ziet, wanneer je je bewust bent van al diegenen die, verre van te beseffen dat ze spelen, het spel heel serieus nemen en het nogal onaangenaam vinden, nou... ik weet het niet, je zou het liever veranderen. Dat is een puur persoonlijke mening.
Ik weet het heel goed: op het moment dat je overgaat naar de andere kant... in plaats van eronder te staan en te verdragen, wanneer je erboven staat en niet alleen observeert maar zelf handelt, is dat zo'n totale omkering dat het moeilijk is je de staat te herinneren waarin je verkeerde toen je al het gewicht van deze onbewustheid, deze onwetendheid, op je rug droeg, toen je dingen verdroeg zonder te weten waarom of hoe of waar je naartoe ging of waarom het zo was. Je vergeet dat allemaal. En dan kun je zeggen: het is een "eeuwig spel in een eeuwige tuin". Maar om het een amusant spel te laten zijn, zou iedereen het spel moeten kunnen spelen met de spelregels; zolang je de spelregels niet kent, is het niet prettig. Dus de oplossing die je krijgt is: "Maar leer de spelregels!"... Dat is niet voor iedereen weggelegd.
Ik heb de indruk, een zeer sterke indruk, dat er een prater is gekomen die het spel heeft verpest en er iets dramatisch van heeft gemaakt, en die prater is duidelijk de oorzaak van de verdeeldheid en de onwetendheid die het gevolg zijn van deze verdeeldheid, en van het lijden dat het gevolg is van onwetendheid. Inderdaad, ondanks alle spirituele tradities, is het moeilijk te bevatten dat deze staat van verdeeldheid, onwetendheid en lijden voorzien was aan het begin van de schepping. Ondanks alles wil men niet denken dat het voorzien had kunnen worden. Sterker nog, ik weiger het te geloven. Ik noem het een ongeluk – een nogal vreselijk ongeluk, maar toch, zie je, het is vooral verschrikkelijk voor het menselijk bewustzijn; voor het universele bewustzijn kan het slechts een volkomen herstelbaar ongeluk zijn. En tenslotte, als het eenmaal is rechtgezet, zullen we het zelfs kunnen terugroepen en zeggen: "Ah! Het heeft ons iets gegeven wat we anders niet zouden hebben gehad." Maar we moeten eerst wachten tot het in orde komt.
Hoe dan ook, ik weet niet of er mensen zijn die zeggen dat het voorzien en gewild was, maar ik zeg je dat het noch voorzien, noch gewild was, en dit is precies waarom, toen het gebeurde, volkomen onverwacht, er onmiddellijk iets anders uit de Bron ontsprong, wat zich waarschijnlijk niet zou hebben gemanifesteerd als dit ongeluk niet had plaatsgevonden. Als Heerlijkheid Heerlijkheid was gebleven, opgevat als Heerlijkheid, en alles in Heerlijkheid en Eenheid in plaats van in verdeeldheid was ontstaan, zou er nooit een behoefte zijn geweest voor het goddelijke Bewustzijn om zich in de onbewustheid als Liefde te storten. Dus, wanneer men dit van heel ver en van hoog boven bekijkt, zegt men: "Misschien is er toch iets aan gewonnen." Maar je moet het van grote afstand en van grote hoogte bekijken om dat te kunnen zeggen. Of liever, wanneer je het ver achter je laat, wanneer je deze staat hebt overstegen, bent ingegaan in de Eenheid en de Heerlijkheid, wanneer verdeeldheid, onbewustheid verdwenen zijn, dan kan je erg wijseijk zeggen, "Ah, we hebben een ervaring opgedaan die we anders nooit zouden hebben gehad." Maar de ervaring moet achter ons liggen, we mogen er niet middenin zijn. Want zelfs voor iemand die – en dat weet ik – zelfs voor iemand die uit deze staat is gekomen, die leeft in het bewustzijn van Eenheid, voor wie onwetendheid iets externs is, niet langer iets intiems en pijnlijks, zelfs voor die persoon is het onmogelijk om met een onverschillige glimlach naar het lijden te kijken van al diegenen die er niet uit zijn gekomen. Dat lijkt mij onmogelijk. Daarom is het echt noodzakelijk dat de dingen in de wereld moeten veranderen en de acute ziektetoestand zou moeten verdwijnen, zodat we kunnen zeggen: "Ah! Ja, we hebben ervan geprofiteerd." Het is waar dat er iets is gewonnen, maar het is een zeer kostbare winst.
Daarom, geloof ik, zijn zoveel ingewijden en wijzen aangetrokken door de oplossing van de leegte, van Nirvana, want dit is duidelijk een zeer radicale manier om te ontsnappen aan de gevolgen van een onwetende manifestatie.
Alleen is de oplossing om deze manifestatie te veranderen in een ware, werkelijk goddelijke realiteit een veel betere oplossing. En dit is wat we nu willen proberen, met de zekerheid dat het ooit zal lukken, want ondanks alles, ondanks alles, is wat waar is eeuwig waar, en wat in essentie waar is, moet in de realisatie noodzakelijkerwijs ooit waar worden. Sri Aurobindo vertelde ons dat we de eerste stap op het pad hadden gezet en dat de tijd was gekomen om het werk te volbrengen, daarom hoeft men alleen nog maar op weg te gaan. Dat is alles.
Dus, uw vraag? (Tegen het kind dat vroeg naar het spel verstoppertje) Was dit wat je wilde weten?
Eigenlijk vroeg je: Waarom dit beeld?
Ja.
Je zou de zaak kunnen omdraaien. In plaats van te zeggen dat het universum zo is, dat wil zeggen dat het Goddelijke en de mens zo zijn, er zo uitzien, zou men moeten zeggen dat dit misschien een uiterlijke, oppervlakkige uitdrukking is van wat de essentiële relatie tussen het Goddelijke en de mens op dit moment is.
Eigenlijk zou dit erop neerkomen dat je veel goddelijker bent wanneer je speelt dan wanneer je serieus bent! (Lachend) Maar het is niet altijd goed om dit te zeggen. Misschien schuilt er meer goddelijkheid in het spontane spel van kinderen dan in de eruditie van de geleerde of de ascese van de heilige. Dat heb ik altijd gedacht. Alleen (glimlachend) is het een goddelijkheid die zich totaal niet bewust is van zichzelf.
Wat mij betreft, ik moet je bekennen dat ik me veel meer wezenlijk mezelf voel wanneer ik vrolijk ben en wanneer ik speel – op mijn eigen manier – dan wanneer ik heel ernstig en heel serieus ben – veel meer. Ernstig en serieus – dat geeft me altijd het gevoel dat ik het gewicht van al deze schepping meesleep, zo zwaar en zo duister, terwijl wanneer ik speel – wanneer ik speel, wanneer ik kan lachen, kan genieten – het me het gevoel geeft dat er een fijn poeder van verrukking van bovenaf neerdaalt en deze schepping, deze wereld, een heel bijzondere kleur geeft en haar veel dichter brengt bij wat ze wezenlijk zou moeten zijn.
Moeder, wanneer en waarom bent u ernstig?
Oh! Nou ja, je hebt me wel eens gezien, hè? Misschien wanneer ik een sportje naar beneden kom, ik weet het niet – wanneer iemand verdrinkt of in moeilijkheden verkeert, dan moet je vanaf de oever het water in komen om hem eruit te trekken. Misschien is dat de reden. Wanneer de schepping in een bijzondere moeilijkheid verkeert, kom je een beetje naar beneden, je trekt, dus je wordt serieus. Maar wanneer alles goed gaat, kun je lachen en genieten.
Je zou zelfs kunnen zeggen dat alle preken, alle vermaningen, zelfs alle gebeden en aanroepingen voortkomen uit wat Sri Aurobindo de lagere hemisfeer noemt, dat wil zeggen dat men zich nog steeds beneden bevindt. Het kan de top zijn, de grens, het kan slechts de rand van deze lagere hemisfeer zijn, maar men bevindt zich nog steeds op de lagere hemisfeer. En zodra men de andere kant bereikt, lijkt dit alles, op zijn zachtst gezegd, nutteloos en bijna kinderachtig in de slechte zin van het woord — onwetend, nog steeds onwetend. En het is heel interessant om nog steeds in deze toestand waarin men zich soms aan de ene kant bevindt, soms net op de grens van de andere. Welnu, deze grens van de andere, die voor het menselijk bewustzijn een bijna onbereikbare top is, is voor iemand die bewust en vrij kan leven in de hogere hemisfeer, ondanks alles een afdaling.
Later wil ik graag dat we hier de laatste hoofdstukken van Het Goddelijke Leven ter hand nemen en lezen. Ik denk dat je oud genoeg, volwassen genoeg, wordt om het te kunnen volgen. En dan zijn er allerlei dingen die je zult kunnen begrijpen en onderwerpen die we zullen kunnen behandelen, gebaseerd op deze tekst, die ons zullen helpen een stap verder te gaan, een serieuze stap naar realisatie. Hij beschrijft zo precies en wonderbaarlijk het verschil tussen deze twee bewustzijnstoestanden, hoe alles wat de mens bijna het summum van perfectie lijkt, althans van realisatie, hoe alles wat nog tot de lagere hemisfeer behoort, inclusief alle relaties met de goden zoals de mens die gekend heeft en nog steeds kent – hoe al deze dingen nog ver beneden hem liggen – en wat de ware staat is, die hij beschrijft als de supramentale staat, wanneer men daaraan voorbijgaat.
En in feite, zolang men niet bewust aan voorbij is gegaan, is er een hele wereld aan dingen die men niet kan begrijpen.
Dus ik zou willen dat we nu de weg openen en er, allemaal samen, een beetje aan voorbijgaan.
Daar dan.
Voetnoten
2 "God en de Natuur zijn als een jongen en een meisje die spelen en verliefd zijn. Ze verstoppen zich en rennen voor elkaar weg wanneer ze elkaar zien, zodat ze gezocht, achtervolgd en gevangen kunnen worden."
16 Januari 1957
"De mens zoekt aanvankelijk blind en weet niet eens dat hij zijn goddelijke zelf zoekt; want hij vertrekt vanuit de duisternis van de materiële Natuur en zelfs wanneer hij begint te zien, wordt hij lang verblind door het licht dat in hem toeneemt. Ook God antwoordt op een duistere manier op zijn zoektocht; Hij zoekt en geniet van de blindheid van de mens als de handen van een klein kind dat naar zijn moeder tast."
Thoughts and Glimpses, SABCL, Vol. 16, p. 382
Lieve Moeder, hoe kan het dat iemand iets zoekt en toch niet weet dat hij zoekt?
Er zijn zoveel dingen die je denkt, voelt, wilt, zelfs doet, zonder het te weten. Ben je je volledig bewust van jezelf en van alles wat in je omgaat? — Helemaal niet! Als ik je bijvoorbeeld plotseling, zonder dat je het verwacht, op een bepaald moment vraag: "Waar denk je aan?" Je antwoord zal in negenennegentig van de honderd gevallen zijn: "Ik weet het niet." En als ik op dezelfde manier een andere vraag stel, zoals: "Wat wil je?", zul je ook zeggen: "Ik weet het niet." En "Wat voel je?" — "Ik weet het niet." Alleen zij die gewend zijn zichzelf te observeren, te kijken naar hoe ze leven, die geconcentreerd zijn op deze behoefte om te weten wat er in hen omgaat, kunnen zo'n precieze vraag stellen, en alleen zij kunnen onmiddellijk antwoorden. In sommige gevallen, in het leven, ja, ben je verzonken in wat je voelt, denkt, wilt, en dan kun je zeggen: "Ja, ik wil dat, ik denk daaraan, ik ervaar dat", maar dit zijn slechts momenten van bestaan, niet de hele tijd.
Heb je dat niet gemerkt? Nee?
Nou, om erachter te komen wie je werkelijk bent, om erachter te komen waarom je op aarde bent, wat het doel is van het fysieke bestaan, van deze aanwezigheid op aarde, in deze formatie, in dit bestaan... leeft de overgrote meerderheid van de mensen zonder zichzelf dit ook maar één keer af te vragen! Slechts een kleine élite stelt zich deze vraag met interesse, en nog minder gaan aan de slag om het antwoord te vinden. Want tenzij men het geluk heeft iemand tegen te komen die het weet, is het niet zo gemakkelijk om te vinden. Stel bijvoorbeeld dat je nog nooit een boek van Sri Aurobindo of van een van de schrijvers, filosofen of wijzen die hun leven aan deze zoektocht hebben gewijd, in handen had gekregen; als je in de gewone wereld zou leven, zoals miljoenen mensen in de gewone wereld, die nog nooit van iets hebben gehoord, behalve soms – en tegenwoordig niet altijd, zelfs heel zelden – van sommige goden en een bepaalde vorm van religie die meer een gewoonte dan een geloof is en die je bovendien zelden vertelt waarom je op aarde bent.... Dan denkt men er niet eens aan om erover na te denken. Men leeft van dag tot dag, de gebeurtenissen van elke dag. Als je heel jong bent, denk je aan spelen, eten en even later aan leren, en daarna denk je aan alle omstandigheden van het leven. Maar om dit probleem bij jezelf neer te leggen, het onder ogen te zien en jezelf af te vragen: "Maar waarom ben ik hier eigenlijk?" Hoevelen doen dat? Er zijn mensen bij wie dit idee alleen opkomt als ze voor een catastrofe staan. Wanneer ze iemand van wie ze houden zien sterven of wanneer ze zich in bijzonder pijnlijke en moeilijke omstandigheden bevinden, keren ze zich, als ze voldoende intelligent zijn, tot zichzelf en vragen zich af: "Maar wat is deze tragedie die we meemaken, en wat is het nut ervan en wat is het doel ervan?"
En pas op dat moment begin je te zoeken naar de waarheid. En pas wanneer men heeft gevonden, zie je, gevonden wat hij zegt, ontdekt dat men een goddelijk Zelf heeft en dat men daarom moet proberen dit goddelijke Zelf te leren kennen... Dit komt veel later, en toch, ondanks alles, is er vanaf het moment van de geboorte in een fysiek lichaam in het wezen, in zijn diepste wezen, deze psychische aanwezigheid die het hele wezen naar deze vervulling drijft. Maar wie kent en herkent het, dit psychische wezen? Ook dat komt alleen onder bijzondere omstandigheden, en helaas moeten deze meestal pijnlijke omstandigheden zijn, anders leef je gedachteloos verder. En diep in je wezen bevindt zich dit psychische wezen dat zoekt, zoekt, zoekt om het bewustzijn te wekken en de eenheid te herstellen. Je weet er niets van.
Wist je dit toen je tien jaar oud was? Nee, je wist het niet. Nou, nog steeds diep in je wezen wilde je psychische wezen het al en was ernaar op zoek. Het was waarschijnlijk je psyche die je hier bracht.
Er gebeuren zoveel dingen en je vraagt je niet eens af waarom. Je neemt ze... het is zo omdat het nu eenmaal zo is. Het zou heel interessant zijn om te weten hoeveel van jullie, tot ik er met jullie over sprak, zich hadden afgevraagd hoe het kwam dat jullie hier waren?
Natuurlijk is het antwoord meestal heel simpel: "Mijn ouders zijn hier, dus ik ben hier." Maar je bent hier niet geboren. Niemand is hier geboren. Zelfs jij niet, of toch niet? Jij bent geboren in Bangalore. Niemand is hier geboren... En toch zijn jullie allemaal hier. Jullie hebben jezelf niet afgevraagd waarom – het was zo omdat het zo was! En dus, tussen het jezelf zelfs maar afvragen en een extern antwoord geven dat voldoende is om als definitief te worden geaccepteerd, en dan tegen jezelf zeggen: "Misschien is het een aanwijzing voor een bestemming, voor het doel van mijn leven..." Wat een lange weg moet je afleggen om daar te komen!
En voor iedereen zijn er min of meer externe redenen, die bovendien niet veel waard zijn en alles op de meest saaie manier verklaren, maar er is een diepere reden die je nog niet kent. En zijn er velen van jullie die erg geïnteresseerd zouden zijn in het weten waarom ze hier zijn? Hoeveel van jullie hebben jezelf deze vraag gesteld: "Wat is de ware reden van mijn aanwezigheid hier?"
Heb je jezelf die vraag gesteld?
Ik heb u ooit gevraagd, Lieve Moeder
Oh! Dat is waar. En jij?... En jij?
Ik weet het niet meer.
Je weet het niet meer. En jij?
Niet eerder, Moeder.
Niet eerder. Nu begint het te komen! En jij?
Nee.
Nee.... En ik zou nog vele anderen kunnen vragen. Ik weet het heel goed. Alleen zij die gekomen zijn na enige levenservaring, en gekomen zijn omdat ze wilden komen, en een bewuste reden hadden om te komen, kunnen me natuurlijk vertellen: "Ik ben gekomen om die reden", en dat zou op zijn minst een gedeeltelijke verklaring zijn. De ware, diepste reden ontgaat hen misschien nog steeds, namelijk wat ze zich speciaal moeten realiseren in het Werk. Dat vereist al dat ze vele stadia op het pad hebben doorlopen.
In wezen is het pas wanneer iemand zich bewust is geworden van zijn ziel, zich heeft geïdentificeerd met zijn psychische wezen, dat hij in één flits het beeld kan zien van zijn individuele ontwikkeling door de eeuwen heen. Dan begin je het inderdaad te weten... maar niet eerder. Dan, inderdaad, ik verzeker je, wordt het heel interessant. Het verandert je positie in het leven.
Er is zo'n groot verschil tussen vaag voelen, een aarzelende indruk hebben van iets, van een kracht, een beweging, een impuls, een aantrekkingskracht, van iets dat je drijft in het leven — maar het is nog steeds zo vaag, zo onzeker, het is wazig — er is zo'n verschil tussen dit en een heldere visie hebben, een exacte perceptie, een volledig begrip van de zin van je leven. En pas dan begin je de dingen te zien zoals ze zijn, niet eerder. Pas dan kun je de draad van je lot volgen en het doel en de weg ernaartoe duidelijk zien. Maar dat gebeurt alleen door opeenvolgend innerlijk ontwaken, als deuren die zich plotseling openen naar nieuwe horizonten – werkelijk een nieuwe geboorte in een waarachtiger, dieper en duurzamer bewustzijn.
Tot die tijd leef je in een wolk, tastend, onder het gewicht van een lot dat je soms verplettert, je het gevoel geeft op een bepaalde manier gemaakt te zijn en er niets aan te kunnen doen. Je gaat gebukt onder de last van een bestaan dat je naar beneden drukt, je over de grond doet kruipen in plaats van erbovenuit te stijgen en alle draden te zien, de leidende draden, de draden die verschillende dingen verbinden tot één beweging van vooruitgang naar een besef dat helder wordt.
Je moet uit dit halve bewustzijn springen dat meestal als heel natuurlijk wordt beschouwd – dit is je "normale" manier van zijn en je trekt je er niet eens voldoende van terug om deze onzekerheid, dit gebrek aan precisie te kunnen zien en je erover te verwonderen; terwijl, integendeel, het weten dat men zoekt en het zoeken bewust, weloverwogen, standvastig en methodisch, in feite de uitzonderlijke, bijna "abnormale" toestand is. En toch, alleen op deze manier begint men werkelijk te leven.
23 Januari 1957
"De ontmoeting van mens en God moet altijd een penetratie en intrede van het Goddelijke in het menselijke betekenen en een zelfonder-dompeling van de mens in de Goddelijkheid.
"Maar die onderdompeling heeft niet de aard van een vernietiging. Uitdoving is niet de vervulling van al deze zoektocht en passie, lijden en verrukking. Het spel zou nooit begonnen zijn als dat het einde ervan zou zijn.
"Heerlijkheid is het geheim. Leer van zuivere heerlijkheid en je zult van God leren.
"Wat was dan het begin van de hele materie? Bestaan dat zich vermenigvuldigde uit loutere heerlijkheid van het bestaan en zich in ontelbare triljoenen vormen stortte zodat het zichzelf ontelbaar kon vinden.
"En wat is het midden? Verdeling die streeft naar een meervoudige eenheid, onwetendheid die streeft naar een vloed van gevarieerd licht, pijn die zwoegt naar de aanraking van een onvoorstelbare extase. Want al deze dingen zijn duistere figuren en perverse vibraties.
"En wat is het einde van de hele zaak? Alsof honing zichzelf en al zijn druppels samen kon proeven en al zijn druppels elkaar en de hele honingraat als zichzelf, zo zou het einde moeten zijn met God en de ziel van de mens en het universum.
"Liefde is de grondtoon, Vreugde is de muziek, Kracht is de spanning, Kennis is de uitvoerder, het oneindige Al is de componist en het publiek. We kennen alleen de voorafgaande dissonanten die zo fel zijn als de harmonie groot zal zijn; maar we zullen zeker aankomen bij de fuga van de goddelijke Gelukzaligheden."
Thoughts and Glimpses, SABCL, Vol. 16, p. 384
Hoe kan men "puur genot leren kennen"?
Allereerst moet men zich door aandachtige observatie bewust worden dat verlangens en de bevrediging ervan slechts een vaag, onzeker genot opleveren, gemengd, vluchtig en volkomen onbevredigend. Dat is meestal het uitgangspunt.
Vervolgens moet men, als men een redelijk wezen is, leren onderscheiden wat verlangen is en zich onthouden van alles wat zijn verlangens zou kunnen bevredigen. Men moet ze verwerpen zonder te proberen ze te bevredigen. En zo is het eerste resultaat precies een van de eerste observaties die de Boeddha in zijn leer vermeldde: er is een oneindig grotere heerlijkheid in het overwinnen en elimineren van een verlangen dan in het bevredigen ervan. Elke oprechte en standvastige zoeker zal na enige tijd, vroeg of laat, soms heel snel, beseffen dat dit een absolute waarheid is, en dat het genot dat men voelt bij het overwinnen van een verlangen onvergelijkelijk veel groter is dan het kleine genot, zo vluchtig en gemengd, dat men kan vinden in de bevrediging van zijn verlangens. Dat is de tweede stap.
Natuurlijk zullen, met deze voortdurende discipline, de verlangens binnen zeer korte tijd op afstand blijven en je niet langer lastigvallen. Zo zul je vrij zijn om wat dieper in je wezen binnen te dringen en je open te stellen in een verlangen naar... de Gever van Heerlijkheid, het goddelijke Element, de goddelijke Genade. En als dit gebeurt met oprechte zelfgave – iets dat zichzelf geeft, zichzelf aanbiedt en niets in ruil verwacht voor zijn offer – zul je die soort zoete warmte voelen, comfortabel, intiem, stralend, die het hart vult en de voorbode is van Heerlijkheid.
Daarna is het pad gemakkelijk.
Lieve Moeder, wat is de ware Heerlijkheid van het bestaan?
Juist datgene waar ik het over heb!
Dan, Lieve Moeder, wanneer Sri Aurobindo hier spreekt over een bestaan "dat zich vermenigvuldigde voor de pure heerlijkheid van het bestaan", wat is deze heerlijkheid?
De heerlijkheid van het bestaan.
Er komt een moment dat je er bijna klaar voor bent, wanneer je in alles, elk object, elke beweging, elke trilling, in alle dingen om je heen voelt – niet alleen mensen en bewuste wezens, maar dingen, objecten; niet alleen bomen en planten en levende wezens, maar gewoon elk object dat je gebruikt, de dingen om je heen – dit genot kunt voelen, dit genot van het bestaan, van het zijn zoals je bent, gewoon zijn. En je ziet dat dit alles zo vibreert. Je raakt iets aan en voelt deze heerlijkheid. Maar natuurlijk, zeg ik, je moet de discipline hebben gevolgd waar ik het in het begin over had; anders kun je dat niet, zolang je een verlangen, een voorkeur, een gehechtheid of affiniteiten en afstotingen en al dat soort dingen hebt – kun je het niet.
En zolang men plezier vindt – plezier, nou ja, vitaal of fysiek plezier in iets – kan men deze heerlijkheid niet voelen. Want deze heerlijkheid is overal. Deze heerlijkheid is iets heel subtiels. Men beweegt zich te midden van de dingen en het is alsof ze allemaal hun heerlijkheid voor je zingen. Er komt een moment dat het heel vertrouwd wordt in het leven om je heen. Natuurlijk, moet ik toegeven dat het bij mensen iets moeilijker is om het te voelen, omdat er al hun mentale en vitale formaties zijn die het waarnemingsveld binnendringen en verstoren. Er is te veel van dit soort egoïstische scherpte dat zich met dingen vermengt, waardoor het moeilijker is om daar contact te maken met de Heerlijkheid. Maar zelfs bij dieren voel je het; het is al iets moeilijker dan bij planten. Maar bij planten, bij bloemen, is het zo wonderbaarlijk! Ze spreken al hun vreugde, ze uiten het. En zoals ik al zei, in alle vertrouwde objecten, de dingen om je heen, die je gebruikt, is er een staat van bewustzijn waarin iedereen blij is om te zijn, precies zoals hij is. Dus op dat moment weet je dat je ware Verrukking hebt bereikt. En het is niet geconditioneerd. Ik bedoel, het is niet afhankelijk van... het is nergens van afhankelijk. Het is niet afhankelijk van uiterlijke omstandigheden, het hangt niet af van een meer of minder gunstige toestand, het hangt nergens van af: het is een verbondenheid met de bestaansreden van het universum.
En wanneer dit komt, vult het alle cellen van het lichaam. Het is zelfs niet iets dat bedacht is — men redeneert niet, analyseert niet, het is dat niet: het is een toestand waarin men leeft. En wanneer het lichaam eraan deelneemt, is het zo fris — zo fris, zo spontaan, zo... het keert zich niet langer op zichzelf terug, er is geen gevoel meer van zelfobservatie, van zelfanalyse of van het analyseren van dingen. Dat alles is als een lofzang van vreugdevolle vibraties, maar heel, heel stil, zonder geweld, zonder passie, niets van dat alles. Het is heel subtiel en heel intens tegelijk, en wanneer het komt, lijkt het alsof het hele universum een wonderbaarlijke harmonie is. Zelfs wat voor het gewone menselijke bewustzijn lelijk en onaangenaam is, lijkt wonderbaarlijk.
Helaas, zoals ik al zei, verstoren mensen, omstandigheden, dat alles, met al die mentale en vitale formaties, het voortdurend. Dan is men gedwongen terug te keren naar deze onwetende, blinde waarneming van de dingen. Maar verder, zodra dit alles stopt en men eruit kan stappen... verandert alles. Zoals hij daar zegt, aan het einde: alles verandert. Een wonderbaarlijke harmonie. En het is allemaal Heerlijkheid, ware Heerlijkheid, echte Heerlijkheid.
Dit vereist wat werk.
En deze discipline waar ik het over had, die men moet ondergaan, als ze beoefend wordt met het doel om Heerlijkheid te vinden, wordt het resultaat uitgesteld, want er wordt een egoïstisch element in geïntroduceerd, het wordt gedaan met een doel en is niet langer een offer, het is een eis, en dan... Het komt, het zal komen, zelfs als het veel langer duurt — wanneer men niets vraagt, niets verwacht, op niets hoopt, wanneer het gewoon dat is, het is zelfgave en aspiratie, en de spontane behoefte zonder enige onderhandeling — de behoefte om goddelijk te zijn, dat is alles.
Moeder, wilt u deze "druppel honing" uitleggen?
Oh! de honing Maar dat is een beeld, mijn kind.
Hij zegt: "Als men zich eens kon voorstellen...". Het is gewoon een meer concrete benadering dan intellectuele abstracties. Hij zegt: Als je je bijvoorbeeld een honingraat kunt voorstellen, nou... een honingraat die het vermogen zou hebben om zichzelf te proeven en tegelijkertijd elke druppel honing; niet alleen om zichzelf als honing te proeven, maar om zichzelf te proeven in elke druppel, die elke druppel van de honingraat is, en als elk van deze druppels alle andere zou kunnen proeven, zichzelf en alle andere, en tegelijkertijd, als elke druppel kon proeven, de smaak van de hele honingraat zou kunnen hebben alsof het zichzelf was.
Het zou dus een honingraat zijn die zichzelf kan proeven en in detail alle druppels in de honingraat kan proeven, en elke druppel die zichzelf en alle andere afzonderlijk kan proeven en de honingraat als geheel, als zichzelf.... Het is een heel precies beeld. Je moet alleen wel wat verbeeldingskracht hebben!
Zoiets begrijp ik. Ik vraag wat het betekent.
Honing is iets heerlijks, toch? Dus, dit zijn de zoetigheden de goddelijke Heerlijkheid.
En net, toen ik deze vreugde opriep die in dingen zit, spontaan, eenvoudig, deze vreugde die de kern van alles is, nou, voor het fysieke lichaam heeft het iets waarlijk... oh! natuurlijk, de smaak van honing is in vergelijking daarmee heel ruw en grof — maar zoiets, iets buitengewoon heerlijks. En heel eenvoudig, heel eenvoudig en heel integraal in zijn eenvoud; heel compleet in zijn eenvoud en toch heel eenvoudig.
Zie je, dit is niet iets om over na te denken, je moet het vermogen hebben om het op te roepen, je moet een beetje verbeeldingskracht hebben. Dus, als je dit vermogen hebt, kun je dat gewoon doen door te lezen, dan kun je het begrijpen... Het is een analogie, het is slechts een analogie, maar het is een analogie die werkelijk een evocatieve kracht heeft.
Maar iedereen zal zich iets anders voorstellen, nietwaar, Moeder?
Natuurlijk. Maar dat maakt niet uit! Het zal goed voor hem zijn.
(Stilte)
Is dat alles?
Ik had een paar vragen meegebracht die mij gesteld zijn, maar ik denk dat het al een beetje laat is. (Moeder bekijkt een paar vragen.)
Er is er één die vreselijk intellectueel is en die we zullen bewaren voor een andere dag. Er is er nog een... die slechts een beetje vaag is, en dan is er nog een derde die interessant is maar een uitgebreid antwoord nodig heeft, en vanavond is het al een beetje laat. Maar hier is een vraag die heel gemakkelijk te beantwoorden is, en die komt uit een van mijn eigen geschriften waar staat:
"Het is een grote vergissing te veronderstellen dat de Goddelijke Wil altijd openlijk in de wereld handelt."
En dan in Sri Aurobindo's Synthese van Yoga:
"Als we overal eenheid zien, als we erkennen dat alles komt door de goddelijke wil... enz."
En nog iets uit mijn Gebeden en Meditaties:
"Gij zijt de doener in elk ding en elk wezen, en hij die U voldoende nabij is om U in alle daden zonder uitzondering te zien, zal weten hoe hij elke handeling tot een zegen kan omzetten."
10 december 1912
En dus wordt mij gevraagd hoe deze tegenstrijdigheden te verzoenen. Maar ik zie geen enkele tegenstrijdigheid. Want in de eerste zin staat: "Het is een grote vergissing te veronderstellen dat de Goddelijke Wil altijd openlijk in de wereld handelt..." Ik zou zeggen: het is uiterst zeldzaam dat hij openlijk handelt. Hij handelt altijd, maar niet openlijk. En wanneer hij openlijk handelt, is dat wat mensen "wonderen" noemen. En het is iets uiterst zeldzaams. Meestal gebeurt het niet openlijk, maar dat betekent niet dat het niet gebeurt. Het gebeurt niet openlijk, dat is alles. Dus er is geen tegenstrijdigheid. Dat was alles wat ik bedoelde. Het is een volkomen oppervlakkige tegenstrijdig-heid die voortkomt uit een verkeerd begrip van de woorden.
De Goddelijke Wil handelt, maar niet openlijk. Wanneer het openlijk handelt, tja, dan noemen mensen dat wonderen. Dat is alles. Maar dat belet niet dat het handelt.
30 Januari 1957
"De hele wereld verlangt naar vrijheid, maar toch is elk schepsel verliefd op zijn ketenen; dit is de eerste paradox en onontwarbare knoop van onze natuur.
"De mens is verliefd op de banden van de geboorte; daarom is hij gevangen in de gezellenbanden van de dood. In deze ketenen streeft hij naar vrijheid van zijn bestaan en meesterschap over zijn zelfvervulling.
"De mens is verliefd op macht; daarom is hij onderworpen aan zwakte. Want de wereld is een zee van golven van kracht die elkaar ontmoeten en zich voortdurend op elkaar storten; wie op de top van één golf wil meerijden, moet bezwijken onder de schok van honderden.
"De mens is verliefd op genot; daarom moet hij het juk van verdriet en pijn ondergaan. Want onvermengd genot is alleen voor de vrije en passieloze ziel; maar wat plezier in de mens nastreeft, is een lijdende en spannende energie.
"De mens hongert naar kalmte, maar dorst ook naar de ervaringen van een rusteloos denkvermogen en een verontrust hart. Genieten is voor zijn denkvermogen koorts, kalmte traagheid en eentonigheid.
"De mens is verliefd op de beperkingen van zijn fysieke zijn, maar hij wil ook de vrijheid van zijn oneindige denkvermogen en zijn onsterfelijke ziel hebben.
"En in deze contrasten vindt iets in hem een merkwaardige aantrekkingskracht; ze vormen voor zijn mentale wezen de kunst van het leven. Het is niet alleen de nectar, maar ook het gif dat zijn smaak en nieuwsgierigheid aantrekt."
Gedachten en Glimpen, SABCL, Vol. 16, p. 385
Lieve Moeder, wat betekent "kunstenaarschap"?
Wat de meeste mensen "kunstenaarschap" noemen, is gewoon contrast. Kunstenaars zeggen en voelen dat het de schaduwen zijn die het licht maken, dat ze zonder contrasten geen schilderij zouden kunnen maken. Zo is het ook met muziek: het contrast tussen "forte" en "piano" is een van de grootste charmes van muziek.
Ik kende dichters die zeiden: "Het is de haat van mijn vijanden die ervoor zorgt dat ik de genegenheid van mijn vrienden waardeer..." En het is de bijna onvermijdelijke kans op tegenslag die al zijn smaak geeft aan geluk, enzovoort. En ze waarderen rust alleen in tegenstelling tot de dagelijkse hectiek, stilte alleen vanwege het gebruikelijke lawaai, en sommigen van hen zeggen zelfs: "Oh! Het is omdat er ziekten zijn dat een goede gezondheid wordt gekoesterd." Het gaat zo ver dat iets pas wordt gewaardeerd als het verloren is gegaan. En zoals Sri Aurobindo hier zegt: Wanneer deze koorts van actie, van beweging, deze agitatie van creatief denken er niet is, voelt men zich in een staat van traagheid vervallen. De meeste mensen zijn bang voor stilte, kalmte, rust. Ze voelen zich niet langer levend als ze niet geagiteerd zijn.
Ik heb veel gevallen gezien waarin Sri Aurobindo iemand het zwijgen had opgelegd, zijn denkvermogen tot zwijgen had gebracht, en die persoon kwam in een soort wanhoop bij hem terug en zei: "Maar ik ben dom geworden!" Want zijn gedachten waren niet langer opgewonden.
Wat hij hier zegt is vreselijk waar. Mensen willen vrijheid, maar ze zijn verliefd op hun ketenen, en wanneer men ze wil wegnemen, wanneer men hen de weg naar ware bevrijding wil wijzen, zijn ze bang en vaak protesteren ze zelfs.
Bijna alle kunstwerken van de mens – literair, poëtisch, artistiek – zijn gebaseerd op de heftigheid van contrasten in het leven. Wanneer men probeert hen uit hun dagelijkse drama's te halen, hebben ze echt het gevoel dat het niet artistiek is. Als ze een boek zouden willen schrijven of een toneelstuk zouden willen componeren waar geen contrasten, geen schaduwen in het beeld zouden zijn, zou het waarschijnlijk iets zijn, dat ogenschijnlijk heel saai, heel monotoon, levenloos is, want wat de mens "leven" noemt, is het drama van het leven, de angst van het leven, de heftigheid van contrasten. En misschien zouden ze, als er geen dood was, vreselijk moe zijn van het leven.
(Lange stilte)
Er is mij een vraag gesteld over wat ik in een van de vorige lessen heb gezegd:
"De moeilijkheden en obstakels die je op het pad tegenkomt wanneer je een bepaald doel wilt bereiken — zijn ze soms een teken dat deze beslissing, dit plan of project vanaf het begin fout was en dat je daarom niet moet volharden, of, wijzen deze moeilijkheden juist op een overwinning die behaald moet worden, een transformatie die bereikt moet worden? Zijn ze een teken dat je moet volharden en vasthouden? Ik heb het hier niet over de beslissing om het pad van yoga te volgen, maar over de kleine dingen die te maken hebben met werk, sport of andere activiteiten. Met andere woorden, hoe herken en interpreteer je de Leiding die komt door omstandigheden of relaties met anderen en door ervaring?"
Ik denk dat dit slechts een schijnbare tegenstrijdigheid is. Als je een yogadiscipline wilt volgen, moet je natuurlijk, voordat je iets onderneemt, proberen te onderscheiden en te weten of de ontvangen inspiratie echt is, afkomstig van het Goddelijke, of dat het simpelweg een reactie is op externe omstandigheden en een impuls, vitaal of mentaal. Het is heel nogal belangrijk, zelfs heel belangrijk, om te proberen te onderscheiden en te handelen met volledige kennis van de oorzaak. Maar er zijn heel veel dingen die je doet en waarover je niet gewend bent vooraf na te denken. Wanneer de omstandigheid zich voordoet, gehoorzaam je eraan, om zo te zeggen. En inderdaad, deze dingen zijn, zoals bijna alles wat je in het leven doet, op zichzelf niet belangrijk. Het enige wat telt, is de houding waarmee je ze doet. Het feit dat je iets doet omdat die handeling om de een of andere reden voor je klaarstaat en dat je, om zo te zeggen, altijd verplicht bent te handelen zolang je in het uiterlijke leven bent — dit alles heeft een zeker belang vanuit het perspectief van het beheer van het leven, als deze handelingen verstrekkende gevolgen kunnen hebben in het leven, zoals bijvoorbeeld trouwen, ergens gaan wonen of een beroep beginnen; deze dingen worden over het algemeen als belangrijk beschouwd, en dat zijn ze tot op zekere hoogte ook; maar zelfs voor hen, vanuit het oogpunt van yoga, hangt alles veel meer af van de houding die men aanneemt dan van de zaak zelf. En dus, vooral voor alle zeer kleine handelingen in het dagelijks leven, wordt het belang tot een minimum beperkt.
Er zijn sommige nauwgezette mensen die zich problemen voorleggen en het erg moeilijk vinden om ze op te lossen, omdat ze het probleem verkeerd stellen. Ik kende een jonge vrouw die theosoof was en probeerde te praktiseren; Ze vertelde me: "Ons wordt geleerd dat de goddelijke Wil moet zegevieren in alles wat we doen, maar hoe kan ik 's ochtends, als ik ontbijt, weten of God wil dat ik twee klontjes suiker in mijn koffie doe of maar één?"... En het was nogal ontroerend, weet je, en ik had er wat moeite mee om haar uit te leggen dat de geest waarin ze haar koffie dronk, de houding die ze had ten opzichte van haar eten, veel belangrijker was dan het aantal suikerklontjes dat ze erin deed.3
Zo is het ook met alle kleine dingen die je op elk moment doet. Het goddelijk Bewustzijn werkt niet op de menselijke manier. Het bepaalt niet hoeveel suikerklontjes je in je koffie doet. Het brengt je geleidelijk aan in de juiste houding ten opzichte van daden, dingen – een houding van toewijding, soepelheid, instemming, aspiratie, welwillendheid, plasticiteit, inspanning voor vooruitgang – en dat is wat telt, veel meer dan de kleine beslissing die je op elke seconde neemt. Je kunt proberen te ontdekken wat het meest waar is om te doen, maar het is niet door een mentale discussie of een mentaal probleem dat deze dingen kunnen worden opgelost. Het is juist door een innerlijke houding die een sfeer van harmonie creëert – progressieve harmonie – waarin alles wat men doet noodzakelijkerwijs het beste is wat men in die specifieke omstandigheden kan doen. En het ideaal zou een houding zijn die compleet genoeg is om de handeling spontaan te laten zijn, ingegeven door iets anders dan een uiterlijke reden. Maar dat is een ideaal – waarnaar men moet streven en dat men na verloop van tijd kan verwezenlijken. Tot die tijd is het veel belangrijker om altijd de ware houding, de ware aspiratie, te behouden dan te beslissen of men wel of niet aan gymnastiekmarsen zal doen en of men wel of niet naar een bepaalde les zal gaan. Omdat deze dingen op zichzelf geen echt belang hebben, hebben ze slechts een relatief belang. Het enige belangrijke is om de ware oriëntatie in iemands aspiratie en een levende wil tot vooruitgang te behouden.
Als algemene regel, en om de ervaring ten volle tot zijn recht te laten komen, moet men, wanneer men iets ondernomen heeft, dit met volharding doen, zonder zich zorgen te maken over obstakels en moeilijkheden, totdat een absoluut onweerlegbare gebeurtenis aangeeft dat men het niet langer hoeft te doen. Dit gebeurt zeer zelden. Meestal volgen dingen hun eigen koers en wanneer ze een punt bereiken – ofwel zijn ze afgelopen ofwel hebben ze het gewenste resultaat opgeleverd – wordt men zich bewust van de reden om ze te doen. Maar de obstakels, tegenstellingen –  of aanmoedigingen –  moeten niet worden beschouwd als onweerlegbare tekenen die gevolgd moeten worden, want deze dingen kunnen heel verschillende betekenissen hebben, afhankelijk van het geval, en het is helemaal niet op basis van deze uiterlijke gebeurtenissen dat men de geldigheid van zijn onderneming moet beoordelen.
Wanneer men zeer aandachtig en zeer oprecht is, kan men een indicatie krijgen, een innerlijke maar waarneembare indicatie, van de waarde van wat men ondernomen heeft of de handeling die men uitvoert. Voorwaar, voor iemand die een volledige goede wil heeft, dat wil zeggen, die in alle oprechtheid, met heel zijn bewuste deel van zijn wezen, het juiste wil doen op de juiste manier, is er altijd een aanwijzing; als men om de een of andere reden tot een min of meer fatale daad overgaat, voelt men altijd een onbehaaglijk gevoel in de buurt van de zonnevlecht; een onbehagen dat niet gewelddadig is, dat geen dramatische herkenning afdwingt, maar zeer waarneembaar is voor iemand die oplettend is – zoiets als een soort spijt, een gebrek aan instemming. Het kan zo ver gaan als een soort weigering om mee te werken. Maar ik moet het benadrukken, zonder geweld, zonder brute zelfbevestiging: het maakt geen lawaai, kwetst niet, het is hooguit een licht onbehagen. En als je het negeert, als je er geen aandacht aan schenkt, er geen belang aan hecht, zal het na een tijdje volledig verdwijnen en zal er niets meer zijn.
Het is niet zo dat het toeneemt met de groeiende dwaling, integendeel, het verdwijnt en het bewustzijn wordt versluierd.
Daarom kun je dit niet als een zeker teken afgeven, want als je dit kleine teken meerdere keren hebt genegeerd, nou, dan zal het niet meer komen. Maar ik zeg je dat als je er oprecht heel oplettend naar luistert, het een zeer zekere en waardevolle gids zal zijn.
Maar als er een ongemak is, komt dat in het begin, bijna onmiddellijk, en als het zich niet laat zien, nou ja, ongeacht wat je begonnen bent, is het beter om het helemaal tot het einde te doen, zodat de ervaring compleet is, tenzij je, zoals ik al zei, een absoluut precieze en categorische aanwijzing krijgt dat het niet gedaan moet worden.
Voetnoten
3 Over dit verhaal herinnert een leerling zich dat 
Moeder hem iets in die trant vertelde: "Nu zou ik deze arme vrouw niet meer 
uitlachen. Ik weet niet zeker of de Heer niet ook let op het aantal 
suikerklontjes dat we in onze koffie doen!"
6 Februari 1957
"De dood is de vraag die de Natuur voortdurend aan het Leven stelt, en haar herinnering eraan dat het zichzelf nog niet gevonden heeft. Als er geen belegering van de dood zou zijn, zou het schepsel voor altijd gebonden zijn aan de vorm van een onvolmaakt leven. Achtervolgd door de dood ontwaakt hij tot het idee van volmaakt leven en zoekt naar de middelen en mogelijkheden ervan."
Thoughts and Glimpses, SABCL, Vol. 16, p. 386
Er lijkt hier voldoende materie te zijn om niet verder te hoeven gaan. Dit is een vraag die iedereen wiens bewustzijn een beetje is ontwaakt zich minstens één keer in zijn leven heeft gesteld. Er is in de diepten van het wezen zo'n behoefte om het leven te bestendigen, te verlengen, te ontwikkelen, dat zodra men een eerste contact heeft met de dood, die, hoewel het een vrij toevallig contact kan zijn, toch onvermijdelijk is, er een soort terugslag in het wezen is.
Bij gevoelige mensen wekt het afschuw op; bij anderen verontwaardiging. Er is een neiging om zich af te vragen: "Wat is dit voor een monsterlijke farce waaraan men deelneemt zonder het te willen, zonder het te begrijpen? Waarom worden we geboren, als het alleen maar is om te sterven? Waarom al die moeite voor ontwikkeling, vooruitgang, de bloei van de vermogens, als het uiteindelijk tot een afname leidt die eindigt in achteruitgang en desintegratie?..." Sommigen voelen een opstand in zich, anderen, minder sterk, voelen wanhoop en steeds rijst deze vraag: "Als er een bewuste wil achter dit alles schuilt, lijkt die wil monsterlijk."
Maar hier vertelt Sri Aurobindo ons dat dit een onmisbaar middel was om in het bewustzijn van de materie de behoefte aan perfectie, de noodzaak van vooruitgang, te doen ontwaken, dat zonder deze catastrofe alle wezens tevreden zouden zijn geweest met de toestand waarin ze waren — misschien Dit is niet zeker.
Maar dan moeten we de dingen nemen zoals ze zijn en onszelf vertellen dat we de uitweg uit dit alles moeten vinden.
Het feit is dat alles zich in een staat van voortdurende progressieve ontwikkeling bevindt, dat wil zeggen, de hele schepping, het hele universum, beweegt zich naar een perfectie die lijkt terug te wijken naarmate men ernaartoe beweegt, want wat op een bepaald moment perfectie leek, is na verloop van tijd niet langer perfect. De meest subtiele zijnstoestanden in het bewustzijn volgen deze progressie zelfs terwijl deze gaande is, en hoe hoger men op de schaal komt, hoe meer het ritme van de vooruitgang lijkt op het ritme van de universele ontwikkeling, en het ritme van de goddelijke ontwikkeling benadert; maar de materiële wereld is van nature rigide, transformatie verloopt daar langzaam, heel traag, bijna onmerkbaar voor de tijdmeting zoals het menselijk bewustzijn die waarneemt... en zo is er een voortdurende onevenwichtigheid tussen de innerlijke en uiterlijke beweging, en dit gebrek aan evenwicht, dit onvermogen van de uiterlijke vormen om de beweging van de innerlijke voortgang te volgen, brengt de noodzaak van ontbinding en verandering van vormen teweeg. Maar als men in deze materie voldoende bewustzijn kon brengen om hetzelfde ritme te verkrijgen, als materie plastisch genoeg kon worden om de innerlijke voortgang te volgen, zou deze verstoring van het evenwicht niet plaatsvinden, en zou de dood niet langer nodig zijn.
Dus, volgens wat Sri Aurobindo ons vertelt, heeft de Natuur dit tamelijk radicale middel gevonden om in het materiële bewustzijn de noodzakelijke aspiratie en plasticiteit te wekken.
Het is duidelijk dat de meest dominante eigenschap van materie traagheid is, en dat, als dit geweld er niet was, het individuele bewustzijn misschien zo inert zou zijn dat het, in plaats van te veranderen, zou accepteren om in een voortdurende onvolmaaktheid te leven... Dat is mogelijk. Hoe dan ook, zo worden de dingen gemaakt, en voor ons die een beetje meer weten, rest ons nog maar één ding: dit alles veranderen, voor zover we de middelen hebben, door de Kracht, het Bewustzijn, de nieuwe Macht te noemen die in staat is om de vibratie in de materiele substantie te brengen die het transformeert, het plastisch, soepel, progressief maakt.
Het grootste obstakel is uiteraard de gehechtheid aan de dingen zoals ze zijn; maar zelfs de natuur als geheel vindt dat degenen die de diepere kennis hebben, te snel willen gaan: ze houdt van haar kronkels, ze houdt van haar opeenvolgende pogingen, haar mislukkingen, haar nieuwe begin, haar nieuwe uitvindingen; ze houdt van de fantasie van het pad, het onverwachte van de ervaring; je zou bijna kunnen zeggen dat voor haar hoe langer het duurt, hoe leuker het is.
Maar zelfs van de beste spellen word je moe. Er komt een tijd dat je ze moet veranderen en je zou kunnen dromen van een spel waarin het niet langer nodig zou zijn om te vernietigen om voortgang te boeken, waar de ijver voor vooruitgang voldoende zou zijn om nieuwe middelen, nieuwe uitdrukkingsvormen te vinden, waar het élan vurig genoeg zou zijn om traagheid, lusteloosheid, gebrek aan begrip, vermoeidheid en onverschillig-heid te overwinnen.
Waarom voelt dit lichaam, zodra er enige vooruitgang is geboekt, de behoefte om te gaan zitten? Het is moe. Het zegt: "Oh! Je moet wachten. Ik moet tijd krijgen om te rusten." Dit leidt het naar de dood. Als het in zichzelf die drang voelde om het altijd beter te doen, transparanter, mooier, stralender, eeuwig jong te worden, zou men kunnen ontsnappen aan deze macabere grap van de Natuur.
Voor haar is dit van geen belang. Zij ziet het geheel, zij ziet de totaliteit; zij ziet dat er niets verloren gaat, dat het slechts het opnieuw samenvoegen van hoeveelheden is, talloze minuscule elementen, zonder enig belang, die terug in een pot worden gedaan en goed worden gemengd — en er komt iets nieuws uit. Maar dat spel is niet voor iedereen leuk. En als men in zijn bewustzijn zo groots zou kunnen zijn als zij, machtiger dan zij, waarom zou men dan niet hetzelfde doen, maar dan op een betere manier?
Dit is het probleem waar we nu voor staan. Waarom zou men met de toevoeging van de nieuwe hulp van deze Kracht die is neergedaald, die zich manifesteert en werkt, dit geweldige spel niet ter hand nemen en het mooier, harmonieuzer en echter maken?
Er zijn alleen hersenen nodig die krachtig genoeg zijn om deze Kracht te ontvangen en de mogelijke handelwijze te formuleren. Er moeten bewuste wezens zijn die krachtig genoeg zijn om de Natuur ervan te overtuigen dat er andere methoden zijn dan die van haar... Dit lijkt waanzin, maar alle nieuwe dingen hebben altijd waanzin geleken voordat ze werkelijkheid werden.
Het uur is gekomen om deze waanzin te realiseren. En aangezien we hier allemaal zijn om redenen die misschien onbekend zijn voor de meesten van jullie, maar die toch zeer bewuste redenen zijn, kunnen we ons ertoe zetten om die waanzin te vervullen — het zal in ieder geval de moeite waard zijn om het te leven.
7 Februari 19567
Bij uitzondering gaf Moeder deze lezing op een donderdagavond, vóór de collectieve meditatie.
Voor de meditatie vanavond zal ik een paar woorden tot je spreken, omdat verschillende mensen mij het verschil hebben gevraagd tussen een collectieve meditatie en een individuele meditatie.
Individuele meditatie — ik heb je al vele malen de verschillende soorten meditatie uitgelegd die mogelijk zijn, en ik zal daar nu niet meer over beginnen.
Maar collectieve meditaties zijn in alle tijden beoefend om verschillende redenen, op verschillende manieren en met verschillende motieven. Wat een collectieve meditatie genoemd kan worden, is een groep mensen die samenkomt met een bepaald doel; bijvoorbeeld, in alle tijden is het een gewoonte geweest om samen te komen voor gebeden. Natuurlijk is het in de kerken een soort collectieve meditatie, maar zelfs buiten de kerken hebben sommige mensen collectieve meditaties georganiseerd voor groepsgebed. Deze gebeden zijn van twee verschillende soorten.
Vanaf het begin van de menselijke geschiedenis is het bekend dat bepaalde groepen mensen bijeenkwamen om een bepaalde gemeen-schappelijke zielstoestand tot uitdrukking te brengen: sommigen om samen de lof van God te zingen, hymnes, dankzegging, om aanbidding, dankbaarheid en God te prijzen; anderen –  en daar zijn historische voorbeelden van – kwamen een aantal mensen bijeen voor een gemeen-schappelijke aanroeping, bijvoorbeeld om God om iets te vragen, en dit werd allemaal samen gedaan, verenigd, in de hoop dat deze aanroeping, dit gebed, dit vragen meer gewicht zou krijgen. Er zijn een aantal zeer bekende voorbeelden. Een heel oud voorbeeld vond plaats in 1000 n. Chr., toen enkele profeten hadden aangekondigd dat het einde van de wereld was en overal mensen bijeenkwamen om gezamenlijke gebeden op te zeggen en te vragen dat de wereld niet tot een einde zou komen (!) of in ieder geval om bescherming. Veel recentelijker, in de moderne tijd, toen koning George van Engeland stervende was van longontsteking, kwamen mensen in Engeland bijeen, niet alleen in de kerken maar zelfs in de straten voor het koninklijk paleis, om te bidden en God om genezing te vragen. Het gebeurde zo dat hij herstelde, en ze geloofden dat het hun gebeden waren... Dat is, natuurlijk, de meest uiterlijke vorm, ik zou kunnen zeggen de meest wereldse, van groepsmeditatie.
In alle inwijdingsgroepen, in alle spirituele scholen uit de oudheid, werd groepsmeditatie altijd beoefend en in dat geval was het motief heel anders. Ze kwamen bijeen voor een collectieve vooruitgang, om zich samen open te stellen voor een kracht, een licht, een invloed, en... dit is min of meer wat we willen proberen te doen.
Er zijn echter twee methoden, en dat is wat ik je ga uitleggen. In beide gevallen moet men oefenen zoals men dat doet bij individuele meditatie, dat wil zeggen, in een houding gaan zitten die tegelijk comfortabel genoeg is om vol te houden en maar ook weer niet te comfortabel om erin in slaap te vallen! En dan doe je wat ik je had gevraagd te doen toen ik vroeger voor de verdeling daar4 ging, namelijk je voorbereiden op de meditatie, probeer kalm en stil te worden; niet alleen om te voorkomen dat je buiten jezelf kletst, maar ook om te proberen je denkvermogen tot rust te brengen en je bewustzijn te verzamelen, dat verspreid is over al je gedachten en je preoccupaties; om het te verzamelen, het zo volledig mogelijk in jezelf terug te brengen en het hier te concentreren, in de hartstreek, vlakbij de zonnevlecht, zodat alle actieve energieën in het hoofd en alles wat de hersenen draaiende houdt, hier kunnen worden teruggebracht en geconcentreerd. Dit kan in een paar seconden, het kan een paar minuten duren: dat hangt van ieder af. Welnu, dit is een voorbereidende houding. En dan, als dit eenmaal is gedaan – of zo goed als je kunt – kun je twee houdingen aannemen: een actieve houding of een passieve houding.
Wat ik een actieve houding noem, is je concentreren op – ik zal het in algemene termen zeggen – de persoon die de meditatie leidt, met de wil om je te openen en van hem te ontvangen wat hij je wil geven of de kracht waarmee hij je in contact wil brengen. Dat is actief, want hier is een wil aan het werk en een actieve concentratie om je voor iemand open te stellen, een concentratie op iemand.
De andere, de passieve, is simpelweg dit: geconcentreerd zijn zoals ik je al vertelde, dan open je jezelf zoals men een deur opent; zie je, je hebt hier een deur (gebaar op hartniveau) en als je eenmaal geconcentreerd bent, open je de deur en blijf je zo (gebaar van onbeweeglijkheid). Of je kunt een ander beeld nemen, alsof het een boek is, en je opent je boek heel wijd met de pagina's volledig leeg, dat wil zeggen, helemaal stil, en je blijft zo wachten op wat er gaat gebeuren.
Dit zijn de twee houdingen. Je kunt de een of de ander nemen, afhankelijk van de dag, de gelegenheid, of je kunt er een kiezen, uit eigen voorkeur, als het je meer helpt. Beide zijn effectief en kunnen even goede resultaten opleveren.
En dus, nu, voor ons speciale geval, zal ik je vertellen wat ik probeer te doen... Het is binnenkort een jaar geleden, op een woensdag, dat we de manifestatie van de supramentale kracht hadden. Sindsdien werkt het zeer actief, zelfs terwijl maar weinig mensen zich ervan bewust zijn! Maar toch vond ik dat het tijd was voor – hoe zal ik het zeggen? – dat we het een beetje zouden helpen in zijn werk door een inspanning te leveren van ontvankelijkheid.
Natuurlijk werkt het niet alleen in de Ashram, het werkt overal ter wereld en overal waar enige ontvankelijkheid is, is deze Kracht aan het werk, en ik moet zeggen dat de Ashram niet een exclusieve ontvankelijkheid in de wereld heeft, het monopolie op ontvankelijkheid. Maar aangezien het zo is dat we hier allemaal min of meer weten wat er is gebeurd, hoop ik dat ieder individueel zijn best doet om van de gelegenheid te profiteren; maar collectief kunnen we iets doen, namelijk proberen een terrein te verenigen, om een bijzonder vruchtbare bodem te creëren om gezamenlijk de maximale ontvankelijkheid te bereiken en zo min mogelijk tijd en energie te verspillen.
Dus nu is je in grote lijnen verteld wat we willen proberen te doen en je hoeft het alleen nog maar... te doen.
Voetnoten
4 Elke avond, vóór de meditatie of de lezingen, deelde Moeder pinda's uit aan de kinderen van de "Groene Groep", op de aangrenzende speelplaats.
13 Februari 1957
"Pijn en verdriet zijn de Natuur's herinnering aan de ziel dat het plezier dat ze geniet slechts een zwakke hint is van het ware genot van het bestaan. In elke pijn en kwelling van ons bestaan schuilt het geheim van een vlam van verrukking, vergeleken waarmee onze grootste genoegens slechts een flauwe flikkering zijn. Het is dit geheim dat de aantrekkingskracht vormt voor de ziel van de grote beproevingen, het lijden en de heftige ervaringen van het leven, die het nerveuze denkvermogen in ons schuwt en verafschuwt."
Thoughts and Glimpses, SABCL, Vol. 16, p. 386
Het is volkomen natuurlijk dat we ons afvragen wat dit geheim is, waartoe pijn ons leidt. Vanuit een oppervlakkig en onvolmaakt begrip zou men kunnen geloven dat het pijn is die de ziel zoekt. Niets van dat alles. De ware aard van de ziel is goddelijke Heerlijkheid, constant, onveranderlijk, onvoorwaardelijk, extatisch; maar het is waar dat als men lijden onder ogen kan zien met moed, uithoudingsvermogen, een onwankelbaar geloof in de goddelijke Genade, als men, in plaats van lijden te vermijden wanneer het komt, het kan binnengaan met deze wil, dit streven om erdoorheen te gaan en de stralende waarheid te vinden, de onveranderlijke heerlijkheid die de kern vormt van alle dingen, de deur van pijn vaak directer, onmiddellijker is dan die van bevrediging of tevredenheid.
Ik heb het niet over plezier, omdat plezier zich constant en bijna volledig afkeert van deze diepe goddelijke Heerlijkheid.
Plezier is een bedrieglijke en perverse vermomming die ons afleidt van ons doel en die we zeker niet moeten zoeken als we hunkeren naar de waarheid. Plezier verdampt ons; het bedriegt ons, leidt ons af. Pijn brengt ons terug naar een diepere waarheid door ons te dwingen ons te concentreren om het te kunnen verdragen, om dit ding dat ons verplettert onder ogen te kunnen zien. Het is in pijn dat men het gemakkelijkst de ware kracht terugvindt, wanneer men sterk is. Het is in pijn dat men het ware geloof het gemakkelijkst terugvindt, het geloof in iets dat boven en voorbij alle pijn staat.
Wanneer men geniet en vergeet, wanneer men de dingen neemt zoals ze komen, wanneer men probeert te vermijden serieus te zijn en het leven onder ogen te zien, kortom, wanneer men probeert te vergeten, te vergeten dat er een probleem is om op te lossen, dat er iets te vinden is, dat we een reden hebben om te bestaan en te leven, dat we hier niet zijn om onze tijd te doden en weg te gaan zonder iets geleerd of gedaan te hebben, dan verspilt men werkelijk zijn tijd, mist men de kans die ons is gegeven, deze — ik kan niet zeggen unieke, maar wonderbaarlijke kans voor een bestaan dat het veld van vooruitgang is, dat het moment in de eeuwigheid is waarop je het geheim van het leven kunt ontdekken; Voor dit fysieke, materiële bestaan is dit een prachtige kans, een mogelijkheid die je wordt gegeven om het doel van het leven te vinden, om je een stap verder te brengen naar deze diepere waarheid, om je dit geheim te laten ontdekken dat je in contact brengt met de eeuwige vervoering van het goddelijke leven.
(Stilte)
Ik heb je al vaak verteld dat het zoeken naar lijden en pijn een ziekelijke houding is die vermeden moet worden, maar ervoor wegrennen door vergeetachtigheid, door een oppervlakkige, frivole beweging, door afleiding, is lafheid. Wanneer pijn komt, komt het om ons iets te leren. Hoe sneller we het leren, hoe meer de behoefte aan pijn afneemt, en wanneer we het geheim kennen, zal het niet langer mogelijk zijn om te lijden, want dat geheim onthult ons de reden, de oorzaak, de oorsprong van lijden, en de manier om eraan te komen.
Het geheim is om uit het ego te komen, uit zijn gevangenis te komen, ons te verenigen met het Goddelijke, in Hem op te gaan, en niets ons van Hem te laten scheiden. Zodra men dit geheim eenmaal heeft ontdekt en het in zijn wezen beseft, verliest pijn zijn rechtvaardiging en verdwijnt lijden. Het is een almachtige remedie, niet alleen in de diepere delen van het wezen, in de ziel, in het spirituele bewustzijn, maar ook in het leven en in het lichaam.
Er is geen ziekte, geen stoornis die de ontdekking van dit geheim en de toepassing ervan kan weerstaan, niet alleen in de hogere delen van het wezen, maar ook in de cellen van het lichaam.
Als men weet hoe men de cellen de pracht kan leren die in hen schuilt, als men weet hoe men hen de werkelijkheid kan laten begrijpen die hen doet bestaan, hen het bestaan geeft, dan komen ook zij in de totale harmonie terecht, en de fysieke stoornis die de ziekte veroorzaakt, verdwijnt, net als alle andere stoornissen van het wezen.
Maar daarvoor mag men noch lafhartig noch angstig zijn. Wanneer de fysieke stoornis komt, mag men niet bang zijn; men mag er niet voor weglopen, men moet het onder ogen zien met moed, kalmte, vertrouwen, met de zekerheid dat ziekte een leugen is en dat als men zich volledig, in vol vertrouwen, met volledige rust tot de goddelijke Genade wendt, deze zich in deze cellen zal vestigen zoals Het gevestigd is in de diepten van het wezen, en de cellen zelf zullen delen in de eeuwige Waarheid en Heerlijkheid.
20 Februari 1957
"De beperkingen van het lichaam zijn een mal; ziel en denkvermogen moeten zich erin storten, ze breken en ze voortdurend hervormen in ruimere grenzen totdat de formule van overeenkomst is gevonden tussen dit eindige en hun eigen oneindigheid."
Thoughts and Glimpses, SABCL, Vol. 16, p. 386
Lieve Moeder, hoe moeten we begrijpen: "de beperkingen van het lichaam zijn een vorm"?
Als je geen lichaam met een precieze vorm had, als je geen gevormde individualiteit was, volledig bewust en met zijn eigen kwaliteiten, zouden jullie allemaal met elkaar versmolten zijn en niet te onderscheiden. Zelfs als we maar een beetje naar binnen gaan, in het meest materiële, vitale wezen, is er zo'n vermenging tussen de vibraties van verschillende mensen dat het erg moeilijk is om iemand van jullie te onderscheiden. En als je geen lichaam had, zou het een soort onontwarbare pulp zijn. Daarom is het de vorm, deze precieze en schijnbaar rigide vorm van het lichaam, die jullie van elkaar onderscheidt. Dus deze vorm dient als een mal. (Sprekend tot het kind) Weet je wat een mal is? — Ja! Je giet er iets in, in een vloeibare of half vloeibare vorm, en wanneer het afkoelt, kun je de mal doorbreken en het object in een precieze vorm krijgen. Welnu, de vorm van het lichaam dient als een mal waarin de vitale en mentale krachten een precieze vorm kunnen aannemen, zodat je een individu kunt worden dat losstaat van anderen.
Het is slechts geleidelijk, heel langzaam, door de bewegingen van het leven en een min of meer zorgvuldige en grondige opvoeding dat je gewaarwordingen begint te krijgen die persoonlijk voor je zijn, gevoelens en ideeën die persoonlijk voor je zijn. Een geïndividualiseerd denkvermogen is iets uiterst zeldzaams, dat pas na een lange opvoeding ontstaat; anders is het een soort gedachtestroom die door jouw hersenen gaat, en dan door die van een ander en dan weer door een veelheid aan andere hersenen, en dit alles is voortdurend in beweging en heeft geen individualiteit. De een denkt wat anderen denken, anderen denken wat weer anderen denken, en iedereen denkt zo in een grote mix, omdat dit stromen, vibraties van gedachten zijn die van de een naar de ander gaan. Als je aandachtig naar jezelf kijkt, zul je je al snel realiseren dat maar heel weinig gedachten in jou persoonlijk zijn. Waar haal je ze vandaan? — Uit wat je hebt gehoord, uit wat je hebt gelezen, wat je hebt geleerd, en hoeveel van deze gedachten je hebt, zijn het resultaat van je eigen ervaring, je eigen reflectie, je puur persoonlijke observatie? — Niet veel. Alleen zij die een intens intellectueel leven hebben, die de gewoonte hebben om te reflecteren, te observeren en ideeën te verzamelen, vormen geleidelijk een mentale individualiteit voor zichzelf.
De meeste mensen – en niet alleen ongeschoolden, maar zelfs belezenen – kunnen de meest tegenstrijdige, de meest tegengestelde ideeën in hun hoofd hebben zonder zich zelfs maar bewust te zijn van de tegenstellingen. Ik heb talloze voorbeelden gezien van mensen die ideeën koesterden en zelfs politieke, sociale en religieuze opvattingen hadden over alle zogenaamde hogere gebieden van menselijke intelligentie, die absoluut tegenstrijdige meningen hadden over hetzelfde onderwerp, en zich daar niet van bewust waren. En als je naar jezelf kijkt, zul je zien dat je veel ideeën hebt die met elkaar verbonden zouden moeten zijn door een reeks tussenliggende ideeën die het resultaat zijn van een aanzienlijke verbreding van het denken, willen ze niet op een absurde manier naast elkaar bestaan.
Daarom moet een individualiteit, voordat ze werkelijk individueel wordt en haar eigen kwaliteiten heeft, in een vat worden bewaard, anders zou ze zich als water verspreiden en helemaal geen vorm meer hebben. Sommige mensen, op een lager niveau, kennen zichzelf alleen bij de naam die ze dragen. Ze zouden zich niet van hun buren kunnen onderscheiden, behalve door hun naam. Er wordt hen gevraagd: "Wie bent u?" — "Mijn naam is deze."
Even later vertellen ze je de naam van hun beroep of over hun belangrijkste kenmerk. Als ze gevraagd worden: "Wie bent u?" — "Ik ben schilder."
Maar op een bepaald niveau is het enige antwoord de naam. En wat is een naam? Het is niets meer dan een woord, toch? En wat zit erachter? Niets. Het is een hele verzameling vage dingen die helemaal niet voorstellen dat een persoon anders is dan zijn buurman. Hij wordt alleen gedifferentieerd omdat hij een andere naam heeft. Als iedereen dezelfde naam zou dragen, zou het heel moeilijk zijn om de ene persoon van de andere te onderscheiden!
Ik las je laatst voor uit dat boek over luchtvaart5 het verhaal van de slaaf die, wanneer hem een vraag werd gesteld, altijd met zijn naam antwoordde. Maar dat was al een vooruitgang vergeleken met al diegenen die de naam slaaf kregen — voor hen was het allemaal dezelfde — en ze accepteerden allemaal dezelfde naam te hebben, en dus dezelfde persoon te zijn. Want ze hadden helemaal geen individualiteit, ze hadden alleen een beroep; en omdat die bezigheid voor een opeenvolgend aantal slaven hetzelfde was, droegen ze allemaal dezelfde naam.
Men leeft volgens een soort gewoonte die nauwelijks halfbewust is — men leeft, objectiveert zelfs niet wat men doet, waarom men het doet, hoe men het doet. Men doet het uit gewoonte. Allen die geboren zijn in een bepaalde omgeving, een bepaald land, nemen automatisch de gewoonten van die omgeving over, niet alleen materiële gewoonten, maar ook gewoonten van denken, voelen en handelen. Ze doen het zonder zichzelf te observeren, heel natuurlijk, en als iemand hen hierop wijst, zijn ze verbaasd.
In feite heeft men de gewoonte om te slapen, te spreken, te eten, te bewegen en men doet dit alles als iets heel natuurlijks, zonder zich af te vragen waarom of hoe... En nog veel meer. Men doet altijd dingen automatisch, uit gewoonte, men observeert zichzelf niet. En dus, wanneer men in een bepaalde samenleving leeft, doet men automatisch wat men daar gewoonlijk doet in die maatschappij. En als iemand zichzelf begint te observeren terwijl hij handelt, zichzelf ziet voelen en denken, lijkt hij een soort fenomenaal monster vergeleken met de omgeving waarin hij leeft.
Individualiteit is daarom helemaal niet de regel, maar een uitzondering, en als je niet zo'n tas hebt, een bepaalde vorm die je uiterlijke lichaam en je verschijning is, kun je nauwelijks van elkaar onderscheiden worden.
Individualiteit is een verovering. En, zoals Sri Aurobindo hier zegt, is deze eerste verovering slechts een eerste fase, en als je eenmaal iets in jezelf hebt gerealiseerd als een persoonlijk, onafhankelijk en bewust wezen, dan moet je de vorm doorbreken en verder gaan. Als je bijvoorbeeld mentaal vooruit wilt komen, moet je al je mentale vormen, al je mentale constructies doorbreken om nieuwe te kunnen maken. Dus, om te beginnen is er een enorme inspanning nodig om jezelf te individualiseren, en daarna moet je alles wat tot stand is gebracht afbreken om vooruit te komen. Maar omdat je jezelf niet observeert terwijl je dingen doet, en omdat het de gewoonte is — niet overal natuurlijk; laten we het hier zo zeggen — de gewoonte om te werken, te lezen, jezelf te ontwikkelen, te proberen iets te doen, jezelf een beetje te vormen, doe je dat heel natuurlijk en zelfs zonder jezelf te observeren, zoals ik al zei.
En pas wanneer deze uiterlijke vormen met elkaar in botsing komen, begin je te voelen dat je anders bent dan anderen. Anders ben je deze of gene persoon, afhankelijk van de naam die je draagt. Pas wanneer er wrijving is, wanneer iets niet soepel verloopt, word je je bewust van een verschil, dan zie je dat je anders bent, anders ben je je er niet van bewust en ben je niet anders. Sterker nog, jullie verschillen heel, heel weinig van elkaar.
Hoeveel dingen in je leven doe je in wezen op dezelfde manier als anderen. Bijvoorbeeld slapen, bewegen en eten, en allerlei dingen van dien aard. Nooit heb je je afgevraagd waarom je iets op de ene manier doet en niet op de andere. Je zou het niet kunnen zeggen. Als ik je zou vragen: "Waarom doe je dit en niet dat?", zou je niet weten wat je moet zeggen. Maar het is nogal eenvoudig omdat je onder bepaalde omstandigheden geboren bent en het de gewoonte is om zo te zijn onder die omstandigheden. Anders, als je in een ander tijdperk en andere omstandigheden geboren was, zou je heel anders handelen zonder het verschil te beseffen, zou het je volkomen natuurlijk voorkomen... Bijvoorbeeld — een heel klein voorbeeld — in de meeste westerse landen en zelfs in sommige oosterse landen naaien mensen zo, van rechts naar links; in Japan naaien ze van links naar rechts. Nou, het lijkt je heel natuurlijk om van rechts naar links te naaien, toch? Zo is het je geleerd en je denkt er niet over na, je naait op die manier. Als je naar Japan gaat en ze zien je naaien, moeten ze erom lachen, want ze hebben de gewoonte om anders te naaien. Hetzelfde geldt voor schrijven. Je schrijft zo, van links naar rechts, maar er zijn mensen die van boven naar beneden schrijven en anderen die van rechts naar links schrijven, en zij doen dat heel natuurlijk. Ik heb het niet over mensen die schrijfwijzen hebben bestudeerd, erover hebben nagedacht en vergeleken, ik heb het niet over min of meer geleerde mensen, nee, ik heb het over heel gewone mensen, en vooral over kinderen die doen wat er om hen heen gebeurt, heel spontaan en zonder vragen te stellen. Maar wanneer ze dan, door toeval of omstandigheden, voor een andere manier worden geplaatst, is het een enorme openbaring voor hen dat dingen op een andere manier gedaan kunnen worden dan die van hen.
En dit zijn vrij simpele dingen, ik bedoel de dingen die je opvallen, maar dit is waar tot in het kleinste detail. Je doet dingen op deze manier omdat ze in de plaats en omgeving waarin je leeft, op deze manier gedaan worden. En je ziet ze niet zelf doen.
De bron was inderdaad Eén, zie je, en de schepping moest veelvoudig zijn. En het moet een behoorlijke arbeid zijn geweest om deze veelheid bewust te maken van het feit dat ze veelvoudig is.
En als men heel aandachtig kijkt, zou de schepping, als ze de herinnering aan haar oorsprong had bewaard, misschien nooit een veelsoortige veelheid zijn geworden. Centraal in elk wezen zou een gevoel van volmaakte eenheid hebben gestaan, en de verscheidenheid zou — misschien — nooit tot uitdrukking zijn gekomen.
Door het verlies van de herinnering aan deze eenheid ontstond de mogelijkheid om zich bewust te worden van verschillen; en wanneer men het onbewuste ingaat, valt men aan de andere kant terug in een soort eenheid die zich niet bewust is van zichzelf, waarin de diversiteit even onuitgesproken is als in de oorsprong. Aan beide uiteinden is er dezelfde afwezigheid van diversiteit. In het ene geval is dat door een allerhoogste eenheidsbewustzijn, in het andere geval door een volmaakte onbewustheid van eenheid.
De vastheid van de vorm is het middel waardoor individualiteit gevormd kan worden.
Dat is dan alles.
Voetnoten
5 Saint-Exupéry, ´Terre des hommes.
6 Maart 1957
Mijn ogen staan me niet toe om vandaag te lezen.6 Maar er is mij een vraag gesteld over wat ik je vorige week heb voorgelezen. Ik ga er vanavond op antwoorden. Pavitra, wil je voorlezen?
(Pavitra leest voor) Wat betekent deze alinea?: "Vrijheid is de wet van het wezen in zijn onbegrensde eenheid, geheime meester van de hele Natuur: dienstbaarheid is de wet van liefde in het wezen dat zich vrijwillig geeft om het spel van zijn andere zelven in de veelheid te dienen."
Thoughts and Glimpses, SABCL, Vol. 16, p. 386
Op het eerste gezicht lijken deze twee dingen volkomen tegenstrijdig en onverenigbaar. Uiterlijk kun je je niet voorstellen hoe je tegelijkertijd in vrijheid en dienstbaarheid kunt zijn, maar er is een houding die de twee verzoent en ze tot een van de gelukkigste toestanden van het materiële bestaan maakt.
Vrijheid is een soort instinctieve behoefte, een noodzaak voor de integrale ontwikkeling van het wezejn. In essentie is het een perfecte realisatie van het hoogste bewustzijn, het is de uitdrukking van Eenheid en van vereniging met het Goddelijke, het is het gevoel zelf van de Oorsprong en de vervulling. Maar omdat deze Eenheid zich heeft gemanifesteerd in het vele – in de veelheid – moest er iets dienen als een verbinding tussen de Oorsprong en de manifestatie, en de meest volmaakte verbinding die men zich kan voorstellen is liefde. En wat is het eerste gebaar van liefde? Zichzelf geven, dienen. Wat is de spontane, onmiddellijke, onvermijdelijke beweging ervan? Dienen. Dienen in een vreugdevolle, volledige, totale zelfgave.
Dus, in hun zuiverheid, in hun waarheid, zijn deze twee dingen – vrijheid en dienstbaarheid – verre van tegenstrijdig, maar juist complementair. Het is in volmaakte eenheid met de allerhoogste Realiteit dat volmaakte vrijheid wordt gevonden, want alle onwetendheid, alle onbewustheid is een gebondenheid die je inefficiënt, beperkt en machteloos maakt. De minste onwetendheid in jezelf is een beperking, je bent niet langer vrij. Zolang er een element van onbewustheid in het wezen is, is het een beperking, een gebondenheid. Alleen in volmaakte eenheid met de allerhoogste Realiteit kan volmaakte vrijheid bestaan. En hoe deze eenheid te realiseren, anders dan door een spontane zelfgave: de gave van liefde. En zoals ik al zei, het eerste gebaar, de eerste uiting van liefde, is dienstbaarheid.
Dus de twee zijn nauw verbonden in de Waarheid. Maar hier op aarde, in deze wereld van onwetendheid en onbewustheid, is deze dienst die spontaan had moeten zijn, vol liefde, de uitdrukking zelfs van liefde, iets opgelegds geworden, een onvermijdelijke noodzaak, uitsluitend verricht voor het behoud van het leven, voor de voortzetting van het bestaan, en zo is het iets lelijks, ellendigs – vernederends geworden. Wat een bloei, een vreugde had moeten zijn, is een lelijkheid, een vermoeidheid, een smerige verplichting geworden. En dit gevoel, deze behoefte aan vrijheid is ook misvormd en is dat soort dorst naar onafhankelijkheid geworden dat rechtstreeks leidt tot opstand, tot afscheiding, isolement, het tegenovergestelde van ware vrijheid.
Onafhankelijkheid!... Ik herinner me dat ik een oude occultist en wijze een prachtig antwoord hoorde geven aan iemand die zei: "Ik wil onafhankelijk zijn! Ik ben een onafhankelijk wezen! Ik besta alleen als ik onafhankelijk ben!" En de ander antwoordde hem met een glimlach: "Dan betekent dat dat niemand van je zal houden, want als iemand van je houdt, word je onmiddellijk afhankelijk van die liefde."
Het is een prachtig antwoord, want het is inderdaad liefde die tot Eenheid leidt en het is Eenheid die de ware uitdrukking van vrijheid is. En dus keren degenen die in naam van hun recht op vrijheid onafhankelijkheid claimen, deze ware vrijheid volledig de rug toe, want zij ontkennen de liefde.
De vervorming komt voort uit beperking.
Men kan niet liefhebben door dwang, men kan niet gedwongen worden om lief te hebben, het is geen liefde meer. Daarom wordt het, zodra dwang tussenbeide komt, een valsheid. Alle bewegingen van het innerlijke wezen moeten spontane bewegingen zijn, met die spontaniteit die voortkomt uit innerlijke harmonie, begrip — uit vrijwillige zelfgave — uit een terugkeer naar de diepere waarheid, de realiteit van het zijn, de Oorsprong en het Doel.
Voetnoten
6 Op 27 februari was er alleen een lezing gevolgd door een meditatie, er werd geen lezing gegeven. Sinds de Darshan van 24 november had Moeder een lichte bloeding in haar linkeroog.
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Het volgende verhaal werd door Moeder verteld tijdens een van de Vrijdaglessen, die doorgaans gereserveerd waren voor het voorlezen aan de kinderen.
Een Boeddhistisch Verhaal
Omdat ik je vanavond nog steeds niet kan voorlezen, ga ik je een verhaal vertellen. Het is een Boeddhistisch verhaal, dat je misschien wel kent. Het is modern, maar heeft de verdienste authentiek te zijn. Ik hoorde het van Madame Z, die, zoals je waarschijnlijk weet, een bekende boeddhist is, vooral omdat zij de eerste Europese vrouw was die Lhasa binnenkwam. Haar reis naar Tibet was zeer gevaarlijk en spannend en ze vertelde mij een van de gebeurtenissen van deze reis, die ik je avond ga vertellen.
Ze was met een aantal medereizigers die een soort karavaan vormden, en aangezien de weg naar Tibet relatief gemakkelijker was via Indochina, gingen ze vanaf die kant. Indochina is bedekt met uitgestrekte wouden, en deze wouden zijn vergeven van de tijgers, waarvan sommige menseneters worden... en wanneer dat gebeurt, worden ze "Meneer Tijger" genoemd.
Laat op een avond, toen ze midden in het bos waren — een bos dat ze moesten doorkruisen om veilig te kunnen kamperen — realiseerde Madame Z zich dat het haar meditatie-uur was. Nu, mediteerde ze op vaste tijden, heel regelmatig, zonder er ooit een te missen. En toen het tijd was voor haar meditatie, zei ze tegen haar metgezellen: "Vervolg de reis, ik zal hier zitten en mijn meditatie doen, en als ik klaar ben, zal ik me bij jullie voegen; ga intussen door naar de volgende etappe en bereid het kamp voor." Een van de koelies zei tegen haar: "O nee, Mevrouw, dit is onmogelijk, volslagen onmogelijk" — hij sprak natuurlijk in zijn eigen taal, maar ik moet je vertellen dat mevrouw Z Tibetaans sprak als een Tibetaan — "het is volslagen onmogelijk, Meneer Tiger is in het bos en het is nu net de Tijd voor hem om te komen en zijn avondeten te zoeken. We kunnen je niet achterlaten en je kunt hier niet blijven!" Ze antwoordde dat het haar helemaal niets kon schelen, dat de meditatie veel belangrijker was dan veiligheid, dat ze zich allemaal konden terugtrekken en dat zij daar alleen zou blijven. Ze gingen met tegenzin op pad, want het was onmogelijk om met haar te redeneren - als ze eenmaal had besloten iets te doen, kon niets haar ervan weerhouden. Ze gingen weg en ze ging comfortabel zitten aan de voet van een boom en begon te mediteren. Na een tijdje voelde ze een nogal onaangename aanwezigheid. Ze opende haar ogen om te zien wat het was... en drie of vier stappen verderop, recht voor haar, stond Meneer Tijger! - met ogen vol hebzucht. Dus, als een goede Boeddhist, zei ze: "Nou, als dit de manier is waarop ik Nirvana zal bereiken, prima. Ik hoef me alleen maar voor te bereiden om mijn lichaam op een geschikte manier te verlaten, in de juiste geest." En zonder te bewegen, zonder ook maar de minste trilling, sloot ze haar ogen weer en verzonk opnieuw in meditatie; een iets diepere, intensere meditatie, waarbij ze zich volledig losmaakte van de illusie van de wereld, klaar om over te gaan naar Nirvana... Vijf minuten gingen voorbij, tien minuten, een half uur — er gebeurde niets. Toen het tijd was voor de meditatie, opende ze haar ogen... en er was geen tijger! Ongetwijfeld, bij het zien van zo'n bewegingloos lichaam moet ze gedacht hebben dat het niet geschikt was om te eten! Want tijgers, net als alle wilde dieren, behalve de hyena, vallen geen lijk aan en eten het niet op. Waarschijnlijk onder de indruk van deze onbeweeglijkheid — ik durf niet te zeggen door de intensiteit van de meditatie! — had ze zich teruggetrokken en bevond ze zich volkomen alleen en buiten gevaar. Ze ging kalm haar weg en toen ze het kamp bereikte, zei ze: "Hier ben ik."
Dat is mijn verhaal. Nu gaan we mediteren zoals zij, niet om ons voor te bereiden op Nirvana (gelach), maar om ons bewustzijn te verhogen.
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Deze avond, wederom geen lectuur. Maar iemand heeft me een vraag gesteld over iets wat ik geschreven heb — Pavitra, heb je het? Lees het.
(Pavitra leest voor) "Onze beste vriend is hij die ons liefheeft in het beste van onszelf, en toch niet van ons vraagt om anders te zijn dan we zijn."
Woorden van de Moeder, CWM, Vol. 14, p. 288
Mij wordt gevraagd uit te leggen wat dit betekent. Ik heb er een goed gevoel voor om jullie allerlei paradoxale dingen te vertellen! Maar toch...
Hoe dan ook, ik schreef dit met iets in gedachten dat men meestal vergeet: men vraagt van zijn vrienden en de mensen om zich heen om niet te zijn wat ze zijn, maar wat men zou willen dat ze zijn — men kan een ideaal voor zichzelf vormen en dat op iedereen willen toepassen, maar... Dit doet me denken aan Tolstojs zoon die ik in Japan ontmoette en die de wereld rondreisde in de hoop eenheid onder de mensen te brengen. Zijn bedoelingen waren uitstekend, maar zijn manier van doen leek minder gelukkig! Hij zei met een onverstoorbare ernst dat als iedereen dezelfde taal sprak, als iedereen zich op dezelfde manier kleedde, op dezelfde manier at en zich op dezelfde manier gedroeg, dat onvermijdelijk eenheid zou brengen! En toen hem gevraagd werd hoe hij dit wilde realiseren, zei hij dat het voldoende zou zijn om van land tot land te gaan en een nieuwe maar universele taal, een nieuwe maar universele kleding en nieuwe maar universele gewoonten te prediken. Dat was alles... En dat was wat hij van plan was te doen!
(Lachend) Nou, iedereen is op zijn eigen kleine gebied zo. Hij heeft een ideaal, een concept van wat waar en mooi is, en nobel, en zelfs goddelijk, en dit concept wil hij aan anderen opleggen. Er zijn ook veel mensen die een concept van het Goddelijke hebben en met alle macht proberen hun opvatting aan het Goddelijke op te leggen... en meestal de moed niet verliezen tot ze hun leven hebben verloren!
Het is deze spontane en bijna onbewuste houding die ik in gedachten had, want als ik tegen een van jullie zou zeggen: "Kijk! Dat is wat je wilt doen", zou hij heftig protesteren en zeggen: "Wat! Nooit van mijn leven!" Maar als je een mening hebt over mensen en vooral reacties op hun manier van leven, dan komt dat doordat je hen ervan beschuldigt niet te zijn wat je denkt dat ze zouden moeten zijn. Als we nooit vergeten dat er geen twee dingen precies gelijk kunnen zijn in het universum, want het tweede zou nutteloos zijn, omdat er dan al één van dezelfde soort zou bestaan, en dat het universum is geconstitueerd voor de harmonie van een oneindige veelheid waarin twee bewegingen – en zelfs twee bewustzijnen – nooit gelijk zijn, welk recht hebben we dan om in te grijpen en te willen dat iemand zich aan onze eigen gedachtewereld conformeert?... Want als je op een bepaalde manier denkt, is het zeker dat de ander niet op dezelfde manier kan denken. En als je een persoon van een bepaald type bent, is het absoluut zeker dat de ander niet van hetzelfde type kan zijn. En wat je zou moeten leren, is om alle ongelijksoortige dingen in het universum te harmoniseren, te synthetiseren en te combineren door elk op zijn plaats te zetten. Totale harmonie ligt helemaal niet in een identiteit, maar in een harmonisatie die alleen kan ontstaan door elk ding op zijn plaats te zetten.
En dit moet de basis vormen van de reactie die men rechtmatig mag verwachten van een echte vriend, die niet zou willen dat zijn vriend op hem lijkt, maar dat hij mag zijn wie hij is.
Nu, aan het begin van de zin zei ik: "Hij houdt van je in het beste van jezelf...". Om het wat positiever te stellen: Je vriend is niet iemand die je aanmoedigt om af te dalen tot je laagste niveau, die je aanmoedigt om samen met hem domme dingen te doen of in slechte sferen te raken, of die je prijst voor al die nare dingen die je doet, dat is duidelijk. En toch, meestal, heel, heel vaak, veel te vaak, sluit je vriendschap met iemand bij wie je je niet ongemakkelijk voelt wanneer je dieper bent gezonken. Je beschouwt iemand als je beste vriend die je aanmoedigt tot je dwaasheden: je mengt je onder anderen om rond te zwerven in plaats van naar school te gaan, om fruit uit tuinen te stelen, om je leraren belachelijk te maken en om allerlei dergelijk dingen. Ik maak geen persoonlijke opmerkingen, maar inderdaad zou ik wel wat voorbeelden kunnen noemen, helaas veel te veel. En misschien is dat waarom ik zei: "Het zijn niet je echte vrienden." Maar toch zijn het de meest gemakkelijke vrienden, want ze geven je niet het gevoel dat je fout zit; terwijl je tegen iemand die komt en zegt: "Nou, in plaats van rond te zwerven en niets te doen of domme dingen te doen, denk je niet dat het beter zou zijn als je naar de les kwam!" meestal antwoordt: "Val me niet lastig! Je bent mijn vriend niet." Dit is misschien waarom ik deze zin schreef. Zo is het. Ik herhaal, ik maak geen persoonlijke opmerkingen, maar toch is het een gelegenheid om je iets te vertellen wat helaas veel te vaak gebeurt.
Er zijn hier kinderen die vol belofte waren, die tot de besten van hun klas behoorden, die vroeger serieus werkten, van wie ik veel verwachtte, en die volledig geruïneerd zijn door dit soort vriendschap. Nu we het hierover hebben, zal ik ze vandaag vertellen dat ik dit zeer betreur en dat ik zulke mensen geen vrienden noem, maar doodsvijanden tegen wie men zich moet beschermen zoals tegen een besmettelijke ziekte.
We houden niet van het gezelschap van iemand die een besmettelijke ziekte heeft en mijden hem zorgvuldig; over het algemeen wordt hij afgezonderd zodat de ziekte zich niet verspreidt. Maar de besmetting met ondeugd en slecht gedrag, de besmetting met verdorvenheid, leugenachtigheid en wat laag is, is oneindig veel gevaarlijker dan de besmetting met welke ziekte dan ook, en dat is wat we zorgvuldig moeten vermijden. Je moet iemand als je beste vriend beschouwen die je vertelt dat hij niet wil deelnemen aan slechte of lelijke daden, iemand die je de moed geeft om lage verleidingen te weerstaan; hij is een vriend. Hij is degene met wie je om moet gaan en niet iemand met wie je plezier hebt en die je kwade neigingen versterkt. Dat is alles.
Nu, we zullen er niet verder op ingaan en ik hoop dat degenen die ik in gedachten heb, zullen begrijpen wat ik heb gezegd.
Inderdaad, je zou alleen vrienden moeten kiezen die wijzer zijn dan jijzelf, degenen wiens gezelschap je veredelt en je helpt jezelf te beheersen, vooruitgang te boeken, beter te handelen en helderder te zien. En tot slot, de beste vriend die je kunt hebben — is hij niet de Goddelijke, aan wie je alles kunt zeggen, alles kunt openbaren? Want daar is inderdaad de bron van alle mededogen, van alle kracht om elke fout uit te wissen wanneer die niet wordt herhaald,7 om de weg naar ware realisatie te openen; hij is het die alles kan begrijpen, alles kan genezen en je altijd op het pad kan helpen, je helpt niet te falen, niet te wankelen, niet te vallen, maar recht op het doel af te gaan. Hij is de ware vriend, de vriend van goede en slechte dagen, degene die kan begrijpen, kan genezen en die er altijd is wanneer je hem nodig hebt. Wanneer je hem oprecht belt, is hij er altijd om je te leiden en te steunen — en om je op de ware manier lief te hebben.
Voetnoten
7 In 1961, toen deze lezing voor het eerst werd gepubliceerd, gaf Moeder commentaar op deze zin: "Zolang men zijn fouten herhaalt, kan niets worden afgeschaft, want men creëert ze elke minuut opnieuw. Wanneer iemand een fout maakt, ernstig of niet, heeft deze fout gevolgen in zijn leven, een 'karma' dat moet worden uitgeput, maar de Goddelijke Genade, als men zich daartoe wendt, heeft de macht om de gevolgen weg te snijden; maar hiervoor mag de fout niet worden herhaald. Men moet niet denken dat men eindeloos dezelfde domheden kan blijven begaan en dat de Genade eindeloos alle gevolgen zal tenietdoen, zo gaat het niet! Het verleden kan volledig gezuiverd, gereinigd worden, tot het punt dat het geen effect meer heeft op de toekomst, maar op voorwaarde dat men het niet opnieuw verandert in een eeuwig heden; je moet zelf de slechte vibratie in jezelf stoppen, je mag niet eindeloos dezelfde vibratie blijven reproduceren.
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De volgende lezing werd gegeven op een vrijdag, de dag waarop Moeder gewoonlijk aan de kinderen voorlas.
Herinneringen aan Tlemcen
Ook vanavond ga ik niet voorlezen, maar ik vertel je ook geen verhaal; ik ga je vertellen over Madame X.
Madame X werd geboren op het Isle of Wight en woonde in Tlemcen met haar man, die een groot occultist was. Madame X zelf was een occultist met grote krachten, een opmerkelijke helderziende, en ze had mediamieke kwaliteiten. Haar vermogens waren zeer uitzonderlijk; ze had een uiterst volledige en strenge training gevolgd en ze kon zichzelf externaliseren, dat wil zeggen, uit haar stoffelijke lichaam een subtiel lichaam tevoorschijn halen, in vol bewustzijn, en dat twaalf keer achter elkaar doen. Dat wil zeggen, ze kon bewust van de ene zijnstoestand naar de andere overgaan, daar net zo bewust leven als in haar fysieke lichaam, en dan dat subtielere lichaam weer in trance brengen, zich eruit terugtrekken, enzovoort, twaalf keer achter elkaar, tot aan de uiterste grens van de wereld van vormen Ik zal daar later met je over spreken, wanneer je beter begrijpt waar ik het over heb. Maar ik ga je vertellen over een paar kleine incidenten die ik zelf zag toen ik in Tlemcen8 was, en een verhaal dat ze me vertelde zal ik je ook vertellen.
De incidenten zijn van een meer externe aard, maar erg grappig.
Ze was bijna altijd in trance en ze had haar lichaam zo goed getraind dat zelfs wanneer ze in trance was, dat wil zeggen, wanneer een of meer delen van haar wezen naar buiten waren getreden, het lichaam een eigen leven had en ze kon rondlopen en zelfs wat kleine materiële bezigheden verrichten Ze deed veel werk, want tijdens haar trances kon ze vrijuit praten en vertelde ze wat ze zag, wat ze noteerde en later een leer vormde – die zelfs gepubliceerd is. En door dat alles en het occulte werk dat ze deed, was ze vaak moe, in de zin dat haar lichaam moe was en op een heel concrete manier haar vitaliteit moest herstellen.
Nu, op een dag dat ze bijzonder moe was, zei ze tegen me: "Je zult wel zien hoe ik mijn krachten ga terugkrijgen." Ze had uit haar tuin geplukt – het was geen tuin, het was een uitgestrekt landgoed met eeuwenoude olijfbomen en vijgenbomen zoals ik ze nergens anders had gezien. Het was een waar wonder, op een berghelling, van de vlakte tot bijna halverwege – en in deze tuin stonden veel citroen- en sinaasappelbomen... en grapefruit. Grapefruit heeft bloemen die nog lekkerder ruiken dan oranjebloesem — het zijn grote bloemen en ze wist hoe ze er zelf een extract van moest maken, ze had me een flesje gegeven — nou ja, ze had een enorme grapefruit geplukt, zoals deze, (gebaar) heel groot en rijp, en ze ging op haar bed liggen en legde de grapefruit op haar zonnevlecht, hier, (gebaar) zoals deze, terwijl ze hem met beide handen vasthield. Ze ging liggen en rustte uit. Ze sliep niet, ze rustte uit. Ze zei tegen me: "Kom over een uurtje terug." Een uur later kwam ik terug... en de grapefruit was zo plat als een pannenkoek. Dat betekende dat ze zo'n groot vermogen tot vitaliteit had dat ze al het leven uit de vrucht had opgenomen en dat hij zacht en helemaal plat was geworden. En ik heb dat zelf gezien! Je kunt het proberen, het zal je niet lukken! (Gelach)
Een andere keer – en dit is nog grappiger... Maar eerst zal ik je iets vertellen over Tlemcen, wat je waarschijnlijk niet kent. Tlemcen is een klein stadje in het zuiden van Algerije, bijna aan de grens met de Sahara. Het stadje zelf is gebouwd in een vallei die omgeven is door een kring van bergen, niet erg hoog maar toch hoger dan heuvels. En de vallei is zeer vruchtbaar, groen, prachtig. De bevolking bestaat voornamelijk uit Arabieren en rijke kooplieden; de stad is inderdaad zeer welvarend – dat was het, want ik weet niet hoe het er nu voor staat; ik spreek met je over dingen die aan het begin van deze eeuw gebeurden — er waren daar zeer welvarende kooplieden en van tijd tot tijd kwamen deze Arabieren op bezoek bij meneer X. Ze wisten niets, begrepen niets, maar ze waren zeer geïnteresseerd.
Op een dag, tegen de avond, kwam er een van deze mensen en begon vragen te stellen, belachelijke vragen bovendien. Toen zei mevrouw X tegen mij: "Zie je wel, we gaan een beetje lol maken." Op de veranda van het huis stond een grote eettafel, een heel grote tafel, zo'n tafel, vrij breed, met acht poten, vier aan elke kant. Hij was echt enorm en zwaar. Stoelen waren neergezet om deze man te ontvangen, op enige afstand van de tafel. Hij zat aan de ene kant, mevrouw X aan de andere; ik zat aan de ene kant, ook meneer X. We zaten alle vier. Niemand was in de buurt van de tafel, we zaten er allemaal op enige afstand van. En dus stelde hij vragen, zoals ik al zei nogal belachelijke, over de krachten die iemand kon hebben en wat er gedaan kon worden met wat hij "magie" noemde... Ze keek me aan en zei niets, maar bleef doodstil zitten. Plotseling hoorde ik een kreet, een angstkreet. De tafel begon te bewegen en viel met een bijna heldhaftig gebaar de arme man aan de andere kant aan! Het ging en botste tegen hem... Madame X had hem niet aangeraakt, niemand had hem aangeraakt. Ze had zich alleen op de tafel geconcentreerd en met haar levenskracht had ze hem in beweging gebracht. Eerst wiebelde de tafel een beetje, toen begon hij langzaam te bewegen, toen stortte hij zich plotseling, als in één sprong, op die man, die wegging en nooit meer terugkwam!
Ze had ook de macht om dingen te dematerialiseren en te rematerialiseren. En ze zei nooit iets, ze schepte niet op, ze zei niet: "Ik ga iets doen", ze sprak nergens over; ze deed het gewoon stilletjes. Ze hechtte niet veel waarde aan deze dingen, ze wist dat ze slechts een bewijs waren dat er andere krachten bestaan dan puur materiële.
Als ik 's avonds uitging – tegen het einde van de middag ging ik met Meneer X wandelen om het landschap te bekijken, te wandelen in de bergen, de naburige dorpen – deed ik mijn deur op slot; het was een gewoonte van me, ik deed altijd mijn deur op slot. Madame X ging zelden naar buiten, om de redenen die ik al noemde, omdat ze meestal in trance was en graag thuisbleef. Maar als ik terugkwam van de wandeling en mijn deur opende – die op slot was, en daardoor niemand naar binnen had kunnen komen – vond ik altijd een soort kleine bloemenkrans op mijn kussen. Het waren bloemen die in de tuin groeiden, ze heten Belles de Nuit;9 we hebben ze hier, ze gaan 's avonds open en hebben een heerlijke geur. Er was een hele laan vol met grote struiken, zo hoog als deze; het zijn opmerkelijke bloemen – ik geloof dat het hier hetzelfde is – aan dezelfde struik zitten verschillende kleuren bloemen: geel, rood, gemengd, violet. Het zijn kleine bloemetjes zoals... boshyacinten; nee, eerder zoals de winde, maar deze groeien aan struiken – winde is een klimplant, dit zijn struiken – we hebben er hier een paar in de tuin. Ze stopte er altijd een paar achter haar oren, want ze ruiken heerlijk, oh! verrukkelijk mooi. En dus liep ze vaak in het steegje tussen die grote struiken die behoorlijk hoog waren, en plukte ze bloemen, en – toen ik terugkwam, stonden die bloemen in mijn kamer!... Ze vertelde me nooit hoe ze het deed, maar ze ging er zeker niet naar binnen. Eens zei ze tegen me: "Stonden er geen bloemen in je kamer?" – "Ah! ja, inderdaad," zei ik. En dat was alles. Toen wist ik dat zij het was die ze daar had neergelegd.
Ik zou je veel verhalen kunnen vertellen, maar ik sluit af met dit verhaal dat ze me had verteld, en dat ik zelf niet heb gezien.
Zoals ik al zei, ligt Tlemcen vlak bij de Sahara en heeft het een woestijnklimaat, behalve dat er in de vallei een rivier stroomt die nooit opdroogt en het hele land zeer vruchtbaar maakt. Maar de bergen waren absoluut droog. Alleen in het deel waar boeren woonden, groeide er iets. Nu, het park van Monsieur X – een groot landgoed – was, zoals ik al zei, een prachtige plek... alles groeide er, alles wat je je maar kon voorstellen en tot een magnifieke omvang. Nu vertelde ze me – ze waren er al heel lang – dat ongeveer vijf of zes jaar eerder, denk ik, ze het gevoel hadden dat deze kale bergen de rivier ooit zouden kunnen laten opdrogen en dat het beter zou zijn om daar bomen te planten; en de bestuurder van Tlemcen gaf opdracht om bomen te planten op alle naburige heuvels; een breed amfitheater, weet je wel. Hij zei dat er pijnbomen geplant moesten worden, want in Algerije groeit de zeeden uitstekend. En ze wilden het proberen. Nou, om de een of andere reden – vergeetachtigheid of fantasie, God mag het weten! – bestelden ze in plaats van pijnbomen dennen! Dennen horen bij Scandinavische landen, helemaal niet bij woestijngebieden. En heel nauwgezet werden al deze dennenbomen geplant. Nu zag Madame X dit en ik geloof dat ze zin had om een experiment te doen. Zo gebeurde het dat vier of vijf jaar later deze dennenbomen niet alleen gegroeid waren, maar ook magnifiek waren geworden, en toen ik naar Tlemcen ging, waren de bergen overal absoluut groen, prachtig met bomen. Ze zei tegen me: "Kijk, dit zijn geen pijnbomen, het zijn sparren", en dat waren ze inderdaad — je weet toch dat sparren kerstbomen zijn? — het waren sparren. Toen vertelde ze me hoe ze,na drie jaar, toen de sparren waren gegroeid, plotseling op een dag, of beter gezegd op een decemberavond, toen ze net naar bed was gegaan en haar licht had uitgedaan, werd gewekt door een klein geluidje — ze was erg gevoelig voor geluid; ze opende haar ogen en zag iets als een maanstraal — er was die nacht geen maan — een hoek van haar kamer verlichten. En ze zag dat er een kleine kabouter stond, zoals je ziet in de sprookjes van Noorwegen en Zweden, Scandinavische sprookjes. Het was een klein mannetje met een groot hoofd, een puntmuts, donkergroene puntschoenen, een lange witte baard, en helemaal bedekt met sneeuw.
Dus keek ze hem aan — haar ogen waren open — ze keek hem aan en zei: "Maar... eh! wat doe je hier?" — ze maakte zich een beetje zorgen, want in de warmte van haar kamer smolt de sneeuw en vormde een plasje op de vloer van haar kamer. "Maar wat doe je hier!"
Toen glimlachte hij naar haar, gaf haar zijn liefste glimlach en zei: "Maar wij werden geroepen door de dennenbomen! Dennenbomen roepen de sneeuw. Het zijn bomen van de sneeuwlanden. Ik ben de Heer van de Sneeuw, dus ik kwam om je te verkondigen dat... we eraan komen. We zijn geroepen, we komen eraan."
"Sneeuw?... Maar we zijn vlak bij de Sahara!"
"Ah! Dan had je geen dennenbomen moeten planten."
Uiteindelijk zei ze tegen hem: "Luister, ik weet niet of wat je me vertelt waar is, maar je verpest mijn vloer. Ga weg!" Dus ging hij weg. Het maanlicht ging met hem mee. Ze stak een lamp aan – want er was geen elektriciteit – ze stak een lamp aan en zag... een klein plasje water op de plek waar hij had gestaan. Het was dus geen droom, er was echt een klein wezentje wiens sneeuw gesmolten was in haar kamer. En de volgende ochtend, toen de zon opkwam, kwam hij op boven de met sneeuw bedekte bergen. Het was de eerste keer, het was nog nooit eerder in dat land gezien.
Sindsdien zijn elke winter – niet lang, maar even – alle bergen bedekt met sneeuw.
Dat is dus mijn verhaal.
Voetnoten
8 In 1907.
9Mirabilis, Wonder van Peru; betekenis gegeven door Moeder: Réconfort, Troost
20 Maart 1957
"De heerlijkheid van de overwinning is soms minder dan de aantrekkingskracht van strijd en lijden; toch zou de laurier en niet het kruis het doel moeten zijn van de overwinnende menselijke ziel.
"Zielen die niet streven, zijn Gods mislukkingen; maar de Natuur is tevreden en vermenigvuldigt ze graag, omdat ze haar stabiliteit verzekeren en haar rijk verlengen.
"Degenen die arm, onwetend, slecht geboren of slecht opgevoed zijn, zijn niet de gewone kudde; de gewone kudde zijn allen die genoegen nemen met kleinzieligheid en een gemiddelde menselijkheid.
"Help mensen, maar ontneem hen geen energie; leid en instrueer mensen, maar zorg ervoor dat hun initiatief en originaliteit intact blijven; neem anderen in je op, maar geef hen in ruil daarvoor de volledige goddelijkheid van hun natuur. Hij die dit kan, is de leider en de goeroe.
"God heeft de wereld tot een slagveld gemaakt en gevuld met het vertrappen van strijders en de kreten van een grote worsteling en strijd. Zou je Zijn vrede willen stelen zonder de prijs te betalen die Hij ervoor heeft vastgesteld?
"Wantrouw een schijnbaar perfect succes, maar wanneer je geslaagd bent en nog veel te doen hebt, verheug je en ga voorwaarts; want de inspanning duurt lang voor de werkelijke perfectie.
"Er is geen verlammender fout dan een stadium voor het doel aan te zien of te lang in een rustplaats te blijven hangen."
Thoughts and Glimpses, SABCL, Vol. 16, pp. 391-92
Alles wat Sri Aurobindo hier zegt, is gericht op het bestrijden van de menselijke natuur met haar traagheid, haar zwaarte, luiheid, gemakzucht en vijandigheid jegens elke inspanning. Hoe vaak kom je in het leven mensen tegen die pacifist worden omdat ze bang zijn om te vechten, die verlangen naar rust voordat ze die verdiend hebben, die genoegen nemen met een beetje vooruitgang en er in hun verbeelding en verlangens een wonderbaarlijke realisatie van maken om hun halverwege stoppen te rechtvaardigen.
In het gewone leven gebeurt dit al zo vaak. Sterker nog, dit is het burgerlijke ideaal, dat de mensheid heeft afgestompt en de mens heeft gemaakt tot wat hij nu is: "Werk terwijl je jong bent, verzamel rijkdom, eer, status; wees vooruitziend, heb een beetje vooruitziendheid, spaar iets opzij, spaar een kapitaal, word ambtenaar — zodat je later, als je veertig bent, kunt "zitten", kunt genieten van je inkomen en later je pensioen en, zoals ze zeggen, kunt genieten van een welverdiende rust." — Gaan zitten, stilstaan onderweg, niet vooruitgaan, gaan slapen, bergafwaarts gaan richting het graf voor je tijd, ophouden met het doel van het leven te leven — gaan zitten!
Op het moment dat je stopt met vooruitgaan, val je terug. Op het moment dat men tevreden is en niet langer aspireert, begint men te sterven. Leven is beweging, het is inspanning, het is een mars voorwaarts, het beklimmen van een berg, de klim naar nieuwe openbaringen, naar toekomstige realisaties. Niets is gevaarlijker dan te willen rusten. Het is in actie, in inspanning, in de mars voorwaarts dat rust gevonden moet worden, de ware rust van volledig vertrouwen in de goddelijke Genade, van de afwezigheid van verlangens, van de overwinning op het egoïsme.
Ware rust komt voort uit de verruiming, de universalisering van het bewustzijn. Word zo uitgestrekt als de wereld en je zult altijd in rust zijn. Te midden van de actie, te midden van de strijd, de inspanning, zul je de rust van oneindigheid en eeuwigheid kennen.
22 Maart 1957
Het volgende verhaal werd door Moeder verteld tijdens een les op vrijdag.
Vanavond lees ik jullie een kort verhaal voor dat mij erg leerzaam leek. Het is een verhaal uit de oudheid, over wat er gebeurde voordat er drukpersen en boeken waren, over de tijd dat alleen de goeroe of de ingewijde de kennis had en die alleen gaf aan degenen die hij waardig achtte om het te hebben. En voor hem betekende "het waard zijn om het te hebben" gewoonlijk in praktijk brengen wat je had geleerd. Hij gaf je een waarheid en verwachtte dat je die in praktijk bracht. En toen je die in praktijk had gebracht, stemde hij ermee in je er nog een te geven.
Nu gaan de dingen heel anders. Iedereen en iedereen kan een boek hebben, het helemaal doorlezen en hij is volkomen vrij om het al dan niet in praktijk te brengen zoals hij wil. Dit is allemaal mooi en aardig, maar het zorgt voor een zekere verwarring bij veel mensen, en mensen die veel boeken hebben gelezen, denken dat het genoeg is en dat er allerlei wonderbaarlijke dingen met hen moeten gebeuren omdat ze boeken hebben gelezen, en dat ze zich niet de moeite hoeven te getroosten om te oefenen. Dus worden ze ongeduldig en zeggen: "Hoe kan het dat ik, hoewel ik dit allemaal heb gelezen, nog steeds dezelfde persoon ben, dezelfde moeilijkheden heb, geen enkele realisatie heb bereikt?" Ik hoor dit soort opmerkingen heel vaak.
Ze vergeten maar één ding: dat ze de kennis – intellectuele, mentale kennis – hebben verkregen voordat ze die verdiend hebben, dat wil zeggen, voordat ze in praktijk hebben gebracht wat ze hebben gelezen, en dat er natuurlijk een discrepantie bestaat tussen hun bewustzijnsstaat en de ideeën, de kennis waarover ze lang kunnen spreken, maar die ze niet in praktijk hebben gebracht.
Dus voor de ongeduldigen ga ik dit verhaal voorlezen, om jullie te vertellen hoe het er vroeger aan toeging, toen men niet zomaar een boek kon hebben en het kon lezen, toen men afhankelijk was van de goeroe of ingewijde om de kennis te verkrijgen die hij alleen bezat; hij had die ontvangen van een andere goeroe, een andere ingewijde, en hij gaf die aan jou door wanneer hij dat wilde, dat wil zeggen, wanneer hij jou waardig achtte om die te hebben.
Dus hier is mijn verhaal (Moeder leest voor):
Een verhaal over Initiatie

(Vertaling uit het Gujarati)
Er was eens een Mahatma die een groot asceet en een groot pandit was. Hij werd door iedereen geëerd, vol leeftijd en wijsheid. Zijn naam was Junun. Veel jonge jongens, veel jonge mannen kwamen naar hem toe om initiatie te ontvangen. Ze verbleven in zijn kluizenaarshut, werden zelf pandits en keerden vervolgens naar huis terug na een lange en leerzame retraite.
Op een dag kwam er een jongeman naar hem toe. Zijn naam was Yusuf Hussein. De Mahatma stemde ermee in dat hij bij hem bleef zonder zelfs te vragen wie hij was. Zo gingen er vier jaren voorbij, totdat Junun op een ochtend Yusuf liet komen en hem voor het eerst vroeg: "Waarom ben je hier gekomen?" Zonder erbij na te denken antwoordde Yusuf: "Om religieuze initiatie te ontvangen." Junun zei niets. Hij riep een bediende en vroeg hem: "Heb je de doos klaargemaakt zoals ik je vroeg?"
"Ja, Meester, hij is er, helemaal klaar."
"Breng hem zonder verder uitstel," zei Junun.
Met grote zorg zette de bediende de doos voor de Mahatma. Hij nam hem aan en gaf hem aan Yusuf: "Ik heb een vriend die daar woont, aan de oever van de rivier Neela. Ga deze doos van me naar hem brengen. Maar wees voorzichtig, broeder, maak onderweg geen enkele fout. Houd deze doos zorgvuldig bij je en geef hem aan de man voor wie hij is. Als je terugkomt, zal ik je de initiatie geven." Opnieuw herhaalde de Mahatma zijn advies en beschreef de route die Yusuf moest volgen om de rivier Neela te bereiken. Yusuf boog zich neer aan de voeten van zijn goeroe, nam de doos aan en ging op weg.
Het toevluchtsoord waar de vriend van de Mahatma woonde, was vrij ver weg en in die tijd waren er geen auto's of spoorwegen. Dus Yusuf liep. Hij liep de hele ochtend, en toen kwam de middag. De hitte was intens en straalde overal heen. Hij voelde zich moe. Dus ging hij in de schaduw van een oude boom langs de weg zitten om even uit te rusten. De kist was erg klein. Hij was niet op slot. Bovendien had Yusuf er geen aandacht aan besteed. Zijn goeroe had hem opgedragen een kist te dragen, en hij was zonder nog een woord te zeggen vertrokken.
Maar nu, tijdens de middagrust, begon Yusuf na te denken. Zijn gedachten waren vrij om af te dwalen, zonder iets om zich mee bezig te houden... Het zou zeer zeldzaam zijn als er bij zulke gelegenheden geen dwaas idee in zijn hoofd opkwam... Zo viel zijn blik op de kist. Hij begon ernaar te kijken. "Een mooi doosje!... Het lijkt niet op slot te zitten... En wat is het licht! Zou er iets in kunnen zitten? Zo licht... Misschien is het leeg?" Yusuf strekte zijn hand uit alsof hij het wilde openen. Opeens bedacht hij zich: "Maar nee... Vol of leeg, wat er ook in dit doosje zit, het gaat mij niet aan. Mijn goeroe vroeg me het aan zijn vriend te geven, niets meer. En dat is het enige wat me aangaat. Ik zou me nergens anders druk om moeten maken."
Een tijdje bleef Yusuf stil zitten. Maar zijn gedachten bleven niet rustig. Het doosje stond er nog steeds voor zijn ogen. Een mooi klein doosje. "Het lijkt nogal leeg," dacht hij, "wat voor kwaad zou het kunnen om een leeg doosje te openen?... Als het op slot was geweest, zou ik het begrijpen, dat zou erg zijn.... Een doosje dat niet zelfs niet op slot zit, kan niet erg ernstig zijn. Ik maak het even open en doe het dan weer dicht."
Yusufs gedachten draaiden rond die doos. Het was onmogelijk om zich ervan los te maken, onmogelijk om dit idee dat in hem was geslopen te beheersen. "Laat me eens kijken, slechts een snelle blik, slechts een blik." Opnieuw strekte hij zijn hand uit, trok hem terug nogmaals, en bleef toen weer stil zitten. Alles tevergeefs. Uiteindelijk nam Yusuf een besluit en zachtjes, heel zachtjes, opende hij de doos. Nauwelijks had hij hem geopend of pfft! sprong er een muisje uit... en verdwen. De arme muis, helemaal verstikt in zijn doos, verspilde geen seconde met springen naar de vrijheid!
Yusuf was verbijsterd. Hij sperde zijn ogen wijd open en staarde en staarde. De doos lag daar leeg. Toen begon zijn hart droef te bonzen: "Dus, de Mahatma had alleen een muis gestuurd, een piepklein muisje... En ik kon hem niet eens veilig en wel tot het einde dragen. Ik heb inderdaad een ernstige fout begaan. Wat moet ik nu doen?"
Yusuf had spijt. Maar er was niets meer te doen. Tevergeefs liep hij om de boom heen, tevergeefs keek hij naar boven en naar beneden over de weg. De kleine muis was werkelijk gevlucht... Met een trillende hand sloot Yusuf het deksel en hervatte ontsteld zijn reis.
Toen hij de rivier Neela en het huis van de vriend van zijn Meester bereikte, gaf Yusuf hem het geschenk van de Mahatma en wachtte stilletjes in een hoek vanwege de fout die hij had begaan. Deze man was een grote heilige. Hij opende de doos en begreep meteen wat er gebeurd was. "Nou, Yusuf," zei hij, zich tot de jonge aspirant wendend, "dus je bent die muis kwijt... Mahatma Junun zal je geen initiatie geven, vrees ik, want om de hoogste Kennis waardig te zijn, moet je een volmaakte beheersing over je denkvermogen hebben. Je Meester had duidelijk twijfels over je wilskracht, daarom nam hij zijn noodzaak tot dit trucje om je op de proef te stellen. En als je niet in staat bent om zoiets onbeduidends te bereiken als een kleine muis in een doosje te houden, hoe verwacht je dan grote gedachten in je hoofd te houden, de ware Kennis in je hart? Niets is onbeduidend, Yusuf. Keer terug naar je Meester. Leer standvastigheid van karakter, doorzettingsvermogen. Wees het vertrouwen waard om op een dag de ware leerling van die grote Ziel te worden."
Teleurgesteld keerde Yusuf terug naar de Mahatma en bekende zijn fout. "Yusuf," zei hij, "je hebt een prachtige kans gemist. Ik gaf je een waardeloze muis om voor te zorgen en je kon zelfs dat niet! Hoe verwacht je dan de kostbaarste aller schatten, de goddelijke Waarheid, te behouden? Daarvoor moet je zelfbeheersing hebben. Ga en leer. Leer meester te worden over je denkvermogen, want zonder dat kan niets groots tot stand worden gebracht."
Yusuf ging beschaamd weg, met gebogen hoofd, en vanaf dat moment had hij nog maar één gedachte: meester over zichzelf worden... Jarenlang spande hij zich onvermoeibaar in, onderging hij een zware en moeilijke tapasya, en slaagde er uiteindelijk in meester over zijn natuur te worden. Vol vertrouwen ging Yusuf terug naar zijn Meester. De Mahatma was dolblij hem weer te zien en te ontdekken dat hij klaar was. En zo ontving Yusuf van Mahatma Junun de grote inwijding.
Vele, vele jaren gingen voorbij, Yusuf groeide in wijsheid en meesterschap. Hij werd een van de grootste en meest uitzonderlijke heiligen van de Islam.
(Moeder spreekt tot de kinderen.) Dit is dus om jullie te vertellen dat jullie niet ongeduldig moeten zijn, dat jullie moeten begrijpen dat jullie, om werkelijk kennis te bezitten, wat die ook mag zijn, die in praktijk moeten brengen, dat wil zeggen, jullie natuur moeten beheersen om deze kennis in daden te kunnen uiten.
Aan allen die hier zijn gekomen is veel verteld; jullie zijn in contact gekomen met een wereld van waarheid, je leeft daarin, de lucht die je inademt is er vol van; en toch weten maar weinigen van jullie dat deze waarheden alleen waardevol zijn als ze in praktijk worden gebracht, en dat het zinloos is om te praten over bewustzijn, kennis, gelijkheid van de ziel, universaliteit, oneindigheid, eeuwigheid, allerhoogste waarheid, de goddelijke aanwezigheid en... van allerlei dergelijke dingen, als jullie zelf geen moeite doen om deze dingen te leven en ze concreet in jezelf te voelen. En zeg niet tegen jezelf: "Oh, ik ben hier al zo veel jaar! O, ik zou zo graag het resultaat van mijn inspanningen willen hebben!" Je moet weten dat zeer aanhoudende inspanningen, een zeer standvastig uithoudingsvermogen nodig zijn om de minste zwakte, de minste kleinzieligheid, de minste gemeenheid in iemands aard te overwinnen. Wat heeft het voor zin om over goddelijke Liefde te praten als je niet kunt liefhebben zonder egoïsme? Wat heeft het voor zin om over onsterfelijkheid te praten als je koppig gehecht bent aan het verleden en het heden en als je niets wilt geven om alles te ontvangen?
Je bent nog erg jong, maar je moet meteen leren dat om het doel te bereiken, je moet weten hoe je de prijs moet betalen, en dat je om de hoogste waarheden te begrijpen, ze in praktijk moet brengen in je dagelijks leven.
Dat is alles.
27 Maart 1957
"Waar je ook een groots einde ziet, wees zeker van een groots begin. Waar een monsterlijke en pijnlijke vernietiging je denkvermogen doet huiveren, troost het dan met de zekerheid van een grote en grootse schepping. God is er niet alleen in de stille, zachte stem, maar in het vuur en de wervelwind.
"Hoe groter de vernietiging, hoe vrijer de kansen voor de schepping; maar de vernietiging is vaak lang, langzaam en benauwend, de schepping komt traag of wordt onderbroken in haar triomf. De nacht keert steeds weer terug en de dag blijft hangen of lijkt zelfs een valse dageraad te zijn geweest. Wanhoop daarom niet, maar waak en werk. Wie hevig hoopt, wanhoopt snel: hoop noch vrees, maar wees zeker van Gods doel en jouw wil om het te volbrengen.
"De hand van de goddelijke Kunstenaar werkt vaak alsof hij onzeker is over zijn genie en zijn materiaal. Het lijkt te raken, te testen en te vertrekken, op te pakken, weg te gooien en opnieuw op te pakken, te zwoegen, te falen, te verprutsen en opnieuw aan elkaar te plakken. Verrassingen en teleurstellingen zijn de orde van zijn werk voordat alles gereed is. Wat geselecteerd werd, wordt weggegooid in de afgrond van verwerping; wat werd afgewezen, wordt de hoeksteen van een machtig bouwwerk. Maar achter dit alles schuilt het zekere oog van een kennis die onze rede te boven gaat en de trage glimlach van een oneindig vermogen.
"God heeft alle tijd voor zich en hoeft niet altijd haast te hebben. Hij is zeker van zijn doel en succes en geeft er niet om als hij zijn werk honderd keer breekt om het dichter bij perfectie te brengen. Geduld is onze eerste grote, noodzakelijke les, maar niet de saaie traagheid om te bewegen van de timide, de sceptische, de vermoeide, de luie, de niet ambitieuze of de zwakkeling; een geduld vol kalmte en toenemende kracht dat waakt en zich voorbereidt op het uur van snelle, grote slagen, weinig maar genoeg om het lot te veranderen.
"Waarom hamert God zo fel op zijn wereld, vertrapt en kneedt hij haar als deeg, werpt hij haar zo vaak in het bloedbad en de rode helse hitte van de oven? Omdat de mensheid in haar massa nog steeds een hard, ruw en verachtelijk erts is dat anders niet gesmolten en gevormd zal worden; zoals zijn materiaal is, zo is ook zijn methode. Laat het helpen zichzelf te transformeren in edeler en zuiverder metaal, zijn manieren ermee zullen zachter en zoeter zijn, veel verhevener en eerlijker in het gebruik ervan.
"Waarom heeft hij zo'n materiaal geselecteerd of gemaakt, terwijl hij alle oneindige mogelijkheden had om uit te kiezen? Omdat zijn goddelijke Idee niet alleen schoonheid, zoetheid en zuiverheid voor zich zag, maar ook kracht, wil en grootheid. Veracht kracht niet, haat het niet om de lelijkheid van sommige aspecten ervan, en denk niet dat liefde alleen God is. Alle volmaakte perfectie moet iets van de stof van de held en zelfs van de Titaan in zich hebben. Maar de grootste kracht wordt geboren uit de grootste moeilijkheid."
Thoughts and Glimpses, SABCL, Vol. 16, pp. 392-93
Het hele probleem is immers te weten of de mensheid de staat van puur goud heeft bereikt of dat ze nog steeds in de smeltkroes moet worden getest.
Eén ding is duidelijk: de mensheid is niet puur goud geworden; dat is zichtbaar en zeker.
Maar er is iets gebeurd in de wereldgeschiedenis dat ons doet hopen dat een select groepje mensen, misschien een klein aantal wezens, klaar is om in puur goud te worden getransformeerd en dat ze in staat zullen zijn kracht te manifesteren zonder geweld, heldendom zonder vernietiging en moed zonder catastrofe.
Maar in juist de volgende alinea geeft Sri Aurobindo het antwoord: "Als de mens er ooit mee kon instemmen om gespiritualiseerd te worden." Als het individu er maar mee kon instemmen om gespiritualiseerd te worden... kon instemmen.10
Iets in hem vraagt erom, verlangt, en al de rest weigeren, wil blijven wat het is: het gemengde erts dat in de oven geworpen moet worden.
Op dit moment bevonden we ons opnieuw op een beslissend keerpunt in de geschiedenis van de aarde. Van alle kanten wordt mij gevraagd: "Wat gaat er gebeuren?" Over het geheel genomen is er angst, verwachting, vrees. "Wat gebeurt er?..." Er is maar één antwoord: "Als de mens er maar mee kon stemmen om gespiritualiseerd te worden."
En misschien zou het voldoende zijn als individuele individuen puur goud zou kunnen worden, want dat zou voldoende zijn om de lus van de gebeurtenissen te veranderen.... We worden met deze zeer urgent geconfronteerd.
Deze moed, dit heldendom dat het Goddelijke van ons verlangt, waarom zouden we die niet gebruiken om te vechten tegen onze eigen moeilijkheden, onze eigen onvolmaaktheden, onze eigen onduidelijkheden? Waarom zouden we de smeltoven van innerlijke zuivering niet heldhaftig het hoofd bieden, zodat het niet nodig wordt om nog eens door een van die verschrikkelijke, verwoestende verwoestingen te gaan die een hele beschaving in duisternis storten?
Dit is het probleem waar wij voor staan. Het is aan ieder om het op zijn eigen manier om op te lossen.
Vanavond beantwoord ik de vragen die mij gesteld zijn, en mijn antwoord is dat van Sri Aurobindo: Als de mens er ooit mee zou kunnen instemmen om spiritueel te worden....
En ik voeg toe toe: De tijd dwingend... vanuit menselijk oogpunt.
Voetnoten
10 "Alles zou veranderen als de mens er ooit mee zou kunnen stemmen om gespiritualiseerd te worden; maar zijn aard, mentaal, vitaal en fysiek, is in opstand tegen de hogere wet. Hij houdt van zijn onvolmaaktheid."
3 April 1957
"Alles zou veranderen als de mens er ooit mee zou instemmen om gespiritualiseerd te worden; maar zijn natuur, mentaal, vitaal en fysiek, staat in opstand tegen de hogere wet. Hij houdt van zijn onvolmaaktheid.
"De Geest is de waarheid van ons bestaan; denkvermogen en leven en lichaam zijn in hun onvolmaaktheid de maskers, maar in hun volmaaktheid zouden ze de mallen moeten zijn. Alleen spiritueel zijn is niet genoeg; dat bereidt een aantal zielen voor op de hemel, maar laat de aarde grotendeels waar ze was. Noch is een compromis de weg naar verlossing.
"De wereld kent drie soorten revoluties. De materiële kent sterke resultaten, de morele en intellectuele zijn oneindig veel groter in hun reikwijdte en rijker aan hun vruchten, maar de spirituele zijn de grote zaailingen.
"Als de drievoudige verandering perfect zou kunnen samenvallen, zou er een onberispelijk werk worden verricht; maar het denkvermogen en het lichaam van de mensheid kunnen een sterke spirituele instroom niet perfect verdragen: het meeste wordt verspild, veel van de rest wordt verdorven. Er zijn veel intellectuele en fysieke omwentelingen van onze bodem nodig om een klein resultaat te bewerkstelligen van een grote spirituele zaaiing.
"Elke religie heeft de mensheid geholpen. Het heidendom heeft in de mens het licht van schoonheid vergroot, de omvang en hoogte van zijn leven, zijn streven naar veelzijdige perfectie doen groeien; het Christendom gaf hem een visie op goddelijke liefde en liefdadigheid; het Boeddhisme heeft hem een nobele manier getoond om wijzer, zachtaardiger, zuiverder te zijn; het Jodendom en de Islam hoe religieus trouw te zijn in actie en ijverig toegewijd aan God; het Hindoeïsme heeft hem de grootste en diepste spirituele mogelijkheden geopend. Er zou iets groots gebeuren als al deze Goddelijke visioenen zich zouden kunnen omarmen en in elkaar werpen; maar intellectueel dogma en cult-egoïsme staan in de weg.
"Alle religies hebben een aantal zielen gered, maar geen enkele is er tot nu toe in geslaagd de mensheid te spiritualiseren. Daarvoor is geen cultus en geloof nodig, maar een aanhoudende en alles-omvattende inspanning tot spirituele zelfevolutie.
"De veranderingen die we vandaag de dag in de wereld zien, zijn intellectueel, moreel en fysiek van aard, in hun ideaal en bedoeling: de spirituele revolutie wacht op haar uur en werpt ondertussen haar golven hier en daar op. Totdat ze komt, kan de zin van de anderen niet worden begrepen en tot die tijd zijn alle interpretaties van huidige gebeurtenissen en voorspellingen van de toekomst van de mens ijdel. Want haar aard, kracht en gebeurtenis zullen de volgende cyclus van onze mensheid bepalen."
Thoughts and Glimpses, SABCL, Vol. 16, pp. 393-94
Moeder, hier schrijft Sri Aurobindo: "Er zou iets geweldigs gebeuren als al deze Godsvisioenen elkaar zouden omarmen en zich in elkaar zouden storten; maar intellectueel dogma en cult-egoïsme staan in de weg."
Hoe is het mogelijk om al deze visies tot één geheel te versmelten?
Het is niet in het mentale bewustzijn dat deze dingen kunnen worden geharmoniseerd en gesynthetiseerd. Hiervoor is het noodzakelijk om naar boven te stijgen en het idee achter het denkenn te vinden. Sri Aurobindo laat hier bijvoorbeeld zien wat elk van deze religies vertegenwoordigt in menselijke inspanning, aspiratie en realisatie. In plaats van deze religies te beschouwen in hun uiterlijke vormen, die precies dogma's en intellectuele concepties zijn, is het, als we ze beschouwen in hun geest, in het principe dat ze vertegenwoordigen, geen probleem om ze te verenigen. Het zijn simpelweg verschillende aspecten van de menselijke vooruitgang die elkaar perfect aanvullen en verenigd zouden moeten worden met vele andere die nog een meer totale en complete vooruitgang, een volmaakter begrip van het leven, een meer integrale benadering tot het Goddelijke moeten vormen. En zelfs deze eenwording, die al een terugkeer naar de Geest achter de dingen vereist, is niet voldoende; er moet een visie op de toekomst aan worden toegevoegd, het doel waarnaar de mensheid zich beweegt, de toekomstige verwerkelijking van de wereld, die laatste "spirituele revolutie" waar Sri Aurobindo over spreekt, die een nieuw tijdperk zal inluiden, namelijk de supramentale revolutie.
In het supramentale bewustzijn zijn al deze dingen niet langer tegenstrijdig of exclusief. Ze worden allemaal complementair. Het is alleen de mentale vorm die verdeelt. Wat deze mentale vorm vertegenwoordigt, moet worden verenigd met wat alle andere mentale vormen vertegenwoordigen om een harmonieus geheel te vormen. En dat is het essentiële verschil tussen een religie en het ware spirituele leven.
Religie bestaat bijna uitsluitend in haar vormen, haar culten, in een bepaalde reeks ideeën, en wordt alleen groot door de spiritualiteit van een paar uitzonderlijke individuen, terwijl het ware spirituele leven, en bovenal wat de supramentale realisatie zal zijn, onafhankelijk is van elke precieze, intellectuele vorm, elke beperkte levensvorm. Het omvat alle mogelijkheden en manifestaties en maakt ze de uitdrukking, het voertuig van een hogere en meer universele waarheid.
Een nieuwe religie zou niet alleen nutteloos zijn, maar ook zeer schadelijk. Het is een nieuw leven dat gecreëerd moet worden; het is een nieuw bewustzijn dat tot uitdrukking moet komen. Dit is iets dat intellectuele grenzen en mentale formules te boven gaat. Het is een levende waarheid die zich moet manifesteren.
Alles moet in haar essentie en waarheid in deze realisatie worden opgenomen. Deze realisatie moet een zo totaal, volledig en universeel mogelijke uitdrukking van de goddelijke werkelijkheid zijn. Alleen dat kan de mensheid en de wereld redden. Dat is de grote spirituele revolutie waarover Sri Aurobindo spreekt. En dit is wat hij ons wilde laten beseffen.
Hij heeft de grote lijnen ervan geschetst in het boek dat we volgende week woensdag gaan lezen: De Supramentale Manifestatie.
En de eerste zin die ik vandaag las, blijft de sleutel tot het hele probleem, niet alleen voor het individu, maar ook voor de collectieve gemeenschap:
"Alles zou veranderen als de mens er ooit mee zou instemmen om gespiritualiseerd te worden; maar zijn aard, mentaal, vitaal en fysiek, is in opstand tegen de hogere wet. Hij houdt van zijn onvolmaaktheid."
Ik zou graag willen dat we dit als onderwerp van onze meditatie nemen.
(Meditatie)
10 April 1957
"Een ander onschatbaar resultaat van deze activiteiten [sport, enz.] is de groei van wat de sportieve geest wordt genoemd. Dat omvat een goed humeur, tolerantie en aandacht voor iedereen, een juiste houding en vriendelijkheid ten opzichte van deelnemers en rivalen, zelfbeheersing en nauwgezette naleving van de spelregels, fair play en het vermijden van het gebruik van oneerlijke middelen, een gelijke acceptatie van overwinning of nederlaag zonder slecht humeur, wrok of kwade wil jegens succesvolle deelnemers, en loyale acceptatie van de beslissingen van de aangestelde jury, hoofdscheidsrechter of scheidsrechter. Deze kwaliteiten zijn waardevol voor het leven in het algemeen en niet alleen voor de sport, maar de hulp die sport kan bieden aan hun ontwikkeling is direct en van onschatbare waarde. Als ze algemener zouden kunnen worden gemaakt, niet alleen in het leven van het individu, maar ook in het nationale en internationale leven, waar de tegengestelde tendensen momenteel te wijdverbreid zijn, zou het bestaan in onze onrustige wereld soepeler verlopen en meer kans bieden op eendracht en vriendschap, waaraan deze zo hard behoefte heeft... zelfs een hoogste en meest volledige geestelijke ontwikkeling is niet voldoende zonder de lichamelijke ontwikkeling... De natie die [deze kwaliteiten] in de hoogste mate bezit, zal waarschijnlijk het sterkst zijn in overwinning, succes en grootsheid, maar ook in de bijdrage die zij kan leveren aan het tot stand brengen van eenheid en een meer harmonieuze wereldorde waarnaar wij uitzien als onze hoop voor de toekomst van de mensheid."
De Supramentale Manifestatie, SABCL, Vol. 16, pp. 2 – 411
Lieve Moeder, tijdens onze toernooien zijn er velen die in een zeer slechte stemming spelen. Ze proberen anderen pijn te doen om te winnen. En we hebben gemerkt dat zelfs de kleintjes dit leren. Hoe kan dit vermeden worden?
Bij kinderen is het vooral onwetendheid en slecht voorbeeld die de schade veroorzaken. Het zou dus goed zijn als alle groepsleiders, de aanvoerders, voordat ze aan hun wedstrijden beginnen al degenen waar ze de leiding over hebben, bijeenroepen en hen precies vertellen wat Sri Aurobindo hier zegt, met gedetailleerde uitleg zoals die we hebben gegeven in de twee boekjes De Code voor Sportiviteit en Het Ideale Kind [of Wat een Kind Altijd Moet Herinneren]. Deze dingen moeten vaak aan de kinderen worden herhaald. En dan moet je ze waarschuwen voor slecht gezelschap, slechte vrienden, zoals ik je in een andere les heb verteld.
En geef ze bovenal het goede voorbeeld... Wees jezelf zoals je wilt dat ze zijn. Geef ze het voorbeeld van onbaatzuchtigheid, geduld, zelfbeheersing, een constant goed humeur, het overwinnen van je kleine persoonlijke afkeertjes, een soort constante goede wil, begrip voor de moeilijkheden van anderen; en die gelijkmoedigheid van temperament die kinderen vrij maakt van angst, want wat kinderen bedrieglijk en onwaarachtig, en zelfs sluw maakt, is de angst om gestraft te worden. Als ze zich veilig voelen, zullen ze niets verbergen, en dan kun je ze helpen loyaal en eerlijk te zijn. Van alle dingen is het belangrijkste een goed voorbeeld. Sri Aurobindo spreekt daarover, over het onveranderlijke goede humeur dat je in alle omstandigheden moet hebben, deze zelfvergetelheid: je eigen kleine problemen niet op anderen afschuiven; als je moe of ongemakkelijk bent, niet onaangenaam of ongeduldig worden. Dit vereist een behoorlijke perfectie, een zelfbeheersing die een grote stap is op het pad van verwerkelijking. Als iemand aan de voorwaarden voldeed om een echte leider te zijn, zelfs al was het maar een leider van een kleine groep kinderen, dan was hij al ver gevorderd in de discipline die nodig was om yoga te volbrengen.
Vanuit dit perspectief moet het probleem worden bekeken, het aspect van zelfbeheersing, van controle, van het uithoudingsvermogen dat niet zal toestaan dat je persoonlijke conditie invloed heeft op je groepswerk of collectieve actie. Jezelf vergeten is een van de meest essentiële voorwaarden om een echte leider te zijn: geen egoïstische belangen hebben, niets voor jezelf willen, alleen het welzijn van de groep, van het geheel, de totaliteit die van je afhangt, in ogenschouw nemen; alleen handelen met dat doel voor ogen, zonder persoonlijk voordeel te willen halen uit je actie.
Een leider van een kleine groep kan zo een perfecte leider worden voor een grote groep, voor een natie, en zich voorbereiden op een collectieve rol. Het is een oefenterrein van groot belang, en dat is werkelijk wat we hier hebben geprobeerd en blijven proberen: iedereen zo snel mogelijk een verantwoordelijkheid geven, groot of klein, zodat hij leert een echte leider te worden.
Om een echte leider te zijn, moet je volledig onpartijdig zijn en zoveel mogelijk alle zelfzucht en alle zelfzuchtige bewegingen uitwissen. Om een leider te zijn, moet men zijn ego beheersen, en het beheersen van zijn ego is de eerste onmisbare stap om yoga te beoefenen. En dit is wat sport tot een krachtig hulpmiddel kan maken voor de realisatie van het Goddelijke.
Zeer weinig mensen begrijpen dit, en over het algemeen zijn degenen die tegen deze uiterlijke discipline van sport zijn, deze concentratie op de materiële realisatie, mensen die volledig de controle over hun fysieke wezen verliezen. En om de integrale yoga van Sri Aurobindo te realiseren, is de beheersing van het eigen lichaam een eerste onmisbare stap. Degenen die fysieke activiteiten verachten, zijn mensen die geen enkele stap op het ware pad van integrale yoga kunnen zetten, tenzij ze eerst hun minachting loslaten. Beheersing van het lichaam in al zijn vormen is een onmisbare basis. Een lichaam dat je domineert, is een vijand, het is een wanorde die je niet kunt accepteren. Het is de verlichte wil in het denkvermogen die het lichaam zou moeten besturen, en niet het lichaam dat zijn wet aan het denkvermogen zou moeten opleggen. Wanneer men weet dat iets slecht is, moet men in staat zijn het niet te doen. Als men wilt dat iets gerealiseerd wordt, moet men daartoe in staat zijn en niet bij elke stap worden tegengehouden door het onvermogen of de kwade wil van het lichaam of gebrek aan samenwerking; en daarvoor moet men een fysieke discipline volgen en meester worden in eigen huis.
Het is heel goed om te ontsnappen in meditatie en vanuit de hoogte van iemands zogenaamde grandeur neer te kijken op materiële dingen, maar iemand die geen meester is in eigen huis, is een slaaf.
(Stilte)
Geen vragen daar? Nee?
Moeder, een van de problemen die zich voordoet bij fysieke activiteiten is dat om perfect te zijn in één spel of één bepaalde activiteit, men zich alleen op dat spel of die activiteit hoeft te concentreren.
Dat is volkomen onjuist. In het allereerste nummer van het Bulletin heb ik dit uitvoerig uitgelegd.12 Het is volkomen onjuist. Iemand die zichzelf onder controle heeft gekregen en het concentratievermogen heeft ontwikkeld, kan dit concentratievermogen inderdaad toepassen op dingen die ogenschijnlijk extreem verschillend zijn, soms zelfs tegengesteld, en hij zou ze moeten kunnen doen zonder dat het een het ander verstoort.
Er is alleen de kwestie van tijd die overwogen moet worden, maar deze kwestie kan op twee manieren opgelost worden: ten eerste door een verlichte en methodische organisatie van iemands leven, en ten tweede door een einde te maken aan de tijdverspilling die de meeste mensen besteden aan nutteloze activiteiten – als deze zouden verdwijnen, zou dat een zegen zijn voor iedereen – en als eerste daarvan reken ik het kletsen, dat wil zeggen, nutteloos praten, onder vrienden, collega's... bij alle activiteiten. De tijd die je kunt verspillen met praten is enorm! Als één woord genoeg zou zijn, zeg je vijftig. En dat is niet het enige tijdverlies... Eigenlijk betekent tijdgebrek dat je niet weet hoe je je leven moet organiseren. Natuurlijk zijn er mensen die te veel dingen doen, maar ook dat getuigt van een gebrek aan organisatie in het leven.
Een echte organisatie geeft alles een plek in de mate dat het nodig is. Jullie weten allemaal heel goed dat je met tien tot vijftien minuten goed gecoördineerde oefeningen je lichaam alle nodige training kunt geven. Dat is je hier geleerd en het is je bewezen. Voor de balans van het lichaam is dit voldoende. Natuurlijk hebben games allerlei andere eigenschappen, maar je speelt niet meer dan een uur per dag, voor zover ik weet, en dat is niet veel tijd die je op een dag besteedt.
Het is een excuus! Organiseer je leven en je zult zien dat je ruimte hebt voor alles... zelfs om een goede student te zijn.
Voetnoten
11 Deze "Boodschap" van 30 december 1948 werd uitgegeven voor de eerste uitgave van het Bulletin of Physical Education of the Ashram (februari 1949). Het vormt de inleiding van De Supramentale Manifestatie op Aarde, die acht artikelen bevat die oorspronkelijk door Sri Aurobindo voor het Bulletin zijn geschreven.
12 "Concentratie en Dispersie", Bulletin, april 1949.
17 April 1957
"Perfectie is het ware doel van alle cultuur, de spirituele en de psychische, de mentale, de vitale, en het moet ook het doel zijn van onze fysieke cultuur. Als we streven naar totale perfectie van het wezen, kan het fysieke deel ervan niet buiten beschouwing worden gelaten; want het lichaam is de materiële basis, het lichaam is het instrument dat we moeten gebruiken. Śarīram khalu dharmasādhanam, zegt het oude Sanskriet gezegde: — het lichaam is het middel tot vervulling van dharma, en dharma betekent elk ideaal dat we onszelf kunnen voorstellen, en de wet van de uitwerking en de werking ervan. Totale perfectie is het uiteindelijke doel dat we ons stellen, want ons ideaal is het Goddelijke Leven dat we hier willen creëren, het leven van de Geest dat op aarde vervuld is, leven dat zelfs hier op aarde, onder de omstandigheden van het materiële universum, zijn eigen spirituele transformatie volbrengt. Dat kan niet, tenzij ook het lichaam een transformatie ondergaat, tenzij haar handelen en functioneren een allerhoogste capaciteit bereiken en de perfectie die het mogelijk maakt of die mogelijk gemaakt kan worden."
De Supramentale Manifestatie, SABCL, Vol. 16, p. 5
Moeder, hoe kan het functioneren van het lichaam "een allerhoogste capaciteit bereiken"?
Juist door transformatie. Dit impliceert een totale transformatie. Sri Aurobindo spreekt hier later in het volgende over.
Voorlopig is ons lichaam slechts een twijfelachtige verbetering ten opzichte van het dierlijke lichaam, want als we vanuit een bepaald oogpunt hebben gewonnen, hebben we vanuit een ander oogpunt verloren. Het is zeker dat vanuit het oogpunt van puur fysieke capaciteiten veel dieren superieur aan ons zijn. Tenzij we door een speciale cultuur en transformatie erin slagen onze capaciteiten echt te transformeren, zou je kunnen zeggen dat vanuit het oogpunt van kracht en spierkracht een tijger of een leeuw veel beter is dan wij. Vanuit het oogpunt van behendigheid is een aap veel beter dan wij; en bijvoorbeeld kan een vogel reizen zonder een extern mechanisme of vliegtuig nodig te hebben, wat voor ons nog niet mogelijk is... enzovoort. En wij zijn gebonden aan de dierlijke behoeften voor het functioneren van onze organen; zolang we bijvoorbeeld afhankelijk zijn van materieel voedsel, van het opnemen van materie in zo'n ruwe vorm, zullen we volkomen inferieure dieren zijn.
Daarom wil ik niet vooruitlopen op wat we gaan lezen, maar deze hele puur dierlijke werking van ons lichaam, dit hele deel dat precies hetzelfde is als in het dierlijke leven — dat we voor ons leven afhankelijk zijn van de bloedsomloop en dat we bloed hebben moeten te eten, enzovoort, en alles wat dit met zich meebrengt — dit zijn vreselijke beperkingen en slavernij! Zolang het materiële leven daarvan afhangt, is het duidelijk dat we ons leven niet kunnen vergoddelijken.
We moeten er dus van uitgaan dat de animaliteit in de mens vervangen moet worden door een andere levensbron, en dit is heel goed denkbaar – niet alleen denkbaar, maar ook gedeeltelijk realiseerbaar; en dit is duidelijk het doel dat we onszelf moeten stellen als we materie willen transformeren en in staat willen stellen goddelijke eigenschappen tot uitdrukking te brengen.
In de zeer, zeer oude tradities – er was een traditie die ouder was dan de Vedische en de Chaldeeuwse, die de bron van beide moet zijn geweest – in die oude traditie wordt al gedoeld op een "glorieus lichaam" dat plastisch genoeg zou zijn om op elk moment door het diepere bewustzijn getransformeerd te worden: het zou dat bewustzijn tot uitdrukking brengen, het zou geen vaste vorm hebben. Er werd gesproken over lichtgevendheid: de samenstellende materie kon naar believen lichtgevend worden. Er werd melding gemaakt van een soort mogelijkheid tot gewichtloosheid, waardoor het lichaam zich alleen door de lucht zou kunnen bewegen door middel van wilskracht en bepaalde processen van beheersing van de innerlijke energie, enzovoort. Er is veel over deze dingen gezegd.
Ik weet niet of er ooit wezens op aarde waren die dit gedeeltelijk beseften, maar op zeer beperkte schaal zijn er gedeeltelijke voorbeelden van het een of ander geweest, voorbeelden die bewijzen dat het mogelijk is. En als we dit idee verder uitwerken, zouden we zo ver kunnen gaan om ons voor te stellen dat materiële organen en hun huidige werking worden vervangen door concentratiecentra van kracht en energie die ontvankelijk zouden zijn voor de hogere krachten en die, door een soort alchemie, deze zouden gebruiken voor de levensbehoeften en het lichaam. We spreken al over de verschillende "centra" in het lichaam – deze kennis is zeer wijdverbreid onder mensen die yoga hebben beoefend –  maar deze centra zouden geperfectioneerd kunnen worden tot het punt waarop ze de verschillende organen vervangen door een directe werking van de hogere energie en vibraties op de materie. Degenen die occultisme goed genoeg hebben beoefend, in zijn meest integrale vorm, zou men kunnen zeggen, kennen het proces van materialisatie van subtiele energieën en kunnen deze in contact brengen met fysieke vibraties. Het is niet alleen iets dat gedaan kan worden, maar het is ook iets dat gedaan wordt. En dat alles is een wetenschap, een wetenschap die zelf geperfectioneerd en voltooid moet worden, en die uiteraard gebruikt zal worden voor het creëren en in werking stellen van nieuwe lichamen die het supramentale leven in de materiële wereld kunnen manifesteren.
Maar, zoals Sri Aurobindo zegt, voordat dit kan gebeuren, is het goed om alles wat we hebben te gebruiken om de beheersing van fysieke activiteiten te vergroten en nauwkeuriger te maken. Het is overduidelijk dat degenen die fysieke cultuur wetenschappelijk en met coördinatie beoefenen, een beheersing over hun lichaam verwerven die voor gewone mensen onvoorstelbaar is. Toen de Russische gymnasten hier kwamen, zagen we met welk gemak ze oefeningen deden die voor een gewone man onmogelijk zijn, en ze deden ze alsof het de gewoonste zaak van de wereld was; er was zelfs geen spoor van inspanning! Welnu, die beheersing is al een grote stap in de richting van de transformatie van het lichaam. En deze mensen, die, zo kan ik zeggen, van beroep materialisten zijn, gebruikten geen enkele spirituele methode in hun onderwijs; het was uitsluitend met materiële middelen en een verlicht gebruik van de menselijke wil dat ze dit resultaat hadden bereikt. Als ze hieraan spirituele kennis en kracht hadden toegevoegd, hadden ze een bijna wonderbaarlijk resultaat kunnen bereiken... Vanwege de valse ideeën die in de wereld heersen, zien we de twee dingen meestal niet samen, spirituele beheersing en materiële beheersing, en dus is de een altijd onvolledig zonder de ander; maar dit is precies wat we willen doen en wat Sri Aurobindo gaat uitleggen: als de twee worden gecombineerd, kan het resultaat een perfectie bereiken die ondenkbaar is voor het gewone menselijke denkvermogen, en dit is wat we willen proberen.
Zoals hij verder zegt – we zullen het waarschijnlijk de volgende keer lezen – moet men eerst vechten tegen een enorme hoeveelheid domme vooroordelen die een onverzoenlijke tegenstelling creëren tussen het materiële en spirituele leven. En het is iets dat zo diepgeworteld is in het menselijk bewustzijn dat het erg moeilijk is om het uit te roeien, zelfs bij degenen die denken dat ze Sri Aurobindo's leer hebben begrepen! En veel mensen zeiden, toen ik om heel andere redenen weer begon te mediteren: "Ah! Eindelijk! We keren terug naar het spirituele leven...". Dit was inderdaad wat me ervan weerhield om ze lange tijd te houden. Het was om deze domheid niet aan te moedigen. Maar om andere redenen was het noodzakelijk om het te doen, en dat deed ik. Zolang deze dwaasheid niet uit het menselijk bewustzijn wordt verwijderd, zal de supramentale kracht het altijd aanzienlijk moeilijk vinden om niet verstrikt te raken in de duisternis van een menselijk denken dat niets begrijpt. Dat is alles. Hoe dan ook, we zullen slagen.
Ik heb dit boek, De Supramentale Manifestatie, gekozen om de mogelijkheid te hebben je in contact te brengen met een waarheid die in een bijna strijdlustige vorm wordt uitgedrukt, om te vechten tegen deze oude verdeeldheid, dit totale gebrek aan begrip van de eeuwige Waarheid. En misschien, als we het uitgelezen hebben, kan ik je vertellen waarom we de meditaties weer begonnen zijn – maar zeker niet "om terug te keren naar het spirituele leven"!
En het zit zo diepgeworteld. Oh! Zelfs zij die uiterlijk beweren te begrijpen — als ze aan het spirituele leven denken, denken ze meteen aan meditatie.
Zo is het. Nu zullen we er toch één hebben, maar om een andere reden!
(Meditatie)
24 April 1957
"Een goddelijk leven in een materiële wereld impliceert noodzakelijkerwijs een vereniging van de twee uiteinden van het bestaan, de spirituele top en de materiële basis. De ziel, met de basis van haar leven gevestigd in de Materie, stijgt op naar de hoogten van de Geest, maar werpt haar basis niet af; ze verbindt de hoogten en de diepten met elkaar. De Geest daalt af in de Materie en de materiële wereld met al haar lichten, glorie en krachten en vult en transformeert daarmee het leven in de materiële wereld, zodat het steeds goddelijker wordt. De transformatie is geen verandering in iets puur subtiels en spiritueels waar Materie van nature weerzinwekkend aan is en waardoor ze wordt gevoeld als een obstakel of als een keten die de Geest bindt; ze neemt Materie op als een vorm van de Geest, hoewel nu een vorm die haar verbergt en verandert in een onthullend instrument, ze werpt de energieën van Materie, haar capaciteiten, haar methoden niet af; het brengt hun verborgen mogelijkheden naar boven, verheft, sublimeert en onthult hun aangeboren goddelijkheid. Het goddelijke leven zal niets verwerpen dat in staat is tot vergoddelijking; alles moet gegrepen, verheven en volkomen volmaakt gemaakt worden.
"In het streven naar perfectie kunnen we beginnen aan beide uiteinden van ons bestaansbereik en moeten we dan, in ieder geval in eerste instantie, de middelen en processen gebruiken die passen bij onze keuze. In yoga is het proces spiritueel en psychisch; zelfs de vitale en fysieke processen krijgen een spirituele of psychische wending en worden verheven tot een hogere beweging dan eigenlijk bij het gewone leven en de materie hoort, zoals bijvoorbeeld in het Hathayoga- en Rajayogagebruik van de ademhaling of het gebruik van Asana.... Aan de andere kant, als we op welk gebied dan ook aan de onderkant beginnen, moeten we de middelen en processen gebruiken die het leven en de materie ons bieden en de voorwaarden respecteren en wat we de techniek kunnen noemen die wordt opgelegd door de vitale en de materiële energie. We kunnen de activiteit, de prestatie, de bereikte perfectie uitbreiden tot voorbij het begin, zelfs tot voorbij de normale mogelijkheden, maar toch moeten we staan op dezelfde basis als waarmee we begonnen en binnen de grenzen die het ons geeft. Het is niet zo dat de actie van de twee uiteinden elkaar niet kan ontmoeten en de hogere de lagere perfectie niet in zich kan opnemen en verheffen; maar dit kan gewoonlijk alleen worden gedaan door een overgang van de lagere naar een hogere visie, aspiratie en motief: dit zullen we moeten doen als ons doel is het menselijke leven te transformeren tot het goddelijke leven. Maar hier komt de noodzaak om de activiteiten van het menselijk leven op te pakken en te sublimeren door de kracht van de geest. Hier zal de lagere perfectie niet verdwijnen; ze zal blijven, maar zal worden vergroot en getransformeerd door de hogere perfectie die alleen de kracht van de geest kan geven."
De Supramentale Manifestatie, SABCL, Vol. 16, pp. 5-8
Lieve Moeder, hier spreekt Sri Aurobindo over "de hogere perfectie" en "de lagere perfectie"...
De hogere perfectie is de spirituele perfectie, de integrale eenheid met het Goddelijke, de identificatie met het Goddelijke, de vrijheid van alle beperkingen van de lagere wereld. Dat is spirituele perfectie, de perfectie die voortkomt uit yoga – volledig onafhankelijk van het lichaam en de fysieke wereld – wat in de oudheid eerst het verwerpen van het lichaam en het fysieke leven betekende om een relatie te hebben met alleen de hogere wereld en uiteindelijk met het Goddelijke. Dat is de hogere perfectie.
En de lagere perfectie is in staat zijn om de mens in zijn huidige vorm en in zijn lichaam, in zijn relatie met alle aardse dingen, het uiterste te laten doen wat hij kan. Dit geldt voor alle grote geniale mannen: artistiek genie, literair genie, genie in organisatie, de grote heersers, zij die de fysieke vermogens tot hun maximale perfectie gedragen hebben, menselijke ontwikkeling tot de grens van haar mogelijkheden; en bijvoorbeeld al diegenen die volledige controle over hun lichaam hebben en erin slagen wonderbaarlijke dingen te doen, zoals we bijvoorbeeld tijdens de oorlog zagen, bij de vliegeniers: ze lieten hun lichaam dingen doen die op het eerste gezicht volkomen onmogelijk leken, ze verkregen er een uithoudings-vermogen, een vaardigheid, een kracht die bijna ondenkbaar waren. En vanuit elk gezichtspunt: vanuit het oogpunt van fysieke kracht, van intellectuele realisatie, van de fysieke kwaliteiten van energie en moed, van belangeloosheid, goedheid, naastenliefde; alle menselijke kwaliteiten tot het uiterste doorgevoerd. Dat is de lagere perfectie.
De hogere perfectie is spiritueel en bovenmenselijk. De lagere perfectie is menselijke perfectie tot haar maximale limieten doorgevoerd, en dit kan volledig onafhankelijk zijn van al het spirituele leven, alle spirituele aspiraties. Men kan een genie zijn zonder enige spirituele aspiratie te hebben. Men kan de meest buitengewone morele kwaliteiten hebben zonder enig spiritueel leven te hebben. En zelfs degenen die over een zeer groot menselijk realisatievermogen beschikken, zijn doorgaans tevreden – min of meer tevreden –  met hun toestand. Ze hebben het gevoel dat ze zelfvoorzienend zijn, dat ze de bron van hun realisatie en hun vreugde in zich dragen, en het is meestal erg moeilijk om hen te laten begrijpen en voelen dat ze niet de scheppers van hun eigen creaties zijn, wat ze ook mogen zijn. De meesten van hen zouden het, op een paar zeldzame uitzonderingen na, als ze te horen zouden krijgen: "Jij bent niet de bedenker van dit werk dat je doet, het is een kracht hoger dan jij en jij bent slechts het instrument ervan", heel erg verafschuwen – en ze zullen je wegsturen! Daarom lopen deze twee perfecties in het gewone leven werkelijk uiteen. In de oude yoga werd gezegd dat de eerste voorwaarde voor yoga was om een afkeer te hebben van het leven. Maar degenen die deze menselijke volmaaktheid hebben gerealiseerd, walgen zelden van het leven, tenzij ze persoonlijke moeilijkheden hebben ondervonden, zoals de ondankbaarheid van mensen om hen heen, het gebrek aan begrip voor hun genialiteit, die niet voldoende werd gewaardeerd – dus van dit alles walgen zij, maar anders zijn ze, zolang ze zich in hun periode van succes en creatie bevinden, volkomen tevreden. Dus, als ze tevreden zijn —bovenal zelfvoldaan — hoeven ze niets anders te zoeken.
Het is niet in essentie waar, maar zo gaan de dingen meestal, en tenzij er in dit genie een ziel is die zich volkomen bewust is van zichzelf en gekomen is om een specifiek werk op aarde te volbrengen, kan hij heel goed geboren worden, opgroeien en sterven zonder te weten dat er iets anders is dan dit aardse leven. En bovenal is het dit, zie je, dit gevoel van het bereiken van de ultieme realisatie dat een voldoening geeft die iemand ervan weerhoudt iets anders nodig te hebben.... Als ze een ziel hebben die zich volledig bewust is van zichzelf en volledig bewust is van zijn doel in de fysieke wereld, zou er een vaag gevoel kunnen bestaan dat dit alles nogal hol is, dat al deze prestaties een beetje te oppervlakkig zijn en dat er iets ontbreekt; maar dat komt alleen voor bij degenen die voorbestemd zijn, en uiteindelijk zijn er in de massa van de mensheid niet veel van hen.
Alleen degenen die voorbestemd zijn, kunnen deze twee perfecties combineren en iets integraals realiseren.... Dit is vrij zeldzaam. De grote spirituele leiders zijn zeer zelden grote realisatoren geweest in de fysieke wereld. Het is wel gebeurd, maar het is zeer zeldzaam. Alleen zij die bewuste incarnaties van het Goddelijke zijn, dragen van nature de mogelijkheid van de twee perfecties in zich, maar dit is uitzonderlijk. Mensen die een spiritueel leven hadden, een grote spirituele realisatie, waren op bepaalde uitzonderlijke momenten in staat om een vermogen tot uiterlijke realisatie te hebben; dit was ook uitzonderlijk, maar het was met tussenpozen en had nooit de integraliteit, de totaliteit, de perfectie van degenen die zich concentreerden op materiële realisatie. En daarom voelen degenen die alleen in het uiterlijke bewustzijn leven, voor wie het aardse, materiële leven het enige is wat werkelijk bestaat, concreet en tastbaar, waarneembaar voor iedereen, altijd dat het spirituele leven iets vaags is, iets bijna middelmatigs vanuit materieel oogpunt.
Ik heb veel mensen ontmoet – "veel", nou ja, een behoorlijk aantal — die wilden aantonen dat spirituele krachten een groot vermogen tot uiterlijke realisatie gaven en die, in bepaalde uitzonderlijke spirituele toestanden of omstandigheden, probeerden te schilderen, muziek te componeren of poëzie te schrijven; welnu, alles wat ze produceerden was volkomen tweederangs en kon niet vergeleken worden met de werken van de grote genieën die de materiële natuur hadden beheerst — en dit gaf de materialisten natuurlijk een goede opening: "Zie je, jullie zogenaamde kracht stelt helemaal niets voor." Maar dit kwam doordat ze in hun uiterlijke leven gewone mensen waren; want de grootste spirituele kracht, als die in ongeschoolde materie terechtkomt, zal een resultaat opleveren dat veel beter is dan wat dat individu in zijn gewone toestand had kunnen bereiken, maar veel minder dan wat een genie dat de materie beheerst, kan voortbrengen. Het is niet voldoende dat "de Geest blaast", het instrument moet ook in staat zijn het te manifesteren.
Ik geloof dat dit een van de dingen is die Sri Aurobindo gaat uitleggen: waarom het noodzakelijk is om het fysieke, uiterlijke wezen zijn volledige ontwikkeling te geven, het vermogen om materie direct te beheersen; dan stel je de Geest een instrument ter beschikking dat in staat is om het te manifesteren, anders... Ja, ik kende verschillende mensen die in hun gewone staat nog geen drie regels konden schrijven zonder een fout te maken, niet alleen spelfouten, maar ook taalfouten, dat wil zeggen, die geen enkele gedachte helder konden uitdrukken – nou ja, in hun momenten van spirituele inspiratie schreven ze heel mooie dingen, maar toch waren die heel mooie dingen niet zo mooi als de werken van de grootste schrijvers. Deze dingen leken opmerkelijk in vergelijking met wat ze in hun gewone staat konden doen; het was waar, hun huidige mogelijkheden werden maximaal benut, het was iets dat waarde gaf aan wat anders helemaal geen waarde zou hebben gehad. Maar stel dat je een echt genie neemt – een muzikant, kunstenaar of schrijver met een groot talent – die zijn instrument volledig beheerst en het kan gebruiken om werken te produceren die de hoogste menselijke mogelijkheden uitdrukken, en als je daar een spiritueel bewustzijn aan toevoegt, de supramentale kracht, dan heb je iets waarlijk goddelijks.
En dit is precies de sleutel tot de inspanning die Sri Aurobindo van ons wilde.
En je lichaam zal, als je er alle mogelijkheden uit put die het in zich draagt, als je het opvoedt met de normale, bekende, wetenschappelijke methoden, als je dit instrument tot iets zo perfect mogelijk maakt, wanneer de supramentale waarheid zich in dat lichaam manifesteert, onmiddellijk – zonder eeuwen van voorbereiding – een prachtig instrument worden voor de expressie van de Geest.
Daarom herhaalde Sri Aurobindo altijd en heeft hij altijd gezegd: Je moet van twee kanten werken, niet het ene loslaten voor het andere. En zeker, als je een goddelijk bewustzijn wilt hebben, mag je spirituele aspiratie niet opgeven; maar als je een integraal goddelijk wezen op aarde wilt worden, zorg er dan goed voor dat je het andere uiteinde niet loslaat en van je lichaam het best mogelijke instrument maakt.
Het is een ziekte van het gewone menselijke intellect – dat bovendien voortkomt uit scheiding, deling – om iets altijd ofwel dit of dat te laten zijn. Als je dit kiest, keer je dat de rug toe; als je dat kiest, keer je dit de rug toe.
Het is een verarming. Je moet weten hoe je alles kunt oppakken, alles kunt combineren, alles kunt synthetiseren. En dan heb je een integrale realisatie.
(Zich tot de kinderen wendend) Heb je iets te zeggen?
Het is veel beter te doen dan te zeggen. Nu heb ik je een beetje bemoedigd.
1 Mei 1957
"Bij de toelating van een activiteit zoals sport en fysieke oefeningen tot het leven van de Ashram is het duidelijk dat de methoden en de eerste te bereiken doelen moeten behoren tot wat wij het lagere niveau van het bestaan hebben genoemd. Oorspronkelijk zijn ze geïntroduceerd voor de fysieke opvoeding en lichamelijke ontwikkeling van de kinderen van de Ashramschool, en deze zijn te jong voor een strikt spiritueel doel of een strikt spirituele beoefening om deel uit te maken van hun activiteiten... Toch kan wat binnen de menselijke grenzen kan worden bereikt, iets heel aanzienlijks en soms immens zijn: wat wij genialiteit noemen, maakt deel uit van de ontwikkeling van het menselijke bestaansbereik en de prestaties ervan, met name op het gebied van denkvermogen en wil, kunnen ons halverwege naar het goddelijke voeren. Zelfs wat het denkvermogen en de wil met het lichaam kunnen doen op het gebied dat eigen is aan het lichaam en haar leven, op het gebied van fysieke prestaties, lichamelijk uithoudingsvermogen, allerlei soorten heldendaden, een blijvende activiteit die vermoeidheid of instorting weigert en doorgaat voorbij wat in eerste instantie mogelijk lijkt, moed en de weigering om te bezwijken onder een eindeloos en moorddadig fysiek lijden, deze en andere overwinningen van allerlei aard die soms het wonderbaarlijke naderen of bereiken, worden gezien in het menselijk veld en moeten worden gerekend tot ons concept van totale perfectie....
"Het lichaam, hebben we gezegd, is een schepping van het Onbewuste en zelf onbewust of op zijn minst onderbewust in delen van zichzelf en veel van haar verborgen actie; maar wat wij het Onbewuste noemen is een verschijning, een verblijfplaats, een instrument van een geheim Bewustzijn of een Superbewuste dat het wonder heeft geschapen dat we het universum noemen. Materie is het veld en de schepping van het Onbewust en de perfectie van de werkingen van onbewuste Materie, hun perfecte aanpassing van middelen aan een doel en een doel, de wonderen die ze verrichten en de wonderen van schoonheid die ze scheppen, getuigen, ondanks alle onwetende ontkenningen die we kunnen tegenspreken, van de aanwezigheid en de kracht van het bewustzijn van dit Superbewustzijn in elk deel en elke beweging van het materiële universum. Het is aanwezig in het lichaam, heeft het gemaakt en zijn opkomst in ons bewustzijn is het geheime doel van de evolutie en de sleutel tot het mysterie van ons bestaan."
De Supramentale Manifestatie, SABCL, Vol. 16, pp. 9-11
Moeder, zijn sportwedstrijden essentieel voor onze vooruitgang?
Vanuit het oogpunt van morele opvoeding zijn ze nogal essentieel, want als je er met de juiste instelling aan kunt deelnemen, is het een zeer goede gelegenheid om je ego te beheersen. Als je het doet zonder te proberen je zwakheden en lagere stromingen te overwinnen, weet je duidelijk niet hoe je er voordeel uit kunt halen, en het heeft geenzins zin; maar als je de wil hebt om in de juiste instelling te spelen, zonder enige stroming van lagere aard, zonder jaloezie of ambitie, en een houding aanneemt die je "fair play" zou kunnen noemen, dat wil zeggen, je best doen en je niet druk maken om het resultaat; als je je tot het uiterste kunt inspannen zonder gefrustreerd te raken omdat je geen succes hebt gehad of de zaken niet in je voordeel zijn gelopen, dan is het zeer nuttig. Je kunt uit al deze wedstrijden komen met een grotere zelfbeheersing en een afstand nemen van resultaten, wat een grote hulp is bij de vorming van een uitzonderlijk karakter. Natuurlijk, als je het op de gewone manier doet en met alle gewone reacties en lelijke bewegingen, helpt het helemaal niets; maar dat geldt voor alles wat je doet; of het nu op sportgebied of op intellectueel gebied is, waar dan ook, als je op de gewone manier handelt, verspil je je tijd. Maar als je tijdens het spelen of deelnemen aan toernooien en wedstrijden de juiste instelling behoudt, is dat een zeer goede opvoeding, want het dwingt je om een speciale inspanning te doen en overschrijd je normale grenzen een beetje. Het is zeker een kans om veel van je bewegingen bewust te maken die anders altijd onbewust zouden blijven.
Maar je mag natuurlijk niet vergeten dat dit een kans en een middel tot vooruitgang moet zijn. Als je jezelf gewoon laat gaan en op een volkomen normale manier speelt, verspil je je tijd; maar dat geldt voor alles, niet alleen hiervoor: voor studies en voor wat dan ook. Alles hangt altijd af van de manier waarop dingen worden gedaan, niet zozeer van wat je doet, maar van de geest waarin je het doet.
Als jullie allemaal yogi's waren en alles wat je doet met je uiterste inspanning en je uiterste mogelijkheden deden, zo goed als je kunt en altijd met het idee het nog beter te doen, dan zouden er uiteraard geen wedstrijden, prijzen of beloningen nodig zijn; Maar, zoals Sri Aurobindo schrijft, van kleine kinderen kan niet worden verwacht dat ze yogi's worden, en gedurende de voorbereidingsperiode is een stimulans noodzakelijk voor het meest materiële bewustzijn om zich in te spannen voor vooruitgang En deze periode van de kindertijd kan vele jaren duren!
Het ideaal zou precies zijn wat ik in het vorige Bulletin heb geschreven,13 Ik weet niet of je het hebt gelezen, maar ik heb zoiets geschreven als:
Heb geen ambitie,
doe vooral niet alsof,
maar wees op elk moment
zo goed als je kunt zijn.
Dat is de ideale staat in het integrale leven – wat men ook doet. En als men zich dat realiseert, dan is men zeker al heel ver op weg naar perfectie.... Maar het is duidelijk dat een zekere innerlijke volwassenheid nodig is om dit in alle oprechtheid te doen. Je kunt dit als programma voor jezelf opstellen.
Als je wilt, zullen we het als onderwerp van onze meditatie nemen.
(Meditatie)
Voetnoten
13 April 1957.
8 Mei 1957
Moeder, we zien meestal dat velen van ons interesse hebben in spelletjes en activiteiten die enige opwinding met zich meebrengen, maar weinigen hebben interesse in serieuze activiteiten, serieuze oefeningen. Hoe komt dat?
Omdat in de overgrote meerderheid van de gevallen vitale bevrediging de interesse wekt. Om geïnteresseerd te zijn in trainingsoefeningen die niet de stimulans van spelletjes hebben, moet de rede het wezen beheersen. Bij gewone mensen is de rede het toppunt van het menselijk bewustzijn, en dit is het deel van het wezen dat de rest moet beheersen, want het is ordelijk en redelijk, dat wil zeggen, het doet dingen met gevoel voor orde, voor goedheid, nut, en volgens een plan, een specifiek plan, dat door iedereen wordt herkend en gebruikt, terwijl het vitale deel van het wezen van opwinding houdt, het onverwachte, avontuur — alles wat spelletjes aantrekkelijk maakt — bovenal competitie, de inspanning om te winnen, de overwinning op de tegenstander, al die dingen; het is de vitale impuls, en het vitale in de mens is de zetel van enthousiasme, hartstocht, normale energie. Wanneer de aantrekkingskracht van het onverwachte, van strijd en overwinning er niet is, valt het in slaap, tenzij het de gewoonte heeft om regelmatig en spontaan de wil van de rede te gehoorzamen. En dit is zelfs een van de eerste dingen waarvoor alle fysieke training nuttig is: het feit dat het niet echt goed kan worden gedaan tenzij het lichaam de gewoonte heeft om de rede te gehoorzamen in plaats van de vitale impuls. Bijvoorbeeld, de hele ontwikkeling van lichamelijke perfectie, van fysieke cultuur met halters en de oefeningen die niets bijzonder opwindends hebben en discipline vereisen, gewoonten die regelmatig en redelijk moeten zijn, die geen ruimte laten aan passie, verlangen, impulsen — men moet zijn leven ordenen volgens een zeer strikte en zeer regelmatige discipline — welnu, om ze echt goed te doen, moet men de gewoonte hebben om zijn leven te besturen door de rede.
Dit is niet erg gebruikelijk. Meestal zijn, tenzij men er goed op heeft gelet dat het anders is, de impulsen – de impulsen van verlangen – alle enthousiasme en passie met al hun reacties de meesters van het menselijk leven. Men moet al een soort wijsgeer zijn om een strenge discipline van het lichaam te kunnen ondergaan en er de geordende, regelmatige inspanning uit te halen die het kan perfectioneren. Er is daar geen plaats meer voor alle fantasieën van verlangen. Zie je, zodra men toegeeft aan excessen, aan mateloosheid van welke aard dan ook en een wanordelijk leven, wordt het volkomen onmogelijk om het lichaam te beheersen en het normaal te ontwikkelen, om nog maar te zwijgen van het feit dat men op natuurlijke wijze de gezondheid bederft en daardoor het belangrijkste deel van het ideaal van een perfect lichaam verdwijnt; want met een slechte gezondheid, een verzwakte gezondheid, is men nergens goed voor. En het is zeker de bevrediging van verlangens en impulsen van het vitale of de onredelijke eisen van bepaalde ambities die het lichaam doen lijden en ziek maken.
Natuurlijk is er de onwetendheid van degenen die niet eens de meest elementaire regels van het leven kennen; maar iedereen weet dat je moet leren leven en bijvoorbeeld dat vuur brandt en water kan verdrinken! Dat hoef je mensen niet allemaal te vertellen, het is iets wat ze snel leren naarmate ze ouder worden; maar het feit dat de controle van de rede over het leven absoluut onmisbaar is, zelfs voor een goede gezondheid, wordt niet altijd geaccepteerd door de minderwaardige man voor wie het leven geen smaak heeft, tenzij hij zijn passies kan uitleven.
Ik herinner me een man die hier heel lang geleden kwam, om zich kandidaat te stellen voor de regering. Toevallig werd hij aan mij voorgesteld omdat ze mijn mening wilden over hem, en dus stelde hij me vragen over de Ashram en het leven dat we hier leiden, en over wat ik beschouwde als een onmisbare discipline voor het leven. Deze man rookte de hele dag en dronk veel meer dan nodig was, en dus klaagde hij, zie je, dat hij vaak moe was en zich soms niet kon beheersen. Ik zei tegen hem: "Weet je, allereerst moet je stoppen met roken en je moet stoppen met drinken." Hij keek me ongelooflijk verbijsterd aan en zei: "Maar als niet ik rook of drink, is het leven niet de moeite waard! Ik zei tegen hem: "Als je nog steeds in die fase zit, heeft het geen zin om nog iets te zeggen."
En dit komt veel vaker voor dan men denkt. Voor ons lijkt het absurd, want we hebben iets anders dat natuurlijk interessanter is dan roken en drinken, maar voor gewone mensen is de bevrediging van hun verlangens juist de reden van bestaan. Voor hen lijkt het een bevestiging van hun onafhankelijkheid en hun levensdoel. En het is gewoon een perversie, een misvorming die een ontkenning is van het levensinstinct, het is een ongezonde inmenging van gedachten en levensimpulsen in het fysieke leven. Het is een ongezonde impuls die zelfs bij dieren gewoonlijk niet bestaat. In dit geval is instinct bij dieren oneindig veel redelijker dan menselijk instinct – dat bovendien niet meer bestaat, dat is vervangen door een zeer perverse impuls.
Perversie is een menselijke ziekte, het komt slechts zeer zelden voor bij dieren, en dan alleen bij dieren die dicht bij de mens zijn gekomen en daardoor besmet zijn geraakt met zijn perversie.
Er is een verhaal over enkele officieren in Noord-Afrika – in Algerije – die een aap geadopteerd had. De aap woonde bij hen en op een dag tijdens het avondeten kregen ze een grotesk idee en gaven ze de aap iets te drinken. Ze gaven hem alcohol. De aap zag de anderen eerst drinken, dit leek hem iets heel interessants, en hij dronk een glas, een vol glas wijn. Daarna werd hij ziek, zo ziek als maar kon, hij rolde onder de tafel met allerlei pijnen en was er echt heel erg aan toe, dat wil zeggen, hij gaf de mannen een voorbeeld van het spontane effect van alcohol wanneer de fysieke aard nog niet verdorven is. Hij stierf bijna aan vergiftiging. Hij herstelde. En enige tijd later mocht hij weer mee eten omdat het goed met hem ging, en iemand zette een glas wijn voor hem neer. Hij pakte het in vreselijke woede op en gooide het naar het hoofd van de man die hem het glas had gegeven Daarmee toonde hij aan dat hij veel wijzer was dan de mannen!
Het is goed om al op jonge leeftijd te leren dat om een efficiënt leven te leiden en van je lichaam het maximale te krijgen, dat het in staat is om te geven, de rede de baas van het huis moet zijn. En het is geen kwestie van yoga of hogere realisatie, het is iets dat overal zou moeten worden onderwezen, op elke school, in elk gezin, in elk huis: de mens is gemaakt om een mentaal wezen te zijn, en slechts om een mens te zijn – we hebben het hier niet over iets anders, we hebben het hier alleen over het mens-zijn – het leven moet worden gedomineerd door de rede en niet door vitale impulsen. Dit zou alle kinderen vanaf hun kindertijd moeten worden bijgebracht. Als men niet door de rede wordt gedomineerd, is men een beest, lager dan het dier; want dieren hebben geen denkvermogen of rede om hen te domineren, maar ze gehoorzamen het instinct van de soort. Er is een instinct van de soort, een uiterst redelijk instinct dat al hun activiteiten reguleert ten goede, en automatisch, zonder het te weten, zijn ze onderworpen aan dit instinct van de soort, dat volkomen redelijk is vanuit het standpunt van die soort, van elke soort. En die dieren die om de een of andere reden daarvan bevrijd raken – zoals ik zojuist al zei, die welke in de buurt van de mens leven en de mens beginnen te gehoorzamen in plaats van het instinct van de soort – zijn pervers en verliezen de eigenschappen van hun soort. Maar een dier dat aan zijn natuurlijke leven wordt overgelaten en vrij is van menselijke invloed, is vanuit zijn eigen standpunt een uiterst redelijk wezen, want het doet alleen dingen die in overeenstemming zijn met zijn natuur en zijn eigen goed. Natuurlijk ontmoet het rampen, want het is voortdurend in oorlog met alle andere soorten, maar het handelt zelf niet dwaas. Domheid en perversie beginnen bij het bewuste verstand en de menselijke soort. Het is het verkeerde gebruik dat de mens maakt van zijn mentale vermogen. Perversie begint bij de mensheid. Het is een vervorming van de vooruitgang van de natuur die het mentale bewustzijn vertegenwoordigt. En daarom is het eerste wat elke mens moet leren, zodra hij in staat is te denken, dat hij de rede moet gehoorzamen, die een superinstinct van de soort is. De rede is de meester van de menselijke natuur. Men moet de rede gehoorzamen en absoluut weigeren de slaaf van instincten te zijn. En hier heb ik het niet over yoga, ik heb het niet over spiritueel leven, helemaal niet; daar heeft het niets mee te maken. Het is de basiswijsheid van het menselijk leven, het puur menselijke leven: ieder mens die gehoorzaamt aan iets anders dan de rede, is een soort beest, lager dan het dier. Dat is alles. En dit zou overal onderwezen moeten worden; het is de basisopvoeding die aan kinderen gegeven moet worden.
De heerschappij van de rede mag pas eindigen met de komst van de psychische wet die de goddelijke Wil manifesteert.
15 Mei 1957
Moeder, waarom is er sinds het begin van de schepping dit verschil tussen mannelijk en vrouwelijk?
Sinds het begin van welke schepping? Over welke schepping heb je het?... Van de aarde?
Ja.
Ten eerste, dit klopt niet. Er zijn soorten waarin geen verschil is; en in het begin was er geen verschil — eerste punt. Ten tweede, de aardse schepping is een puur materiële schepping en is een soort materialisatie en condensatie van de universele schepping, maar in de universele schepping bestaat dit verschil niet noodzakelijkerwijs. Alle mogelijkheden zijn er, en alle mogelijke dingen hebben bestaan en bestaan nog steeds, en deze differentiatie is helemaal niet de basis van de schepping.
Dus je vraag gaat niet op, want die is onjuist.
Maar waarom in de materiële schepping?
Ik zeg je dat het vanaf het begin niet zo is geweest. Een zoöloog zou je kunnen vertellen dat er soorten zijn die helemaal niet zo zijn. De natuur heeft deze methode geprobeerd – het probeert veel dingen, het heeft alle mogelijke soorten geschapen, de twee-in-één geschapen, alles wat mogelijk is... Het probeert het zo omdat dit haar waarschijnlijk praktischer lijkt! Ik weet het niet. Dat is alles.
Maar op de andere niveaus, zelfs in de aardse wereld, de subtielere niveaus van de aardse wereld, zelfs in het subtiele fysieke en het vitale en mentale, zijn er wezens die op deze manier in tweeën zijn verdeeld, maar ook wezens die noch mannelijk noch vrouwelijk zijn. Ze bestaan. In de vitale wereld bijvoorbeeld is het uiterst zeldzaam om verschillen in geslacht tegen te komen, de wezens zijn meestal geslachtloos. En ik vermoed sterk dat de wereld van de goden, zoals die ons door mensen wordt beschreven, grotendeels beïnvloed is door het menselijk denken. In ieder geval zijn er veel godheden die geslachtloos zijn. In alle verhalen die verteld worden over de pantheons van alle landen, is er een groot deel dat sterk beïnvloed is door het menselijk denken. Dus, dit verschil is simpelweg een middel dat de natuur gebruikt om haar doel te bereiken, dat is alles, niets meer dan dat. We moeten het zo opvatten. Het is geen eeuwig symbool – helemaal niet.
Nu, er zijn veel mensen die erg gesteld zijn op dit onderscheid – ze mogen het behouden als ze willen! – maar het is helemaal niet iets definitiefs of eeuwigs... of perfect op zichzelf. Het was misschien het ideaal van de bovenmentale schepping, dat mogelijk is... en toch, zelfs dan niet volledig, slechts gedeeltelijk. Maar toch, degenen die zo gek zijn op dit onderscheid – laat ze het behouden als ze willen! Als het hen plezier geeft... Het heeft zijn voor- en nadelen, vele nadelen.
Moeder, waarom ontsnappen de krachten van de levenswereld dan aan deze conditie?
Wat?
U zegt dat deze differentiatie niet bestaat in de levenswereld.
Ik zeg niet dat het niet bestaat, ik zeg dat het geen algemene regel is en dat men integendeel vaker geslachtloze wezens tegenkomt dan wezens met sekse. En het is ook waarschijnlijk dat deze differentiatie in de levenswereld grotendeels te danken is aan de invloed van de aarde.
En dus, nu? Waarom deze vragen en waar wil je naartoe? Dat is wat ik wil weten. Wie heeft je verteld dat het vanaf het begin van het universum zo is geweest?... Mensen die er enorm op gebrand zijn dat het zo moet blijven? Ik zeg: als ze het leuk vinden, laat ze dan maar zo, niemand zal ze storen.
Als ze er blij van worden!
"Er zijn hogere niveaus van het denkvermogen dan welke we ons nu ook maar kunnen voorstellen en deze moeten we op een dag bereiken en overstijgen, naar de hoogten van een groter, spiritueel bestaan. Naarmate we stijgen, moeten we onze lagere leden ervoor openen en deze vullen met die superieure en opperste dynamiek van licht en kracht; het lichaam moeten we steeds meer en zelfs volledig bewust maken van een kader en instrument, een bewust teken, zegel en kracht van de geest. Naarmate het in deze perfectie groeit, moeten de kracht en omvang van zijn dynamische actie en zijn reactie en dienstbaarheid aan de geest toenemen, moet de controle van de geest erover ook toenemen en de plasticiteit van zijn functioneren, zowel in zijn ontwikkelde en verworven delen van kracht als in zijn automatische reacties, tot aan die welke nu puur organisch zijn en de bewegingen lijken te zijn van een mechanische onbewustheid. Dit kan niet gebeuren zonder een ware transformatie, en een transformatie van het denkvermogen, het leven en het lichaam zelf is inderdaad de verandering waar onze evolutie heimelijk naartoe beweegt en zonder deze transformatie zal de volledige volheid van een goddelijk leven op aarde kan niet ontstaan. In deze transformatie kan het lichaam zelf een agent en een partner worden. Het zou inderdaad mogelijk kunnen zijn voor de geest om een aanzienlijke manifestatie te bereiken met slechts een passief en onvolmaakt bewust lichaam als zijn laatste of laagste middel tot materieel functioneren, maar dit kan niets volmaakts of compleets zijn. Een volledig bewust lichaam zou zelfs de juiste materiële methode en het proces van een materiële transformatie kunnen ontdekken en uitwerken. Hiervoor moeten ongetwijfeld het opperste licht, de kracht en de scheppende vreugde van de geest zich hebben gemanifesteerd op de top van het individuele bewustzijn en hun fiat naar het lichaam hebben gezonden "
De Supramentale Manifestatie, SABCL, Vol. 16, pp. 15-16
Moeder, komt de transformatie van het lichaam na de transformatie van het denkvermogen en het vitale, of volgt het spontaan?
Meestal vindt dit soort transformatie van boven naar beneden plaats, niet van onder naar boven.
Als je een doorgewinterde materialist bent, zal je uiteraard zeggen dat het de ontwikkeling van de vorm is die nieuwe vermogens naar boven brengt; maar toch, dit klopt niet helemaal, het is niet precies zo dat dingen gewoonlijk gebeuren, en ik daag je uit om je lichaam te transformeren voordat je denkvermogen getransformeerd is. Probeer het gewoon, laten we eens kijken!
Je kunt geen vinger bewegen, geen woord zeggen, geen stap zetten zonder tussenkomst van het denkvermogen; dus met welk instrument ga je je lichaam transformeren als je denkvermogen nog niet getransformeerd is?
Als je in de staat van onwetendheid blijft –  van volmaakte onwetendheid, zou ik zeggen – waarin je denkvermogen zich momenteel bevindt, hoe verwacht je dan dat uw lichaam getransformeerd wordt?
Soms treft men grote weerstand in het lichaam aan. Wat is de reden? Het denkvermogen bemoeit zich er niet mee, maar er is een weerstand. De grootste weerstand komt van het fysieke, er is een speciale weerstand van het fysieke.
Waar is de grootste weerstand?... In je hoofd. (Gelach) Dit is geen speciaal geval. Wat meestal het meest weigert te veranderen, is het fysieke denkvermogen — zo koppig, nietwaar, in de overtuiging van haar eigen competentie, ooh!... In de liefde die zij voelt voor haar eigen onwetendheid, haar eigen manier van denken, haar eigen manier van zien, haar eigen manier van niet weten.
Is dat alles?... Goed! Dan zeggen we niets meer.
Ik vraag om de remedie.
Oh! Oh!... (Lange stilte) Daar, dat is de remedie
29 Mei 1957
"Een goddelijk leven in een goddelijk lichaam is de formule voor het ideaal dat we ons voorstellen... Het evolutieproces op aarde is langzaam en traag verlopen — welk principe moet er ingrijpen als er een transformatie, een progressieve of plotselinge verandering moet plaatsvinden?
"Het is inderdaad als gevolg van onze evolutie dat we tot de mogelijkheid van deze transformatie komen. Zoals de Natuur zich heeft ontwikkeld voorbij de Materie en Leven heeft gemanifesteerd, voorbij het Leven en het Denkvermogen gemanifesteerd, zo moet hetj zich ook ontwikkelen voorbij het Denkvermogen en een bewustzijn en kracht van ons bestaan manifesteren die vrij zijn van de onvolmaaktheid en beperking van ons mentale bestaan, een supramentaal of waarheidsbewustzijn, en in staat om de kracht en perfectie van de geest te ontwikkelen. Hier hoeft een langzame en trage verandering niet langer de wet of de manier van onze evolutie te zijn; het zal alleen zo zijn, in meer of mindere mate, zolang een mentale onwetendheid onophoudelijk aanhoudt en onze opstijging belemmert; maar zodra we zijn gegroeid tot het waarheidsbewustzijn, zal de kracht van spirituele waarheid van het wezen alles bepalen....
"Het zou ook kunnen dat de transformatie in fasen plaatsvindt; Er zijn natuurkrachten die nog steeds tot het mentale gebied behoren, maar die de mogelijkheden vormen van een groeiende gnosis die onze menselijke mentaliteit overstijgt en deelneemt aan het licht en de kracht van het Goddelijke en een opstijging door deze niveaus, een afdaling ervan in het mentale wezen, lijkt misschien de natuurlijke evolutie. Maar in de praktijk zou kunnen blijken dat deze tussenliggende niveaus niet voldoende zijn voor de totale transformatie, aangezien ze zelf verlichte mogelijkheden van het mentale wezen zijn, die nog niet supramentaal zijn in de volle zin van het woord, zij slechts een gedeeltelijke goddelijkheid naar het denkvermogen konden brengen of het denkvermogen verheffen naar dat, maar niet de verheffing ervan tot de volledige supramentaliteit van het waarheidsbewustzijn kunnen bewerkstelligen. Toch zouden deze niveaus stadia van de opstijging kunnen worden, die sommigen zouden bereiken en daar zouden pauzeren, terwijl anderen hogerop gingen en hogere lagen van een semi-goddelijk bestaan konden bereiken en er konden leven. Het is niet te veronderstellen dat de hele mensheid in één keer zou opstijgen naar het supramentale..."
De Supramentale Manifestatie, SABCL, Vol. 16, pp. 20-22
Het is juist over deze progressieve transformatie dat ik vanavond met je ga spreken: "Waarom hebben we, nadat ik als ideaal principe heb gesteld dat we ons lichaam moeten behandelen met de wet dat het slechts een resultaat en een instrument is van de opperste Realiteit van het universum en van de waarheid van ons bestaan, — waarom hebben we, nadat we dit hebben onderwezen en hebben aangetoond dat dit de waarheid is die gerealiseerd moet worden, in de organisatie van onze Ashram, artsen, apotheken, een lichamelijke opvoeding gebaseerd op moderne theorieën die overal worden geaccepteerd?" En waarom verbied ik jullie, als sommigen van jullie gaan picknicken, om zomaar water te drinken en zeg ik jullie dat jullie gefilterd water mee moeten nemen? Waarom heb ik het fruit dat jullie eten ontsmet, enz.?
Dit lijkt allemaal tegenstrijdig, maar vanavond wil ik jullie iets uitleggen wat hopelijk een einde maakt aan dit gevoel van tegenstrijdigheid in jullie. Sterker nog, ik heb jullie al vaak verteld dat wanneer twee ideeën of principes elkaar schijnbaar tegenspreken, jullie een beetje hoger in jullie denken moeten stijgen en het punt moeten vinden waar de tegenstrijdigheden samenkomen in een omvattende synthese.
Hier is het heel gemakkelijk als we één ding weten: de methode die we gebruiken om met ons lichaam om te gaan, het te onderhouden, fit te houden, te verbeteren en in goede gezondheid te houden, hangt uitsluitend af van de staat van bewustzijn waarin we ons bevinden; want ons lichaam is een instrument van ons bewustzijn en dit bewustzijn kunnen er direct op inwerken en eruit halen wat het wil.
Dus, als je in een gewoon fysiek bewustzijn verkeert, als je dingen ziet met de ogen van het gewone fysieke bewustzijn, als je erover nadenkt met het gewone fysieke bewustzijn, zul je gewone fysieke middelen moeten gebruiken om op je lichaam in te werken. Deze gewone fysieke middelen vormen de hele wetenschap die zich gedurende duizenden jaren van het menselijk bestaan heeft opgebouwd. Deze wetenschap is zeer complex, haar processen zijn ontelbaar, ingewikkeld, onzeker, vaak tegenstrijdig, altijd progressief en bijna absoluut relatief! Toch zijn er zeer precieze resultaten behaald; sinds fysieke cultuur een serieuze zorg is geworden, hebben zich een aantal experimenten, studies en observaties opgestapeld die ons in staat stellen om dieet, activiteiten, lichaamsbeweging, de hele uiterlijke organisatie van het leven te reguleren, en een adequate basis te bieden zodat degenen die zich inspannen om te studeren en zich strikt aan deze dingen te houden, de kans krijgen hun lichaam in goede gezondheid te houden, de eventuele gebreken ervan te corrigeren en de algemene conditie te verbeteren, en zelfs resultaten te behalen die soms behoorlijk opmerkelijk zijn.
Ik mag er bovendien aan toevoegen dat deze intellectuele menswetenschap, zoals die nu bestaat, in haar zeer oprechte poging om de waarheid te vinden, verrassend genoeg steeds dichter bij de essentiële waarheid van de Geest komt. Het is niet onmogelijk om de beweging te voorzien waarin de twee zich zullen verenigen in een zeer diep en zeer nauw begrip van de essentiële waarheid.
Dus, voor allen die op het fysieke vlak leven, in het fysieke bewustzijn, zijn het fysieke middelen en processen die gebruikt moeten worden in de omgang met het lichaam. En aangezien de overgrote meerderheid van de mensen, zelfs in de Ashram, leeft in een bewustzijn dat, zo niet uitsluitend fysiek, dan toch overwegend fysiek is, is het voor hen volkomen natuurlijk om alle principes te volgen en te gehoorzamen die de natuurwetenschap voor de verzorging van het lichaam heeft vastgesteld.
Volgens wat Sri Aurobindo ons leert, is dit echter geen definitieve realisatie, noch het ideaal waarnaar we willen stijgen. Er bestaat een hogere staat dan deze, waarin het bewustzijn, hoewel het nog steeds voornamelijk mentaal of gedeeltelijk mentaal functioneert, zich reeds openstelt voor hogere regionen in een streven naar het spirituele leven, en openstaat voor de supramentale invloed.
Zodra deze opening plaatsvindt, overstijgt men de staat waarin het leven puur fysiek is – als ik "fysiek" zeg, omvat ik het gehele mentale en intellectuele leven en alle menselijke prestaties, zelfs de meest opmerkelijke; ik heb het over een fysiek leven dat het hoogtepunt is van menselijke vermogens, over een aards en materieel leven waarin de mens waarden van een hogere orde kan uitdrukken vanuit mentaal en intellectueel oogpunt – men kan die staat overstijgen, zich openstellen voor de supramentale kracht die nu op aarde werkzaam is en een overgangszone betreden waar de twee invloeden elkaar ontmoeten en doordringen, waar het bewustzijn nog steeds mentaal en intellectueel functioneert, maar voldoende doordrongen is van de supramentale kracht en macht om het instrument van een hogere waarheid te worden.
Momenteel kan deze toestand op aarde worden gerealiseerd door hen die zich hebben voorbereid op het ontvangen van de supramentale kracht die zich manifesteert. En in die toestand, in die bewustzijnstoestand, kan het lichaam profiteren van een veel betere conditie dan die waarin het zich voorheen bevond. Het kan in direct contact worden gebracht met de essentiële waarheid van zijn wezen, in die mate dat het spontaan, op elk moment, instinctief of intuïtief weet wat er moet worden gedaan en dat het het kan.
Zoals ik al zei, kan deze toestand nu worden gerealiseerd door allen die de moeite nemen zich voor te bereiden op het ontvangen van de supramentale kracht, deze te assimileren en eraan te gehoorzamen.
Natuurlijk bestaat er een hogere toestand dan deze, de toestand waarover Sri Aurobindo spreekt als het te vervullen ideaal: het goddelijke leven in een goddelijk lichaam. Maar hij zegt zelf dat dit tijd zal kosten; het is een integrale transformatie die niet in een moment kan worden bereikt. Het zal zelfs vrij lang duren. Maar wanneer dit voltooid is, wanneer het bewustzijn een supramentaal bewustzijn is geworden, zal de actie niet langer op elk moment bepaald worden door een mentale keuze of afhankelijk van de fysieke capaciteit: het hele lichaam zal spontaan, integraal, de volmaakte uitdrukking van de innerlijke waarheid zijn.
Dit is het ideaal dat we voor ogen moeten houden, naar de realisatie waarvan we moeten streven; maar we moeten onszelf niet voor de gek houden en denken dat het een snelle transformatie kan zijn, wonderbaarlijk, onmiddellijk, wonderlijk, zonder inspanning en zonder moeite.
Het is echter niet langer alleen een mogelijkheid, het is zelfs niet langer slechts een belofte voor een verre toekomst: het is iets dat in de maak is. En men kan nu al niet alleen het moment voorzien, maar ook voelen, waarop het lichaam in staat zal zijn de ervaring van het meest spirituele deel van het wezen integraal te herhalen, zoals de innerlijke geest dat al heeft gedaan, en zelf in staat zal zijn om in zijn lichamelijk bewustzijn voor de allerhoogste Werkelijkheid te staan, zich er integraal toe te wenden en in alle oprechtheid, in een totale zelfgave van al zijn cellen, te zeggen: "Om Uzelf te zijn — exclusief, volmaakt — Uzelf, oneindig, eeuwig... heel eenvoudig."
5 Juni 1957
Heb je vragen? Nee?
Lieve Moeder, zou je vragen moeten stellen die niet spontaan komen?
Wat bedoel je met een vraag die niet spontaan komt?
Want meestal hebben we in de les vaak het gevoel dat als we geen vragen stellen, je ons niets zult vertellen, dus denken we en denken we, en we moeten vragen stellen!
Het hangt ervan af wat je vindt! Als de vraag interessant is... Omdat je moeite doet om hem te vinden, betekent dat niet dat hij per se slecht is.
Heb je ook zo'n vraag?
Nee.
Dan....
(Lange stilte)
In feite, als je aandachtig leest wat Sri Aurobindo heeft geschreven, alles wat hij heeft geschreven, zou je het antwoord op elke vraag hebben. Maar er zijn bepaalde momenten en manieren om ideeën te presenteren die een dynamisch effect hebben op het bewustzijn en je helpen spirituele vooruitgang te boeken. De presentatie moet, om effectief te zijn, noodzakelijkerwijs de spontane uitdrukking zijn van een onmiddellijke ervaring. Als dingen die al gezegd zijn op dezelfde manier worden herhaald, dingen die tot de ervaringen uit het verleden behoren, wordt het een soort onderricht, wat je didactisch praten zou kunnen noemen, en het activeert enkele hersencellen, maar is in feite niet erg nuttig.
Voor mij is, voor wat ik probeer te doen, is handelen in stilte altijd veel belangrijker De kracht die aan het werk is, wordt niet beperkt door woorden, en dit geeft het een oneindig veel grotere kracht, en het drukt zich uit in elk bewustzijn in overeenstemming met zijn eigen specifieke modus, wat het oneindig veel effectiever maakt. Een bepaalde vibratie wordt in stilte uitgezonden, met een speciaal doel, om een bepaald resultaat te bereiken, maar volgens de mentale ontvankelijkheid van elke persoon wordt ze in elk individueel bewustzijn uitgedrukt precies in de vorm die het meest effectief, het meest actief en het meest direct nuttig kan zijn voor elk individu; terwijl als het in woorden wordt geformuleerd, deze formule door iedereen in zijn vastheid moet worden ontvangen – de vastheid van de woorden die eraan worden gegeven – en het veel van zijn kracht en volheid van handeling verliest, omdat ten eerste de woorden niet altijd worden begrepen zoals ze worden uitgesproken en ze vervolgens niet altijd zijn aangepast aan het begrip van ieder.
Dus, tenzij een vraag onmiddellijk aanleiding geeft tot een ervaring die kan worden uitgedrukt als een nieuwe formule, is het naar mijn mening altijd beter om te zwijgen. Alleen als de vraag leeft, kan ze aanleiding geven tot een ervaring die de aanleiding zal zijn tot een levende leer. En om een vraag levend te maken, moet deze beantwoorden aan een innerlijke behoefte aan vooruitgang, een spontane behoefte om vooruitgang te boeken op een of ander niveau – op mentaal niveau is de meest gebruikelijke manier, maar als het toevallig beantwoordt aan een innerlijke aspiratie, een probleem waarmee men worstelt en dat men wil oplossen, dan wordt de vraag interessant, levend en werkelijk nuttig, en kan het aanleiding geven tot een visie, een perceptie op een hoger niveau, een ervaring in het bewustzijn die de formule kan vernieuwen, zodat deze een nieuwe kracht voor realisatie met zich meebrengt.
Afgezien van dergelijke gevallen heb ik altijd het gevoel dat het veel beter is om niets te zeggen en dat een paar minuten meditatie altijd nuttiger zijn.
Wat ik in het begin las, zou moeten dienen om de gedachte te kanaliseren, te richten en te focussen op een specifiek probleem of een reeks ideeën of een nieuwe mogelijkheid tot begrip die voortkomt uit de gelezen passage; en in feite is het bijna een onderwerp van meditatie dat wordt voorgesteld voor de stilte die volgt op het lezen.
Spreken om het spreken is helemaal niet interessant – daar zijn scholen voor! Niet hier.
Maar als u spreekt, lieve Moeder, is het anders!
(Stilte)
(Een ander kind) Moeder, als u spreekt, proberen we te begrijpen met het verstand, maar als je iets in stilte communiceert, op welk deel van het wezen moeten we ons dan concentreren?
Voor meditatie is het altijd beter – zie je, we gebruiken het woord "meditatie", maar dat betekent niet per se "ideeën in het hoofd laten rondgaan", integendeel – om te proberen je te concentreren op een centrum, het aspiratiecentrum, zou je kunnen zeggen, de plek waar de vlam van aspiratie brandt, om alle energieën daar te verzamelen, in het zonnevlechtcentrum, en, indien mogelijk, een aandachtige stilte te bereiken alsof je naar iets heel subtiels wilt luisteren, iets dat volledige aandacht, volledige concentratie en totale stilte vereist. En dan helemaal niet te bewegen. Niet denken, niet bewegen, en die beweging van openheid maken om alles te ontvangen wat ontvangen kan worden, maar er goed op letten niet te proberen te weten wat er gebeurt terwijl het gebeurt, want als men wil begrijpen of zelfs maar actief wil observeren, houdt dat een soort cerebrale activiteit in stand die ongunstig is voor de volheid van de ontvankelijkheid — stil zijn, zo volledig stil mogelijk, in aandachtige concentratie, en dan stil zijn.
Als men hierin slaagt, dan ontstaat er, wanneer alles voorbij is, wanneer men uit de meditatie komt enige tijd later – meestal niet onmiddellijk – vanuit het wezen iets nieuws in het bewustzijn: een nieuw begrip, een nieuwe waardering van de dingen, een nieuwe levenshouding – kortom, een nieuwe manier van zijn. Dit kan vluchtig zijn, maar op dat moment, als je het observeert, ontdek je dat iets een stap voorwaarts heeft gezet op het pad van begrip of transformatie. Het kan een verlichting zijn, een begrip dat meer waarachtig is of dichter bij de waarheid ligt, of een transformatiekracht die je helpt psychologische vooruitgang te boeken, of een verruiming van het bewustzijn of een grotere controle over je bewegingen, over de activiteiten van het wezen.
En deze resultaten zijn nooit onmiddellijk. Want als je probeert ze direct te hebben, blijf je in een staat van activiteit die helemaal tegengesteld is aan ware ontvankelijkheid. Je moet zo neutraal, zo onbeweeglijk, zo passief mogelijk zijn, met een achtergrond van stille aspiratie die niet in woorden of ideeën of zelfs maar in gevoelens is verwoord; iets dat dit doet (een gebaar als een oplaaiende vlam) in een vurige vibratie, maar dat niet formuleert, en bovenal, niet probeert te begrijpen.
Met een beetje oefening bereik je een toestand die je naar believen in een paar seconden kunt bereiken, dat wil zeggen, je verspilt geen meditatietijd. Natuurlijk moet je in het begin langzaam je denkvermogen tot rust brengen, je bewustzijn verzamelen, je concentreren; je verliest driekwart van de tijd aan voorbereiding. Maar als je het eenmaal geoefend hebt, kun je het in twee of drie seconden bereiken, en dan profiteer je van de hele periode van ontvankelijkheid.
Natuurlijk zijn er nog meer gevorderde en geperfectioneerde toestanden, maar die komen later. Maar al als je die toestand bereikt, profiteer je volledig van de meditatie.
We gaan het proberen.
(Meditatie)
12 Juni 1957
"Het is inderdaad mogelijk, zelfs tijdens zeer lange vastenperiodes, om de volledige energie en activiteit van de ziel, denkvermogen en het leven, zelfs die van het lichaam, te behouden, om de hele tijd wakker maar geconcentreerd in yoga te blijven, of om dag en nacht diep na te denken en te schrijven, om slaap te vermijden, acht uur per dag te wandelen, al deze activiteiten afzonderlijk of samen te doen zonder enig krachtverlies, vermoeidheid, falen of decadentie te voelen. Aan het einde van het vasten kan men zelfs onmiddellijk weer de normale of zelfs een grotere hoeveelheid voedsel tot zich nemen zonder enige overgang of voorzorg zoals de medische wetenschap voorschrijft, alsof zowel het volledige vasten als het feestmaal natuurlijke omstandigheden zijn, afgewisseld door een onmiddellijke en gemakkelijke overgang van de ene naar de andere, van een lichaam dat al door een soort initiële transformatie getraind is om een instrument te zijn van de krachten en activiteiten van yoga. Maar aan één ding ontkomt men niet: de verspilling van de materiële weefsels van het lichaam, haar vlees en substantie. Het is denkbaar dat, indien er een werkbare weg en middel gevonden kon worden, ook dit laatste onoverwinnelijke obstakel overwonnen zou kunnen worden en het lichaam in stand gehouden zou kunnen worden door een uitwisseling van zijn krachten met de krachten van de materiële Natuur, door haar haar behoefte van het individu te geven en haar rechtstreeks de ondersteunende energieën van haar universele bestaan te ontnemen. Het is denkbaar dat men op het hoogtepunt van de evolutie van het leven het fenomeen dat we aan de basis ervan zien, herontdekt en opnieuw gevestigd zou kunnen worden, het vermogen om overal om zich heen de middelen voor onderhoud en zelfvernieuwing te ontlenen. Of anders zou het geëvolueerde wezen de grotere macht kunnen verwerven om die middelen van bovenaf te ontlenen in plaats van ze op te halen of naar binnen te trekken vanuit de omgeving, eromheen en eronder."
De Supramentale Manifestatie, SABCL, Vol. 16, pp. 28-29
De beschrijving die Sri Aurobindo hier geeft van de mogelijkheid van een langdurig vasten terwijl alle activiteiten worden volgehouden, is een beschrijving van zijn eigen ervaring.
Hij spreekt niet over een mogelijkheid, maar over iets dat hij heeft gedaan. Maar het zou een grote vergissing zijn te geloven dat het een ervaring is die in zijn uiterlijke verschijning kan worden nagebootst; en zelfs als men erin zou slagen het te doen door een wilsinspanning, zou het vanuit spiritueel oogpunt volkomen nutteloos zijn, als de ervaring niet voorafgegaan is door een bewustzijnsverandering die een voorlopige bevrijding zou zijn.
Het is niet door je te onthouden van voedsel dat je spirituele vooruitgang kunt boeken. Het is door vrij te zijn, niet alleen van alle gehechtheid en alle verlangen en preoccupatie met voedsel, maar zelfs van alle behoefte eraan; door in een staat te zijn waarin al deze dingen zo vreemd zijn aan je bewustzijn dat ze daar geen plaats hebben. Pas dan, als een spontaan, natuurlijk resultaat, kan men nuttig stoppen met eten. Je zou kunnen zeggen dat de essentiële voorwaarde is om te vergeten te eten — vergeten, omdat alle energieën van het wezen en al zijn concentratie gericht zijn op een meer totale, meer ware innerlijke realisatie, op deze constante, dwingende preoccupatie met de eenheid van het hele wezen, inclusief de lichaamscellen, met de vibratie van de goddelijke krachten, met de supramentale kracht die zich manifesteert, zodat dit het ware leven kan zijn: niet alleen het doel van het leven, maar de essentie van het leven, niet alleen een dwingende behoefte van het leven, maar al zijn vreugde en al zijn bestaansreden.
Wanneer dat er is, wanneer deze realisatie bereikt is, dan heeft eten of niet eten, slapen of niet slapen, dit alles geen belang meer. Het is een uiterlijk ritme dat overgelaten wordt aan het spel van de universele krachten als geheel, dat tot uitdrukking komt door de omstandigheden en mensen om je heen; en dan heeft het lichaam, verenigd, volledig verenigd met de innerlijke waarheid, een soepelheid, een constant aanpassingsvermogen: als er eten is, neemt het het; als het er niet is, denkt het er niet aan. En zo gaat het met alle dingen... Dit is geen leven! Het zijn bestaanswijzen waaraan men zich aanpast zonder er ook maar bij na te denken. Dit geeft je het gevoel van een soort bloei, zoals een bloem die opengaat aan een plant, een soort activiteit die niet voortkomt uit een geconcentreerde wil, maar in harmonie is met alle krachten om je heen, een manier van zijn die is aangepast aan de omstandigheden waarin je leeft, die op zichzelf absoluut geen belang hebben.
Er komt een moment waarop je, vrij van alles, praktisch niets meer nodig hebt, en je alles kunt gebruiken, alles kunt doen, zonder dat dit enige echte invloed heeft op de bewustzijnsstaat waarin je je bevindt. Dat is waar het echt om draait. Proberen door middel van uiterlijke gebaren of willekeurige beslissingen die voortkomen uit een mentaal bewustzijn dat streeft naar een hoger leven, kan een middel zijn, niet erg effectief, maar toch een soort herinnering aan het wezen dat het iets anders zou moeten zijn dan wat het in zijn dierlijkheid is – maar dat is het niet, helemaal niet! Iemand die volledig opgaat in zijn innerlijke aspiratie, tot het punt dat hij geen aandacht of zorg schenkt aan deze externe dingen, die zou nemen wat komt en er niet aan zou denken wanneer het niet komt, zou oneindig veel verder op het pad zijn dan iemand die ascetische praktijken onderneemt met het idee dat dit hem tot realisatie zal leiden.
Het enige dat echt effectief is, is de bewustzijnsverandering; het is de innerlijke bevrijding door een intieme, constante vereniging, absoluut en onvermijdelijk, met de vibratie van de supramentale krachten. De preoccupatie van elke seconde, de wil van alle elementen van het wezen, het streven van het hele wezen, inclusief alle cellen van het lichaam, is deze vereniging met de supramentale krachten, de goddelijke krachten. En er is geen enkele noodzaak meer om gepreoccupeerd te zijn met wat de gevolgen zullen zijn. Wat in het spel van de universele krachten en hun manifestatie moet zijn, zal heel natuurlijk, spontaan, automatisch gebeuren; er is geen noodzaak om er gepreoccupeerd mee te zijn. Het enige wat belangrijk is, is het constante, totale, volledige contact — constant, ja, constant — met de Kracht, het Licht, de Waarheid, de Macht, en die onuitsprekelijke heerlijkheid van het supramentale bewustzijn.
Dat is oprechtheid. Al de rest is een imitatie, het is bijna een rol die men voor zichzelf speelt.
Volmaakte zuiverheid betekent zijn, steeds meer zijn, in een zichzelf perfectionerend worden. Men mag nooit doen alsof men is: men moet zijn, spontaan.
Dat is oprechtheid.
19 Juni 1957
Lieve Moeder, als iemand ernstig ziek wordt, is dat dan een puur fysiek verschijnsel of een probleem in zijn spirituele leven?
Dat hangt van de persoon af! Als het iemand is die yoga beoefent, is het overduidelijk een probleem in zijn spirituele leven. Als het iemand is die helemaal geen yoga beoefent en een gewoon leven leidt op de meest gewone manier, is het een gewoon ongeluk. Het hangt absoluut van de persoon af. De uiterlijke verschijnselen kunnen vergelijkbaar zijn, maar de innerlijke oorzaken zijn absoluut verschillend. Geen twee ziekten zijn hetzelfde, hoewel er etiketten op ziekten worden geplakt en pogingen worden gedaan om ze te groeperen; maar in feite is ieder mens ziek op zijn eigen manier, en zijn manier hangt af van wie hij is, van zijn bewustzijnstoestand en het leven dat hij leidt.
We hebben vaak gezegd dat ziekten altijd het gevolg zijn van een verstoring van het evenwicht, maar deze verstoring kan zich voordoen in volledig verschillende zijnstoestanden. Voor de gewone mens, wiens bewustzijn gecentreerd is in het fysieke, uiterlijke leven, is het een puur fysieke verstoring van het evenwicht, van de werking van de verschillende organen. Maar wanneer achter dit puur oppervlakkige leven een innerlijk leven ontstaat, veranderen de oorzaken van ziekte; ze worden altijd de uitdrukking van een onevenwicht tussen de verschillende delen van het wezen: tussen de innerlijke vooruitgang of inspanning en de uiterlijke weerstanden of omstandigheden van iemands leven, iemands lichaam.
Zelfs vanuit het gewone, uiterlijke perspectief wordt al heel lang erkend dat een afname van de weerstand van de vitaliteit, veroorzaakt door directe morele oorzaken, altijd aan de basis ligt van een ziekte. Wanneer iemand zich in een normale staat van evenwicht bevindt en in een normale fysieke harmonie leeft, heeft het lichaam een weerstandsvermogen, het heeft een atmosfeer in zich die sterk genoeg is om ziekten te weerstaan: de meest materiële substantie straalt subtiele trillingen uit die de kracht hebben om ziekten te weerstaan, zelfs ziekten die besmettelijk worden genoemd – in feite zijn alle vibraties besmettelijk, maar toch worden bepaalde ziekten als bijzonder besmettelijk beschouwd. Welnu, een mens die, zelfs vanuit puur extern oogpunt, zich in een toestand bevindt waarin zijn organen harmonieus functioneren en er een adequaat psychologisch evenwicht heerst, heeft tegelijkertijd voldoende weerstand om de besmetting niet te beïnvloeden. Maar als hij om de een of andere reden dit evenwicht verliest of verzwakt raakt door bijvoorbeeld depressie, ontevredenheid, morele problemen of overmatige vermoeidheid, vermindert dit de normale weerstand van het lichaam en is hij vatbaar voor de ziekte. Maar als we iemand beschouwen die yoga beoefent, dan is het heel anders, in die zin dat de oorzaken van onevenwichtigheid van een andere aard zijn en de ziekte meestal de uiting wordt van een innerlijke moeilijkheid die overwonnen moet worden.
Dus ieder moet voor zichzelf uitzoeken waarom hij ziek is. Vanuit een normaal perspectief is het in de meeste gevallen meestal angst – angst, die mentale angst kan zijn, vitale angst, maar die bijna altijd fysieke angst is, een angst in de cellen – het is angst die de deur opent voor alle besmetting. Mentale angst – iedereen die een beetje controle over zichzelf of enige menselijke waardigheid heeft, kan die elimineren; vitale angst is subtieler en vraagt om meer controle; wat fysieke angst betreft, is een ware yoga nodig om die te overwinnen, want de cellen van het lichaam zijn bang voor alles wat onaangenaam, pijnlijk is, en zodra er enig ongemak is, zelfs als het onbeduidend is, worden de cellen van het lichaam angstig, ze houden er niet van om ongemakkelijk te zijn. En dan is, om dat te overwinnen, de controle van een bewuste wil nodig. Het is meestal dit soort angst dat de deur opent voor ziekten. En ik heb het niet over de eerste twee soorten angst, die, zoals ik al zei, elk mens die mens wil zijn in de meest nobele zin van het woord, moet overwinnen, want dat is lafheid. Maar fysieke angst is moeilijker te overwinnen; zonder angst zouden zelfs de meest gewelddadige aanvallen kunnen worden afgeweerd. Als men een minimum aan controle over het lichaam heeft, kan men de effecten ervan verminderen, maar dat is geen immuniteit. Het is dit soort beven van materiële, fysieke angst in de cellen van het lichaam dat alle ziekten verergert.
Sommige mensen zijn spontaan vrij van angst, zelfs in hun lichaam; ze hebben een voldoende vitaal evenwicht om niet bang te zijn, niet te vrezen, en een natuurlijke harmonie in het ritme van hun fysieke leven die hen in staat stelt de ziekte spontaan tot een minimum te beperken. Er zijn daarentegen anderen, bij wie de situatie altijd zo erg wordt als het maar kan, soms tot het punt van een catastrofe. Er is een heel scala en dit is vrij gemakkelijk te zien. Welnu, dit hangt af van een soort gelukkig ritme van de beweging van het leven in hen, dat ofwel harmonieus genoeg is om externe aanvallen van ziekte te weerstaan, ofwel niet bestaat of niet krachtig genoeg is, en wordt vervangen door dat trillen van angst, dat soort instinctieve angst die het minst onaangename contact verandert in iets pijnlijks en schadelijks. Er is een heel scala, van iemand die de ergste besmettingen en epidemieën kan doorstaan zonder ooit iets op te lopen tot iemand die bij de minste kans ziek wordt. Dus het hangt natuurlijk altijd af van de constitutie van elke persoon; en zodra men zich wil inspannen voor vooruitgang, hangt dat natuurlijk af van de beheersing die men over zichzelf heeft verworven, tot het moment waarop het lichaam het volgzame instrument van de hogere Wil wordt en men er een normale weerstand tegen alle aanvallen uit kan halen.
Maar wanneer men angst kan elimineren, is men bijna veilig. Bijvoorbeeld, epidemieën, of zogenaamde epidemieën, zoals die welke momenteel woeden — negenennegentig van de honderd keer komen ze voort uit angst: een angst dus die zelfs een mentale angst wordt in zijn meest smerige vorm, aangewakkerd door krantenartikelen, nutteloze praatjes enzovoort.
Moeder, hoe moeten medicijnen worden gebruikt voor een lichaam dat niet volledig bewusteloos is? Want zelfs als we een beroep doen op delijke genade, zien we dat we een beetje medicijn nodig hebben, en als een beetje medicijn wordt gegeven, heeft dat een goed effect. Betekent dit dat alleen het lichaam medicijnen nodig heeft of is er iets mis met het denkvermogen en het vitale?
In de meeste gevallen is het gebruik van medicijnen – binnen redelijke grenzen, dat wil zeggen, wanneer men zichzelf niet vergiftigt door medicijnen te nemen – simpelweg bedoeld om het lichaam zelfvertrouwen te geven. Het is het lichaam dat zichzelf geneest. Als het genezen wil worden, wordt het genezen. En dit is iets wat nu algemeen erkend wordt; zelfs de meest traditionele artsen zeggen: "Ja, onze medicijnen helpen, maar het zijn niet de medicijnen die genezen, het is het lichaam dat besluit om genezen te worden." Nou ja, dus wanneer het lichaam te horen krijgt: "Neem dit", zegt het tegen zichzelf: "Nu word ik beter", en omdat het zegt "Ik word beter", nou, dan is het genezen!
In bijna alle gevallen zijn er dingen die helpen – een beetje — mits het binnen redelijke grenzen gebeurt. Als het niet langer binnen redelijke grenzen is, zul je zeker volledig instorten. Je geneest het ene, maar krijgt een ander, wat meestal erger is. Maar toch, een beetje hulp, op een bepaalde manier, iets kleins dat je lichaam vertrouwen geeft: "Nu komt het wel goed, nu ik dit heb ingenomen, komt het wel goed" — dit helpt het enorm en het besluit om beter te worden en het is genezen.
Ook daar is een heel scala aan mogelijkheden, van de yogi die zich in zo'n perfecte staat van innerlijke controle bevindt dat hij vergif zou kunnen innemen zonder vergiftigd te worden tot degene die bij de minste kleine kras naar de dokter snelt en allerlei speciale medicijnen nodig heeft om zijn lichaam de beweging te laten maken die nodig is voor genezing. Er is het hele scala aan mogelijkheden, van totale, opperste beheersing tot een even totale gebondenheid aan alle externe hulpmiddelen en alles wat je van buitenaf opneemt — een gebondenheid en een volmaakte bevrijding. Er is het hele scala. Dus alles is mogelijk. Het is als een groot toetsenbord, zeer complex en zeer compleet, waarop je kunt spelen, en het lichaam is het instrument.
Moeder, kun je er door een mentale inspanning – bijvoorbeeld het besluit om geen medicijnen te nemen als je ziek bent – in slagen het lichaam te laten begrijpen wat er is gebeurd?
Dat is niet genoeg. Een mentaal besluit is niet genoeg, nee. Er zijn er subtiele reacties in je lichaam die de mentale voornemens niet gehoorzamen, dan is dat niet genoeg. Er is iets anders nodig.
Er moeten andere gebieden worden aangesproken. Een hogere macht dan die van het denkvermogen is nodig.
En vanuit dit perspectief is alles wat zich in het denkvermogen bevindt altijd onderworpen aan innerlijke vragen. Je neemt een voornemen, maar je kunt er zeker van zijn dat er altijd iets zal komen dat dit voornemen misschien niet openlijk zal bestrijden, maar de effectiviteit ervan in twijfel zal trekken. Het is voldoende, zie je, om aan de minste twijfel onderhevig te zijn, zodat het voornemen de helft van zijn effect verliest. Als er tegelijkertijd met je "Ik wil" iets stilletjes op de loer ligt, ergens achter, op de achtergrond, iets dat zich afvraagt: "Wat zal het resultaat zijn?", dan is dat genoeg om alles te ruïneren.
Dit spel van de werking van het denkvermogenn is uiterst subtiel en geen gewoon menselijk middel kan het perfect beheersen. Dit is bijvoorbeeld bekend bij mensen die yoga beoefenen en hun lichaam willen beheersen: als ze er door een volhardende yoga-inspanning in zijn geslaagd iets in zichzelf te beheersen – een bepaalde zwakte van het lichaam, een opening naar een bepaald onevenwicht – als ze daarin zijn geslaagd en een resultaat hebben behaald, bijvoorbeeld het verdwijnen van dit onevenwicht voor een zeer lange tijd, jarenlang, nou, als op een dag, op een bepaald moment, plotseling de gedachte bij hen opkomt: "Ah! Nu is het gebeurd", dan komt die het volgende moment terug. Dat is genoeg. Want het bewijst dat ze in contact zijn gekomen met de vibraties van wat ze hadden afgewezen, op een niveau waar ze kwetsbaar zijn, het niveau van het denken, en dat ze om de een of andere reden in het krachtenspel openstaan, en dat het terugkomt.
Dit is iets wat heel bekend is in yoga. Het simpele feit dat je de behaalde overwinning observeert – het mentaal observeren, zie je, erover nadenken – is genoeg om het effect van de yoga die misschien al jaren bestaat, te vernietigen. Een mentale stilte sterk genoeg om alle externe vibraties te blokkeren, is onmisbaar. Welnu, dat is iets zo moeilijk te bereiken dat je echt voorbij moet zijn aan wat Sri Aurobindo "de lagere hemisfeer" noemt naar de hogere, uitsluitend spirituele hemisfeer, opdat het niet zou gebeuren.
Nee, het is niet in het mentale veld dat de overwinningen worden behaald. Het is onmogelijk. Het staat open voor alle invloeden, alle tegenstrijdige stromingen. Alle mentale constructies die men maakt, dragen hun eigen tegenstrijdigheid met zich mee. Men kan proberen het te overstemmen of zo onschadelijk mogelijk te maken, maar het bestaat, het is er, en bij de geringste zwakte, gebrek aan waakzaamheid of onoplettendheid, komt het binnen en vernietigt al het werk. Mentaal bereikt men zeer weinig resultaten, en die zijn altijd gemengd. Er is iets anders nodig. Men moet van het denkvermogen overgaan naar het domein van geloof, of van een hoger bewustzijn, om veilig te kunnen handelen.
Het is overduidelijk dat een van de krachtigste middelen om op het lichaam in te werken, geloof is. Mensen met een eenvoudig hart, geen erg complex denkvermogent – eenvoudige mensen, zie je – die geen zeer grote, zeer complexe mentale ontwikkeling hebben, maar een zeer diep geloof, hebben een grote macht over hun lichaam, zeer groot. Daarom is men soms nogal verbaasd: "Hier is een man met een groot besef, een uitzonderlijk persoon, en hij is een slaaf van al de kleinste fysieke dingen, terwijl deze man, nou ja, hij is zo eenvoudig en ziet er zo lomp uit, maar hij heeft een groot geloof en doorstaat moeilijkheden en obstakels als een overwinnaar!"
Ik zeg niet dat een hoogontwikkeld man geen geloof kan hebben, maar het is moeilijker, want er is altijd dit mentale element dat tegenspreekt, bespreekt, probeert te begrijpen, dat moeilijk te overtuigen is, dat bewijzen nodig heeft. Zijn geloof is minder zuiver. Het is dus noodzakelijk om door te gaan naar een hogere graad in de evolutionaire spiraal, van het mentale naar het spirituele; dan krijgt geloof vanzelfsprekend een zeer hoge status. Maar ik bedoel dat in het dagelijks leven, het gewone leven, een heel eenvoudig mens met een zeer vurig geloof zijn lichaam kan beheersen – zonder dat het echt een 'beheersing' is; het is gewoon een spontane beweging – een veel grotere beheersing van zijn lichaam dan iemand die een veel hogere ontwikkeling heeft bereikt.
Moeder, ik stel u een kleine persoonlijke vraag. Een ongeneeslijke ziekte, een organische ziekte, is door uw genade genezen, maar een puur functionele ziekte niet. Hoe kan dat? In hetzelfde lichaam. Is het een gebrek aan ontvankelijkheid of...?
Het is iets zo persoonlijks, zo individueel, dat het onmogelijk is om te antwoorden. Zoals ik al zei, voor elk geval is het absoluut anders, en men kan geen verklaring geven voor deze dingen zonder in te gaan op de details van de werking. Voor elk geval is het anders.
En voor elk ding, elke gebeurtenis, zijn er evenveel verklaringen als er bewustzijnsniveaus zijn. In zekere zin... nou ja, op een al te vereenvoudigde manier zou men kunnen zeggen dat er een fysieke verklaring is, een vitale verklaring, een mentale verklaring, een spirituele verklaring, er is... Er is een hele reeks van ontelbare verklaringen die je voor hetzelfde fenomeen zou kunnen geven. Geen enkele is helemaal waar, ze bevatten allemaal een element van waarheid. En tot slot, als je het veld van verklaringen wilt betreden, moet je, als je één ding neemt en het opvolgt, het altijd met een ander uitleggen. Je kunt eindeloos de wereld rondgaan en het ene met een ander uitleggen zonder ooit het einde van je uitleg te bereiken.
Wanneer je dit inderdaad in zijn totaliteit en essentie ziet, is het wijste wat je kunt zeggen: "Het is zo omdat het zo is."
26 Juni 1957
"Maar hier blijft de noodzaak bestaan om een beroep te doen op de normale voortplantingsmiddelen en de grove methode van de fysische natuur. Een puur occulte methode, een toevlucht tot suprafysische processen die via suprafysische middelen werken, voor een fysiek resultaat, zou mogelijk moeten zijn als we deze noodzaak willen vermijden: het gebruik van de seksuele impuls en het dierlijke proces ervan zou anders niet overstegen kunnen worden. Als er enige realiteit schuilt in het fenomeen van materialisatie en dematerialisatie, waarvan occultisten beweren dat het mogelijk is en dat bewezen wordt door gebeurtenissen die velen van ons hebben meegemaakt,14 dan zou een dergelijke methode niet buiten het bereik van de mogelijkheden liggen. Want in de theorie van de occultisten en in de gradaties van de bereiken en niveaus van ons bestaan die yogakennis ons schetst, is er niet alleen een subtiele fysieke kracht, maar ook een subtiele fysieke Materie die tussen leven en grove Materie ingrijpt en het is mogelijk om in deze subtiele fysieke substantie de aldus gevormde vormen in onze grovere materialiteit te scheppen en neer te slaan. Het zou mogelijk moeten zijn en men gelooft dat het mogelijk is voor een object gevormd in deze subtiele fysieke substantie om een overgang te maken van zijn subtiliteit naar de toestand van grove materie, direct door de tussenkomst van een occulte kracht en proces, met of zonder de hulp of tussenkomst van een of andere grove materiële procedure. Een ziel die een lichaam wil binnengaan of voor zichzelf een lichaam wil vormen en deel wil nemen aan een goddelijk leven op aarde, zou daarbij geholpen kunnen worden of zelfs van zo'n vorm kunnen worden voorzien door deze methode van directe transmutatie, zonder geboorte via het seksuele proces of enige degradatie of enige van de zware beperkingen in de groei en ontwikkeling van zijn denkvermogen en materiële lichaam die onvermijdelijk zijn voor onze huidige manier van bestaan. Het zou dan onmiddellijk de structuur en de grotere vermogens en functies kunnen aannemen van het waarlijk goddelijke materiële lichaam dat ooit moet ontstaan in een progressieve evolutie naar een volledig getransformeerd bestaan van zowel het leven als de vorm in een vergoddelijkte aardnatuur.
De Supramentale Manifestatie, SABCL, Vol. 16, pp. 32 – 33
Moeder, is deze methode van directe transmutatie zonder geboorte nu mogelijk, aangezien het Supramentale nu op aarde is?
Is het mogelijk? Je vraagt of het mogelijk is?... Alles is mogelijk. Wat wil je weten? Of dit al gedaan is?
Ja.
Niet tot het meest materiële vlak; tot het waarneembare subtiel-fysieke – waarneembaar door de tussenliggende zintuigen, tussen de fysieke zintuigen en die van het subtiel-fysieke; bijvoorbeeld, zoals een adem die als een zachte bries wordt gevoeld, zoals bepaalde geurwaarnemingen, zoals subtiele parfums. Natuurlijk kunnen zij die een innerlijke visie hebben, zien, maar voor de meest materiële zintuigen is er niet – hoe zal ik het zeggen? – niet de bestendigheid die het fysieke lichaam ons geeft zoals we dat materieel kennen. Er zijn verschijnselen, ja, die zelfs gezien kunnen worden, maar ze zijn vluchtig. Er is geen stabiliteit, de stabiliteit in materie, de vastheid is niet verworven. Ik bedoel, er is contact, er is zelfs het contact van aanraking, er is een waarneming, maar er is niet de bestendigheid die het materiële lichaam geeft. Het zijn voorbijgaande verschijnselen die je natuurlijk niet hetzelfde gevoel van een volledig tastbare realiteit geven. Toch is de invloed constant, de interventie is constant, de waarneming is constant, maar er is niet de stabiliteit van een lichaam dat... nou ja, dat, wanneer het de kamer verlaat en terugkeert, het op dezelfde manier terugkomt als het wegging, begrijp je? Of wanneer je op een bepaalde plek gaat zitten, neemt het die plek op een heel concrete manier in.
Ik kan het niet zeggen, omdat ik niet alles weet wat er op aarde is gebeurd en gebeurt, maar voor zover ik weet, is deze concrete permanentie nog niet bereikt.
Toch was het van materie, want er was zicht, tastzin, gehoor. Maar gehoor hoeft niet per se heel materieel te zijn: de geluiden van het subtiele fysieke leven, de vibraties ervan, zijn heel goed te horen; en vreemd genoeg lijken gehoor en reuk het meest permanent in de subtiele fysieke wereld, meer nog dan de waarneming van vorm – en ook een zeker gevoel van contact, dat heel, heel concreet is. Alleen, deze zware materiële aanwezigheid van een fysiek lichaam, die een absoluut bepaalde en concrete plaats inneemt en verhindert dat iets anders diezelfde plaats inneemt, lijkt nog niet mogelijk; daarom moet wat tot nu toe is bereikt, uiteindelijk toch iets vloeiender zijn dan de zwaarste soort materie.
Hangt deze vooruitgang af van het menselijk bewustzijn?
Bedoel je een meer complete materialisatie?... Het hangt af van het vermogen om de vibraties van materie te manipuleren. Dit vermogen om te manipuleren is noodzakelijkerwijs het resultaat van een bepaalde staat van bewustzijn. En alles hangt af van het standpunt dat wordt ingenomen, want geen enkele individuele vooruitgang kan tot stand komen zonder wat zou kunnen worden genoemd de "autorisatie" van de goddelijke Wil. Uiteindelijk kan er niets in de schepping gebeuren zonder de goedkeuring van de goddelijke Wil. Dus...
Moeder, zal het eerste supramentale lichaam er zo uitzien?
Zoals?
Een transformatie zonder een aardse geboorte?
Ah! Pardon, je moet de dingen niet verwarren. Er zijn twee dingen. Er is de mogelijkheid van een puur supramentale schepping aan de ene kant, en de mogelijkheid van een progressieve transformatie van een fysiek lichaam tot een supramentaal lichaam, of liever van een menselijk lichaam tot een bovenmenselijk lichaam. Dan zou het een progressieve transformatie zijn die een bepaald aantal jaren zou kunnen duren, waarschijnlijk een aanzienlijk aantal, en die een wezen zou voortbrengen dat niet langer een "mens" in de dierlijke zin van het woord zou zijn, maar ook niet het supramentale wezen dat volledig buiten alle animaliteit is gevormd, want zijn huidige oorsprong is noodzakelijkerwijs een dierlijke. Er kan dus een transmutatie plaatsvinden, een transformatie die voldoende is om het wezen van deze oorsprong te bevrijden, maar het zou desondanks geen zuivere en volledig supramentale schepping zijn. Sri Aurobindo heeft gezegd dat er een tussenliggend ras zal zijn – een ras of misschien enkele individuen, we weten het niet – een tussenliggende trede die als overgang zou kunnen dienen of in stand gehouden zou kunnen worden volgens de behoeften en noodzaken van de schepping. Maar als men uitgaat van een lichaam dat op dezelfde manier is gevormd als menselijke lichamen nu, zal het resultaat nooit hetzelfde zijn als een wezen dat volledig is gevormd volgens de supramentale methode en het supramentale proces. Het zal misschien meer op de bovenmenselijke kant zitten, in de zin dat alle dierlijke expressie kan verdwijnen, maar het zal niet in dtaat zijn om de absolute perfectie van een lichaam te hebben dat puur supramentaal is in zijn vorming.
En zal er in dit getransformeerde menselijke lichaam een onderscheid zijn tussen man en vrouw?
Wat, wat zeg je?
Als het Supramentale dit getransformeerde lichaam accepteert...
Accepteert? Wat bedoel je met "accepteert"?
Ik bedoel "daalt af" in dit half menselijke lichaam — zal er dan een onderscheid zijn?
Maar zo is het niet, het is geen fles waarin men een vloeistof giet! Dat is het niet!
Vraag je je af of het lichaam zijn mannelijke of vrouwelijke vorm zal behouden? Waarschijnlijk zal dit overgelaten worden aan de keuze van het wezen dat het huis binnenkomt, de bewoner Interesseert dit verschil je erg? (Gelach)
U zegt dat er geen verschil zal zijn, maar tot nu toe is er nog steeds een groot verschil.
Vanuit welk oogpunt? Als het om de fysieke verschijning gaat, ben ik het daarmee eens — en toch, niet zozeer als dat, maar toch... Vanuit welk perspectief?
Vanuit het perspectief van het idee van sekse, dat er twee verschillende geslachten zijn. Dat bestaat nog steeds.
Het idee! Maar dat is de schuld van degene die denkt! Je kunt het denken heel goed achterwege laten. Weet je, deze zeer kleine grenzen van het denken zijn dingen die zouden moeten verdwijnen voordat je probeert om je lichaam te transformeren. Als je nog steeds deze zeer onbeduidende ideeën hebt die puur dierlijk zijn, is er weinig hoop dat je ook maar het minste proces voor de transformatie van je lichaam kunt beginnen. Je moet eerst je gedachten transformeren... Want dat is iets wat nog steeds diep van binnen kruipt. Als je niet in staat bent te voelen dat een bewust en levend wezen helemaal vrij kan zijn, zelfs in een bepaalde, definitieve vorm, van elk gevoel van sekse, dan... betekent dat dat je nog steeds tot aan je nek in de oorspronkelijke dierlijkheid zit.
In de innerlijke gedachte voel je het, maar in de werkelijkheid van het materiële leven...
Hoe zit het met de werkelijkheid?
In het uiterlijke leven heb ik dat nog niet beseft. In het innerlijke...
Breng je je tijd door met erover na te denken?
Maar je kunt wel 24 uur per dag leven zonder ook maar één gedachte aan dit verschil te wijden! Je moet echt gehypnotiseerd zijn door deze zaak. Denk je dat ik, wanneer ik met je praat, denk dat je een man bent en dat ik, wanneer ik met Tara praat, denk dat ze een vrouw is?
Toch is er een verschil!
Ah! Maar dat is helemaal niet nodig.
In theorie begrijp ik het.
In theorie! Welke theorie?
Dat er geen verschil is. Maar als ik met iemand in contact sta, spreek ik óf met een man óf met een vrouw.
Nou, dat is heel jammer, zowel voor jou als voor de ander.
Nee, het is precies het tegenovergestelde van wat er zou moeten gebeuren! Wanneer je met iemand in contact bent en met hem spreekt, is het juist tot datgene wat alle animaliteit overstijgt dat je moet spreken; het is tot de ziel dat je moet spreken, nooit tot het lichaam. Er wordt zelfs meer van je gevraagd, want je wordt gevraagd je tot het Goddelijke te richten – niet eens tot de ziel – het ene Goddelijke in elk wezen, en je daarvan bewust te zijn.
Maar als slechts één persoon bewust is en de ander een beest, wat gebeurt er dan?
Als alleen jij bewust bent? En wat weet je daarvan? En hoe en op welk niveau oordeel je dat de ander niet bewust is?
Zijn manier van antwoorden.
Maar misschien denkt hij hetzelfde van jou!
Welnu, ik zeg je dat zolang het niet de goddelijke Aanwezigheid is waar je je tot richt wanneer je met iemand spreekt, betekent het dat je je er niet bewust van bent in jezelf. En dan is het vreselijk aanmatigend om te oordelen in welke staat de ander verkeert. Wat weet jij ervan? Als jij je zelf niet bewust bent van het Goddelijke in de ander, welk recht heb je dan om te zeggen of hij zich daarvan bewust is of niet? Op welke basis? Je kleine, uiterlijke intelligentie? Maar die weet niets! Die is helemaal niet in staat om ook maar iets waar te nemen, wat dan ook.
Tenzij jouw visie constant de visie is van het Goddelijke in alle dingen, heb je niet alleen geen recht, maar ook geen vermogen om de staat te beoordelen waarin anderen zich bevinden. En een oordeel vellen over iemand zonder deze visie spontaan en zonder enige moeite te hebben, is precies een voorbeeld van de mentale aanmatiging waar Sri Aurobindo het altijd over had... En het is zo dat iemand die de visie, het bewustzijn heeft, die in staat is de waarheid in alle dingen te zien, nooit de behoefte voelt om over iets wat dan ook te oordelen. Want hij begrijpt alles en weet alles. Daarom moeten jullie jezelf eens en voor altijd voorhouden dat zodra je dingen, mensen en omstandigheden begint te beoordelen, je in de meest totale menselijke onwetendheid verkeert.
Kortom, je zou het zo kunnen zeggen: wanneer je begrijpt, oordeel je niet meer en wanneer je oordeelt, betekent dat dat je niet weet. Het beoordelen van mensen is een van de eerste dingen die volledig uit het bewustzijn moet worden weggevaagd voordat je ook maar een stap op het supramentale pad kunt zetten, want dat is geen materiële of lichamelijke vooruitgang, het is slechts een heel kleine vooruitgang van het denken, mentale vooruitgang. En tenzij je je denkvermogen van alle onwetendheid hebt gereinigd, kun je niet hopen een stap op het supramentale pad te zetten.
In feite heb je iets vreselijks gezegd. Toen je zei: "Ik kan niet tot zijn ziel spreken als hij een bruut is", nou, dan heb je jezelf verraden... je hebt jezelf een etiket opgeplakt. Daar.
Al diegenen die werkelijk en oprecht de ervaring van de goddelijke Aanwezigheid hebben gehad, al diegenen die werkelijk in contact zijn geweest met het Goddelijke, hebben altijd hetzelfde gezegd: dat men soms, zelfs vaak, het goddelijke licht kan zien schijnen in wat het meest door mensen wordt verguisd, het meest wordt veracht, het meest wordt veroordeeld door menselijke 'wijsheid'.
Het zijn geen loutere woorden, het zijn levende ervaringen.
Al deze ideeën over goed en kwaad, goed en slecht, hoger, lager, al deze begrippen behoren tot de onwetendheid van het menselijke denkvermogen, en als men werkelijk in contact wil komen met het goddelijke leven, moet men zich volledig bevrijden van deze onwetendheid, moet men opstijgen naar een bewustzijnsgebied waar deze dingen geen werkelijkheid hebben. Het gevoel van superioriteit en inferioriteit verdwijnt volledig, het wordt vervangen door iets anders van een heel andere aard: een soort vermogen om schijn te filteren, achter maskers door te dringen, het gezichtspunt te verschuiven.
En dit zijn geen woorden, het is volkomen waar dat alles zijn verschijning volledig verandert, dat het leven en de dingen volledig anders zijn dan ze lijken te zijn.
Al dit contact, deze gewone perceptie van de wereld verliest volledig zijn realiteit. Dit is wat onwerkelijk, fantastisch, illusoir, niet-bestaand lijkt. Er is iets – iets heel materieels, heel concreets, heel fysieks – dat de realiteit van het wezen wordt, en dat niets gemeen heeft met de gewone manier van zien. Wanneer men deze perceptie heeft – de perceptie van het werk van de goddelijke kracht, van de beweging die zich achter de verschijning, in de verschijning, door de verschijning heen ontwikkelt – begint men bereid te zijn om iets waarachtigers te leven dan de gewone menselijke onwaarheid. Maar niet eerder.
Er is geen compromis, zie je. Het is niet zoals een herstelperiode na een ziekte: je moet werelden veranderen. Zolang je denkvermogen echt voor je is, je manier van denken iets waars voor je is, echt, concreet, bewijst het dat je er nog niet bent. Je moet eerst naar de andere kant gaan. Daarna zul je kunnen begrijpen wat ik je vertel.
Ga door naar de andere kant.
Het is niet waar dat je beetje bij beetje kunt begrijpen, dat is het niet. Dit soort vooruitgang is anders. Wat meer waar is, is dat je opgesloten zit in een schaal, en daarbinnen gebeurt er iets, zoals het kuiken in het ei. Het maakt zich daar klaar. Het is daarbinnen. Je ziet het niet. Er gebeurt iets in de schaal, maar daarbuiten zie je niets. En pas als alles klaar is, ontstaat het vermogen om de schaal te doorbreken en geboren te worden in het daglicht.
Het is niet zo dat je steeds waarneembaarder of zichtbaarder wordt: je bent opgesloten – opgesloten – en voor gevoelige mensen is er zelfs dat vreselijke gevoel van bekneld raken, van proberen erdoorheen te gaan en dan tegen een muur aanlopen. En dan klop je en klopt en klopt, en je kunt er niet doorheen.
En zolang men daar is, vanbinnen, is men in de valsheid. En alleen op de dag dat men door de Goddelijke Genade de schil kan breken en in het Licht kan komen, is men vrij.
Dit kan plotseling, spontaan, volkomen onverwacht gebeuren.
Ik denk niet dat je er geleidelijk doorheen kunt gaan. Ik denk niet dat het iets is dat langzaam slijt en wegslijt totdat je er doorheen kunt kijken. Ik heb hier tot nu toe geen voorbeeld van gehad. Er is eerder een soort innerlijke krachtaccumulatie, een intensivering van de behoefte, en een volharding in de inspanning die vrijkomt van alle angst, alle bezorgdheid, alle berekening; een behoefte zo dringend dat je je niet langer bekommert om de gevolgen.
Je bent als een explosief waar niets tegenop kan, en je barst uit je gevangenis in een vlaag van licht.
Daarna kun je niet meer terugvallen.
Het is werkelijk een nieuwe geboorte.
Voetnoten
14 Sri Aurobindo doelt waarschijnlijk onder andere op een incident dat plaatsvond in 1921 in Pondicherry in het "Guest House" waar hij woonde. Een kok die was ontslagen, was naar een lokale
zwarte magiër gegaan om wraak te nemen, en een regen van stenen begon enkele dagen lang
regelmatig op de binnenplaats van het "Guest House" te vallen. De mensen op de begane grond
konden de stenen voor hun ogen zien ontstaan en vervolgens op de binnenplaats zien vallen. Deze
stenen waren zo echt dat ze een jonge bediende verwondden en konden worden opgepakt. Vreemd
genoeg waren ze allemaal bedekt met mos. Toen er uiteindelijk steeds grotere stenen in gesloten
kamers begonnen te vallen en er geen twijfel meer bestond over hun occulte oorsprong, greep Moeder
in met haar innerlijke kracht en de "regen" hield op. Een paar dagen later kwam de vrouw van de kok
aanrennen om Sri Aurobindo om vergeving te vragen: de kok lag stervende in het ziekenhuis, getroffen
door de "terugslag" van zijn stenenregen. Sri Aurobindo antwoordde: "Hiervoor hoeft hij niet te sterven!"
En alles werd weer normaal. Dit incident wordt gedetailleerd beschreven in The Life of Sri Aurobindo door A. B. Purani, 1964 Ed., pp. 282-283.
3 Juli 1957
Er is me gevraagd of we collectieve yoga beoefenen en wat de voorwaarden daarvoor zijn.
Ik zou je eerst kunnen vertellen dat we om collectieve yoga te beoefenen een collectiviteit moeten zijn (!) en vervolgens de verschillende voorwaarden bespreken die daarvoor nodig zijn. Maar gisteravond (glimlachend) had ik een symbolisch visioen van onze collectiviteit.
Ik had dit visioen vroeg in de nacht en het liet me wakker worden met een nogal onaangename indruk. Toen viel ik weer in slaap en was ik het vergeten, en net toen ik dacht aan de vraag die me gesteld was, kwam het visioen plotseling terug. Het kwam terug met een grote intensiteit en zo dwingend dat nu toen ik je precies wilde vertellen wat voor soort collectiviteit we willen realiseren in overeenstemming met het ideaal dat Sri Aurobindo heeft gegeven in het laatste hoofdstuk van Het Goddelijke Leven — een supramentale, gnostische collectiviteit, de enige die Sri Aurobindo's integrale yoga kan beoefenen en fysiek gerealiseerd kan worden in een progressief collectief lichaam dat steeds goddelijker wordt — de herinnering aan dit visioen zo dwingend werd dat het me ervan weerhield om te spreken.
Het symbool ervan was heel duidelijk, hoewel van een vrij bekende soort, om zo te zeggen, maar zo onmiskenbaar realistisch in zijn vertrouwdheid.... Als ik het je in detail zou vertellen, zou je het waarschijnlijk niet eens kunnen volgen; het was erg ingewikkeld. Het was het beeld van een soort — hoe zal ik het zeggen? — van een immens hotel waarin alle aardse mogelijkheden in verschillende kamers waren ondergebracht. En dit alles was in voortdurende transformatie: fragmenten of hele vleugels van het gebouw werden plotseling afgebroken en herbouwd terwijl alle mensen er nog in verbleven, op zo'n manier dat als iemand ergens heen ging, zelfs in dit enorme hotel, hij het risico liep zijn kamer niet meer terug te vinden wanneer hij ernaartoe wilde! Want het was afgebroken en werd herbouwd in een ander vlak. Er was orde, organisatie... en er was de fantastische chaos die ik heb beschreven, en daarin zat een symbool. Er was een symbool dat zeker van toepassing is op wat Sri Aurobindo hier schrijft15 over de noodzaak van de transformatie van het lichaam, wat voor transformatie er moet plaatsvinden om het leven een goddelijk leven te laten worden.
Het ging ongeveer zo: ergens in het midden van dit enorme gebouw was een kamer gereserveerd – in het verhaal, zo leek het, was die gereserveerd voor een moeder en haar dochter. De moeder was een zeer oude dame, een zelfingenomen matrone met veel gezag en haar eigen kijk op de hele organisatie. De dochter had een soort bewegings- en activiteitsvermogen waardoor ze overal tegelijk kon zijn, zelfs terwijl ze in die kamer bleef die... nou ja, iets meer was dan een kamer; het was een soort appartement, en het belangrijkste kenmerk was dat het precies in het midden lag. Maar ze was voortdurend in discussie met haar moeder. De moeder wilde de dingen houden zoals ze waren, met het ritme dat ze hadden, dat wil zeggen, met precies die gewoonte om één ding af te breken om er iets anders van te maken, en dan weer iets anders af te breken om er weer iets anders op te bouwen – wat het gebouw een uitstraling van angstaanjagende verwarring gaf. En de dochter vond dat niet leuk en had een ander plan. Ze wilde vooral iets heel nieuws in deze organisatie brengen, een soort superorganisatie die al deze verwarring overbodig zou maken. Uiteindelijk verliet ze, omdat het onmogelijk was om tot overeenstemming te komen, de kamer om een soort inspectieronde te maken... Ze deed haar ronde, zag alles, en wilde toen terug naar haar eigen kamer – want het was ook haar kamer – om een daadkrachtige actie te ondernemen. En toen begon er iets vreemds te gebeuren. Ze herinnerde zich nog heel goed waar haar kamer was, maar elke keer dat ze erheen wilde gaan via een bepaalde route, verdween de trap of waren de dingen zo veranderd dat ze de weg niet meer herkende! En zo ging ze hier en daar, klom op en neer, zocht, ging in en uit... onmogelijk om de weg terug naar haar kamer te vinden! Omdat dit alles een fysieke verschijning aannam, die, zoals ik al zei, heel vertrouwd en heel gewoon was, zoals altijd in deze symbolische visioenen, was er ergens — hoe zal ik het zeggen? — de administratie van dit hotel, en een vrouw die een soort manager was, die alle sleutels had en wist waar iedereen verbleef. Dus ging de dochter naar die persoon toe en vroeg: "Kunt u mij de weg naar mijn kamer wijzen?" — "Oh ja, zeker, het is heel gemakkelijk." Alle mensen om haar heen keken haar aan alsof ze zeiden: "Hoe kun je dat nou zeggen?" Maar ze stond op en vroeg met gezag om een sleutel, de sleutel van de kamer, en zei: "Ik breng je erheen." Toen nam ze allerlei routes, maar allemaal zo ingewikkeld, zo bizar! En de dochter volgde haar heel aandachtig om haar niet uit het oog te verliezen. En net op het moment dat ze kennelijk de plek hadden moeten bereiken waar deze zogenaamde kamer was, verdween plotseling de manager – we zullen haar de manager noemen – de manager met haar sleutel...! En dit gevoel van verdwijning was zo intens dat... alles tegelijk verdween.
Als... Om je te helpen dit raadsel te begrijpen, kan ik je vertellen dat de moeder de fysieke Natuur is zoals die is en de dochter de nieuwe schepping. De manager is het mentale bewustzijn, organisator van de wereld zoals de Natuur die tot nu toe heeft gemaakt, dat wil zeggen, het hoogste gevoel van organisatie dat zich in de materiële Natuur manifesteert zoals die nu is. Dit is de sleutel tot het visioen. Natuurlijk wist ik, toen ik wakker werd, meteen wat dit probleem, dat absoluut onoplosbaar had geleken, kon oplossen. De verdwijning van de manager en haar sleutel was een duidelijke aanwijzing dat ze volstrekt niet in staat was om naar de ware plaats te leiden, naar wat men het creatieve bewustzijn van de nieuwe wereld zou kunnen noemen.
Ik wist het, maar ik had geen visie op de oplossing, wat betekent dat dit iets is dat zich nog moet manifesteren; dit was nog niet gemanifesteerd in dat gebouw – die fantastische structuur – en dit is precies de bewustzijnsmodus die deze onsamenhangende schepping zou transformeren tot iets reëels, werkelijk, bedacht, gewild, uitgevoerd, met een centrum dat op zijn ware plaats is, een erkende plaats, met een werkelijk effectieve kracht.
(Stilte)
Het is volkomen duidelijk in zijn symboliek, in de zin dat alle mogelijkheden er zijn, alle activiteiten er zijn, maar in wanorde en verwarring. Ze zijn noch gecoördineerd, noch gecentraliseerd, noch verenigd rond de ene centrale waarheid, het bewustzijn en de wil. En we komen dan terug bij... precies deze vraag naar een collectieve yoga en de collectiviteit die in staat zal zijn deze te realiseren. En wat zou die collectiviteit moeten zijn?
Het is zeker geen willekeurige structuur zoals die door mensen is gemaakt, waarin ze alles door elkaar gooien, zonder orde of realiteit, en het geheel alleen bijeen wordt gehouden door illusoire schakels, die hier werden gesymboliseerd door de muren van het hotel, en die in feite in gewone menselijke constructies – als we een religieuze gemeenschap als voorbeeld nemen – worden gesymboliseerd door het kloostergebouw, identieke kleding, identieke activiteiten, zelfs identieke bewegingen – ik zal het duidelijker maken: iedereen draagt hetzelfde uniform, iedereen staat op hetzelfde uur op, eet hetzelfde, bidt samen dezelfde gebeden, enz. Er is een algemene uniformiteit. En natuurlijk heerst er binnenin een chaos van bewustzijnen, elk volgens zijn eigen modus, want deze uniformiteit, die zo ver gaat als een identiteit van geloof en dogma, is een volkomen illusoire identiteit.
Dit is een van de meest gebruikelijke vormen van menselijke collectiviteit: gegroepeerd, verbonden, verenigd rond een gemeenschappelijk ideaal, een gemeenschappelijke actie, een gemeenschappelijke realisatie, maar op een volledig kunstmatige manier. Hiertegenover stelt Sri Aurobindo dat een ware gemeenschap – wat hij een gnostische of supramentale gemeenschap noemt – alleen kan bestaan op basis van de innerlijke realisatie van elk van haar leden, waarbij ieder zijn werkelijke, concrete eenheid en identiteit beseft met alle andere leden van de gemeenschap, dat wil zeggen dat ieder zich niet als slechts één lid mag voelen dat op de een of andere manier verenigd is met alle andere leden van de gemeenschap, maar allen als één, in zichzelf. Voor ieder van ons moeten de anderen evenzeer zichzelf zijn als zijn eigen lichaam, en niet mentaal en kunstmatig, maar door een feit van bewustzijn, door een innerlijke realisatie.
(Stilte)
Dat betekent dat, voordat men hoopt deze gnostische collectiviteit te realiseren, iedereen eerst een gnostisch wezen moet worden – of in ieder geval een begin moet maken. Dit is vanzelfsprekend; het individuele werk moet voortgaan en het collectieve werk moet volgen; maar het gebeurt zo dat spontaan, zonder enige willekeurige tussenkomst van de wil, de individuele vooruitgang als het ware wordt gecontroleerd, of tegengehouden door de collectieve toestand. Tussen het individu en de collectiviteit bestaat een onderlinge afhankelijkheid waarvan men zich niet volledig kan bevrijden, ook al probeert men het. En zelfs iemand die in zijn yoga probeert zich volledig te bevrijden van de aardse beproeving en de menselijke bewustzijnsstaat, zou, althans in zijn onderbewustzijn, vastzitten aan de toestand van de massa, die als een rem werkt en feitelijk achteruittrekt. Men kan proberen veel sneller te gaan, proberen alle lasten van gehechtheden en verantwoordelijkheden los te laten, maar ondanks alles is de realisatie, zelfs van iemand die zich aan de top bevindt en de allereerste is in de evolutionaire mars, afhankelijk van de realisatie van het geheel, afhankelijk van de toestand van de aardse collectiviteit. En dat trekt inderdaad terug, in die mate dat men soms eeuwen moet wachten tot de Aarde er klaar voor is, om te kunnen realiseren wat gerealiseerd moet worden.
En daarom zegt Sri Aurobindo ook, ergens anders, dat een dubbele beweging noodzakelijk is, en dat de inspanning voor individuele vooruitgang en realisatie gecombineerd moet worden met een inspanning om de hele massa te verheffen en haar in staat te stellen de vooruitgang te boeken die onmisbaar is voor de grotere vooruitgang van het individu: een massavooruitgang, zo zou je het kunnen noemen, die het individu in staat zou stellen nog een stap vooruit te zetten.
En nu zal ik je vertellen dat dit de reden is waarom ik dacht dat het nuttig zou zijn om wat groepsmeditaties te houden, om te werken aan het creëren van een gemeenschappelijke sfeer die wat meer georganiseerd is dan... mijn grote hotel van gisteravond!
Dus, het beste wat je kunt doen met deze meditaties – die geleidelijk steeds frequenter worden, nu we ook de "distributies" gaan vervangen door korte meditaties – is om naar binnen te gaan, in de diepten van je wezen, zo ver als je kunt, en de plek te vinden waar je kunt voelen, waarnemen en misschien zelfs een sfeer van eenheid kunt creëren waarin een kracht voor orde en organisatie elk element op zijn plaats kan zetten en een nieuwe gecoördineerde wereld kan laten ontstaan uit de huidige chaos. Dat is alles.
Voetnoten
15De Supramentale Manifestatie, SABCL, Vol. 16, pp. 33 – 36
9 Juli 1957
Deze korte toespraak werd bij wijze van uitzondering op een dinsdag vóór de meditatie aan de kinderen gegeven.
We hadden gezegd dat we ons methodisch zouden voorbereiden op de sadhana... Er is één punt waar ik al sterk op heb aangedrongen, maar helaas zonder veel resultaat van jullie allemaal. En ik dacht dat het misschien goed zou zijn om daarmee te beginnen om jullie voor te bereiden op een toekomstige sadhana.
Dus, het onderwerp van onze meditatie vanavond zal dit zijn: "Over de schade die wordt aangericht door spraakgebrek."
Ik heb jullie heel vaak verteld dat elk nutteloos gesproken woord gevaarlijk geklets is. Maar hier heeft de situatie de uiterste grens bereikt - er zijn dingen gezegd, keer op keer gezegd, herhaald door allen die hebben geprobeerd de mensheid te vervolmaken, helaas zonder veel resultaat - het is een kwestie van kwaadaardige roddels... van laster, van dat plezier dat men schept in kwaadspreken over anderen. Iedereen die zich aan dit soort incontinentie overgeeft, verlaagt zijn bewustzijn, en wanneer aan deze incontinentie ook nog eens de gewoonte van vulgair ruziemaken, uitgedrukt in grove taal, wordt toegevoegd, dan komt dat neer op zelfmoord, spirituele zelfmoord in zichzelf.
Ik benadruk dit punt en dring erop aan dat je het zeer serieus neemt.
(Meditatie)
10 Juli 1957
"Het zou goed mogelijk kunnen zijn dat de evolutionaire drang zou leiden tot een verandering van de organen zelf in hun materiële werking en gebruik, en de noodzaak van hun instrumentatie en zelfs van hun bestaan aanzienlijk zou verminderen. De centra in het subtiele lichaam, sūkṣma śarīra, waarvan men zich bewust zou worden en zich bewust zou worden van alles wat erin gebeurt, zouden hun energieën in materiële zenuwen, plexus en weefsels storten en deze door het hele materiële lichaam uitstralen; al het fysieke leven en de noodzakelijke activiteiten ervan in dit nieuwe bestaan zouden door deze hogere instanties op een vrijere en ruimere manier en op een minder belastende en beperkende manier in stand kunnen worden gehouden en bestuurd. Dit zou zo ver kunnen gaan dat deze organen niet langer onmisbaar zouden zijn, en zelfs als te belemmerend zouden worden ervaren: de centrale kracht zou ze steeds minder kunnen gebruiken en uiteindelijk hun gebruik volledig kunnen opgeven. Als dat zou gebeuren, zouden ze kunnen wegvallen foor atrofie, tot een onbeduidend minimum worden gereduceerd of zelfs verdwijnen. De centrale kracht zou hen kunnen vervangen door subtiele organen van een heel ander karakter of, als er iets materieels nodig was, instrumenten die vormen van dynamiek of plastische transmitters zouden zijn in plaats van wat wij kennen als organen. Dit zou best deel kunnen uitmaken van een opperste totale transformatie van het lichaam, hoewel ook dit misschien niet definitief is. Zulke veranderingen voorzien is ver vooruitkijken en denkvermogens die gehecht zijn aan de huidige vorm van dingen kunnen mogelijk geen geloof hechten aan hun mogelijkheid. Zulke beperkingen en de onmogelijkheid van enige noodzakelijke verandering kunnen niet worden opgelegd aan de evolutionaire drang.... Wat moet worden overwonnen, wat niet meer nuttig is of gedegradeerd is, wat nutteloos of vertragend is geworden, kan worden weggegooid en onderweg worden achtergelaten. Dat is duidelijk gebleken in de geschiedenis van de evolutie van het lichaam, van zijn begin in elementaire vormen tot zijn meest ontwikkelde type, de mens. Er is geen reden waarom dit proces niet zou ingrijpen in de overgang van het menselijke naar het goddelijke lichaam. Voor de manifestatie of opbouw van een goddelijk lichaam op aarde is een initiële transformatie nodig, de verschijning van een nieuw, groter en meer ontwikkeld type, niet een voortzetting met kleine aanpassingen van de huidige fysieke vorm en de beperkte mogelijkheden ervan.
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Het is heel moeilijk om jezelf te bevrijden van oude zijnsgewoonten en om je vrijelijk een nieuw leven, een nieuwe wereld te kunnen voorstellen. En natuurlijk begint de bevrijding op de hoogste bewustzijnsniveaus: het is gemakkelijker voor het denkvermogen of de hogere intelligentie om zich nieuwe dingen voor te stellen dan voor het vitale wezen om bijvoorbeeld dingen op een nieuwe manier te voelen. En het is nog moeilijker voor het lichaam om een puur materiële perceptie te hebben van wat een nieuwe wereld zal zijn. Toch moet deze perceptie voorafgaan aan de materiële transformatie; eerst moet men heel concreet de vreemdheid van de oude dingen voelen, hun gebrek aan relevantie, als ik het zo mag zeggen. Men moet het gevoel hebben, zelfs een materiële indruk, dat ze verouderd zijn, dat ze behoren tot een verleden dat geen doel meer heeft. Want de oude indrukken die men had van dingen uit het verleden die historisch zijn geworden – die vanuit dat oogpunt interessant zijn en de opmars van het heden en de toekomst ondersteunen – is dit nog steeds een beweging die tot de oude wereld behoort: het is de oude wereld die zich ontvouwt met een verleden, een heden, een toekomst. Maar voor de schepping van een nieuwe wereld is er, om zo te zeggen, slechts een continuïteit van transitie die een schijn geeft – eerder een indruk – de indruk van twee dingen die nog steeds met elkaar verweven zijn, maar bijna niet met elkaar verbonden, en dat de dingen uit het verleden niet langer het vermogen of de kracht hebben om, met welke aanpassingen dan ook, in de nieuwe dingen te blijven bestaan. Die andere wereld is noodzakelijkerwijs een absoluut nieuwe ervaring. Je zou terug moeten gaan naar de tijd waarin er een overgang was van de dierlijke naar de menselijke schepping om een vergelijkbare periode te vinden, en in die tijd was het bewustzijn niet voldoende gementaliseerd om te kunnen observeren, begrijpen, intelligent te voelen — de overgang moet op een volkomen duistere manier hebben plaatsgevonden. Dus waar ik het over heb is absoluut nieuw, uniek in de aardse schepping, het is iets ongekends, werkelijk een waarneming of een sensatie of een indruk... dat nogal vreemd is en nieuw. (Na een stilte) Een ontkoppeling: iets dat zijn tijd heeft overschreden en slechts een ondergeschikte bestaanskracht heeft, van iets totaal nieuws, maar nog zo jong, zo onmerkbaar, bijna zwak, om zo te zeggen; het heeft nog niet de macht om zich op te dringen en te laten gelden en te overheersen, om de plaats van de ander in te nemen. Er is dus een gelijktijdigheid, maar, zoals ik al zei, met een ontkoppeling, dat wil zeggen, de verbinding ontbreekt tussen de twee.
Het is moeilijk te beschrijven, maar ik praat erover omdat dit is wat ik gisteravond voelde. Ik voelde het zo acuut... dat het me naar bepaalde dingen deed kijken, en toen ik ze eenmaal had gezien, leek het me interessant om je erover te vertellen.
(Stilte)
Het lijkt vreemd dat er zoiets nieuws, zo bijzonders en, mag ik wel zeggen, zo onverwachts gebeurt tijdens een filmvoorstelling.16 Voor mensen die geloven dat sommige dingen belangrijk zijn en andere niet, dat er activiteiten zijn die yoga ondersteunen en andere die dat niet zijn, nou, dit is nog een kans om te laten zien dat ze ongelijk hebben. Ik heb altijd gemerkt dat het onverwachte dingen zijn die je de meest interessante ervaringen bezorgen. Gisteravond gebeurde er plotseling iets wat ik je net zojuist zo goed mogelijk beschreven heb – ik weet niet of ik erin geslaagd ben mezelf verstaanbaar te maken – maar het was werkelijk heel nieuw en volkomen onverwacht. We kregen, relatief onhandig, een afbeelding te zien van de tempel aan de oevers van de Ganges, en het beeld van Kali – want ik neem aan dat het een foto van dat beeld was, ik kon er geen precieze informatie over krijgen – en terwijl ik dat zag, wat een volkomen oppervlakkige verschijning was en, zoals ik al zei, nogal onhandig, zag ik de werkelijkheid die het probeerde weer te geven, wat erachter zat, en dit bracht me in contact met die hele wereld van religie en aanbidding, van aspiratie, de hele relatie van de mens met de goden, die was – ik spreek al in de verleden tijd – de bloem was van het menselijke spirituele streven naar iets goddelijkers dan de mens, iets wat de hoogste en bijna zuiverste uitdrukking was van zijn streven naar wat hoger is dan hij. En plotseling had ik concreet, materieel, de indruk dat het een andere wereld was, een wereld die niet langer echt, levend was, een verouderde wereld die zijn realiteit, zijn waarheid had verloren, die was overstegen, overtroffen door iets dat geboren was en zich nog maar net begon uit te drukken, maar waarvan het leven zo intens, zo waar, zo subliem was, dat dit alles vals, onwerkelijk, waardeloos werd.
Toen begreep ik het echt – want ik begreep het niet met mijn hoofd, mijn intelligentie, maar met mijn lichaam, je begrijpt wat ik bedoel – ik begreep het in de cellen van mijn lichaam – dat een nieuwe wereld geboren wordt en begint te groeien.
En toen ik dit alles zag, herinnerde ik me iets dat was gebeurd... Ik meen me goed te herinneren, in 1926.17
Sri Aurobindo had mij de leiding gegeven over het uiterlijke werk omdat hij zich wilde terugtrekken in concentratie om de manifestatie van het supramentale bewustzijn te bespoedigen en hij had aan de weinige mensen die daar aanwezig waren aangekondigd dat hij mij het werk toevertrouwde om hen te helpen en te begeleiden, dat ik vanzelfsprekend contact met hem zou houden en dat hij via mij het werk zou doen. Plotseling, onmiddellijk, namen de dingen een bepaalde vorm aan: een zeer briljante schepping werd uitgewerkt tot in de kleinste details, met wonderbaarlijke ervaringen, contacten met goddelijke wezens en allerlei manifestaties die als wonderbaarlijk worden beschouwd. Ervaringen volgden elkaar op, en, nou ja, de dingen ontvouwden zich allemaal schitterend en... ik moet zeggen, op een buitengewoon interessante manier.
Op een dag ging ik, zoals gewoonlijk, Sri Aurobindo vertellen wat er gebeurd was — we waren bij iets heel interessants aangekomen, en misschien toonde ik een beetje enthousiasme in mijn verslag van wat er gebeurd was — toen keek Sri Aurobindo me aan... en zei: "Ja, dit is een Bovenmentale creatie. Het is heel interessant, heel goed gedaan. Je zult wonderen verrichten die je wereldberoemd zullen maken, je zult alle gebeurtenissen op aarde op zijn kop kunnen zetten, inderdaad..." en toen glimlachte hij en zei: "Het zal een groot succes zijn. Maar het is een Bovenmentale creatie. En het is geen succes dat we willen; we willen het Supramentale op aarde vestigen. Je moet weten hoe je onmiddellijk succes kunt afzweren om de nieuwe wereld te creëren, de supramentale wereld in zijn integraliteit."
Met mijn innerlijke bewustzijn begreep ik het meteen: een paar uur later was de schepping verdwenen... en vanaf dat moment begonnen we opnieuw op andere fundamenten.
Welnu, ik heb jullie allemaal verkondigd dat deze nieuwe wereld geboren is. Maar die is als het ware zo verzonken in de oude wereld dat tot nu toe het verschil voor veel mensen niet erg waarneembaar is geweest. Toch is de werking van de nieuwe krachten zeer regelmatig, zeer aanhoudend, zeer gestaag en tot op zekere hoogte zeer effectief doorgegaan. En een van de manifestaties van deze werking was mijn ervaring — werkelijk zo nieuw — van gisteravond. En het resultaat van dit alles heb ik stap voor stap in bijna dagelijkse ervaringen genoteerd. Het zou bondig, op een vrij lineaire manier, kunnen worden uitgedrukt:
Ten eerste is het niet alleen een "nieuwe opvatting" van het spirituele leven en de goddelijke Realiteit. Deze opvatting werd verwoord door Sri Aurobindo, ik heb haar zelf al vaak verwoord, en ze kan ongeveer als volgt worden geformuleerd: de oude spiritualiteit was een ontsnapping uit het leven naar de goddelijke Realiteit, waarbij de wereld precies werd achtergelaten waar ze was, zoals ze was; terwijl onze nieuwe visie daarentegen een vergoddelijking van het leven is, een transformatie van de materiële wereld naar een goddelijke wereld. Dit is gezegd, herhaald, min of meer begrepen, het is inderdaad de basisgedachte van wat we willen doen. Maar dit zou een voortzetting met een verbetering kunnen zijn, een verruiming van de oude wereld zoals die was – en zolang dit een opvatting is daarboven in het veld van het denken, is het in feite nauwelijks meer dan dat – maar wat er is gebeurd, het werkelijk nieuwe, is dat een nieuwe wereld geboren, geboren, geboren wordt. Het is niet de oude die zichzelf transformeert, het is een nieuwe wereld die geboren wordt. En we bevinden ons midden in deze overgangsperiode waarin de twee verstrengeld zijn – waarin de ander nog steeds almachtig is en het gewone bewustzijn volledig domineert, maar waarin het nieuwe stilletjes binnensluipt, nog steeds zeer bescheiden, onopgemerkt – onopgemerkt in die mate dat het uiterlijk voorlopig niet veel verstoort, en in het bewustzijn van de meeste mensen zelfs volkomen onmerkbaar is. En toch werkt het, groeit het – totdat het sterk genoeg is om zich zichtbaar te laten gelden.
In ieder geval, om het simpel te houden, zou je kunnen zeggen dat de oude wereld, de schepping van wat Sri Aurobindo het Bovenmentale noemt, kenmerkend een tijdperk van de goden was, en bijgevolg het tijdperk van religies. Zoals ik al zei, de bloei van de menselijke inspanning voor wat erboven is, gaf aanleiding tot ontelbare religieuze vormen, tot een religieuze relatie tussen de beste zielen en de onzichtbare wereld. En helemaal bovenaan dit alles, als een poging tot een hogere realisatie, is het idee ontstaan van de eenheid van religies, van dit "ene ding" dat achter al deze manifestaties schuilgaat; en dit idee is, om zo te zeggen, werkelijk de uiterste grens van het menselijk streven geweest. Welnu, dat is de grens, het is iets dat nog steeds volledig tot de Bovenmentale wereld behoort, de schepping van het Bovenmentale, en die van daaruit lijkt te kijken naar dit "andere ding", een nieuwe schepping die het niet kan bevatten – die het probeert te bereiken, voelt aankomen, maar niet kan bevatten. Om het te bevatten is een omkering nodig. Het is noodzakelijk om de schepping van het Bovenmentale te verlaten. Het was noodzakelijk dat de nieuwe schepping, de supramentale schepping, plaatsvond.
En nu lijken al deze oude dingen zo oud, zo achterhaald, zo willekeurig – zo'n parodie op de ware waarheid.
In de supramentale schepping zullen er geen religies meer zijn. Het hele leven zal de uitdrukking zijn, de bloei tot vormen van de goddelijke Eenheid die zich in de wereld manifesteert. En er zullen niet langer zijn wat mensen nu goden noemen.
Deze grote goddelijke wezens zullen zelf kunnen deelnemen aan de nieuwe schepping; maar om dat te doen, zullen ze zich moeten omkleden met wat wij de "supramentale substantie" op aarde zouden kunnen noemen. En als sommigen van hen ervoor kiezen om in hun wereld te blijven zoals ze zijn, als ze besluiten zich niet fysiek te manifesteren, zal hun relatie met de wezens van een supramentale aarde een relatie van vrienden, medewerkers, gelijken zijn, want de hoogste goddelijke essentie zal zich manifesteren in de wezens van de nieuwe supramentale wereld op aarde.
Wanneer de fysieke substantie gesupramentaliseerd is, zal incarneren op aarde niet langer een oorzaak van minderwaardigheid zijn, integendeel. Het zal een overvloed geven die niet anders verkregen kan worden.
Maar dit alles is toekomst; het is een toekomst... die begonnen is, maar die enige tijd nodig heeft om integraal gerealiseerd te worden. Ondertussen bevinden we ons in een zeer bijzondere situatie, uiterst bijzonder, zonder precedent. We zijn nu getuige van de geboorte van een nieuwe wereld; deze is erg jong, erg zwak – niet in essentie, maar in zijn uiterlijke manifestatie – nog niet herkend, zelfs niet gevoeld, ontkend door de meerderheid. Maar het is er. Het is hier, en doet een poging om te groeien, absoluut zeker van het resultaat. Maar de weg ernaartoe is een compleet nieuwe weg die nog nooit eerder is uitgestippeld – niemand is erheen gegaan, niemand heeft dat gedaan! Het is een begin, een universeel begin. Het is dus een absoluut onverwacht en onvoorspelbaar avontuur.
Er zijn mensen die van avontuur houden. Deze roep ik aan, en ik zeg hun dit: "Ik nodig jullie uit voor het grote avontuur."
Het gaat er niet om spiritueel te herhalen wat anderen vóór ons hebben gedaan, want ons avontuur begint daarachter. Het gaat om een nieuwe schepping, geheel nieuw, met alle onvoorziene gebeurtenissen, de risico's, de gevaren die het met zich meebrengt – een echt avontuur, waarvan het doel een zekere overwinning is, maar waarvan de weg ernaartoe onbekend is en stap voor stap moet worden uitgestippeld in het onontdekte. Iets dat nog nooit in dit huidige universum is geweest en dat nooit meer op dezelfde manier zal zijn. Als dat je interesseert... nou, laten we aan boord gaan. Wat er morgen met je gebeurt – ik heb geen idee.
Je moet alles wat voorzien is, alles wat bedacht is, alles wat gebouwd is, opzijzetten en dan... het onbekende tegemoet gaan. En – wat er ook gebeurt! Daar.
Voetnoten
16 Een Bengaalse film, Rani Rasmani, die het leven beschrijft van Sri Ramakrishna en Rani Rasmani, een rijke, zeer intelligente en religieuze Bengaalse weduwe, die in 1847 de tempel van Kali bouwde in Dakshineshwar (Bengalen), waar Sri Ramakrishna woonde en Kali aanbad.
17 Op 24 november 1926 trok Sri Aurobindo zich terug 
in afzondering en nam Moeder de leiding over de Ashram op zich.
17 Juli 1957
Heeft niemand enkele vragen over de tekst?... Ik heb niets bijzonders te vertellen vanavond, en als je niet nieuwsgierig bent naar wat de nieuwe perfecties van het lichaam zouden kunnen zijn...
Moeder, in de lichamelijke opvoeding die we hier beoefenen, streven we naar een steeds grotere beheersing van het lichaam, nietwaar? Dus, zoals Sri Aurobindo in wat we de vorige keer lazen, heeft gezegd, dat de Hatha-yoga en tantrische methoden een zeer grote beheersing van het lichaam geven,18 waarom introduceren we deze methoden niet in ons systeem?
Dit zijn occulte processen die op het lichaam inwerken – in ieder geval de tantrische – terwijl de moderne ontwikkelingsmethoden het gewone fysieke proces volgen om het lichaam alle perfectie waartoe het in zijn huidige staat in staat is... Ik begrijp je vraag niet helemaal. De processen zijn totaal verschillend.
De basis van al deze methoden is de kracht die de bewuste wil over de materie uitoefent. Meestal is het een methode die iemand met redelijk succes heeft gebruikt en als handelingsprincipe heeft ontwikkeld, die hij aan anderen heeft geleerd, die deze op hun beurt hebben voortgezet en geperfectioneerd totdat deze een min of meer vaste vorm van een of andere discipline heeft aangenomen. Maar de hele basis is de werking van de bewuste wil op het lichaam. De exacte vorm van de methode is niet van primair belang. In verschillende landen, op verschillende tijdstippen, is de ene of de andere methode gebruikt, maar daarachter schuilt altijd een gekanaliseerde mentale kracht die methodisch handelt. Natuurlijk proberen sommige methoden een hogere kracht te gebruiken die op zijn beurt zijn capaciteit zou overdragen aan de mentale kracht: als een kracht van een hogere orde in de mentale methode wordt gebracht, wordt deze methode van nature effectiever en krachtiger. Maar in wezen hangen al deze disciplines vooral af van de persoon die ze beoefent, en de manier waarop hij ze gebruikt. Zelfs in de meest materiële, alledaagse processen kan men gebruikmaken van deze volledig externe basis om er krachten van een hogere orde in te brengen. En alle methoden, welke ook, hangen bijna uitsluitend af van de persoon die ze gebruikt, van wat hij erin stopt.
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Kijk, als je de kwestie in zijn meest moderne, meest externe vorm bekijkt, hoe kan het dan dat de bewegingen die we bijna constant maken in ons dagelijks leven, of die we moeten maken in ons werk als het om fysiek werk gaat, niet of nauwelijks, bijna verwaarloosbaar, helpen bij het ontwikkelen van de spieren en het creëren van harmonie in het lichaam? Diezelfde bewegingen daarentegen beginnen, als ze bewust, weloverwogen en met een duidelijk doel worden gemaakt, je plotseling te helpen je spieren te vormen en je lichaam op te bouwen. Er zijn bijvoorbeeld banen waarbij mensen extreem zware lasten moeten dragen, zoals zakken cement of zakken maïs of kolen, en ze leveren een aanzienlijke inspanning; tot op zekere hoogte doen ze dat met een verworven gemak, maar dat geeft ze geen lichamelijke harmonie, omdat ze het niet doen met het idee van hun spieren ontwikkelen, dat doen ze gewoon "zomaar". En iemand die een methode volgt, hetzij een die hij zelf heeft geleerd of een die hij zelf heeft ontwikkeld, en die deze bewegingen maakt met de wil om deze of gene spier te ontwikkelen, om een algemene harmonie in zijn lichaam te creëren – die slaagt. Daarom is er in de bewuste wil iets dat aanzienlijk bijdraagt aan de beweging zelf. Degenen die echt fysieke cultuur willen beoefenen, zoals die nu wordt opgevat, doen alles wat ze doen, bewust. Ze lopen bewust de trap af, ze maken de bewegingen van het gewone leven bewust, niet mechanisch. Een oplettend oog zal misschien een klein verschil opmerken, maar het grootste verschil zit in de wil die ze erin leggen, het bewustzijn dat ze erin leggen. Lopen om ergens heen te gaan en wandelen als oefening zijn niet hetzelfde. Het is de bewuste wil in al deze dingen die belangrijk is, het is dat wat de vooruitgang bewerkstelligt en het resultaat behaalt. Wat ik dus bedoel is dat de methode die men gebruikt slechts een relatief belang op zich heeft; het is de wil om een bepaald resultaat te behalen die belangrijk is.
De yogi, of aspirant-yogi, die asana's doet om een spiritueel resultaat te bereiken of zelfs simpelweg controle over zijn lichaam, behaalt deze resultaten omdat hij ze met dat doel doet, terwijl ik mensen ken die precies hetzelfde doen, maar om allerlei redenen die niets met spirituele ontwikkeling te maken hebben, en die er niet eens in zijn geslaagd om er een goede gezondheid door te verwerven! En toch doen ze precies hetzelfde, soms doen ze het zelfs veel beter dan de yogi, maar het geeft hen geen stabiele gezondheid... omdat ze er niet over hebben nagedacht, het niet met dit doel voor ogen hebben gedaan. Ik heb ze zelf gevraagd: "Maar hoe kun je nu ziek zijn na al dat doen?" — "Oh! Maar daar heb ik nooit aan gedacht, dat is niet waarom ik het doe." Dit komt erop neer dat het de bewuste wil is die op de materie inwerkt, niet het materiële feit.
Maar je hoeft het alleen maar te proberen, je zult heel goed begrijpen wat ik bedoel. Bijvoorbeeld, alle bewegingen die je maakt bij het aankleden, het nemen van een bad, het opruimen van je kamer... wat dan ook; maak ze bewust, met de wil dat deze spier zou moeten werken, die spier zou moeten werken. Je zult zien, je zult echt verbluffende resultaten behalen. De trap op en af gaan - je kunt je niet voorstellen hoe nuttig dat kan zijn vanuit het oogpunt van fysieke ontwikkeling, als je weet hoe je er gebruik van moet maken. In plaats van omhoog te gaan omdat je omhooggaat en omlaag te gaan omdat je omlaaggaat, zoals ieder gewoon mens, ga je omhoog met het bewustzijn van alle spieren die werken en van het feit dat je ze harmonisch laat werken. Je zult het zien. Probeer het gewoon een beetje, je zult het zien! Dit betekent dat je alle bewegingen in je leven kunt gebruiken voor een harmonische ontwikkeling van je lichaam. Je bukt om iets op te pakken, je rekt je uit om iets boven op een kast te vinden, je opent een deur, je sluit hem, je moet om een obstakel heen, er zijn honderd-en-één dingen die je constant doet en die je kunt gebruiken voor je fysieke ontwikkeling en die je zullen laten zien dat het het bewustzijn is dat je erin steekt dat het effect teweegbrengt, honderd keer meer dan alleen het materiële feit van het doen. Dus je kiest de methode die je het prettigst vindt, maar je kunt je hele dagelijkse leven op deze manier gebruiken... Om constant te denken aan de harmonie van het lichaam, aan de schoonheid van de bewegingen, aan het niet doen van iets onhandigs en onhandigs. Je kunt een ritme van beweging en gebaar bereiken dat zeer uitzonderlijk is.
We gaan over dit alles mediteren.
Voetnoten
18 "Er is iets in ons of er moet iets ontwikkeld worden, misschien een centraal en nog steeds occult deel van ons wezen dat krachten bevat waarvan de krachten in onze huidige en huidige samenstelling slechts een fractie zijn van wat er zou kunnen zijn, maar als ze compleet en dominant zouden worden, zouden ze echt in staat zijn om met behulp van het licht en de kracht van de ziel en het supramentale waarheidsbewustzijn de noodzakelijke fysieke transformatie en de gevolgen daarvan teweeg te brengen. Dit is te vinden in het systeem van chakra's dat door tantrische kennis is onthuld en geaccepteerd in de yogasystemen, bewuste centra en bronnen van alle dynamische krachten van ons wezen die hun werking organiseren via de plexussen en gerangschikt in een opstijgende reeks van het laagste fysieke naar het hoogste mentale centrum en spirituele centrum, de duizendbladige lotus genaamd, waar de opstijgende natuur, de slangenkracht van de tantrische, de Brahman en wordt bevrijd in het Goddelijke Wezen. Deze centra zijn gesloten of halfgesloten in ons en moeten geopend worden voordat hun volledige potentie zich kan manifesteren in onze fysieke natuur: maar zodra ze geopend en volledig actief zijn, kan er geen grens meer worden gesteld aan de ontwikkeling van hun potenties en de totale transformatie die mogelijk is... Maar zelfs deze veranderingen zouden nog steeds een restant van materiële processen achterlaten, die de oude weg inslaan en niet vatbaar zijn voor de hogere controle, en als dit niet veranderd kon worden, zou de rest van de transformatie zelf geremd en onvolledig kunnen zijn. Een totale transformatie van het lichaam zou een voldoende verandering vereisen van het meest materiële deel van het organisme, zijn constitutie, zijn processen en zijn natuurlijke structuur."
24 Juli 1957
"In feite is er al een supramentaal aanwezig, maar het is verwikkeld, verborgen achter dit manifeste denkvermogen, leven en materie, en werkt nog niet openlijk of uit eigen kracht: als hij handelt, is dat via deze lagere krachten en gemodificeerd door hun karakteristieken en dus nog niet herkenbaar. Alleen door de nadering en aankomst van het neerdalende supramentale kan hij op aarde worden bevrijd en zich openbaren in de werking van onze materiële, vitale en mentale delen, zodat deze lagere krachten deel kunnen worden van een totale vergoddelijkte activiteit van ons hele wezen: dat is wat ons een volledig gerealiseerde goddelijkheid of het goddelijke leven zal brengen. Het is inderdaad zodat leven en denkvermogen, verwikkeld in de materie, zich hier hebben gerealiseerd; want alleen wat erbij betrokken is, kan evolueren, anders zou er geen ontstaan kunnen zijn."
De Supramentale Manifestatie, SABCL, Vol. 16, p. 43
Lieve Moeder, wat is het verwikkelde supramentale?
Het is hetzelfde als het niet-verwikkelden supramentale! Het is hetzelfde wanneer Sri Aurobindo zegt dat als het Goddelijke niet in het centrum van alles stond, Hij zich nooit in de wereld zou kunnen manifesteren; het is hetzelfde wanneer hij zegt dat de schepping in wezen, in haar oorsprong en diepste structuur, goddelijk is, de wereld goddelijk is; en dat is waarom deze goddelijkheid zich op een dag zal kunnen manifesteren, tastbaar zal worden, zich volledig zal uiten in plaats van alles wat haar nu verhult en misvormt. Tot nu toe is alles wat zich van deze goddelijkheid heeft gemanifesteerd de wereld zoals wij die kennen; maar de manifestatie is grenzeloos, en na deze mentale wereld zoals wij die kennen, waarvan de top en prototype de mens is, zal zich een andere realiteit manifesteren, die Sri Aurobindo het Supramentale noemt, want het is in feite de volgende stap na het denkvermogen; dus, gezien vanuit de wereld zoals die is, zal het vanzelfsprekend het "supramentale" zijn, dat wil zeggen, iets boven het denkvermogen. En hij zegt ook dat het werkelijk de verandering van de ene wereld in de andere zal zijn, want tot nu toe behoorde de hele schepping tot wat hij "de lagere hemisfeer" noemt, zoals wij die kennen, die wordt beheerst door Onwetendheid en gebaseerd is op het Onbewuste, terwijl de andere een complete omkering zal zijn, de plotselinge verschijning van iets dat tot een heel andere wereld zal behoren, en die in plaats van gebaseerd te zijn op Onwetendheid, gebaseerd zal zijn op Waarheid. Daarom zal het werkelijk een nieuwe wereld zijn. Maar als de essentie, het principe van deze wereld niet in de wereld zoals wij die kenden, opgenomen zou zijn, zou er geen hoop zijn dat de ene in de andere zou worden getransformeerd; Het zouden twee werelden zijn, zo totaal verschillend en tegengesteld dat er geen contact tussen hen zou zijn en dat, zodra men uit deze wereld kwam en de wereld van Waarheid, Licht en Kennis betrad, men, om zo te zeggen, onwaarneembaar, niet-bestaand zou worden voor een wereld die uitsluitend toebehoort aan de Onwetendheid en de Onbewustheid.
Hoe kan het dat, zelfs wanneer deze verandering heeft plaatsgevonden, er een verbinding zal zijn en deze nieuwe wereld in staat zal zijn om op de oude in te werken? Het is omdat de nieuwe in zijn essentie en principe al omsloten is, verwikkeld in de oude wereld. Dus in feite is het daar, vanbinnen, in haar diepste wezen, verborgen, onzichtbaar, onwaarneembaar, onuitgesproken, maar het is er, in zijn essentie. Toch zou, tenzij het supramentale bewustzijn, de kracht en het licht zich vanuit de hoogste hoogten direct in de wereld manifesteren, zoals anderhalf jaar geleden gebeurde, dit Supramentale, dat in principe de basis vormt van de materiële wereld zoals die nu is, nooit de mogelijkheid hebben om zich te manifesteren. Zijn ontwaken en verschijning hieronder zal de reactie zijn op een aanraking van bovenaf die het overeenkomstige element, verborgen in de diepten van de materie zoals die nu is, naar boven zal brengen... En dit is precies wat er nu gebeurt. Maar zoals ik je twee weken geleden al vertelde, is deze materiële wereld, zoals die werkelijk, zichtbaar is, zo krachtig, zo absoluut reëel voor het gewone bewustzijn, dat het als het ware deze supramentale kracht en dit bewustzijn heeft verzwolgen toen ze zich manifesteerde, en er is een lange voorbereiding nodig voordat de aanwezigheid ervan zelfs maar even gezien, gevoeld of op de een of andere manier kan worden opgevangen. En dit is het werk dat het nu doet.
Hoelang het zal duren, is moeilijk te voorspellen. Het zal in grote mate afhangen van de welwillendheid en de ontvankelijkheid van een bepaald aantal mensen, want het individu boekt altijd sneller vooruitgang dan de collectiviteit, en door haar aard is de mensheid voorbestemd om het Supramentale te manifesteren vóór de rest van de schepping.
Aan de basis van deze samenwerking ligt noodzakelijkerwijs de wil om te veranderen, om niet langer te zijn wat men is, om dingen niet langer te laten zijn wat ze zijn. Er zijn verschillende manieren om dit te bereiken, en alle methoden zijn goed als ze slagen! Men kan diep walgen van wat er bestaat en vurig verlangen om hieruit te komen en iets anders te bereiken; men kan – en dit is een positievere manier – men kan in zichzelf de aanraking voelen, de nadering van iets positief moois en waars, en gewillig al het andere loslaten, zodat niets de reis naar deze nieuwe schoonheid en waarheid kan belemmeren.
Wat in elk geval onmisbaar is, is de vurige wil tot vooruitgang, het gewillig en vreugdevol verzaken van alles wat de vooruitgang belemmert: alles wat iemand ervan weerhoudt vooruit te gaan, ver van zich afwerpen en het onbekende tegemoet treden met het vurige geloof dat dit de waarheid van morgen is, onvermijdelijk, die noodzakelijkerwijs moet komen, die niets, niemand, geen kwade wil, zelfs niet die van de Natuur, kan verhinderen werkelijkheid te worden — misschien van een niet al te verre toekomst — een realiteit die nu wordt uitgewerkt en die zij die weten hoe te veranderen, hoe niet te worden belast door oude gewoonten, zeker het geluk zullen hebben niet alleen te zien, maar ook te beseffen.
Mensen slapen, ze vergeten, ze nemen het rustig aan – ze vergeten, vergeten de hele tijd... Maar als we ons konden herinneren... dat we ons in een uitzonderlijk uur bevinden, een unieke tijd, dat we dit immense geluk hebben, dit onschatbare voorrecht om aanwezig te zijn bij de geboorte van een nieuwe wereld, zouden we ons gemakkelijk kunnen ontdoen van alles wat onze vooruitgang belemmert en hindert.
Dus het allerbelangrijkste, zo lijkt het, is dit feit te onthouden; zelfs als je de tastbare ervaring niet hebt, om er de zekerheid van te hebben en erin te geloven; om het altijd te onthouden, om het constant te herinneren, om met dit idee in slaap te vallen, om wakker te worden met deze waarneming; om alles te doen met deze grote waarheid als achtergrond, als constante steun, deze grote waarheid dat we getuige zijn van de geboorte van een nieuwe wereld.
We kunnen eraan deelnemen, we kunnen deze nieuwe wereld worden. En waarlijk, als je zo'n geweldige kans hebt, zou je bereid moeten zijn om er alles voor op te geven.
31 Juli 1957
Lieve Moeder, vrijdag was het onderwerp dat u als meditatie had opgegeven: "Hoe wek je in het lichaam een verlangen naar het Goddelijke op?"
Ja.
Hoe doe je dat, Lieve Moeder?
Natuurlijk zijn er veel manieren om het te doen en in feite zou iedereen zijn eigen manier moeten vinden. Maar het uitgangspunt kan heel anders zijn, blijkbaar bijna het tegenovergestelde.
Vroeger, toen yoga een vlucht uit het leven was, was het een gebruikelijke gewoonte voor mensen, op een paar voorbestemden na, om pas aan yoga te denken als ze oud waren, als ze veel hadden meegemaakt, alle wisselvalligheden van het leven hadden gekend, de genoegens, het verdriet, de vreugden en ellende, de verantwoordelijkheden, de desillusies, kortom alles wat het leven de mens gewoonlijk brengt; en natuurlijk had dit alles hen enigszins ontdaan van hun illusies over de vreugden van het bestaan, dus waren ze bereid aan iets anders te denken, en hun lichaam, hoewel niet vol jeugdig enthousiasme (!), vormde in ieder geval geen belemmering, want nu het verzadigd was, vroeg het niet meer veel.... Vanuit dit uitgangspunt beginnen is prima als men het leven achter zich wil laten met een spirituele houding en er geen medewerking van verwacht bij de transformatie. Dit is uiteraard de gemakkelijkste methode. Maar het is ook duidelijk dat als men wil dat dit materiële bestaan deelneemt aan het goddelijke leven, het veld van actie en realisatie is, het beter is niet te wachten tot het lichaam door slijtage voldoende... rustig wordt om de yoga niet te belemmeren. Het is veel beter om het juist heel jong aan te pakken, wanneer het vol energie is en er voldoende vuur en energie en intensiteit in zijn aspiratie kan steken. In dit geval zou men, in plaats van te vertrouwen op een vermoeidheid die niets meer eist, moeten vertrouwen op een soort innerlijk enthousiasme voor het onbekende, het nieuwe – voor perfectie. En als je het geluk hebt in omstandigheden te verkeren waarin je vanaf je kindertijd hulp en leiding kunt ontvangen, probeer dan al op jonge leeftijd onderscheid te maken tussen de vluchtige vreugden en oppervlakkige genoegens die het leven kan bieden en het wonderbaarlijke dat leven, actie, groei zouden zijn in een wereld van perfectie en waarheid, waar alle gewone beperkingen, alle gewone onvermogens zouden zijn verdwenen.
Wanneer je heel jong bent en, zoals ik zeg, "goed geboren", dat wil zeggen, geboren met een bewust psychisch wezen in je, is er altijd, in de dromen van het kind, een soort aspiratie, die voor het kindsbewustzijn een soort ambitie is, naar iets dat schoonheid zonder lelijkheid, rechtvaardigheid zonder onrecht, goedheid zonder grenzen, en een bewust, constant succes, een eeuwigdurend wonder zou zijn. Je droomt van wonderen als je jong bent, je wilt dat alle slechtheid verdwijnt, dat alles altijd stralend, mooi en gelukkig is, je houdt van verhalen die goed aflopen. Daarop moet je vertrouwen. Wanneer het lichaam zijn ellende, zijn beperkingen voelt, moet je deze droom erin vestigen – van een kracht die geen grenzen kent, een schoonheid die geen lelijkheid kent, en van wonderbaarlijke capaciteiten: je droomt ervan om de lucht in te kunnen stijgen, om overal te zijn waar het nodig is, om dingen recht te zetten als ze misgaan, om zieken te genezen; ja, je hebt allerlei dromen als je heel jong bent... Meestal brengen ouders of leraren hun tijd door er koud water over te gooien, en zeggen ze: "Oh! Het is een droom, het is geen werkelijkheid." Ze zouden precies het tegenovergestelde moeten doen! Kinderen moeten leren: "Ja, dit is wat je moet proberen te realiseren en het is niet alleen mogelijk, maar het is ook zeker als je in contact komt met het deel in jezelf dat in staat is dit te doen. Dit is wat je leven moet leiden, wat het moet organiseren en je moet laten ontwikkelen in de richting van de ware realiteit, die de gewone wereld illusie noemt."
Dit is wat het zou moeten zijn, in plaats van kinderen gewoon te maken, met dat saaie, vulgaire gezond verstand dat een ingewortelde gewoonte wordt en, als iets goed gaat, onmiddellijk in het wezen de gedachte oproept: "Oh, dat houdt niet lang stand!", als iemand aardig is, de indruk: "Oh, hij zal veranderen!", als iemand in staat is om iets te doen, "Oh, morgen kan ik het niet meer zo goed." Dit is als een zuur, een vernietigend zuur in het wezen, dat de hoop, de zekerheid, het vertrouwen in toekomstige mogelijkheden wegneemt.
Als een kind vol enthousiasme is, gooi er dan nooit koud water over, zeg nooit: "Weet je, het leven is niet zo!" Je moet hem altijd aanmoedigen, zeggen: "Ja, op dit moment zijn de dingen niet altijd zo, ze lijken lelijk, maar daarachter schuilt een schoonheid die zichzelf probeert te verwezenlijken. Dit is wat je moet liefhebben en naar je toe moet trekken, dit is wat je tot het object van je dromen, van je ambities moet maken."
En als je dit doet als je heel klein bent, heb je veel minder moeite dan wanneer je later alle slechte effecten van een slechte opvoeding ongedaan moet maken, ongedaan moet maken, dat soort saaie en vulgaire gezond verstand ongedaan moet maken dat betekent dat je niets goeds van het leven verwacht, dat het flauw, saai maakt en alle hoop, alle zogenaamde illusies van schoonheid tegenspreekt. Integendeel, je moet tegen een kind zeggen – of tegen jezelf als je geen baby meer bent – "Alles in mij wat onwerkelijk, onmogelijk, illusoir lijkt, dát is wat waar is, dát moet ik cultiveren." Wanneer je deze aspiraties hebt: "Oh, niet altijd beperkt te worden door een of ander onvermogen, altijd tegengehouden door een of andere kwade wil!", moet je in jezelf de zekerheid cultiveren dat dat is wat wezenlijk waar is en dat is wat gerealiseerd moet worden.
Dan ontwaakt het geloof in de cellen van het lichaam. En je zult zien dat je een reactie vindt in je lichaam zelf. Het lichaam zelf zal voelen dat als zijn innerlijke wil helpt, versterkt, stuurt, leidt, nou ja, al zijn beperkingen geleidelijk zullen verdwijnen.
En dus moet je, wanneer de eerste ervaring komt, die soms begint als je heel jong bent, het eerste contact met de innerlijke vreugde, de innerlijke schoonheid, het innerlijke licht, het eerste contact met dat, waardoor je plotseling voelt: "Oh! Dat is wat ik wil," het cultiveren, nooit vergeten, het constant voor je houden, tegen jezelf zeggen: "Ik heb het al eens gevoeld, dus ik kan het opnieuw voelen. Dit was echt voor me, zelfs maar even, en dat is wat ik in mezelf ga doen herleven" En moedig het lichaam aan om ernaar te zoeken – ernaar te zoeken, met het vertrouwen dat het die mogelijkheid in zich draagt en dat als het erom vraagt, het terug zal komen, het opnieuw gerealiseerd zal worden.
Dit is wat je moet doen als je jong bent. Dit is wat je moet doen elke keer dat je de gelegenheid hebt om jezelf te herdenken, met jezelf te communiceren, jezelf te zoeken.
En dan zul je het zien. Wanneer men normaal is, dat wil zeggen, onbedorven door slechte leer en slecht voorbeeld, wanneer men geboren wordt en leeft in een gezonde, relatief evenwichtige en normale omgeving, heeft het lichaam spontaan, zonder enige noodzaak tot mentale of zelfs vitale ingrepen, de zekerheid dat zelfs als er iets misgaat, het zal genezen. Het lichaam draagt in zich de zekerheid van genezing, de zekerheid dat de ziekte of aandoening zeker zal verdwijnen. Alleen door de valse opvoeding van de omgeving wordt het lichaam geleidelijk geleerd dat er ongeneeslijke ziekten en onherstelbare ongelukken bestaan, en dat het oud kan worden, en al die verhalen die haar geloof en vertrouwen vernietigen. Maar normaal gesproken voelt het lichaam van een normaal kind – het lichaam, ik heb het niet over de gedachte – voelt het lichaam zelf wanneer er iets misgaat dat het zeker weer goed zal komen. En als dat niet zo is, betekent dit dat het al verdorven is. Het lijkt normaal dat het in goede gezondheid verkeert, het lijkt volkomen abnormaal als er iets misgaat en het ziek wordt; en in zijn instinct, zijn spontane instinct, is het ervan overtuigd dat alles goed komt. Het is alleen de perversie van het denken die dit vernietigt; naarmate men opgroeit, wordt het denken steeds meer vervormd, er is de hele collectieve suggestie, en zo verliest het lichaam beetje bij beetje zijn vertrouwen in zichzelf, en natuurlijk, met het verlies van zijn zelfvertrouwen, verliest het ook het spontane vermogen om haar evenwicht te herstellen wanneer dit verstoord is.
Maar als je van jongs af aan, vanaf je vroegste jeugd, allerlei teleurstellende, deprimerende dingen hebt geleerd – dingen die ontbinding veroorzaken, zou ik kunnen zeggen, desintegratie – dan doet dit arme lichaam haar best, maar het is verdorven, ontregeld, en heeft niet langer het gevoel van haar innerlijke sterkte, haar innerlijke kracht, haar reactievermogen.
Als je ervoor zorgt het niet te perverteren, draagt het lichaam de zekerheid van de overwinning in zich. Het is alleen het verkeerde gebruik dat we maken van gedachten en de invloed ervan op het lichaam die het deze zekerheid van de overwinning ontnemen. Het eerste wat je dus moet doen, is deze zekerheid cultiveren in plaats van haar te vernietigen; en als ze er is, is er geen inspanning nodig om ernaar te streven, maar slechts een bloei, een ontplooiing van die innerlijke zekerheid van de overwinning.
Het lichaam draagt het gevoel van haar goddelijkheid in zich. Daar. Dit is wat je moet proberen terug te vinden in jezelf als je het verloren bent.
Als een kind je een mooie droom vertelt waarin hij veel krachten had en alles heel mooi was, wees dan heel voorzichtig en zeg nooit tegen hem: "Oh! Het leven is niet zo", want dan doe je iets verkeerd. Je moet hem juist vertellen: "Het leven zou zo moeten zijn, en het zal ook zo zijn!"
7 Augustus 1957
Sri Aurobindo heeft geschreven: "De neerdaling van het Supramentale zal degene die het ontvangt en vervuld is in het waarheidsbewustzijn alle mogelijkheden van het goddelijke leven brengen. Het zal niet alleen de hele karakteristieke ervaring omvatten die we al herkennen als het spirituele leven, maar ook alles wat we nu uitsluiten van die categorie "
De Supramentale Manifestatie, SABCL, Vol. 16, p. 47
Dus, wat vraag je? Wat wordt uitgesloten?
Wat sluiten we uit!... Het hangt van de persoon af.
Maar wat vraag je eigenlijk?
Ik zie niet wat we uitsluiten.
Ah! Dat is verstandig. Hier belijden we dat we niets uitsluiten. Dat is precies de reden. We hebben alle menselijke activiteiten opgenomen, wat ze ook mogen zijn, inclusief die welke als het minst spiritueel worden beschouwd. Maar ik moet zeggen dat het erg moeilijk is om hun aard te veranderen! Maar toch, we proberen het, we steken er alle mogelijke goede wil in.
Er wordt ook gezegd dat de afdaling de verandering gemakkelijker zal maken.19
Er zijn twee punten die sterk weerstand bieden – alles wat met politiek te maken heeft en alles wat met geld te maken heeft. Dit zijn de twee punten waarop het het moeilijkst is om de menselijke houding te veranderen.
In principe hebben we gezegd dat we niets met politiek te maken hebben, en het is waar dat we niets met politiek te maken hebben zoals die momenteel wordt beoefend. Maar het is volkomen duidelijk dat als politiek in haar ware geest wordt opgevat, namelijk als de organisatie van menselijke massa's en alle details van bestuur en regulering van het collectieve leven, en relaties met andere collectiviteiten – dat wil zeggen, met andere naties, andere landen – ze noodzakelijkerwijs een supramentale transformatie moet ondergaan, want zolang het nationale leven en de relaties tussen naties blijven zoals ze zijn, is het volkomen onmogelijk om een supramentaal leven op aarde te leiden. Dus zal het gewoon moeten veranderen; ook daar zullen we mee om moeten gaan.
De Supramentale Manifestatie, SABCL, Vol. 16, pp. 47-49
Wat financiële zaken betreft, dat wil zeggen, het vinden van een ruilmiddel en productiemiddel dat eenvoudig is – "eenvoudig", nou ja, dat eenvoudig zou moeten zijn, eenvoudiger dan het primitieve ruilsysteem waarin mensen het ene moesten geven om het andere te krijgen – iets dat in principe wereldwijd, universeel zou kunnen zijn; dit is ook volstrekt onmisbaar voor de vereenvoudiging van het leven. Nu, met de menselijke natuur, gebeurt precies het tegenovergestelde! De situatie is zodanig dat het bijna ondraaglijk is geworden. Het is bijna onmogelijk geworden om ook maar de geringste relatie met andere landen te onderhouden, en dat veelgeroemde ruilmiddel dat een vereenvoudiging had moeten zijn, is zo'n complicatie geworden dat we binnenkort in een impasse zullen raken – we staan op het punt om niets meer te kunnen doen, om in alles vast te zitten. Als je ook maar iets kleins uit een ander land wilt, moet je zulke ingewikkelde en omslachtige procedures volgen dat je uiteindelijk in je eigen hoekje blijft zitten en tevreden bent met de aardappelen die je in je tuin kunt verbouwen, zonder te hopen ook maar iets te weten over wat er elders gebeurt.
Welnu, deze twee punten zijn het meest weerbarstig. In het menselijk bewustzijn is dit het meest onderhevig aan de krachten van onwetendheid, onbewustheid en, ik moet zeggen, heel in het algemeen, kwade wil. Dit is wat het meest alle vooruitgang en alle voortgang naar de waarheid weigert; en helaas is dit in elk menselijk individu ook het punt van weerstand, het punt dat bekrompen dom blijft en weigert alles te begrijpen waar het niet aan gewend is. Daar is het werkelijk een heldhaftige daad om deze dingen te willen oppakken en te transformeren. Welnu, we proberen dit ook, en als het niet lukt, zal het onmogelijk zijn om de omstandigheden op aarde te veranderen.
Het is relatief – heel relatief – gemakkelijker om economische en sociale omstandigheden te veranderen dan politieke en financiële. Er zijn bepaalde algemene, globale ideeën vanuit economisch en sociaal perspectief die toegankelijk zijn voor het menselijk denken: bepaalde bevrijdingen, een bepaalde verruiming, een bepaalde collectieve organisatie, die niet absoluut zinloos en onrealiseerbaar lijken; maar zodra je de andere twee vragen aansnijdt, die hoe dan ook van kapitaal belang zijn, met name de politieke kwestie, ligt het er heel anders voor... Want je zou je een leven kunnen voorstellen dat alle financiële complicaties zou wegnemen – hoewel dat, zonder woorden te gebruiken, een ware verarming zou zijn. Wat financiële mogelijkheden en processen met zich meebrengen, is een zeer aanzienlijke rijkdom aan mogelijkheden, want als ze op de juiste manier en in de juiste geest zouden worden gebruikt, zou dat alle menselijke relaties en ondernemingen in hoge mate vereenvoudigen en een complexiteit van het leven mogelijk maken die onder andere omstandigheden zeer moeilijk zou zijn. Maar ik weet niet waarom – behalve dat het ergste meestal aan het beste voorafgaat – in plaats van de weg van de vereenvoudiging te nemen, mensen de weg van de complicatie gevolgd hebben tot zo'n punt dat, ondanks de vliegtuigen die je in twee dagen van het ene einde van de wereld naar het andere brengen, ondanks alle moderne uitvindingen die het leven zo "klein", zo "dichtbij" proberen te maken dat we nu niet in tachtig dagen, maar in een paar dagen de wereld rond zouden kunnen reizen, ondanks dat alles, de complicaties van bijvoorbeeld de uitwisseling zo groot zijn dat veel mensen niet weg kunnen van huis – ik bedoel van het land waar ze wonen – omdat ze geen middelen hebben om naar een ander land te gaan en als ze om het geld vragen dat ze nodig hebben om in een ander land te wonen, krijgen ze te horen: "Is het erg belangrijk voor je om te gaan? Je kunt misschien even wachten, want het is momenteel erg moeilijk voor ons..." Ik maak geen grapje, het is echt serieus, dit gebeurt echt. Dat betekent dat we steeds meer gevangenen worden van de plek waar we geboren zijn, terwijl alle wetenschappelijke trends wijzen op zo'n grote nabijheid tussen landen dat we heel gemakkelijk tot het universum zouden kunnen behoren, of in ieder geval tot de hele wereld.
Zo. Dit is de situatie. Het is aanzienlijk verslechterd sinds de laatste oorlog; het wordt jaar na jaar erger en men bevindt zich in zo'n belachelijke situatie dat, helaas, omdat men aan het einde van zijn krachten is, er een idee in de aardeatmosfeer bestaat om te vereenvoudigen wat zo ingewikkeld is gemaakt — een idee dat absurd genoemd zou kunnen worden, maar helaas is het veel erger dan absurd, het is catastrofaal — het idee dat als er een grote omwenteling zou zijn, het misschien later beter zou zijn.... Men zit zo klem tussen verboden, onmogelijkheden, bepalingen, regels, de complicaties van elke seconde, dat men zich verstikt voelt en werkelijk het bewonderenswaardige idee krijgt dat als alles gesloopt zou worden, het misschien later beter zou zijn!... Het hangt in de lucht. En alle regeringen hebben zichzelf in zulke onmogelijke omstandigheden gebracht; Ze zijn zo vastgelopen dat het hun lijkt dat ze alles moeten breken om vooruit te kunnen komen... (Stilte) Dit is helaas iets meer dan een mogelijkheid, het is een zeer ernstige bedreiging. En het is niet helemaal zeker dat het leven niet nog onmogelijker zal worden gemaakt omdat men zich niet in staat voelt om uit de chaos te komen – de chaos van complicaties – waarin de mensheid zich heeft geplaatst. Het is als de schaduw – maar helaas een zeer actieve schaduw – van de nieuwe hoop die in het menselijk bewustzijn is ontsproten, een hoop en een behoefte aan iets harmonieuzers; en de behoefte wordt des te acuter naarmate het leven, zoals het nu georganiseerd is, er steeds meer tegenin gaat. De twee tegenpolen staan met zo'n intensiteit tegenover elkaar dat men iets als een explosie kan verwachten...
(Stilte)
Dit is de toestand van de aarde, en die is niet erg helder. Maar voor ons blijft één mogelijkheid over – ik heb er al verschillende keren met je over gesproken – zelfs als de dingen buiten volledig verslechteren en de catastrofe onmogelijk te vermijden is, blijft er voor ons over, ik bedoel degenen voor wie het supramentale leven geen ijdele droom is, degenen die vertrouwen hebben in de realiteit ervan en de aspiratie hebben om het te verwezenlijken – ik bedoel niet per se degenen die hier in Pondicherry, in de Ashram, bijeen zijn gekomen, maar degenen die de kennis die Sri Aurobindo heeft gegeven en de wil om volgens die kennis te leven als een verbinding met elkaar hebben – blijft er voor hen de mogelijkheid over om hun aspiratie, hun wil, hun inspanning te intensiveren, hun energieën te bundelen en de tijd voor de realisatie te verkorten. Er blijft voor hen de mogelijkheid over om dit wonder te bewerkstelligen – individueel en in een kleine mate collectief – van het veroveren van ruimte, duur, de tijd die nodig is voor deze realisatie; van het vervangen van tijd door intensiteit van inspanning en het snel genoeg en ver genoeg gaan in de realisatie om zichzelf te bevrijden van de gevolgen van de huidige toestand van de wereld; van het creëren van een zodanige concentratie van kracht, sterkte, licht, waarheid, dat zij door deze realisatie boven deze gevolgen kunnen staan en ertegen beschermd kunnen zijn, de bescherming kunnen genieten die wordt verleend door het Licht en de Waarheid, door Zuiverheid – de goddelijke Zuiverheid door de innerlijke transformatie – en dat de storm over de wereld kan trekken zonder deze grote hoop op de nabije toekomst te kunnen vernietigen; dat de storm dit begin van realisatie niet wegvaagt.
In plaats van in een gemakkelijke stilte in slaap te vallen en de dingen volgens hun eigen ritme te laten gebeuren, kan men, als men zijn wil, vurigheid en aspiratie tot het uiterste inspant en opspringt in het licht, zijn hoofd hoger houden; men kan, in een hogere staat van bewustzijn, voldoende ruimte hebben om te leven, te ademen, te groeien en zich te ontwikkelen boven de voorbijtrekkende cycloon.
Dit is mogelijk. Op heel kleine schaal was dit al gebeurd tijdens de laatste oorlog, toen Sri Aurobindo hier was. Het kan opnieuw. Maar je moet het willen en ieder moet zijn eigen werk zo oprecht en volledig mogelijk doen.
Voetnoten
19 "Een goddelijk leven op aarde hoeft niet iets aparts en exclusiefs te zijn dat niets te maken heeft met het gewone aardse bestaan: het zal de mens en het menselijk leven omvatten, transformeren wat getransformeerd kan worden, spiritualiseren wat gespiritualiseerd kan worden, zijn invloed uitoefenen op de rest en een radicale of een verheffende verandering teweegbrengen, een diepere verbondenheid tussen het universele en het individuele teweegbrengen, het ideaal binnendringen met de spirituele waarheid waarvan het een lichtgevende schaduw is en helpen verheffen naar of in de richting van een groter en hoger bestaan Het is duidelijk dat als het Supramentale er is en een orde van supramentaal zijn wordt gevestigd als het leidende principe in de aardse natuur, zoals het denkvermogen nu het leidende principe is, maar met een zekerheid, een volledige beheersing van het aardse bestaan, een vermogen tot transformatie van allen op hun niveau en binnen hun natuurlijke grenzen waartoe het denkvermogen in zijn onvolmaaktheid niet in staat was, een immense verandering van het menselijk leven, Zelfs als het niet tot transformatie zou leiden, zou het onvermijdelijk zijn."
14 Augustus 1957
Deze avondzou ik, in plaats van vragen te beantwoorden, willen dat we mediteren over de herinnering aan Sri Aurobindo, over de manier waarop we het levend in ons houden en over de dankbaarheid die we hem verschuldigd zijn voor alles wat hij heeft gedaan en nog steeds doet in zijn altijd stralende, levende en actieve bewustzijn voor deze grote realisatie die hij niet alleen aan de Aarde kwam verkondigen, maar ook realiseerde, en die hij blijft realiseren.
Morgen is de verjaardag van zijn geboorte, een eeuwige geboorte in de geschiedenis van het universum.
21 Augustus 1957
Moeder, al geruime tijd bestaat het gevoel dat het algemene bewustzijn in onze activiteiten is afgenomen, vooral sinds de Ashram zo groot is geworden. Wat is de reden daarvoor en hoe kunnen we dat rechtzetten?
Verwijs je naar alle activiteiten van de Ashram of alleen naar sport?... Alle activiteiten van de Ashram?
Ik ken er niet veel, Moeder: in de activiteiten die ik zie.
(Na een lange stilte) Het is iets nogal ingewikkelds. Ik zal proberen het uit te leggen.
Lange tijd was de Ashram slechts een verzameling individuen, die elk iets vertegenwoordigden, maar als individu en zonder enige collectieve organisatie. Ze waren als afzonderlijke pionnen op een schaakbord – alleen in schijn verenigd – of liever door het puur oppervlakkige feit dat ze samen op dezelfde plek woonden en een paar gewoonten gemeen hadden – niet eens heel veel, slechts een paar. Ieder maakte vooruitgang – of maakte geen vooruitgang – volgens zijn eigen capaciteiten en met een minimum aan relaties met anderen. Dus, in overeenstemming met de waarde van de individuen die deze vreemde verzameling vormden, zou je kunnen zeggen dat er een algemene waarde was, maar een zeer vage, zonder collectieve realiteit. Dit duurde heel lang – heel lang. En pas vrij recent begon de behoefte aan een collectieve realiteit te ontstaan – die niet noodzakelijkerwijs beperkt is tot de Ashram, maar iedereen omvat die zich – ik bedoel niet materieel, maar in hun bewustzijn – hebben verklaard discipelen van Sri Aurobindo te zijn en hebben geprobeerd zijn leer na te leven. Onder hen allen, en sterker nog sinds de manifestatie van het supramentale Bewustzijn en Kracht, is de noodzaak ontwaakt voor een waarachtig gemeenschapsleven, dat niet alleen gebaseerd zou zijn op puur materiële omstandigheden, maar een diepere waarheid zou vertegenwoordigen en het begin zou vormen van wat Sri Aurobindo een supramentale of gnostische gemeenschap noemt... Hij heeft natuurlijk gezegd dat hiervoor de individuen die deze collectiviteit vormen, zelf dit supramentale bewustzijn zouden moeten hebben; maar zelfs zonder individuele perfectie te bereiken — zelfs terwijl ze er ver vandaan waren — was er tegelijkertijd een innerlijke poging om, om zo te zeggen, deze "collectieve individualiteit" te creëren. De behoefte aan een echte unie, een diepere band, werd gevoeld en de inspanning was gericht op die realisatie. Dit heeft enige... verstoring veroorzaakt, want de neiging was vroeger zo individualistisch dat bepaalde gewoonten verstoord zijn, ik bedoel niet materieel, want de dingen zijn niet heel anders dan wat ze waren, maar in een wat dieper bewustzijn. En bovenal – dat is wat ik wil benadrukken – heeft dit een zekere innerlijke onderlinge afhankelijkheid gecreëerd die het individuele niveau natuurlijk enigszins heeft verlaagd, behalve voor hen die al een innerlijke realisatie hadden bereikt die sterk genoeg was om weerstand te kunnen bieden aan deze beweging van wat ik "nivellering" zou kunnen noemen. En dit wekt de indruk dat het algemene niveau is gedaald, wat niet klopt. Het algemene niveau bevindt zich op een hoger niveau dan het voorheen was, maar het individuele niveau is in veel gevallen gedaald, en individuen die in staat waren tot de ene of de andere realisatie, voelden zich, zonder te begrijpen waarom, gebukt gaan onder een last die ze voorheen niet hoefden te dragen, wat het gevolg is van deze onderlinge afhankelijkheid. Het is slechts een tijdelijk effect dat, aan de andere kant, zal leiden tot een verbetering, een zeer tastbare algemene vooruitgang.
Natuurlijk, als elk individu bewust was, als hij, in plaats van toe te geven aan dit soort nivellerende effect, er weerstand aan zou bieden om de elementen, invloeden en stromingen die hij van de groep ontvangt, te transformeren, te transmuteren en te verheffen, dan zou het geheel zich verheffen naar een hoger bewustzijn, ver vooruitlopend op waar het voorheen was.
Dit is waar ik op doelde – zonder het je in detail uit te leggen – toen ik met je sprak over een steeds dringendere noodzaak om een inspanning te leveren, en ik was zelfs van plan om jullie ooit uit te leggen dat de inspanning die jullie individueel kunnen leveren, in plaats van alleen voor individuele vooruitgang, zich zal verspreiden, zogezegd, of zeer belangrijke collectieve resultaten zal opleveren. Maar ik zei niets, omdat ik maandenlang het individuele bewustzijn wilde voorbereiden om deze noodzaak van een collectieve individualiteit te erkennen, ik zou kunnen zeggen, misschien zelfs te erkennen. Dit is wat nu moet worden uitgelegd. Er is geen andere reden voor dit soort ogenschijnlijke val, die er in feite geen is. Het is de spiraalbeweging van vooruitgang die het noodzakelijk maakt om afstand te nemen van een bepaalde realisatie om deze niet alleen groter, maar ook hoger te maken. Als iedereen bewust en met goede wil samenwerkt, zal het veel sneller gaan.
Het was een dwingende noodzaak als men wilde dat dit Ashramleven levensvatbaar was. Alles wat geen vooruitgang boekt, vervalt en vergaat noodzakelijkerwijs, en om de Ashram te laten voortbestaan, moest deze vooruitgang boeken in zijn bewustzijn en een levend wezen worden. Daar.
We zijn in de spiraal nogal ver verwijderd van de lijn van realisatie die we enkele jaren geleden hadden, maar we zullen er op een hoger niveau op terugkomen.
Dat is dus het antwoord.
Er lijken misschien bewegingen te zijn die in tegenspraak lijken met wat ik je zojuist heb verteld, maar dat... het is altijd zo, want elke keer dat je iets wilt realiseren, is de eerste moeilijkheid die je tegenkomt de tegenstand van alles wat inactief was voorheen en nu opstaat om weerstand te bieden. Alles wat deze verandering niet wil accepteren, wordt vanzelf wakker en komt in opstand. Maar dat is niets belangrijks. Het is hetzelfde als in het individuele wezen: wanneer je vooruitgang wilt boeken, neemt de moeilijkheid die je wilt overwinnen onmiddellijk in belang en intensiteit toe in je bewustzijn. Je hoeft alleen maar te volharden, dat is alles. Het zal voorbijgaan.
28 Augustus 1957
Moeder, zegt Sri Aurobindo hier: "Of de hele mensheid geraakt zou worden [door de Supramentale invloed] of slechts een deel ervan klaar zou zijn voor de verandering, zou afhangen van wat bedoeld of mogelijk was in de voortdurende orde van het universum."
De Supramentale Manifestatie, SABCL, Vol. 16, p. 56
Wat wordt bedoeld met "wat bedoeld of mogelijk was"? De twee dingen zijn verschillend. Tot nu toe hebt u gezegd dat als de mensheid verandert, als ze wil deelnemen aan de nieuwe geboorte...
Het is hetzelfde. Maar als je naar een object op een bepaald vlak kijkt, zie je het horizontaal, en als je naar hetzelfde object kijkt vanaf een ander vlak, zie je het verticaal. (Moeder laat de kaft en de achterkant van haar boek zien.) Dus als je van bovenaf kijkt, zeg je "bedoeld"; Als je van onderaf kijkt, zeg je "mogelijk" Maar het is absoluut hetzelfde, alleen het standpunt is anders.
Maar in dat geval is het niet ons onvermogen of gebrek aan wil om te veranderen dat enig verschil maakt.
We hebben dit al vaak gezegd. Als je in een bewustzijn blijft dat mentaal functioneert, zelfs als het het hoogste mentale is, heb je het idee van een absoluut determinisme van oorzaak en gevolg en voel je dat dingen zijn wat ze zijn omdat ze zijn wat ze zijn en niet anders kunnen zijn.
Pas wanneer je volledig uit het mentale bewustzijn stapt en een hogere perceptie van dingen betreedt – die je spiritueel of goddelijk kunt noemen – bevind je je plotseling in een staat van volmaakte vrijheid waar alles mogelijk is.
(Stilte)
Degenen die die staat hebben bereikt of erin hebben geleefd, al was het maar voor een moment, proberen het te beschrijven als een gevoel van een absolute Wil in actie, wat de menselijke mentaliteit onmiddellijk het gevoel van willekeur geeft. En door die vertekening ontstaat het idee – dat ik traditioneel zou kunnen noemen – van een allerhoogste en willekeurige God, iets wat hoogst onaanvaardbaar is voor elk verlicht denkvermogen. Ik veronderstel dat deze slecht verwoorde ervaring aan de oorsprong ligt van dit idee. En in feite is het onjuist om het uit te drukken als een absolute Wil: het is heel, heel, heel anders. Het is iets heel anders. Want wat de mens verstaat onder "Wil" is een beslissing die genomen en uitgevoerd wordt. We zijn verplicht het woord "wil" te gebruiken, maar in werkelijkheid is de Wil die in het universum werkzaam is noch een keuze, noch een genomen beslissing. Wat mij de meest nabije uitdrukking lijkt, is "visie". Dingen zijn omdat ze gezien worden. Maar natuurlijk "gezien", niet gezien zoals we met deze ogen zien. (Moeder raakt haar ogen aan...) Toch komt het er het dichtst bij. Het is een visioen – een visioen dat zich ontvouwt.
Het universum wordt objectief naarmate het steeds meer gezien wordt. En daarom heeft Sri Aurobindo gezegd "bedoeld of mogelijk". Het is noch het een noch het ander. Het enige wat gezegd kan worden is een verdraaiing.
(Stilte)
Objectivering – universele objectivering – is zoiets als een projectie in ruimte en tijd, als een levend beeld van wat van alle eeuwigheid is. En naarmate het beeld geleidelijk wordt geprojecteerd op het scherm van tijd en ruimte, wordt het objectief:
De Allerhoogste die Zijn eigen Beeld beschouwt.
4 September 1957
Vandaag kreeg ik een vraag over een uitdrukking die ik gebruikte op veertien augustus, de vooravond van Sri Aurobindo's verjaardag. En deze vraag leek me interessant omdat het ging over een van die nogal cryptische uitdrukkingen, die bijna dubbelzinnig zijn door vereenvoudiging, en die zo bedoeld was, zodat iedereen het kon begrijpen volgens zijn eigen bewustzijnsniveau. Ik heb al verschillende keren met je gesproken over deze mogelijkheid om dezelfde woorden op verschillende niveaus te begrijpen; en deze woorden werden opzettelijk uitgedrukt met een vereenvoudiging, een opzettelijke vaagheid, juist zodat ze zouden dienen als een voertuig voor de complexiteit van de betekenis die ze moesten uitdrukken.
Deze betekenis is een beetje anders op de verschillende niveaus, maar het is complementair, en hetgelijk te begrijpen. Echt begrijpen is een gelijktijdig begrijpen waarin alle betekenissen tegelijkertijd worden waargenomen, begrepen en begrepen; Maar om ze uit te drukken, zijn we, aangezien we een zeer gebrekkige taal tot onze beschikking hebben, verplicht ze één voor één te zeggen, met veel woorden en veel uitleg... Dat is wat ik nu ga doen.
De vraag gaat over de zin waarin ik sprak over de geboorte van Sri Aurobindo — het was op de vooravond van zijn verjaardag — en ik noemde het een "eeuwige geboorte". Mij wordt gevraagd wat ik bedoelde met "eeuwig".
Natuurlijk betekent, als de woorden letterlijk worden genomen, een "eeuwige geboorte" niet veel. Maar ik ga je uitleggen hoe er een fysieke verklaring of begrip een mentaal begrip, een psychisch begrip en een spiritueel begrip kan zijn — en in feite is
Fysiek betekent het dat de gevolgen van deze geboorte zullen voortduren zolang de aarde bestaat. De gevolgen van Sri Aurobindo's geboorte zal gedurende het hele bestaan van de Aarde voelbaar zijn. En daarom noemde ik het "eeuwig", een beetje poëtisch.
Mentaal is het een geboorte waarvan de herinnering eeuwig zal voortduren. Door de eeuwen heen zal Sri Aurobindo's geboorte herinnerd worden, met alle gevolgen die het heeft gehad.
Psychisch is het een geboorte die zich eeuwig zal herhalen, van eeuw tot eeuw, in de geschiedenis van het universum. Deze geboorte is een menselijke bevruchting die periodiek plaatsvindt, van eeuw tot eeuw, in de geschiedenis van de Aarde. Dat wil zeggen, de geboorte zelf wordt vernieuwd, herhaald, gereproduceerd, en brengt elke keer misschien iets meer – iets completers en volmaakters – maar het is dezelfde beweging van afdaling, van manifestatie, van geboorte in een aards lichaam.
En ten slotte zou men, vanuit puur spiritueel oogpunt, kunnen zeggen dat het de geboorte van het Eeuwige op Aarde is. Elke keer dat de Avatar een fysieke vorm aanneemt, is dat de geboorte van het Eeuwige zelf op Aarde.
Dit alles, samengevat in twee woorden: "eeuwige geboorte".
Dus, tot slot, adviseer ik je om in de toekomst, voordat je tegen jezelf zegt: "Waarom! Wat betekent dit? Ik begrijp het helemaal niet; misschien is het niet goed verwoord", tegen jezelf te zeggen: "Misschien bevind ik me niet op het niveau waarop ik het zou kunnen begrijpen", en te proberen achter de woorden iets meer te vinden dan alleen maar woorden. Daar.
Ik denk dat dit een goed onderwerp voor onze meditatie zal zijn.
(Meditatie)
11 September 1957
Lieve Moeder, waarom voel je je op het eerste gezicht aangetrokken tot sommige mensen en voel je een afkeer voor anderen?
Meestal is dit gebaseerd op vitale affiniteiten, niets anders. Er zijn vitale vibraties die harmoniseren en vitale vibraties die dat niet doen. Meestal is het dit, niets anders. Het is vitale chemie.
Je zou je in een veel dieper en helderder bewustzijn moeten bevinden om het anders te laten zijn. Er is een innerlijke waarneming gebaseerd op een psychisch bewustzijn, die je laat voelen welke mensen dezelfde aspiratie, hetzelfde doel hebben, en je metgezellen op de weg kunnen zijn; en deze waarneming maakt je ook helderziend over degenen die een heel andere weg volgen of krachten in zich dragen die vijandig tegenover je zijn en je in je ontwikkeling kunnen schaden. Maar om zo'n waarneming te bereiken, moet je je uitsluitend bezighouden met je eigen spirituele vooruitgang en integrale realisatie. Nu is dat niet vaak het geval. En meestal, wanneer men deze innerlijke helderheid heeft bereikt, uit zich dat niet in aantrekking en afstoting, maar door een zeer "objectieve" kennis, zou men kunnen zeggen, en een soort innerlijke zekerheid die je kalm en redelijk doet handelen, en zonder aantrekking en afstoting.
Daarom kan in het algemeen en bijna absoluut worden gezegd dat degenen met zeer uitgesproken en impulsieve voorkeuren en afkeer in een vitaal bewustzijn leven. Vermengd hiermee kunnen er mentale affiniteiten zijn; dat wil zeggen, sommige denkvermogens houden ervan om relaties te hebben in gemeenschappelijke activiteiten, maar ook hier zijn dit mensen op een veel hoger intellectueel niveau, en dit komt nog sterker tot uiting in een relatief gemak in relaties en in iets veel kalmer en onthechter. Men vindt het prettig om met bepaalde mensen te praten, voor anderen is er geen aantrekkingskracht, men haalt er niets uit. Het is wat afstandelijker en stiller; het hoort meer bij het gebied van de rede. Maar voorkeuren en afkeuren behoren duidelijk tot de vitale wereld. Welnu, er is een vitale chemie, net zoals er een fysieke chemie is: er zijn lichamen die elkaar afstoten en andere die elkaar aantrekken; er zijn substanties die zich verenigen en andere die exploderen, en zo is het. Er zijn vitale vibraties die harmoniseren, en wel zozeer dat 99 van de 100 keer deze sympathieën worden aangezien voor wat mensen liefde noemen, en plotseling voelen mensen: "Oh! Hij is degene op wie ik wachtte", "Oh! Zij is degene die ik zocht!" (lachend), en ze rennen op elkaar af, totdat ze ontdekken dat het iets heel oppervlakkigs was en dat dit soort dingen niet lang kunnen duren. Zo. Dus het eerste advies aan degenen die yoga willen doen: "Stijg boven voorkeuren en afkeuren." Dit is iets zonder een diepere realiteit en het kan je op zijn minst in moeilijkheden brengen die soms moeilijk te overwinnen zijn. Je kunt je leven ruïneren met dit soort dingen. En het beste is om er geen aandacht aan te besteden — je een beetje terug te trekken in jezelf en jezelf af te vragen waarom – het is niets bijzonders – je deze persoon graag ontmoet, en die niet.
Maar, zoals ik al zei, er komt een moment waarop je uitsluitend bezig bent met je sadhana, waarop je kunt voelen – maar dan zowel subtieler als veel stiller – dat een bepaald contact bevorderend is voor sadhana en een ander schadelijk. Maar dat neemt altijd een veel "onthechtere" vorm aan, om het zo te zeggen, en vaak spreekt het zelfs de zogenaamde aantrekking en afstoting van het vitale tegen; heel vaak heeft het er niets mee te maken.
Het beste is dus om dat allemaal van een afstandje te bekijken en jezelf een beetje de les te lezen over de zinloosheid van deze dingen.
Uiteraard zijn er naturen die bijna fundamenteel slecht zijn, wezens die slecht geboren worden en ervan houden kwaad te doen; en logischerwijs, als men volkomen natuurlijk is, niet pervers, natuurlijk zoals dieren – want vanuit dit oogpunt zijn ze veruit superieur aan mensen; perversie begint met menselijkheid – dan blijft men uit de weg, zoals men zich afzijdig zou houden van iets fundamenteel schadelijks. Maar gelukkig zijn deze gevallen niet erg frequent; wat je in het leven tegenkomt, zijn meestal zeer gemengde naturen, waarbij er, om zo te zeggen, een soort evenwicht is tussen het goede en het slechte, en je mag verwachten dat je zowel goede als slechte relaties hebt. Er is geen reden om een diepe afkeer te voelen, want, omdat je zelf nogal gemengd bent (lachend), ontmoet je soortgenoten!
Er wordt ook gezegd dat sommige mensen als vampiers zijn, en wanneer ze in de buurt van iemand komen, zuigen ze spontaan zijn vitaliteit en energie op, en dat je voor hen op je hoede moet zijn als voor een zeer ernstig gevaar. Maar dat ook... Niet dat het niet bestaat, maar het komt niet vaak voor, en zeker niet zo totaal dat je moet wegrennen wanneer je zo iemand tegenkomt.
Dus, in wezen, als je je spiritueel wilt ontwikkelen, is het eerste wat je moet doen het overwinnen van je afkeer... en je voorkeuren. Bekijk dat allemaal met een glimlach.
(Stilte)
"Een nieuwe mensheid zou dan een ras van mentale wezens zijn op aarde en in het aardse lichaam, maar bevrijd van zijn huidige omstandigheden in de heerschappij van de kosmische Onwetendheid, in zoverre dat hij een vervolmaakt denkvermogen bezit, een denkvermogen van licht die zelfs een ondergeschikte werking zou kunnen zijn van het supramentale of het Waarheidsbewustzijn en in ieder geval in staat tot de volledige mogelijkheden van het denkvermogen, handelend als ontvanger van die waarheid en ten minste een secundaire werking ervan in gedachten en leven. Het zou zelfs een deel kunnen zijn van wat zou kunnen worden omschreven als een goddelijk leven op aarde en ten minste het begin van een evolutie in de Kennis en niet langer geheel of overwegend in de Onwetendheid. Hoever dit zou gaan, of het uiteindelijk de hele mensheid zou omvatten of slechts een gevorderd deel ervan, zou afhangen van de intentie in de evolutie zelf, van de intentie in welke kosmische of transcendente Wil ook de bewegingen van het universum leidt."
De Supramentale Manifestatie, SABCL, Vol. 16, p. 60
Is deze intentie onbekend?
Weet je het? Weet je het?
Het is vanzelfsprekend dat evolutie een doel heeft en daarom nu niet kan stoppen.
Je weet dit omdat je de boeken van Sri Aurobindo hebt gelezen! Maar neem een willekeurige man op straat en vraag hem wat de intentie van het universum en de evolutie is; je zult zien welk antwoord hij je geeft! Dat hij er niets van weet. Natuurlijk denken degenen die de boeken van Sri Aurobindo hebben gelezen en bestudeerd tenminste dat ze er iets van weten. Toen Sri Aurobindo dit schreef, schreef hij het overduidelijk voor mensen die niet geïnteresseerd waren in yoga en zijn boeken niet hadden gelezen. Hij schreef het voor mensen die zich bezighielden met lichamelijke opvoeding, dus hij verplaatste zich in hun positie, verwoordde hun ideeën en probeerde hen een beetje verder te leiden. Hij nam het standpunt in van degenen die zijn boeken nooit hadden gelezen.
Maar jij zei: "het spreekt voor zich." Er zijn hier veel mensen — enkele honderden — als je ze individueel vraagt, niet om te herhalen wat ze hebben gelezen, maar wat ze zelf voelen en denken over de bedoeling van de universele evolutie en of er een bedoeling schuilt in de universele evolutie... Ik denk niet dat er veel mensen zijn die je in alle oprechtheid zouden kunnen vertellen: "Het is zo, het is zo, het is dit Het is duidelijk dat." Sommigen van hen zouden passages van Sri Aurobindo kunnen citeren, maar verder...
Als je zelf stopt met denken, als je stopt met denken met behulp van wat je hebt gelezen, en probeert je persoonlijke ervaring uit te drukken, heb je dan enige zekerheid?
Ik heb het niet, zie je, over het resultaat van wat je hebt gelezen of geleerd of zoiets; ik heb het over het resultaat van jouw persoonlijke ervaring, jouw eigen, iets dat voor jou evident is omdat het jouw eigen leven is, het is jouw eigen ervaring — ben je in staat het te beschrijven?
Ja.
Ja! Nou, ik feliciteer je.
Ondanks mezelf gebeurt het toch.
Nou, heel goed. Ik hoop dat er nog veel meer zoals jij zijn, dat is alles.
Er zijn veel tegenstrijdige elementen in mij, maar toch is er iets...
Ja, dat is goed, dat is goed — het is heel goed.
Dus ik kan je vertellen dat je je tijd niet hebt verspild sinds je hier bent! (Gelach)
Nou, we gaan dit in onszelf bekijken.
(Meditatie)
18 September 1957
Moeder, welke plaats zal occultisme innemen in het supramentale leven?
Waarom specifiek occultisme?
Omdat alles bekend zal zijn, toch?
Waarom occultisme? Er is voor alles een plaats in het supramentale leven.
Interesseert je dit specifiek?
Volgens wat we weten over occultisme, is het de wetenschap die ons dingen laat zien die voor ons onzichtbaar zijn, de onzichtbare wereld, de onzichtbare krachten Maar in de supramentale wereld zal dit alles bekend zijn.
Wat versta je onder occultisme?
De kennis van de onzichtbare wereld en onzichtbare krachten.
En dus - ik begrijp het niet helemaal. In het supramentale zal men geen kennis meer hebben, of wat?
Men zal de kennis al hebben, dus...
Al.... Maar dan is het occulte kennis! Ik begrijp het niet helemaal. Occultisme is een speciale manier om met dingen om te gaan. In The Life Divine heeft Sri Aurobindo dit tot in detail uitgelegd. Het is een bijzondere benadering van kennis en handelen, en er is geen reden waarom deze zou moeten verdwijnen of waarom...
Het zal het natuurlijke bewustzijn worden. Dan hoeft men deze occulte kennis misschien niet te leren.
Oh, je denkt dat je occultisme leert zoals je leert piano spelen! (Gelach) Maar zo is het toch niet helemaal, dat dingen gebeuren. Sterker nog, degenen die geen speciale aanleg hebben, kunnen alle boeken over occultisme ter wereld lezen en nooit weten hoe ze het moeten beoefenen. Het vereist een speciaal vermogen.
Het is waar dat je ook alle boeken ter wereld kunt lezen over pianospelen — als je niet speelt, zul je nooit leren spelen. Maar er zijn geboren muzikanten, geboren kunstenaars, en er zijn mensen die er hun hele leven aan werken en nooit tot iets komen. Hetzelfde geldt voor occultisme. Als je bedoelt dat wanneer je een supramentaal wezen wordt, je de gave zult hebben om alles te doen, prima, maar dat betekent niet dat die gave spontaan is. Het is mogelijk dat je je eerst op het onderwerp moet concentreren en je werk moet leren. En het is ook mogelijk dat je potentieel in staat bent om alles te doen, maar het is niet noodzakelijk dat je alles moet doen! Er zullen evengoed verschillen en classificaties zijn, en speciale functies afhankelijk van mensen en hun individuele smaak. Ik zie niet in waarom je de supramentale wereld, vooral van occulte activiteit, meer zou moeten beroven dan van welke andere wereld dan ook.
Hoe zie je het supramentale leven? Als een paradijs waarin iedereen hetzelfde op dezelfde manier doet?... Het oude concept van een paradijs waar iedereen een engel werd die harp speelde? Zo is het niet helemaal! Alle verschillen zullen er zijn, alle differentiaties en verschillende activiteiten, maar in plaats van te handelen in de gewone menselijke onwetendheid, zal men handelen met kennis, dat is alles; dat is wat het verschil zal maken.
En de capaciteiten zullen ook toenemen, toch?
Capaciteiten?... Je vat occultisme op in de zin van de macht om te handelen op het leven en de dingen, als een proces; maar dat is geen occultisme, dat is magie.
Occultisme is een speciaal gebruik van het bewustzijn, dat is alles. Dat wil zeggen, op dit moment is het, zoals het door mensen wordt beoefend, een directe en bewuste waarneming van de krachten achter de verschijnselen en het spel van deze krachten, en omdat men die directe waarneming ervan heeft, heeft men de macht om erop in te spelen, en men maakt een hogere wil die ingrijpt in het spel van deze krachten om het gewenste resultaat te bereiken.
In de supramentale wereld zal men deze krachten spontaan hebben.
Spontaan!... Maar iedereen beoefent occultisme zonder het te weten. Iedereen heeft deze kracht spontaan, maar weet niet dat hij die heeft. Het kan heel klein zijn, zoals een speldenknop; het kan zo groot zijn als de aarde of zelfs het universum. Maar je kunt niet leven zonder occultisme te beoefenen, alleen weet je het niet. Dus het enige verschil dat je kunt maken, is dat je het zult weten wanneer je het supramentale bewustzijn hebt. Dat is alles. Dus, je vraag verdwijnt automatisch.
Wanneer je denkt – ik heb je dit al uitgelegd, ik weet niet hoe vaak – wanneer je denkt, beoefen je occultisme. Alleen weet je het niet. Wanneer je aan iemand denkt, is een deel van jou automatisch in contact met die persoon, en als aan je gedachte de wil wordt toegevoegd dat deze persoon zo of zo kan zijn, of dit of dat kan doen, of dit of dat kan begrijpen – wat het ook mag zijn – nou, dan beoefen je occultisme, alleen weet je het niet... Er zijn mensen die dit met kracht doen, en wanneer ze een sterke gedachte hebben, manifesteert die zich en wordt die gerealiseerd. Er zijn mensen bij wie het heel zwak is en die niet veel resultaten behalen. Het hangt af van de kracht van je gedachten en ook van je concentratievermogen. Maar dit soort occultisme beoefent iedereen zonder het zelfs maar te weten. Dus het verschil met iemand die echt occultisme beoefent is dat hij weet dat hij het doet en misschien ook hoe hij het doet.
Maar zoals u zo vaak tegen ons hebt gezegd over meneer X, die een groot occultist was, dacht ik dat het in de supramentale wereld iets natuurlijks zou zijn. Iedereen zou er net zo toe in staat zijn als hij.
Maar waarom juist dit? Dat begrijp ik niet! Waarom juist occultisme?
Omdat ik dacht dat alle kennis van de onzichtbare wereld binnen het bereik van het occultisme viel.
Ja.
Dus in het gewone leven is de mens onbewust, halfbewust; maar in het volle bewustzijn zou hij ook het volle bewustzijn van het occultisme hebben.
Nee, dat is allemaal goed en wel, maar geloof je dat er in het supramentale leven geen classificatie van activiteiten meer zal zijn, of wat? Dat alles door elkaar zal lopen in een algemene spontane capaciteit?
Nee, er zal ook een hiërarchie zijn.
Er zullen altijd verschillende manieren zijn om met dingen om te gaan. Misschien zal de occulte kracht vaker voorkomen, maar als je je een wereld voorstelt waar iedereen evenveel occulte kracht heeft, zal er geen verschil meer zijn. Begrijp je? Er zijn mensen die de occulte kracht hebben en handelen naar degenen die dat niet hebben, maar als iedereen die in gelijke mate heeft, is er geen sprake meer van occultisme!... Bedoelde je dat?
Ja.
Ah!... Nou, ik ben ervan overtuigd dat er zelfs in de meest perfecte supramentale realisatie altijd een onderscheid zal zijn tussen de capaciteiten en functies van ieder; maar in plaats van wel of niet op je juiste plek te zijn, wel of niet te doen wat je zou moeten doen, onbewust, zul je wel op je juiste plek zijn — ik hoop altijd op je plek — en altijd doen wat je zou moeten doen, bewust. Dat wil zeggen, in plaats van altijd te proberen te weten en in het duister te tasten, zul je weten wat je zou moeten doen en het goed doen. Maar dat is het hele verschil. Er zullen verschillen zijn, ieder zal zijn eigen rol, zijn eigen plek, ieder zal zijn eigen activiteit hebben. Denk niet dat iedereen op elkaar zal gaan lijken en hetzelfde op dezelfde manier zal gaan doen! Dat zou een vreselijke wereld zijn.
We zouden kunnen zeggen dat het verschil tussen de supramentale wereld en onze huidige wereld dit zal zijn: wat je niet weet, zul je weten, wat je niet kunt, zul je kunnen, en wat je niet begrijpt, zul je begrijpen, en waarvan je je niet bewust bent, zul je je bewust worden. Maar in essentie is dit de basis van de nieuwe schepping: het vervangen van onwetendheid door kennis en onbewustheid door bewustzijn, en zwakte door kracht. Maar dit betekent niet per se dat alles zo door elkaar zal lopen dat het nauwelijks herkenbaar is!
(Lange stilte)
Sri Aurobindo heeft ons verteld dat er in het Supramentale zelf verschillende niveaus van realisatie zijn en dat deze niveaus zich achtereenvolgens zullen manifesteren, met dezelfde progressieve beweging die altijd de universele ontwikkeling heeft geleid. En simpelweg omdat het tot op heden een wereld is die voor het grootste deel van de mensheid gesloten is, of voor sommigen nauwelijks halfopen, is het moeilijk om deze vooruitgang in het supramentale leven te bevatten, maar ze zal bestaan; en zodra er vooruitgang is, is er ascensie, en is er een perfectie die zich ontwikkelt volgens een eigen wet, die geleidelijk aan het bewustzijn wordt onthuld – zelfs aan een volledig verlicht bewustzijn – en in de waarheid werkt in plaats van in onwetendheid Dit iets20 dat er niet volledig, totaal, in één keer is – je zou bijna kunnen zeggen massaal –  in de Manifestatie, maar progressief is, zal dezelfde ontwikkelingswet volgen als die van de wereld waarin we nu leven, maar in plaats van niet te weten waar we heen gaan, nou ja, zullen we de weg kennen en die bewust volgen. In plaats van daar te staan en te fantaseren, te gissen of te speculeren over wat zou moeten zijn, zullen we zien waar we heen gaan en weten hoe we erheen moeten gaan. Dat zal het essentiële verschil zijn. Het zal zeker geen saai bestaan zijn waarin alles oneindig doorgaat zonder te veranderen.
Ik geloof dat er in het menselijk bewustzijn altijd een neiging bestaat om ergens te willen komen, te gaan zitten en te voelen dat het eindelijk over is: "We zijn er, we vestigen ons en bewegen niet meer!" Dat zou een armzalig type Supramentaal zijn.
Maar deze opgaande, progressieve beweging naar een groeiende perfectie zal zeker nog prominenter zijn, en in plaats van zich te ontvouwen in de duisternis waar iedereen blind is en voorttastend ronddwaalt, zal ze zich ontvouwen in het licht en zal men de vreugde hebben te weten waar men heen gaat en wat men doet. Dat is alles.
Dus men moet niet komen en vragen: "Zal dit er zijn?" of "Zal dat er niet zijn?" Er zullen nog veel meer dingen zijn dan we nu hebben. Alles wat mogelijk is, zal er zijn.
Voetnoten
20 Toen deze lezing voor het eerst werd gepubliceerd, definieerde Moeder dit 'iets' als "Het ongemanifesteerde dat de supramentale wereld zal gebruiken om zich te manifesteren."
25 September 1957
"Een nieuwe mensheid betekent voor ons de verschijning, de ontwikkeling van een type of ras van mentale wezens, waarvan het principe van mentaliteit niet langer een denkvermogen in de Onwetendheid zou zijn die naar kennis zoekt, maar zelfs in zijn kennis gebonden aan de Onwetendheid, een zoeker naar Licht maar niet de natuurlijke bezitter ervan, open voor het Licht maar geen bewoner van het Licht, nog geen geperfectioneerd instrument, waarheidsbewust en verlost van de Onwetendheid. In plaats daarvan zou het reeds in het bezit zijn van wat men een denkvermogen van Licht zou kunnen noemen, een denkvermogen dat in staat is om in de waarheid te leven, in staat is om waarheidsbewust te zijn en in zijn leven directe in plaats van indirecte kennis te manifesteren. Zijn mentaliteit zou een instrument van het Licht zijn en niet langer van de Onwetendheid. Op zijn hoogst zou het in staat zijn om over te gaan naar het supramentale en uit het nieuwe ras zou het ras van supramentale wezens worden gerekruteerd, die zouden verschijnen als de leiders van de evolutie in de aardse natuur."
De Supramentale Manifestatie, SABCL, Vol. 16, p. 67
Dit was zeker wat hij van ons verwachtte, wat hij zich voorstelde als de supermens die het bemiddelende wezen moest zijn tussen de mensheid zoals die is en het supramentale wezen dat op supramentale wijze geschapen is, dat wil zeggen, helemaal niet langer behorend tot de animaliteit en verlost van alle dierlijke behoeften.
Zoals wij zijn, zijn we geschapen op de gewone dierlijke wijze, en daarom zal er, zelfs als we onszelf transformeren, iets van deze dierlijke oorsprong blijven. Het supramentale wezen zoals hij het zich voorstelde, wordt helemaal niet op de gewone dierlijke wijze gevormd, maar rechtstreeks, via een proces dat ons op dit moment nog occult lijkt, maar een directe omgang is met krachten en substantie op een dergelijke manier dat het lichaam een "materialisatie" kan zijn en geen formatie volgens het gewone dierenprincipe.
Het is volkomen duidelijk dat er tussenliggende wezens nodig zijn, dat het deze tussenliggende wezens zijn die de middelen moeten vinden om wezens van het supramentale te scheppen, en ongetwijfeld was Sri Aurobindo ervan overtuigd dat dit is wat we moeten doen toen hij dit schreef.
Ik denk — ik weet — dat het nu zeker is dat we zullen realiseren wat hij van ons verwacht. Het is niet langer een hoop, maar een zekerheid. Alleen de tijd die nodig is voor deze realisatie zal langer of korter zijn, afhankelijk van onze individuele inspanning, onze concentratie, onze welwillendheid... en het belang dat we aan dit feit hechten. Voor de onoplettende waarnemer lijken de dingen misschien nog steeds hetzelfde, maar voor iemand die weet hoe te zien en zich niet laat misleiden door de schijn, gaan de dingen goed.
Laat ieder zijn best doen en misschien hoeven er niet veel jaren te verstrijken voordat de eerste zichtbare resultaten voor iedereen zichtbaar worden.
Het is aan jou om te weten of dit je meer interesseert dan al het andere in de wereld... Er komt een moment waarop het lichaam zelf ontdekt dat er niets in de wereld is dat zo de moeite waard is om voor te leven als deze transformatie; dat er niets is dat zo'n grote interesse kan hebben als deze gepassioneerde interesse in transformatie. Het is alsof alle cellen van het lichaam dorsten naar dat Licht dat zich wil manifesteren; ze schreeuwen erom, ze vinden er intense vreugde in en zijn zeker van de Overwinning.
Dit is het streven dat ik probeer over te brengen, en je zult begrijpen dat al het andere in het leven saai, flauw, zinloos en waardeloos is in vergelijking daarmee: de transformatie in het Licht.
2 Oktober 1957
"Het wezenlijke karakter van het Supramentale is een Waarheids-bewustzijn dat weet door zijn eigen inherente recht van de natuur, door zijn eigen licht: het hoeft niet tot kennis te komen, maar bezit die. Het kan inderdaad, vooral in zijn evolutionaire handelen, kennis achter zijn schijnlijke bewustzijn houden en deze naar voren brengen als van achter de sluier; maar zelfs dan is deze sluier slechts een schijn en bestaat niet werkelijk: de kennis was altijd aanwezig, het bewustzijn de bezitter ervan en de huidige onthuller.... In het Mentale van het Licht, openbaart, wanneer dit volledig omhuld wordt, dit karakter van de Waarheid zich, zij het in een kleed dat transparant is, zelfs wanneer het lijkt te bedekken: want ook dit is een waarheidsbewustzijn en een zelfkracht van kennis. Ook dit komt voort uit het Supramentale en is ervan afhankelijk, ook al is het beperkt en ondergeschikt. Wat we specifiek het Mentale van Licht hebben genoemd, is inderdaad het laatste van een reeks afdalende bewustzijnsniveaus waarin het Supramentale zich verhult door een zelfgekozen beperking of aanpassing van zijn zelf-manifesterende activiteiten, maar het wezenlijke karakter ervan blijft hetzelfde: er is een werking van licht, van waarheid, van kennis waarin onbewustheid, onwetendheid en dwaling geen plaats claimen. Het gaat van kennis naar kennis; we zijn de grenzen van het waarheidsbewustzijn nog niet overgestoken naar onwetendheid."
De Supramentale Manifestatie, SABCL, Vol. 16, pp. 70-71
Lieve Moeder, ik begreep deze passage niet: "In het Mentale van Licht, openbaart, wanneer dit volledig tot uiting komt, dit karakter van de Waarheid zich, zij het in een gewaad dat transparant is, zelfs wanneer het lijkt te bedekken..."
En zo? Wat begrijp je niet?
Dit gewaad dat transparant is en...
Dit is een beeld.
Het is ongeveer zo. In de supramentale visie heeft men een directe, totale en onmiddellijke kennis van de dingen, in de zin dat men alles tegelijk ziet, volledig op zichzelf, totaal. De waarheid van een ding in al zijn aspecten tegelijk en... gelijktijdig, volledig. En zodra men dat wil uitleggen of beschrijven, is men verplicht af te dalen, zogezegd, naar een niveau dat hij hier "het Mentale van het Licht" noemt, waar dingen één voor één gezegd, zelfs gedacht of uitgedrukt moeten worden, in een bepaalde volgorde en in een bepaalde verhouding tot elkaar; de gelijktijdigheid verdwijnt, want in de huidige stand van onze manier van uitdrukken is het onmogelijk om alles tegelijk, alles tegelijk, te zeggen, en we zijn gedwongen om één deel van wat we zien of weten te verhullen om het één voor één naar voren te brengen; en dit is wat hij de "sluier" noemt, die transparant is, want men ziet alles, weet alles tegelijk; men heeft de totale kennis van iets, maar men kan het niet in één keer volledig uitdrukken. Er zijn geen woorden of enige mogelijkheid tot uitdrukking, zolang we zijn wat we zijn. We moeten noodzakelijkerwijs gebruik maken van een inferieur proces om onszelf uit te drukken, en toch hebben we tegelijkertijd de volledige kennis; het is alleen de noodzaak om onze kennis in woorden over te dragen die ons dwingt om, zogezegd, een deel van wat we weten te verhullen en het slechts geleidelijk naar buiten te laten komen. Maar het is een transparante sluier, want we kennen het ding – we kennen het, zien het, begrijpen het in zijn totaliteit – maar we kunnen het niet allemaal tegelijk uitdrukken. We moeten het één voor één zeggen, successievelijk. Het is de sluier van de uitdrukking, aangepast aan onze behoeften, zowel aan het uiten als aan het begrijpen. De kennis is er, ze is er in werkelijkheid — niet dat men ernaar zoekt en het uitdrukt terwijl men het blijft vinden — ze is er in zijn totaliteit, maar de expressie vereist dat men het één na het ander zegt; en zo vermindert dit natuurlijk de almacht waarover hij spreekt, want almacht is de totale visie op het ding dat wordt uitgedrukt in zijn totaliteit. Alwetendheid is er in principe, ze is er, waarneembaar, maar de totale kracht van deze alwetendheid kan niet handelen, omdat ze naar een bepaald niveau moet afdalen om zich te kunnen uiten.
Begrijpt u wat ik bedoel? Ja?
Om volledig in de supramentale kennis te kunnen leven, zijn andere uitdrukkingsmiddelen nodig dan die we nu hebben. Er moeten nieuwe uitdrukkingsmiddelen worden ontwikkeld om het mogelijk te maken de supramentale kennis op een supramentale manier uit te drukken.... Nu zijn we verplicht ons mentale vermogen tot het uiterste te verheffen, zodat er, om zo te zeggen, slechts een soort nauwelijks waarneembare grens overblijft, maar die nog steeds bestaat, want al onze uitdrukkingsmiddelen behoren nog steeds tot deze mentale wereld en hebben niet de supramentale capaciteit. We hebben daar niet de benodigde organen voor. We zouden wezens van het supramentale moeten worden, met een supramentale substantie, een supramentale innerlijke organisatie, om de supramentale kennis op een supramentale manier te kunnen uitdrukken. Tot nu toe zijn we... halverwege; we kunnen, ergens in ons bewustzijn, volledig opstijgen naar de supramentale visie en kennis, maar we kunnen die niet uitdrukken. We moeten weer een niveau lager afdalen om onszelf uit te drukken.
Dus, deze sluier, die transparant is, zelfs wanneer hij lijkt te bedekken, is transparant voor het bewustzijn, zie je, want het bewustzijn ziet en kent dingen op een supramentale manier, maar één deel is versluierd en komt slechts geleidelijk naar buiten, want er is geen andere manier om dat te doen. Maar voor het bewustzijn is het transparant, hoewel het zich schijnbaar lijkt te verbergen. Dat is alles.
(Stilte)
Er zijn me wat vragen gesteld over de film die we gisteren zagen....21 De eerste is op zijn zachtst gezegd bizar! Ik geef het je precies zoals het hier staat. Mij wordt gevraagd:
"Is de echte Boeddha die je kent, over wie u spreekt in Gebeden en Meditaties,22 dezelfde als degene wiens beelden worden aanbeden?"
Beelden... er zijn duizenden beelden van de Boeddha. Er is de Boeddha zoals hij bekend is in India, de Boeddha die bekend is in Ceylon, de Boeddha die bekend is in Tibet, de Boeddha die bekend is in China, in Cambodja, Thailand, Japan en elders. Als je het over historische feiten hebt, denk ik dat ze je allemaal zouden vertellen dat ze tot de Gautama Boeddha van India bidden, maar in feite heeft elk van deze takken van het Boeddhisme, en nog veel meer, zijn eigen opvatting van de Boeddha, en wel de opvatting van een godheid die in beelden wordt aanbeden, veel meer dan een goddelijk wezen, dus... Als je me een beeld laat zien en me vraagt: "Is er in dit beeld de invloed of de aanwezigheid van de Boeddha zoals jij hem kent?", dan zou ik je ja of nee kunnen antwoorden; maar als je zegt "wiens beelden worden aanbeden", kan ik je geen antwoord geven, want dat hangt ervan af wat ze in het beeld hebben verwerkt dat ze aanbidden. Historisch gezien is het altijd dezelfde naam, maar ik weet eigenlijk niet of het altijd dezelfde spirituele persoon is! Dus ik kan je geen antwoord geven.
Als je me vraagt naar de beelden die we gisteren zagen... Je zag hoeveel er waren en sommige waren heel, heel anders, het was een heel andere Boeddha. Er was er één die ons heel vaak werd getoond en die volkomen authentiek is, maar er waren er vele andere die op zijn minst andere persoonlijkheden van de Boeddha vertegenwoordigden. Het hangt ervan af wat je bedoelt; als je historisch bedoelt, ja, dan zeggen ze altijd dat het de Boeddha is; maar elk beeld is anders.
Dus, dat is één vraag. Nu komen we bij iets heel anders:
Op welke manier kan de leer van de Boeddha nu een obstakel of een hulp zijn voor de mensheid op het pad van supramentalisatie?
Alles wat de mensheid helpt vooruitgang te boeken is een hulp, en alles wat haar verhindert vooruitgang te boeken is een obstakel!
In feite vraagt je dit omdat we de Dhammapada bestuderen en erover mediteren....23. Natuurlijk heb ik deze tekst gekozen omdat ik denk dat deze in een bepaald stadium van ontwikkeling zeer nuttig kan zijn. Het is een discipline die is gekristalliseerd in bepaalde formules en als je deze formules nuttig gebruikt, kan het zeer nuttig zijn, anders had ik hem niet gekozen. Hoe nuttig is, hangt van ieder af. Het hangt ervan af of je weet hoe je er van kunt profiteren of niet.
En dan de laatste vraag:
"Sri Aurobindo heeft gezegd dat de Boeddha een avatar was "
We hebben dit al verschillende keren gezegd.
En dan wordt het heel mysterieus:
"Wat blijft er, afgezien van de leer van de Boeddha, van zijn persoonlijkheid over in de wereld?"
(Tegen de leerling die de vraag had gesteld) Waarom maak je dit onderscheid?
Toen hij het Nirvana inging, werd er gezegd dat zijn leer nu in de relikwieën zou blijven.
In de relikwieën! Nou, dan betekent dat dat die twee dingen samengaan. Ik zie niet waarom je ze scheidt. Er zit natuurlijk iets van zijn invloed in zijn leer! Het is de leer die zijn invloed overdraagt op het mentale vlak.
Zijn directe handelen, afgezien van zijn leer, is beperkt tot een zeer paar mensen die zeer fervente gelovigen zijn en de kracht hebben om te evoceren. Overigens is het belangrijkste deel van zijn handelen, bijna zijn hele handelen, verbonden, versmolten met zijn leer. Het lijkt moeilijk om een onderscheid te maken.
(Na een stilte) De vormen van Goddelijke Kracht die in verschillende wezens zijn geïncarneerd, zijn geïncarneerd met een specifiek doel, voor een specifieke handeling, op een specifiek moment van universele ontwikkeling, maar in wezen zijn het slechts gedifferentieerde aspecten van het Ene Wezen; daarom ligt het verschil in het specifieke doel van de handeling. Anders is het altijd dezelfde Waarheid, dezelfde Kracht, hetzelfde eeuwige Leven dat zich manifesteert in deze vormen en deze vormen op een bepaald moment schept om een specifieke reden en een specifiek doel; Dit wordt bewaard in zijn verhaal, maar eeuwig zijn het nieuwe vormen die gebruikt worden voor nieuwe vooruitgang. Oude vormen kunnen voortduren zolang een vibratie duurt, maar hun doel was historisch gezien, zou je kunnen zeggen, tijdelijk, en de ene vorm wordt vervangen door een andere zodat een nieuwe stap voorwaarts kan worden gezet. De fout die de mensheid maakt, is dat ze altijd vasthoudt aan wat achter haar ligt en het verleden voor onbepaalde tijd wil bestendigen. Deze dingen moeten worden gebruikt op het moment dat ze nuttig zijn. Want er is een geschiedenis van elke individuele ontwikkeling; je kunt stadia doorlopen waarin deze disciplines hun tijdelijke nut hebben, maar wanneer je voorbij dat moment bent, zou je iets anders moeten betreden en moeten zien dat het historisch nuttig was, maar nu niet meer. Zeker, tegen degenen die bijvoorbeeld een bepaalde staat van ontwikkeling en mentale beheersing hebben bereikt, zal ik niet zeggen: "Lees de Dhammapada en mediteer erop"; dat zou tijdverspilling zijn. Ik geef het aan degenen die nog niet verder zijn dan het stadium waarin het nodig is. Maar de mens neemt altijd een oneindige last op zijn schouders. Hij wil niets van het verleden laten vallen en hij zakt steeds verder weg onder het gewicht van een nutteloze ophoping. Je hebt een gids voor een deel van de weg, maar als je dit deel hebt afgelegd, laat je de weg en de gids achter je en ga je verder! Dit is iets wat mensen moeilijk vinden. Als ze iets te pakken krijgen, dat hen helpt, klampen ze zich eraan vast, ze willen niet meer verder. Degenen die vooruitgang hebben geboekt met behulp van het Christendom willen het niet opgeven en dragen het op hun schouders; degenen die vooruitgang hebben geboekt met behulp van het Boeddhisme, willen het niet verlaten en dragen het op hun schouders, en dus belemmert dit de vooruitgang en word je oneindig vertraagd. Als je eenmaal voorbij het stadium bent, laat het dan vallen, laat het gaan! Ga verder.
Moeder, de huidige religieus-politieke beweging voor de herleving van het Boeddhisme...
Wat? Oh! Ik doe niet mee aan politiek. Het is volkomen nutteloos. Mensen gebruiken dingen alleen voor politieke doeleinden, maar dat is helemaal niet interessant.
Voetnoten
21 Een Engelse documentaire over de Boeddha: Gautama Boeddha.
22Gebeden en Meditaties, 20 en 21 december 1916.
23 Een paar maanden lang las moeder elke vrijdag in de klas van de jongste kinderen een paar verzen voor uit de Dhammapada, de heiligste tekst van de Boeddhistische Leer.
9 Oktober 1957
Moeder leest de laatste pagina's van De Supramentale Manifestatie.
"Zelfs in de materiële wereld, die ons een wereld van onwetendheid lijkt, een wereld van de werking van een blinde en onbewuste Kracht die begint bij onbewustheid en voortgaat door Onwetendheid en met moeite reikt naar een onvolmaakt Licht en onvolmaakte Kennis, is er nog steeds een geheime Waarheid in de dingen die alles ordent, vele tegengestelde krachten van het bestaan naar het Zelf leidt en opstijgt naar haar eigen hoogten waar ze haar eigen hoogste waarheid kan manifesteren en het geheime doel van het universum kan vervullen. Zelfs deze materiële wereld van bestaan is gebouwd op een patroon van de waarheid in de dingen die we de Wet van de Natuur noemen, een waarheid van waaruit we opklimmen naar een grotere waarheid totdat we tevoorschijn komen in het Licht van de Allerhoogste. Deze wereld wordt niet werkelijk geschapen door een blinde kracht van de Natuur: zelfs in het Onbewuste is de aanwezigheid van de allerhoogste Waarheid aan het werk; er is een ziende Kracht achter die onfeilbaar handelt en de stappen van de Onwetendheid zelf worden geleid, zelfs wanneer ze lijken te struikelen; want wat wij de Onwetendheid noemen is een Verhulde Kennis, een Kennis die werkzaam is in een lichaam dat niet van zichzelf is, maar dat zich beweegt naar zijn eigen ultieme zelfontdekking. Deze Kennis is het verborgen Supramentale die de steunpilaar is van de schepping en alles naar zichzelf toe leidt en gidsen achter deze veelheid aan geesten, wezens en objecten, die elk hun eigen natuurwet lijken te volgen; in deze enorme en schijnbaar verwarde massa van bestaan is er een wet, een en dezelfde waarheid van het bestaan, een leidende en vervullende doelstelling van het wereldse bestaan. Het Supramentale is hier versluierd en werkt niet volgens zijn karakteristieke wet van het bestaan en zelfkennis, maar zonder dat zou niets zijn doel kunnen bereiken. Een wereld die wordt bestuurd door een onwetend denkvermogenn zou al snel in chaos vervallen; ze zou in feite niet kunnen ontstaan of blijven bestaan, tenzij ze wordt ondersteund door de geheime Alwetendheid waarvan ze de dekmantel vormt; een wereld die wordt bestuurd door een blinde, onbewuste kracht, zou voortdurend dezelfde mechanische processen kunnen herhalen, maar dat zou niets betekenen en nergens aankomen. Dit kon niet de oorzaak zijn van een evolutie die leven creëert uit Materie, Leven, Denkvermogen, en een gradatie van niveaus van Materie, Leven en Denkvermogen, die culmineert in de opkomst van het Supramentale. De geheime waarheid die in het Supramentale naar voren komt, is er altijd al geweest, maar nu manifesteert het zich in de waarheid in de dingen en de betekenis van ons bestaan."
De Supramentale Manifestatie, SABCL, Vol. 16, pp. 73-74
Eigenlijk was dit nog niet af. Het hield daar op. Er zouden nog meer komen....
(Stilte)
Dus, we gaan het zonder vragen afsluiten?
Moeder, over de laatste alinea hier, is er een vraag: Als het Supramentale achter de dingen verborgen is, waarom is het dan zo moeilijk om het te vinden?
Omdat het verborgen is! (Gelach)
Zelfs in de Onwetendheid werkt het, het leidt naar de Waarheid....
Sri Aurobindo legt uit dat als de supramentale waarheid niet achter de dingen was geweest, de wereld nooit georganiseerd had kunnen zijn, zelfs niet zoals het nu georganiseerd is. We hebben het gevoel van een be3wustzijn met een zeer verlichte wil die alles heeft georganiseerd volgens een zeer nauwkeurig plan, dat noch het gevolg kan zijn van onwetendheid noch van onbewustheid. In feite geeft je moeilijkheid om het Supramentale of het Waarheids-bewustzijn achter de dingen waar te nemen de exacte mate aan van je persoonlijke onwetendheid en onbewustheid; want zij die uit deze onwetendheid en onbewustheid zijn gekomen, zien het heel duidelijk. De moeilijkheid hangt af van de staat van onbewustheid waarin men zich bevindt. Maar voor iemand die deze staat van onbewustheid heeft overstegen, is het helemaal niet moeilijk om het Supramentale te vinden; het is zeer waarneembaar.
(Stilte)
Als men een enigszins filosofisch, psychologisch en subjectief bewustzijn betreedt, kan men zich heel gemakkelijk bewust worden van een soort "objectieve onwerkelijkheid" van de dingen; en het enige dat werkelijk, tastbaar, concreet, meetbaar is, om zo te zeggen, voor het gewone bewustzijn wordt zo vloeibaar, bijna onstoffelijk, en heeft alleen een realiteit in het bewustzijn dat het waarneemt – een absoluut variabele realiteit en soms volkomen tegenstrijdig volgens de waarneming van het bewustzijn. Als we de verschillende verklaringen die over de wereld zijn gegeven, de verschillende manieren waarop die is uitgedrukt, voor ons leggen, zullen we een reeks begrippen tegenkomen die soms absoluut tegenstrijdig zijn, maar die desalniettemin percepties zijn van één identiek ding door verschillende bewustzijnen. In feite hebben we met deze laatste alinea een extreem punt, namelijk de bevestiging dat alles wat is, de totale en volledige uitdrukking is van de Goddelijke Wil — er is wat je een bepaalde school van denkers zou kunnen noemen die, op basis van hun persoonlijke ervaring, hebben beweerd dat alles de uitdrukking is van de Goddelijke Wil op een perfecte manier — en dan, aan het andere uiterste, de bevestiging dat de wereld een soort chaos is zonder rijm of reden, die is ontstaan zonder dat men weet hoe of waarom, wat er gebeurt zonder dat men weet waar, wat geen logica, geen reden, geen coördinatie heeft — het is gewoon toeval. Het is nu eenmaal zo, je weet niet waarom. Nou, als je deze twee uitersten neemt en alles wat er over de wereld is gezegd, geschreven, onderwezen en gedacht van het ene uiteinde tot het andere voor je legt, en als je dat allemaal samen kunt zien, zul je beseffen dat, aangezien het allemaal om dezelfde wereld gaat en toch de verklaringen zo totaal verschillend zijn, deze wereld, om zo te zeggen, alleen bestaat in het bewustzijn van degene die hem ziet... Er moet inderdaad "iets" zijn, maar dat iets moet buiten zijn wat mensen erover denken — ver buiten, heel anders. En zo is het hele gevoel van een ongrijpbare onwerkelijkheid.
En in feite is de realiteit van de wereld volledig subjectief voor ieders bewustzijn. De wereld heeft geen objectieve realiteit, want in het ene geval kan men zeggen dat ze het resultaat is van de allerhoogst bewuste, allerhoogste Wil en dat alles daardoor wordt beheerst, en in het andere geval kan men zeggen dat ze iets is zonder enige reden tot bestaan behalve een ongrijpbare kans – en toch zijn deze twee begrippen van toepassing op één en hetzelfde.
Heb je daar nooit over nagedacht?
Iedereen heeft zijn eigen idee dat min of meer helder, min of meer georganiseerd, min of meer precies is, en dit idee noemt hij de wereld. Iedereen heeft zijn eigen manier van zien, zijn eigen manier van voelen en zijn specifieke relatie met al het andere, en dit noemt hij de wereld. Hij plaatst zichzelf van nature in het middelpunt, en dan is iedereen om zich heen georganiseerd, volgens de manier waarop hij het ziet, voelt, begrijpt en verlangt, volgens zijn eigen reactie, maar omdat het voor elk bewustzijn, individueel, anders is, betekent dit dat wat wij de wereld noemen – het ding op zichzelf – volledig aan onze waarneming ontsnapt. Het moet iets anders zijn. En we moeten uit ons individuele bewustzijn stappen om te kunnen begrijpen wat het is; en dit is wat Sri Aurobindo de overgang van de lagere naar de hogere hemisfeer noemt. In de lagere hemisfeer zijn er evenveel universums als individuen, en in de hogere hemisfeer is er "iets" — en dat is het ook — waarin alle bewustzijnen elkaar moeten ontmoeten. Dit is wat hij het "Waarheidsbewustzijn" noemt.
Naarmate het menselijk bewustzijn zich ontwikkelt, krijgt het een steeds groter besef van deze relativiteit, en tegelijkertijd een soort gevoel, zou je kunnen zeggen, een vage indruk dat er een Waarheid bestaat die niet met gewone middelen waarneembaar is, maar op de een of andere manier waarneembaar moet zijn.
Dat is alles. Ik hoop dus dat we met ons volgende boek, Het Goddelijke Leven, de sleutel tot het probleem zullen vinden.
16 Oktober 1957
Ik heb vier vragen ontvangen. Natuurlijk gaan ze niet over wat ik zojuist heb gelezen, en ze gaan over drie verschillende onderwerpen. En elk daarvan vereist een zeer uitgebreid antwoord. Maar toch ga ik de eerste twee behandelen, die samengaan. Ze gaan over de involutie van de Geest.24
De eerste vraag:
"Als alles wat zich moet manifesteren al in de Materie vervat is, zijn er dan, naast het supramentale, andere principes verborgen die onthuld zullen worden wanneer het volledig gemanifesteerd is?"
Logisch gesproken: "ja", want in wezen is er een identiteit tussen Materie en het Allerhoogste. Maar – en dit brengt ons bij de tweede vraag:
"Heeft de involutie plaatsgevonden in de Tijd en heeft het een geschiedenis zoals evolutie die heeft?"
Je zou bijna kunnen zeggen dat het antwoord op deze vraag afhangt van de mentale houding van de persoon die de vraag stelt.... Geleerden zullen je vertellen dat er verschillende scholen zijn die over deze dingen hebben gesproken op manieren die ook heel verschillend zijn. Er zijn metafysici die elke geschiedenis ontkennen, denkvermogens die in wezen speculatief, filosofisch en, zoals ik al zei, metafysisch, abstract zijn, die vinden dat geschiedenissen alleen voor kinderen zijn. Er zijn psychologen die alles in bewegingen van bewustzijn vertalen en ten slotte zijn er degenen die van beelden houden, en voor wie de universele geschiedenis een grote ontwikkeling is die zou kunnen worden omschreven als "cinematografisch", en deze ontwikkeling in beelden is voor hen iets veel levendiger en tastbaarder, want zelfs al is het slechts symbolisch, het zorgt ervoor dat ze dingen op een meer intieme en reële manier begrijpen.
Het spreekt voor zich dat de drie verklaringen even waar zijn, en dat het belangrijkste is om ze in je denken te kunnen synthetiseren en harmoniseren. Maar we zullen de droogte van de metafysica terzijde schuiven, want het is beter erover te lezen in de boeken van geleerden die je dingen op een zeer precieze, zeer exacte en zeer droge manier vertellen! Vanuit psychologisch oogpunt... is het beter om het te beleven dan erover te praten. Dus blijven we zitten met het verhaal voor kinderen. Het is goed om altijd een kind te zijn. En hoewel we ervoor moeten zorgen dat we er niet in geloven als een dogma waaraan niets moet worden veranderd als we geen heiligschennis willen bedrijven, kunnen we deze verhalen in ieder geval gebruiken als middel om het leven naar ons kinderlijke bewustzijn tot iets te maken dat anders te ver van ons af zou staan.
Daar kunnen we kiezen uit vele verhalen die zijn verteld, verhalen die min of meer waar, min of meer volledig, min of minder expressief zijn. Maar als we door onszelf te internaliseren of externaliseren – wat vanuit een bepaald oogpunt in wezen hetzelfde is – dit verhaal opnieuw kunnen beleven, tenminste gedeeltelijk en in grote lijnen, helpt het ons het hoe en waarom van de dingen te begrijpen en daardoor te beheersen. Sommigen hebben dat gedaan, zij zijn degenen die gewoonlijk worden beschouwd als ingewijden, occultisten en profeten tegelijk – en er zijn heel mooie verhalen verteld.
Ik ga er één vertellen, heel bondig. Beschouw het niet als een evangelie! Beschouw het liever... als een verhaal.
Toen de Allerhoogste besloot Zichzelf te veruiterlijken om Zichzelf te kunnen zien, was het eerste in Zichzelf dat Hij veruiterlijkte de Kennis van de wereld en de Macht om deze te scheppen. Deze Kennis – Bewustzijn en Kracht – begon zijn werk; en in de Allerhoogste Wil was er een plan, en het eerste principe van dit plan was de uitdrukking van zowel de essentiële Vreugde als de essentiële Vrijheid, wat het meest interessante kenmerk van deze schepping leek te zijn.
Dus waren er tussenpersonen nodig om deze Vreugde en Vrijheid in vormen uit te drukken. En aanvankelijk werden vier Wezens geëmaneerd om deze universele ontwikkeling te starten, die de progressieve objectivering zou zijn van alles wat potentieel in het Allerhoogste besloten ligt. Deze Wezens waren, in het principe van hun bestaan: Bewustzijn en Licht, Leven, Gelukzaligheid en Liefde, en Waarheid.
Je kunt je gemakkelijk voorstellen dat ze een gevoel van grote macht, grote kracht, van iets enorms hadden, want zij waren in wezen het principe zelf van deze dingen. Bovendien hadden ze volledige keuzevrijheid, want deze schepping moest de Vrijheid zelf zijn... Zodra ze aan de slag gingen — ze hadden hun eigen idee van hoe het gedaan moest worden — volledig vrij, kozen ze ervoor om het onafhankelijk te doen. In plaats van de houding van dienaar en instrument aan te nemen waarover Sri Aurobindo spreekt in wat ik zojuist heb voorgelezen,25 namen ze vanzelfsprekend de houding van de meester aan, en deze fout – zoals ik het mag noemen – was de eerste oorzaak, de essentiële oorzaak van alle wanorde in het universum. Zodra er scheiding was – want dat is de essentiële oorzaak, scheiding – zodra er scheiding was tussen het Allerhoogste en wat was geëmaneerd, veranderde Bewustzijn in onbewustheid, Licht in duisternis, Liefde in haat, Gelukzaligheid in lijden, Leven in dood en Waarheid in onwaarheid. En ze gingen met hun scheppingen onafhankelijk voort, in scheiding en wanorde.
Het resultaat is de wereld zoals wij die zien. Het werd geleidelijk, stap voor stap, tot stand gebracht, en het zou werkelijk iets te lang duren om je dat allemaal te vertellen, maar uiteindelijk is de voltooiing Materie — duister, onbewust, ellendig... De scheppende Kracht die deze vier Wezens in wezen voor de schepping van de wereldhad geëmaneerd, waren getuige van wat er gebeurde en terwijl zij zich tot de Allerhoogste wendde bad zij voor de remedie en genezing van het kwaad dat was aangericht.
De Supramentale Manifestatie, SABCL, Vol. 16, p. 28
Toen kreeg ze het bevel om haar Bewustzijn in dit onbewustheid te storten, haar Liefde in dit lijden, en haar Waarheid in deze valsheid. En een groter bewustzijn, een meer totale liefde, een volmaaktere waarheid dan wat er aanvankelijk was geëmaneerd, stortte zich, om zo te zeggen, in de verschrikking van de Materie, om daarin bewustzijn, liefde en waarheid te wekken, en om de beweging van Verlossing te beginnen die het materiële universum terug zou brengen naar zijn allerhoogste oorsprong.
Er zijn dus wat men "opeenvolgende involuties" in de Materie zou kunnen noemen geweest, en een geschiedenis van deze involuties. Het huidige resultaat van deze involuties is de verschijning van het Supramentale, dat uit het onbewustheid tevoorschijn komt; maar niets wijst erop dat er na deze verschijning geen andere meer zullen zijn... want de Allerhoogste is onuitputtelijk en zal altijd nieuwe werelden scheppen.
Dat is mijn verhaal.
Voetnoten
24 Sri Aurobindo vertelt ons dat evolutie het 
resultaat is van involutie. Zo is leven verwikkeld in Materie, denkvermogen 
verwikkeld in het leven en het supramentale verwikkeld in de geest. Niets kan 
uit het niets ontstaan; omdat het Allerhoogste verwikkeld is in Materie, kan het 
Allerhoogste uit Materie tevoorschijn komen. — Redacteur
25 "Het zwaard heeft vreugde in het strijdspel, de 
pijl heeft vrolijkheid in zijn gesis en zijn sprongen, de aarde is verrukt in 
haar duizelingwekkende werveling door de ruimte, de zon heeft de koninklijke 
extase van haar vlammende pracht en haar eeuwige beweging. Oh, gij zelfbewuste 
instrument, beleef ook de vreugde van uw eigen voorgeschreven werkingen."
23 Oktober 1957
Moeder begint met het lezen van de laatste zes hoofdstukken van Het Goddelijke Leven.
"Een spirituele evolutie, een evolutie van bewustzijn in de Materie in een zich voortdurend ontwikkelende zelfvorming totdat de vorm de inwonende Geest kan openbaren, is dan de hoofdtoon, het centrale, betekenisvolle motief van het aardse bestaan. Deze betekenis wordt aanvankelijk verborgen door de involutie van de Geest, de Goddelijke Realiteit, in een dichte materiële Onbewustheid; een sluier van Onbewustheid, een sluier van ongevoeligheid van de Materie verbergt de universele Bewustzijnskracht die erin werkt, zodat de Energie, die de eerste vorm is die de Scheppingskracht aanneemt in het fysieke universum, zelf onbewust lijkt en toch de werken verricht van een enorme occulte Intelligentie."
Het Goddelijke Leven, SABCL, Vol. 19, p. 824
Ik begreep niet, Lieve Moeder, wat deze Bewustzijnskracht was, dus begreep ik er niets van!
Het eerste wat we moeten begrijpen, is precies deze eerste zin, die het feit, de 
bestaansreden en het principe zelf van het universele bestaan vastlegt. Zie je, we beginnen hier aan het einde van het deel, dit zijn de laatste zes hoofdstukken. In het begin van het boek heeft Sri Aurobindo alle theorieën die het hoe en waarom van het universum en het bestaan verklaren, één voor één behandeld; hij heeft ze tot het uiterste doorgevoerd om volledig uit te leggen wat ze betekenen, en aan het einde heeft hij aangetoond in hoeverre ze onvolledig of onvolmaakt waren en de ware oplossing gaven. Daarmee is als het ware alles af; het ligt achter onze lezing. Het zou ons ongeveer tien jaar hebben gekost hebben om door dat alles heen te gaan! En je zou allerlei kennis en een grote intellectuele ontwikkeling nodig hebben gehad om het met enig voordeel te kunnen volgen. Maar wat ons betreft beginnen we waar hij, vanuit een puur intellectueel perspectief, heeft laten zien wat het doel van het bestaan is, en hij formuleert het als volgt: "het centrale, betekenisvolle motief van het aardse bestaan." Want hij houdt zich niet bezig met het hele universum, hij heeft het aardse leven, dat wil zeggen ons leven hier op aarde, beschouwd als een symbolische en geconcentreerde weergave van het doel van het hele universum. Sterker nog, volgens zeer oude tradities is de aarde, vanuit een dieper spiritueel oogpunt, geschapen als een symbolische concentratie van universeel leven, zodat het transformatiewerk gemakkelijker kan worden gedaan, in een beperkte, geconcentreerde "ruimte" — om zo te zeggen — waar alle elementen van het probleem samenkomen, zodat, in die concentratie, de actie meer totaal en effectief kan zijn. Hij spreekt hier dus alleen over het aardse bestaan, maar we kunnen begrijpen dat het een symbolisch bestaan is, dat wil zeggen dat het een universele handeling 
vertegenwoordigt. Het is een symbolische, geconcentreerde voorstelling. En hij zegt dat "het centrale motief", dat wil zeggen, het doel van het aardse bestaan, is om de Geest, die verborgen is in het centrum van de Materie en deze Materie van binnenuit naar buiten drijft, te doen ontwaken, te ontwikkelen en uiteindelijk in een totale manifestatie te openbaren, tot een progressieve ontwikkeling die de van binnenuit werkende Geest zal bevrijden.
Dus, in de uiterlijke verschijningen zoals je die ziet, vind je in eerste instantie het mineralenrijk met stenen, aarde, mineralen die voor ons, in ons uiterlijke bewustzijn, volkomen onbewust lijken. Maar achter dit onbewuste schuilt het leven van de Geest, het bewustzijn van de Geest, dat volledig verborgen is, dat als het ware slaapt – hoewel dat slechts schijn is – en dat van binnenuit werkt om geleidelijk deze Materie, die schijnbaar volkomen inert is, te transformeren, zodat haar organisatie zich steeds meer leent voor de manifestatie van het bewustzijn. En hij zegt hier dat deze sluier van inerte Materie aanvankelijk zo totaal is dat ze, bij een oppervlakkige blik, iets is dat noch leven noch bewustzijn heeft. Wanneer je een steen oppakt en ernaar kijkt met je gewone ogen en bewustzijn, zeg je: "Het heeft geen leven, geen bewustzijn." Voor iemand die weet hoe hij achter de schijn moet kijken, is er, verborgen in het centrum van deze Materie — in het centrum van elk atoom van deze Materie — verborgen, de Allerhoogste Goddelijke Realiteit die van binnenuit werkt, geleidelijk, door de millennia heen, om deze inerte Materie te veranderen in iets dat expressief genoeg is om de Geest binnenin te kunnen onthullen. Dan heb je de voortgang van de geschiedenis van het Leven: hoe er uit de steen plotseling een rudimentair leven verscheen en door opeenvolgende soorten een soort organisatie, dat wil zeggen, een organische substantie die in staat is leven te onthullen. Maar tussen het mineraal- en plantenrijk bevinden zich overgangselementen; men weet niet of ze tot het mineralenrijk behoren of al tot het plantenrijk — wanneer men dit in detail bestudeert, ziet men enkele vreemde soorten die noch hier noch daar thuishoren, die niet helemaal dit en toch ook niet helemaal dat zijn. Dan komt de ontwikkeling van het plantenrijk waar van nature leven verschijnt, want er is groei, transformatie — een plant ontspruit, ontwikkelt, groeit — en met het eerste verschijnsel van leven komt ook het verschijnsel van ontbinding en desintegratie, dat relatief veel sneller verloopt dan bij de steen: een steen, beschermd tegen de impact van andere krachten, kan schijnbaar oneindig lang voortbestaan, terwijl de plant al een curve van groei, opgang, neergang en ontbinding volgt — maar dit met een uiterst beperkt bewustzijn. Degenen die het plantenrijk in detail hebben bestudeerd, zijn zich er terdege van bewust dat daar een bewustzijn bestaat. Planten hebben bijvoorbeeld zonlicht nodig om te leven — de zon vertegenwoordigt de actieve energie die hen doet groeien — dus als je een plant op een plek zet waar geen zonlicht is, zie je hem altijd maar groeien, steeds maar groeien, en steeds inspanning leveren om het zonlicht te bereiken. In een oerbos bijvoorbeeld, waar de mens zich niet bemoeit, is er een soort strijd tussen alle planten die altijd op de een of andere manier recht omhoog groeien in hun poging om het zonlicht te vangen. Het is heel interessant. Maar zelfs als je een bloempot in een vrij kleine, ommuurde binnenplaats zet, waar de zon niet komt, wordt een plant die normaal gesproken zo hoog is (gebaar), zo hoog: hij strekt zich uit en doet een poging om het licht te vinden. Daarom is er een bewustzijn, een levenswil die zich al manifesteert. En beetje bij beetje, bij soorten die steeds verder ontwikkeld zijn, bereik je weer een andere overgangsweg tussen wat niet meer helemaal een plant is en nog steeds geen dier. Er zijn verschillende van dat soort soorten, die erg interessant zijn. Er zijn planten die vleesetend zijn, planten als een open bek: je gooit er een vlieg in, hap! Ze slikken hem door. Het is niet meer helemaal een plant, het is nog geen dier. Er zijn veel van dit soort planten.
Dan kom je bij het dier. De eerste dieren, ja, het is moeilijk om ze van planten te onderscheiden, er is bijna geen bewustzijn. Maar daar zie je alle diersoorten, je kent ze wel, nietwaar, tot aan de hogere dieren die inderdaad zeer bewust zijn. Ze hebben hun eigen, volledig onafhankelijke wil. Ze zijn zeer bewust en wonderbaarlijk intelligent, zoals de olifant bijvoorbeeld; je kent alle verhalen over olifanten en hun wonderbaarlijke intelligentie. Daarom is het al een zeer waarneembare verschijning van het denkvermogen. En door deze voortgaande ontwikkeling komen we plotseling terecht bij een soort die waarschijnlijk verdwenen is – waarvan sporen zijn gevonden – een tussendier zoals een aap of van dezelfde lijn als de aap – iets dat er dichtbij lijkt, vergelijkbaar, zo niet de aap zoals wij die kennen – maar toch al een dier dat op twee benen loopt. En van daaruit komen we bij de mens. Er is een volledig begin van de evolutie van de mens; we kunnen niet zeggen, toch, dat hij een briljante intelligentie vertoont, maar er is al een werking van het denk-vermogen, een begin van onafhankelijkheid, van onafhankelijke reactie op de omgeving en de krachten van de Natuur. En zo bestaat er in de mens het hele scala, tot aan het hogere wezen dat in staat is tot spiritueel leven.
Dat is wat Sri Aurobindo ons op deze pagina vertelt.
Dat is alles. Heb je nu een vraag?
Lieve Moeder, hier zegt hij: "Dit bewustzijn... bereikt zijn hoogtepunt van intelligentie en overtreft zichzelf in de Mens.... "
Ja, dat is wat ik je net heb verteld: in zijn hoogste stadium begint de mens volledig onafhankelijk te zijn van de Natuur — "volledig" is een overdrijving: hij kan volledig onafhankelijk worden. Een mens die het spirituele bewustzijn in zichzelf heeft gerealiseerd, die een directe relatie heeft met de goddelijke Oorsprong, is letterlijk onafhankelijk van de Natuur, van de kracht van de Natuur.
(Het begint te regenen.) Ah! Dat is om ons denkvermogen te kalmeren! (Gelach)
En dat is wat hij "zichzelf overtreffen" noemt, dat wil zeggen dat het Wezen, het innerlijke goddelijke Bewustzijn, de allerhoogste spirituele Realiteit in zijn poging om zich te ontwikkelen... (Het regent harder.) Oh, oh! We zullen moeten ophouden met praten... in zijn poging om een bewuste manier van manifestatie te ontwikkelen, is aangekomen bij een wezen dat in staat is om direct contact met Het te hebben zonder het hele proces van de Natuur te doorlopen.
Nu denk ik dat we gaan stoppen. Geen meditatie, want...
30 Oktober 1957
"Deze aardse evolutionaire werking van de Natuur, van Materie tot Denkvermogen en verder, kent een dubbel proces: er is een uiterlijk zichtbaar proces van fysieke evolutie, met geboorte als mechanisme – want elke geëvolueerde lichaamsvorm die zijn eigen geëvolueerde bewustzijnskracht herbergt, wordt in stand gehouden en in continuïteit gehouden door erfelijkheid; er is tegelijkertijd een onzichtbaar proces van zielsevolutie met wedergeboorte in opklimmende graden van vorm en bewustzijn als mechanisme. Het eerste zou op zichzelf slechts een kosmische evolutie betekenen; want het individu zou een snel vergankelijk instrument zijn, en het ras, een meer blijvende collectieve formulering, zou de werkelijke stap zijn in de progressieve manifestatie van de kosmische Bewoner, de universele Geest: wedergeboorte is een onmisbare voorwaarde voor elke lange duur en evolutie van het individuele wezen in het aardse bestaan. Elke graad van kosmische manifestatie, elk type vorm dat de inwonende Geest kan huisvesten, wordt door wedergeboorte veranderd in een middel voor de individuele ziel, de psychische entiteit, om steeds meer van zijn verborgen bewustzijn te manifesteren; elk leven wordt een stap in een overwinning op de Materie door een grotere progressie van het bewustzijn erin, wat uiteindelijk de Materie zelf tot een middel zal maken voor de volledige manifestatie van de Geest."
Het Goddelijke Leven, SABCL, Vol. 19, pp. 825-26
Het is moeilijk te begrijpen, Lieve Moeder.
Ah!...
Als je de aardse geschiedenis neemt, zijn alle levensvormen één voor één verschenen in een algemeen plan, een algemeen programma, met de toevoeging, steeds, van een nieuwe perfectie en een groter bewustzijn. Neem alleen al dierlijke vormen – want dat is gemakkelijker te begrijpen, ze zijn de laatste vóór de mens – elk dier dat verscheen, had een extra perfectie in zijn algemene aard – ik bedoel niet in alle details – een grotere perfectie dan de voorgaande, en het hoogtepunt van de opgaande mars was de menselijke vorm, die, vanuit het oogpunt van bewustzijn, op dit moment het meest in staat is om bewustzijn te manifesteren; dat wil zeggen, de menselijke vorm op zijn hoogtepunt, op het hoogtepunt van zijn mogelijkheden, is in staat tot meer bewustzijn dan alle voorgaande dierlijke vormen.
Dit is een van de evolutiewijzen van de Natuur.
Sri Aurobindo vertelde ons vorige week dat deze Natuur een opgaande progressie volgde om steeds meer het goddelijke bewustzijn te manifesteren dat in alle vormen besloten ligt. Dus, met elke nieuwe vorm die ze voortbrengt, creëert de Natuur een vorm die in staat is om de geest die deze vorm bevat, vollediger uit te drukken. Maar als het zo was, dan komt er een vorm, ontwikkelt zich, bereikt zijn hoogtepunt en wordt gevolgd door een andere vorm; de andere verdwijnen niet, maar het individu boekt geen vooruitgang. De individuele hond of aap behoort bijvoorbeeld tot een soort met zijn eigen bijzondere kenmerken; wanneer de aap of de mens het hoogtepunt van zijn mogelijkheden bereikt, dat wil zeggen wanneer een menselijk individu de beste soort mensheid wordt, zal het afgelopen zijn; het individu zal niet verder kunnen groeien. Hij behoort tot de menselijke soort, hij zal ertoe blijven behoren. Vanuit het perspectief van de aardse geschiedenis is er dus vooruitgang, want elke soort vertegenwoordigt een vooruitgang ten opzichte van de voorgaande soort; maar vanuit het perspectief van het individu is er geen vooruitgang: hij wordt geboren, volgt zijn ontwikkeling, sterft en verdwijnt. Om de vooruitgang van het individu te verzekeren, was het daarom nodig een ander middel te vinden; dit middel was niet toereikend. Maar binnen het individu, vervat in elke vorm, bevindt zich een organisatie van bewustzijn die dichter bij en directer onder de invloed staat van de innerlijke goddelijke Aanwezigheid, en de vorm die onder deze invloed staat – dit soort innerlijke concentratie van energie --- heeft een leven onafhankelijk van de fysieke vorm – dit is wat we over het algemeen de "ziel" of het "psychische wezen" noemen – en omdat het georganiseerd is rond het goddelijke centrum, heeft het deel aan de goddelijke natuur die onsterfelijk en eeuwig is. Het uiterlijke lichaam valt af, en dit blijft gedurende elke ervaring die het in elk leven heeft, en er is een vooruitgang van leven tot leven, en het is de vooruitgang van hetzelfde individu. En deze beweging vult de andere aan, in die zin dat in plaats van een soort die vooruitgang boekt ten opzichte van andere soorten, het een individu is dat alle stadia van vooruitgang van deze soorten doormaakt en kan blijven voortgaan, zelfs wanneer de soort de grens van zijn mogelijkheden heeft bereikt en... daar blijft of verdwijnt – het hangt van het geval af – maar ze kunnen niet verder, terwijl het individu, dat een leven heeft dat onafhankelijk is van de puur materiële vorm, van de ene vorm naar de andere kan overgaan en zijn vooruitgang oneindig kan voortzetten. Dat vormt een dubbele beweging die zichzelf voltooit. En daarom heeft elk individu de mogelijkheid om de ultieme realisatie te bereiken, ongeacht de vorm waartoe hij op dat moment behoort.
Er zijn mensen – die waren er vroeger en die zijn er nog steeds, geloof ik – die zeggen dat ze zich hun vorige levens herinneren en vertellen wat er gebeurde toen ze hond, olifant of aap waren, en je tot in detail vertellen over wat er met hen is gebeurd. Ik ga niet met ze in discussie, maar hoe dan ook, dit illustreert het feit dat je, voordat je een mens was, een aap had kunnen zijn — misschien heb je niet het vermogen om het je te herinneren, dat is een andere kwestie — maar deze innerlijke goddelijke vonk is zeker door opeenvolgende vormen gegaan om zich steeds meer bewust van zichzelf te worden. En als bewezen wordt dat je de vorm die je had voordat je een psychisch wezen werd kunt herinneren zoals die in de menselijke vorm wordt aangetroffen, nou, dan zou je je heel goed kunnen herinneren dat je in bomen klom, kokosnoten at en zelfs allerlei trucjes uithaalde met de reiziger die eronderdoor liep!
Hoe dan ook, het feit is er. Misschien zullen we later zien dat een bepaalde staat van innerlijke organisatie noodzakelijk is voor dit psychische wezen om in staat te zijn om herinneringen te hebben zoals het mentale wezen ze heeft — we zullen er later op terugkomen, wanneer we er in het boek op terugkomen — maar in ieder geval staat het vast: het is deze dubbele evolutiebeweging die zichzelf kruist en aanvult, die de grootste mogelijkheden tot realisatie biedt aan het goddelijke licht in elk wezen. Dit is wat Sri Aurobindo heeft uitgelegd. (Zich tot het kind wendend) Dit betekent dat je in je uiterlijke lichaam tot de diersoort behoort die bezig is een supramentale soort te worden — dat ben je nog niet! Maar in jou is er een psychisch wezen dat al in vele, vele, ontelbare soorten heeft geleefd en een ervaring van duizenden jaren in jou draagt, en die zal voortduren terwijl je menselijk lichaam menselijk blijft en uiteindelijk ontbindt.
We zullen later zien of dit psychische wezen de mogelijkheid heeft om zijn lichaam te transformeren en zelf een tussensoort te scheppen tussen de dierlijke mens en de supermens — we zullen dit later bestuderen — maar voorlopig is het een onsterfelijke ziel die zich steeds meer bewust wordt van zichzelf in het lichaam van de mens. Daar. Begrijp je het nu?
(Een ander kind) Moeder, in de Natuur zien we vaak de verschijning van een hele soort. Waaraan is dat te wijten?
Waarschijnlijk vond de natuur het geen succes!... Kijk, ze stort zich in overvloed en een totaal gebrek aan zuinigheidsgevoel. We kunnen dit zien. Ze probeert alles wat ze kan, op alle mogelijke manieren, met allerlei uitvindingen die natuurlijk zeer opmerkelijk zijn, maar soms... is het als een doodlopende weg. Door in die richting te gaan, in plaats van vooruitgang te boeken, zou men dingen bereiken die absoluut onaanvaardbaar zijn. Ze gooit haar creatieve geest er zonder enige berekening in overvloed uit, en als de combinatie niet erg succesvol is, nou, dan doet ze gewoon dit (gebaar) en verwerpt het dan; het kan haar niets schelen. Want de natuur, zie je, kent een grenzeloze overvloed. Ik geloof dat ze niet terugdeinst voor enig experiment. Alleen als iets een kans heeft dat het tot een succesvolle uitkomst leidt, blijft het bestaan. Zeker, er zijn tussenpersonen of parallelle vormen geweest tussen de aap en de mens; sporen daarvan zijn gevonden – misschien met wat wensdenken! Maar hoe dan ook, er zijn sporen gevonden – nou ja, die soorten zijn verdwenen. Dus, als we willen speculeren, kunnen we ons afvragen of de soort die nu komt en die een tussenpersoon is tussen de diermens en de supermens, zal blijven bestaan of dat hij als oninteressant en verworpen zal worden beschouwd.... Dat zullen we later zien. De volgende keer dat we elkaar ontmoeten, zullen we er weer over praten!
Het is simpelweg de activiteit van een grenzeloze overvloed. De natuur heeft genoeg kennis en bewustzijn om te handelen als iemand met ontelbare elementen die kunnen worden gemengd, weer gescheiden, hervormd, opnieuw uit elkaar gehaald en... Het is een enorme ketel: je roert erin en er komt iets uit; het is niet goed, je gooit het terug en neemt iets anders. Stel je de dimensie voor... neem de aarde: je begrijpt het, één of twee vormen of honderd, voor haar is dat helemaal niet belangrijk, er zijn er duizenden en duizenden en duizenden; en dan een paar jaar, honderd, duizend, miljoenen jaren, is het helemaal niet belangrijk, je hebt de eeuwigheid voor je!
Simpel gezegd, als we naar dingen kijken op menselijke schaal, in ruimte en tijd, oh! lijkt het enorm, maar voor de Natuur is het niets. Het is gewoon een tijdverdrijf. Je kunt het leuk vinden of niet, dit tijdverdrijf, maar toch is het een tijdverdrijf.
Het is overduidelijk dat de Natuur ervan geniet en geen haast heeft. Als haar wordt gezegd dat ze zonder te stoppen door moet gaan en snel een deel van haar werk moet afmaken, is het antwoord altijd hetzelfde: "Maar waarom, waarom? Vind je het niet amusant?"
13 November 1957
Ik heb een vraag over de eerste pagina waar Sri Aurobindo zegt: "Een spirituele evolutie, een evolutie van bewustzijn in Materie in een zich voortdurend ontwikkelende zelfvorming totdat de vorm de inwonende Geest kan openbaren, is dan de grondtoon, de centrale, betekenisvolle drijfveer van het aardse bestaan."
Het Goddelijke Leven, SABCL, Vol. 19, p. 824
Dus, vanuit het oogpunt van vorm, in welk opzicht is de mens superieur aan andere dieren?
Ik denk dat dit vrij gemakkelijk te vinden is.
Sri Aurobindo spreekt over de vorm die in staat is de Geest te manifesteren. De ware aard van de manifestatie van de Geest is bewustzijn, begrip en uiteindelijk meesterschap. Het is duidelijk dat men vanuit esthetisch en puur fysiek uiterlijk oogpunt bepaalde dierlijke vormen mooi kan vinden en misschien zelfs mooier dan de menselijke vorm in zijn huidige staat van... degeneratie, geloof ik. Er waren perioden waarin het menselijk ras mooier en harmonieuzer leek te zijn; maar als middel tot expressie van de Geest is de superioriteit ervan buiten elke twijfel verheven. Want het simpele feit dat de mens rechtop staat, symboliseert het vermogen om dingen van bovenaf te bekijken. Hij domineert wat hij ziet in plaats van altijd zijn neus op de grond te hebben. Natuurlijk kun je zeggen dat vogels vliegen, maar met vleugels is het moeilijk om een middel tot intellectuele zelfexpressie te hebben!
Deze rechtopstaande positie is zeer symbolisch. Als je probeert te lopen op handen en voeten, zul je zien dat deze positie, met de ogen en neus noodzakelijkerwijs naar de grond gericht, je niet het gevoel geeft dat je dingen vanuit een ander vlak bekijkt of van bovenaf. De hele structuur van het menselijk lichaam is gemaakt om een mentaal leven tot uitdrukking te brengen. De verhoudingen van de hersenen, bijvoorbeeld, de structuur van het menselijk hoofd, de structuur van de armen en handen, dat alles is, vanuit het oogpunt van de uitdrukking van de Geest, ongetwijfeld superieur en lijkt uitsluitend te zijn bedacht en gebouwd met het doel intelligentie tot uitdrukking te brengen.
Uit het oogpunt van kracht, lenigheid en behendigheid is de mens zeker niet het meest begaafde dier, maar voor het uiten van de Geest kan geen enkel ander dier met hem worden vergeleken. Alles is met dit doel voor ogen gemaakt. We kunnen aan deze mogelijkheid nog andere dingen toevoegen die lijken te zijn opgeofferd ter wille van het mentaal leven – maar juist ook door dit vermogen om een mentaal leven tot uitdrukking te brengen, is de mens in staat om in zichzelf vermogens te ontwikkelen die slechts latent aanwezig zijn. De mens heeft een opvoedend vermogen: zijn lichaam kan worden ontwikkeld, opgevoed. Hij kan bepaalde vermogens vergroten. Je kunt je geen enkel dier voorstellen, zelfs niet onder de dieren die we het meest bewonderen, dat bijvoorbeeld in staat is tot lichamelijke opvoeding, puur fysiek – ik heb het hier niet over naar school gaan of dingen leren, maar puur fysieke opvoeding, een systematische ontwikkeling van de spieren. Het dier wordt geboren en maakt goed gebruik van wat het heeft en het groeit volgens zijn eigen wetmatigheid, maar het voedt zichzelf niet op, of doet dat op een zeer rudimentaire manier, op een uiterst beperkt gebied; terwijl de mens door een normale en systematische ontwikkeling zijn gebreken en tekortkomingen kan verhelpen. De mens is zeker, op een georganiseerde manier, het eerste vooruitstrevende dier dat zijn capaciteiten, zijn mogelijkheden kan vergroten, zijn vermogens kan vergroten en dingen kan verwerven die hij niet spontaan had. Er is geen enkel dier dat dat kan.
Ja, onder invloed van de mens hebben sommige dieren bewegingen geleerd die ze niet spontaan maakten, maar dat is nog steeds onder invloed van de mens. Zonder mensen zouden honden of paarden zeker nooit hebben geleerd wat ze door contact met de mens hebben geleerd. Het is dus duidelijk dat de menselijke fysieke vorm de meest geschikte is om de Geest tot uitdrukking te brengen. Het lijkt ons misschien ontoereikend, maar juist wij voelen dat we in staat zijn om meer uit ons lichaam te halen dan het spontaan zou hebben gegeven zonder een opvoedende wil. En met deze mogelijkheid om intelligentie, observatie, begrip, deductie – al deze mentale kwaliteiten – tot uitdrukking te brengen, heeft de mens geleidelijk de natuurwetten leren begrijpen en geprobeerd ze niet alleen te begrijpen, maar ook te beheersen.
Als we vergelijken wat hij is met het hogere wezen dat leeft in de Waarheid die wij willen worden, kunnen we uiteraard op een zeer denigrerende manier spreken over de mens zoals hij nu is en klagen over zijn onvolmaaktheid. Maar als we ons verplaatsen in de positie van de dieren die hem onmiddellijk in de evolutie voorgingen, zien we dat hij begiftigd is met mogelijkheden en vermogens die de anderen volstrekt niet kunnen uiten. Het simpele feit dat hij de ambitie, het verlangen, de wil heeft om de wetten van de Natuur te kennen en ze voldoende te beheersen om ze aan zijn behoeften aan te passen en ze tot op zekere hoogte te veranderen, is iets onmogelijks, ondenkbaars voor welk dier dan ook.
Je zou me kunnen vertellen dat ik doorgaans niet erg vriendelijk over de mens spreek (gelach), maar dat komt omdat hij doorgaans te goed over zichzelf denkt!
Als we hem vergelijken met de andere producten van de Natuur, staat hij ongetwijfeld bovenaan de ladder.
Maar, Moeder, dan rijst de vraag: ontwikkelt de afdaling van het bewustzijn de vorm, of is het de ontwikkeling van de vorm die de afdaling van een hoger bewustzijn afdwingt?
Er zou geen universum zijn zonder de afdaling van het bewustzijn. Waar zou jouw universum beginnen, en waarmee?
In het geval van de mens, heeft de dierlijke mens het denkvermogen neergehaald, of was het de afdaling van het denkvermogen...
Oh! Je bedoelt: Is het iets in het tussenliggende wezen of in de hogere aap dat door zijn aspiratie het denkvermogen naar beneden riep? Maar de aspiratie zelf is het resultaat van een eerdere afdaling.
Het is volkomen duidelijk dat niets gemanifesteerd kan worden wat niet al eerder vervat is in wat bestaat. Je kunt niet iets uit het niets tevoorschijn halen. Je kunt wat er is laten ontstaan, manifesteren, zich laten uiten, ontwikkelen; maar als er niets was geweest, zou er nooit iets zijn ontstaan. Alle vooruitgang, alle perfectie is het resultaat van een innerlijke inspanning van "iets" dat aanwezig is en zich wil manifesteren. Dat wil zeggen, absoluut, het principe komt eerst en de expressie daarna. Terwijl we verder lezen in Het Goddelijke Leven, zal Sri Aurobindo je dit op alle mogelijke manieren bewijzen. Als er geen eeuwig principe was, als er geen — we geven het alle namen die we willen, toch? — een Allerhoogste Realiteit was, zou er nooit een universum zijn geweest, omdat er niets uit het niets ontstaat.
We zullen dit zien als we verder lezen; dan zul je filosofische gymnastiek moeten doen. Maar goed, zelfs zonder filosofie en mentale gymnastiek is het duidelijk dat om iets te maken, je iets nodig hebt om het mee te maken.
Er is of was een hele periode in de ontwikkeling van het menselijke denkvermogen waarin mensen serieus probeerden te bewijzen dat het de vervolmaking van de Materie was die de Geest voortbracht. Maar dat is onzin! (Moeder lacht). Het minste van je activiteiten, alles wat je doet, is een duidelijk bewijs dat je eerst bedenkt en dan doet, zelfs op zeer kleine schaal. Een leven dat niet het resultaat is van een bewuste wil, zou een volkomen onsamenhangend leven zijn. Ik bedoel dat als de Natuur geen bewuste kracht en een bewuste wil met een bewust doel was, er nooit iets georganiseerd had kunnen worden. We hoeven maar een beetje te observeren, zelfs in het zeer kleine observatieveld dat we in ons individuele leven hebben, om er volledig van overtuigd te zijn.
Maar goed... Het is precies een van de onderwerpen die Sri Aurobindo uitgebreid behandelt, dus we zullen er nog eens over praten.
(Stilte)
Je zou kunnen zeggen dat de beheersing van vuur het symbolische teken is van menselijke superioriteit. Overal waar een mens is, brandt een vuur.
De twee dingen die duidelijk superieur zijn aan dierlijke activiteiten, zijn het vermogen om te schrijven en het vermogen tot gearticuleerde spraak. En dit is iets zo duidelijk superieur dat alle voldoende ontwikkelde dieren extreem gevoelig zijn voor gearticuleerde spraak; het fascineert hen. Als je heel helder, heel gemoduleerd, heel goed gearticuleerd tegen een wild dier spreekt, is het onmiddellijk aangetrokken, werkelijk gefascineerd – ik heb het niet over dieren die dicht bij de mens hebben geleefd, maar juist over dieren die nooit eerder een mens hebben ontmoet. Ze luisteren onmiddellijk, ze voelen de superieure kracht die tot uiting komt.
27 November 1957
Het is ook twijfelachtig of de evolutie waarschijnlijk verder zal gaan dan ze al is gegaan, of dat een supramentale evolutie, de verschijning van een voltooid Waarheidsbewustzijn, een wezen van Kennis, überhaupt waarschijnlijk is in de fundamentele Onwetendheid van de aardse Natuur....
Erkennen dat de schepping een manifestatie is van het Tijdloze Eeuwige in een Tijd-Eeuwigheid, erkennen dat er zeven graden van Bewustzijn zijn en dat de materiële Onbewustheid is neergelegd als basis voor de wederopstanding van de Geest, erkennen dat wedergeboorte een feit is, een deel van de aardse orde, toch is een spirituele evolutie van het individuele wezen geen onvermijdelijk gevolg van één van deze erkenningen, of zelfs van al deze erkenningen samen. Het is mogelijk om een andere visie te hebben op de spirituele betekenis en het innerlijke proces van het aardse bestaan. Als elk geschapen ding een vorm is van het gemanifesteerde Goddelijke Bestaan, is elk op zichzelf goddelijk door de spirituele aanwezigheid erin, ongeacht zijn verschijning, zijn figuur of karakter in de Natuur. In elke vorm van manifestatie schept het Goddelijke vreugde in het bestaan en is er geen behoefte aan verandering of vooruitgang daarin. Welke geordende weergave of hiërarchie van geactualiseerde mogelijkheden ook noodzakelijk is door de aard van het Oneindige Zijn, wordt voldoende voorzien door de ontelbare variatie, de wemelende veelheid van vormen, soorten bewustzijn, naturen die we overal om ons heen zien. Er is geen teleologisch doel in de schepping en dat kan er ook niet zijn, want alles is aanwezig in het Oneindige: het Goddelijke heeft niets dat hij nodig heeft om te winnen of dat hij niet heeft; als er schepping en manifestatie is, is dat voor het genoegen van de schepping, van de manifestatie, niet voor enig doel. Er is dan geen reden voor een evolutionaire beweging met een te bereiken hoogtepunt of een doel dat uitgewerkt en verwezenlijkt moet worden of een streven naar ultieme perfectie."
Het Goddelijke Leven, SABCL, deel 19, pp. 826-27
Dit is een argument dat Sri Aurobindo presenteert. Zoals hij al zei, is het één manier om naar het probleem te kijken en het op te lossen, maar dat betekent niet dat dit zijn eigen standpunt is. En dit is precies wat hij door het hele boek heen doet, voortdurend; hij presenteert verschillende argumenten, verschillende standpunten, verschillende concepties, en zodra hij al deze problemen aan ons heeft voorgelegd, komt hij en geeft de oplossing. En daarom heeft onze leesmethode een nadeel, want ik lees je een alinea voor en als we daar stoppen, lijkt het alsof hij zijn eigen standpunt heeft bewezen; en dan, als iemand zich toevallig niet goed herinnert, en de volgende keer dat ik een andere alinea lees waarin hij een ander standpunt uiteenzet – soms totaal anders, soms zelfs tegengesteld – en we daar stoppen, is de conclusie: ook dit is zijn standpunt. Er is dus een tegenstrijdigheid. En als we verdergaan, zijn er twee of drie tegenstrijdigheden! Ik vertel je dit omdat ik mensen heb gehoord die op een vrij oppervlakkige manier lezen en misschien ook niet continu genoeg lezen – mensen die zichzelf extreem intelligent en geleerd vinden – die me vertelden: "Maar Sri Aurobindo herhaalt zichzelf de hele tijd in dit boek! Hij vertelt ons hetzelfde opnieuw in bijna elke alinea." (Moeder lacht) Want hij presenteert alle andere standpunten, geeft vervolgens zijn eigen standpunt, de conclusie; dan presenteert hij opnieuw elk standpunt, schetst alle problemen, en bewijst uiteindelijk de waarheid van wat hij ons wil leren — dus "herhaalt hij zichzelf"!
Je hoeft natuurlijk alleen maar aandachtig genoeg te lezen om te voorkomen dat je in deze valkuil trapt. Je moet oppassen dat je niet midden in een onderwerp tot een conclusie komt, niet tegen jezelf zegt: "Ah, kijk! Sri Aurobindo zegt dat het zo is." Hij zegt niet dat het "zo" is, hij vertelt je dat er mensen zijn die zeggen dat het zo is. En hij laat je het probleem zien zoals het door veel mensen wordt gepresenteerd, en dan nog een keer hetzelfde probleem zoals dat door andere mensen wordt gepresenteerd; en pas als hij klaar is met het uitleggen aan ons van alle standpunten, geeft hij zijn eigen conclusie. En wat buitengewoon interessant is, is dat zijn conclusie altijd een synthese is: alle andere standpunten vinden hun plaats, mits ze correct worden gerangschikt. Dit sluit niets uit, het combineert alles en synthetiseert alle standpunten.
Maar omdat we elke drie weken les hebben, hebben we tijd (lachend) om alles wat we eerder hebben gelezen te vergeten! Ik weet niet of je je de gestelde opgave nog kunt herinneren?... Nee?...
Is er wel of geen individuele evolutie?... Er is een universele evolutie — Sri Aurobindo heeft dit aangetoond — maar is er wel of geen individuele evolutie binnen deze universele evolutie?... Nu heeft hij ons één theorie gegeven — die perfect samenhangt, dat namelijk heel logisch is, zie je — maar waarin het helemaal niet nodig is om een individuele evolutie te postuleren. Het hele universele plan is logisch, kan logisch bewezen worden, zonder de noodzaak van een individuele evolutie te introduceren.
Maar als we geduldig doorgaan, zal hij ons zo dadelijk bewijzen waarom en hoe dit idee van individuele evolutie moet worden geïntroduceerd in het systeem van verklaring dat zal worden gekozen. Maar wat ik graag zou willen weten, is of dit probleem voor je enige realiteit heeft of niet — of het overeenkomt met iets dat je begrijpt of niet. Als je dat hebt gevolgd, is het mogelijk om je een progressief, evoluerend universum voor te stellen, waarin het individu niet noodzakelijkerwijs individueel evolueert...
Ik moet je vragen stellen om erachter te komen of je allereerst het verschil begrijpt tussen universele en individuele evolutie, en hoe beide kunnen verlopen.
Hoe verloopt de natuur in haar universele evolutie? Ik denk, dat je dit begrepen hebt, nietwaar?
Men sterft en wordt wedergeboren... Fysiek, is dat niet zo?
Ja, ik heb het over de buitenwereld, de fysieke wereld zoals wij die zien.
Men sterft en wordt geboren...
Nee, dat is iets anders. Wat je zegt – sterven en wedergeboren worden, sterven en herboren worden – dat is het proces van individuele evolutie, mits iets van het individu blijft bestaan door leven en dood, want als hij volledig sterft en volledig desintegreert, wat zou er dan herboren kunnen worden? Noodzakelijkerwijs moet er iets blijven bestaan – blijven bestaan door de wedergeboortes – anders is het niet meer dezelfde persoon. Als er niets blijft bestaan, is het niet het individu dat zich ontwikkelt, maar de Natuur. De Natuur maakt gebruik van materie; met deze materie produceert ze vormen – ik vertel je dit op een oververeenvoudigde manier, maar toch – ze heeft een massa materie tot haar beschikking en ze maakt combinaties; ze maakt een vorm, dan ontwikkelt deze vorm zich, maar ze desintegreert, ze blijft niet bestaan als een individueel element. Waarom blijft ze niet bestaan? Omdat de natuur materie, substantie, nodig heeft om andere vormen te maken. Dus ze maakt ongedaan wat ze gemaakt heeft, en daaruit maakt ze dan weer iets anders, en zo gaat ze verder, en dit kan eindeloos doorgaan zonder dat het individu vooruitgang boekt: het geheel boekt vooruitgang.
Stel dat je wat plasticine hebt – je kent plasticine om te boetseren, toch? Goed. Je maakt een vorm, en als je klaar bent, vind je hem niet mooi, dus breek je hem op en maak je er weer een pasta van en probeer je een andere vorm. Je hebt wat voortgang geboekt, je probeert het, je regelt het; je zegt: "Dat werkte niet, ik ga dit proberen", en je vorm is iets beter, maar het is nog steeds niet wat je wilt; dus breek je hem weer, doe er wat water bij, maak er een pasta van en begin dan aan een andere vorm. En je kunt oneindig doorgaan. Het is altijd dezelfde substantie, maar niet hetzelfde wezen, want elk van je vormen heeft zijn eigen specifieke bestaan als vorm, en op het moment dat je hem breekt, blijft er niets over.
Je kunt proberen dezelfde vorm te perfectioneren of andere vormen te proberen; je kunt bijvoorbeeld proberen een hond of een paard te maken, en als je er niet in geslaagd bent, kun je opnieuw beginnen en een ander paard of een andere hond maken, maar je kunt ook iets anders beginnen. Als je een huis bouwt en je huis bevalt je niet, sloop je het en bouw je een ander huis naar een ander model, maar er blijft niets over van het eerste huis, behalve de herinnering, als je die wilt behouden. Op dezelfde manier begint de natuur met volledig onbewuste en amorfe materie, probeert het vervolgens de ene vorm na de andere; alleen, in plaats van te doen zoals wij zouden doen, één ding tegelijk, maakt ze er miljoenen tegelijk. Maar het is gewoon een kwestie van schaal, het komt doordat de natuur meer middelen tot haar beschikking heeft, dat is alles. Maar dat betekent niet noodzakelijkerwijs dat er iets permanents is – zoals een levensprincipe of een bewustzijnsprincipe – dat een vorm binnengaat en blijft bestaan wanneer deze vorm wordt verbroken om een andere vorm binnen te gaan. Het zou net zo kunnen zijn als met je plasticine: je maakt iets, maakt het ongedaan, maakt het opnieuw, maakt het opnieuw ongedaan, voor onbepaalde tijd, en er blijft niets over – zoals ik al zei – behalve de herinnering aan wat eerder gemaakt is. Maar als we individuele evolutie aannemen, is er iets blijvends dat van de ene vorm naar de andere overgaat en met elke nieuwe vorm een nieuwe vooruitgang boekt en steeds meer in staat wordt om een hogere vorm binnen te gaan, totdat dit "iets" aan het einde van de evolutie een volkomen bewust wezen wordt. Dan zou dit wezen een persoonlijke evolutie hebben die zich zou dupliceren – het zou niet onafhankelijk maar gelijktijdig zijn – en de evolutie van de Natuur zou aanvullen, of liever gezegd, de evolutie van de Natuur zou gebruiken als een veld voor zijn eigen individuele evolutie... Snap je het deze keer? Goed!
Wat Sri Aurobindo hier heeft gepresenteerd, is de uitleg van een wereld die volkomen logisch en begrijpelijk zou functioneren zonder de noodzaak dat een individu van de ene vorm naar de andere overgaat, zonder iets blijvends dat vrij zou zijn van alle vernietiging, alle dood, dat zou voortbestaan in al zijn vormen en zelf een persoonlijke, individuele vooruitgang zou hebben parallel aan de evolutie van de Natuur... Het is alsof er in de vorm die je hebt gemaakt, in het centrum een kleine kostbare steen was, die je daar had geplaatst en wilde bedekken met opeenvolgende vormen. Je brengt je kleine edelsteen over van de ene vorm naar de andere — en de vergelijking is nog steeds onvolledig, want de edelsteen wordt steeds kostbaarder naarmate hij van het ene object naar het andere overgaat — en het zou zijn alsof hij, door van de ene vorm naar de andere over te gaan, steeds lichtgevender en zuiverder werd, en steeds duidelijker van vorm.
Zo. Begrijp je het of niet?
Een beetje.
Een beetje. Ah! Dat is al iets.
Dus, om het af te ronden, denk je dat er een individuele evolutie is of niet?... Heb je daar ervaring mee?... En hoe zou je die ervaring kunnen hebben? Dat zou interessant worden. Hoe kan individuele evolutie worden ervaren los van de collectieve evolutie van de Natuur?
Kun je het antwoord geven?
Hoe kun je weten of... als je je niet bewust bent van het principe dat eeuwig in jezelf is?
Ah! Goed, dat is goed. Dat is goed, maar dan komt het erop neer dat ik je vraag of je je bewust bent van dit eeuwige principe dat in je wezen is!
(Stilte)
Ga je kijken of je het in jezelf kunt vinden?
Waarom is het zo verborgen?
Misschien gewoon omdat je er niet genoeg aandacht aan besteedt! Als je de moeite zou nemen om de deuren te openen, zou je het misschien vinden.... Het is duidelijk een heer die niet van — een een heer of een dame of zoiets, of wat dan ook — die niet van vertoon houdt, dringt zich niet aan je aandacht op aan de oppervlakte. Maar misschien wacht het tot je het gaat zoeken? Misschien zit het heel stil, helemaal achter in het huis, en moet je de deuren een voor een openen.
Ik merk niet dat het verborgen is. Ik vind het overal zichtbaar, altijd, op elk moment, in alle dingen.
Zullen we kijken? Zullen we gaan kijken?
(Meditatie)
4 December 1957
"In feite zien we dat de principes van de schepping permanent en onveranderlijk zijn: elk type wezen blijft zichzelf en probeert niet, noch heeft het de behoefte, om anders te worden dan zichzelf; aangenomen dat sommige bestaansvormen verdwijnen en andere ontstaan, komt dit doordat de Bewustzijnskracht in het universum zijn levensvreugde onttrekt aan degenen die vergaan en zich richt op het scheppen van andere voor haar plezier. Maar elk type leven heeft, zolang het bestaat, zijn eigen patroon en blijft trouw, ongeacht de kleine afwijkingen daarvan: het is gebonden aan zijn eigen bewustzijn en kan daar niet van afdwalen naar ander bewustzijn; beperkt door zijn eigen aard, kan het deze grenzen niet overschrijden en niet overgaan in een andere natuur. Als de Bewustzijnskracht van het Oneindige Leven heeft gemanifesteerd na het manifesteren van Materie en Denkvermogen na het manifesteren van Leven, volgt daaruit niet dat het Supramentale zich zal manifesteren als de volgende aardse schepping. Want het Denkvermogen en het Supramentale behoren tot heel verschillende hemisferen, Denkvermogen tot de lagere status van Onwetendheid, het Supramentale tot de hogere status van Goddelijke Kennis. Deze wereld is een wereld van Onwetendheid en is alleen bedoeld om dat te zijn; er hoeft geen intentie te zijn om de krachten van de hogere hemisfeer naar de lagere helft van het bestaan te brengen of hun verborgen aanwezigheid daar te manifesteren; want, als ze hier al bestaan, is het in een occulte, onmededeelbare immanentie en alleen om de schepping in stand te houden, niet om haar te vervolmaken. De mens is de top van deze onwetende schepping; hij heeft het hoogste bewustzijn en de hoogste kennis bereikt waartoe hij in staat is: als hij probeert verder te gaan, zal hij slechts ronddraaien in grotere cycli van zijn eigen mentaliteit. Want dat is de curve van zijn bestaan hier, een eindige cirkelgang die het Denkvermogen draagt in zijn evoluties en altijd terugkeert naar het punt van waaruit het begon; het Denkvermogen kan niet buiten zijn eigen cyclus treden — elk idee van een rechte lijn van beweging of van vooruitgang die oneindig omhoog of zijwaarts reikt naar het Oneindige is een illusie. Als de ziel van de mens de mensheid wil overstijgen, om een supramentale of een nog hogere status te bereiken, moet ze dit kosmische bestaan verlaten, hetzij naar een niveau of wereld van Gelukzaligheid en Kennis, hetzij naar het niet gemanifesteerde Eeuwige en Oneindige."
Het Goddelijke Leven, SABCL, Vol. 19, pp. 827-828
In feite zou je wat voorbereidend werk moeten doen en het nieuwe idee in elke nieuwe paragraaf moeten noteren en toevoegen aan de voorgaande ideeën, zodat je aan het einde van het hoofdstuk het complete beeld hebt; want als je mij nu een vraag stelt over wat ik zojuist heb gelezen, kan deze vraag een antwoord vereisen dat soms bijna in tegenspraak is met wat we in de vorige paragraaf hebben gezien. Dat komt door zijn manier van bewijsvoering. Het is alsof Sri Aurobindo zichzelf in het middelpunt van een soort bol plaatst, in het midden van een wiel waarvan de spaken uiteindelijk in een cirkel eindigen. En hij gaat steeds terug naar zijn beginpunt en helemaal naar de oppervlakte, enzovoort, wat de indruk wekt dat hij hetzelfde meerdere keren herhaalt, maar het is gewoon de uiteenzetting van de gedachte, zodat men het kan volgen. Men moet een zeer helder geheugen hebben voor ideeën om echt te begrijpen wat hij zegt.
Ik benadruk dit omdat je, tenzij je systematisch te werk gaat, niet veel baat zult hebben bij deze lectuur; het zal je lijken op een doolhof waar het erg moeilijk is om de weg te vinden.... Alle ideeën komen in het centrum samen, en aan de omtrek gaan ze in totaal verschillende richtingen.
Heb je deze keer vragen?... Nee.
Het is moeilijk, hè? Ik lees en ik zie heel goed dat het moeilijk is om een vraag te stellen, want totdat je het einde van het bewijs hebt bereikt, weet je niet waar je naartoe gaat of wat hij wil onderwijzen; en tegelijkertijd, als men de hele uiteenzetting zou lezen, zou het onmogelijk zijn – tenzij men een bijzonder goed geheugen heeft – om alle punten te onthouden. Voordat men het einde bereikt, zou men vergeten zijn wat er aan het begin staat! Het zou eerder interessant zijn om aantekeningen te maken, korte aantekeningen, om te proberen elke paragraaf samen te vatten in een of twee kernideeën om ze te kunnen vergelijken.
(Stilte)
Sri Aurobindo zegt hier dat elke soort tevreden is met de specifieke kenmerken van die soort, de principes van zijn structuur, en niet probeert zichzelf te transformeren of te veranderen in een nieuwe soort. De hond blijft tevreden met het zijn van een hond, het paard met het zijn van een paard en probeert bijvoorbeeld nooit een olifant te worden! Vanuit dit uitgangspunt stelt Sri Aurobindo de vraag: Zal de mens tevreden blijven met het zijn van een mens of zal hij ontwaken tot de noodzaak om iets anders te zijn dan een mens, dat wil zeggen, een supermens?
Dat is de samenvatting van de paragraaf.
Maar wanneer men gewend is aan dergelijke uiteenzettingen, als men een speculatief dennkvermogen heeft, en men dit leest, is er iets in het wezen niet bevredigd. Dat wil zeggen, dit betreft slechts de meest uiterlijke vorm, die soort korst van het wezen, maar in zichzelf voelt men "iets" dat, integendeel, een soort dwingende neiging heeft om die vorm te overstijgen. En dit is wat Sri Aurobindo ons wil duidelijk maken.
Ik heb huisdieren gezien die werkelijk een soort innerlijke behoefte hadden om iets anders te worden dan wat ze waren. Ik kende honden die zo waren, katten, paarden en zelfs vogels zoals die. De uiterlijke vorm was onvermijdelijk wat ze was, maar er was iets levends en waarneembaars in het dier dat een duidelijke poging deed om een andere uitdrukking, een andere vorm te bereiken. En ieder mens die het stadium van de dierlijke mens heeft overstegen en de menselijke mens is geworden, heeft werkelijk wat ik een "onverbeterlijk" behoefte zou noemen om iets anders te zijn dan dit volkomen onbevredigende half dier — onbevredigend in zijn uiting, zijn uitdrukkings-middelen en zijn middelen van bestaan. Het probleem is dus dit: zal deze dwingende behoefte effectief genoeg zijn in zijn streven naar de vorm zelf, de soort, om zich te ontwikkelen en te transformeren, of zal het alleen dit ding zijn, dit onvergankelijke bewustzijn in het wezen, dat deze vorm zal verlaten wanneer deze vergaat om een hogere vorm binnen te gaan die, voor zover we nu kunnen zien, nog niet bestaat?
En het probleem waar we voor staan is: Hoe zal deze hogere vorm worden gecreëerd? Als we het probleem overwegen, wordt het heel interessant. Is het door een proces dat we ons moeten voorstellen, dat deze vorm zich geleidelijk zal transformeren om een nieuwe te scheppen, of is het door een ander middel, een middel dat ons nog onbekend is, dat deze nieuwe vorm in de wereld zal verschijnen?
Dat wil zeggen, zal er continuïteit zijn of zal er een plotselinge verschijning zijn van iets nieuws? Zal er een geleidelijke overgang zijn tussen wat we nu zijn en wat onze innerlijke geest verlangt te worden, of zal er een breuk zijn, dat wil zeggen, zullen we verplicht zijn deze huidige menselijke vorm los te laten en te wachten op de verschijning van een nieuwe vorm – een verschijning waarvan we het proces niet voorzien en die geen verband zal houden met wat we nu zijn? Kunnen we hopen dat dit lichaam, dat ons huidige middel tot aardse manifestatie is, de mogelijkheid zal hebben om zichzelf geleidelijk te transformeren tot iets dat in staat zal zijn een hoger leven uit te drukken, of zullen we deze vorm volledig moeten opgeven om een andere vorm binnen te gaan die nog niet op Aarde bestaat?
Dat is het probleem. Het is een zeer interessant probleem.
Als je erover nadenkt, zal het je iets meer licht brengen.
We kunnen er nu over nadenken.
(Meditatie)
Toen deze lezing voor het eerst werd gepubliceerd, voegde Moeder de volgende opmerkingen toe:
Waarom niet allebei?
Beide zullen er tegelijkertijd zijn; de een sluit de ander niet uit.
Ja, maar zal de een in de ander veranderen?
De een zal veranderen en zal een ruwe schets van de ander zijn. En de ander, de volmaakte, zal verschijnen wanneer deze tot stand komt. Want beide hebben hun schoonheid en hun doel, daarom zullen ze er allebei zijn.
Het denkvermogen probeert altijd te kiezen – maar zo is het niet. Zelfs alles wat we ons kunnen voorstellen is veel minder dan wat er zal zijn. Waarlijk, iedereen die een intens verlangen en een innerlijke zekerheid heeft, zal worden opgeroepen om het te realiseren.
Overal, op alle gebieden, altijd, eeuwig, zal alles mogelijk zijn. En alles wat mogelijk is, alles zal op een gegeven moment bestaan – een gegeven moment dat min of meer vertraagd zal zijn, maar alles zal bestaan.
Net zoals er allerlei mogelijkheden zijn gevonden tussen de dieren en de mens, mogelijkheden die niet zijn overgebleven, zo zullen er allerlei mogelijkheden zijn: ieder individu zal het op zijn eigen manier proberen. En dit alles samen zal helpen de toekomstige verwezenlijking voor te bereiden.
De vraag zou gesteld kunnen worden: Zal de mensensoort zijn zoals sommige soorten die van de aarde zijn verdwenen?... Bepaalde soorten zijn van de aarde verdwenen — maar geen soorten die zo lang hebben bestaan als de mensensoort. Ik denk het niet; en zeker niet de soorten die de kiem van vooruitgang in zich droegen, deze mogelijkheid tot vooruitgang. Men heeft eerder de indruk dat de evolutie een curve zal volgen die steeds dichter bij een hogere soort zal komen en misschien zal alles wat nog te dicht bij de lagere soort staat, wegvallen, net zoals die soorten.
We vergeten altijd dat niet alleen alles mogelijk is — alles, zelfs de meest tegenstrijdige dingen — maar dat alle mogelijkheden minstens één moment van bestaan hebben.
11 December 1957
"Zelfs als later ontdekt zou worden dat onder bepaalde chemische of andere omstandigheden Leven verschijnt, dan zal door deze samenloop alleen vastgesteld worden dat Leven zich onder bepaalde fysieke omstandigheden manifesteert, niet dat bepaalde chemische omstandigheden bestanddelen van Leven zijn, de elementen ervan zijn of de evolutionaire oorzaak van een transformatie van levenloze naar levende Materie. Hier, evenals elders, bestaat elke graad van bestaan op zichzelf en door zichzelf, en manifesteert zich volgens zijn eigen karakter door zijn eigen energie, en de gradaties daarboven of daaronder zijn geen oorsprongen en resulterende reeksen, maar slechts graden in de continue schaal van de aardse natuur.
Het Goddelijke Leven, SABCL, Vol. 19, p. 829
Lieve Moeder, hoe is de eerste mens ontstaan?
Sri Aurobindo zegt hier precies26 dat, vanuit wetenschappelijk oogpunt, theorieën elkaar met grote instabiliteit opvolgen en meer lijken op een soort reeks verbeeldingen dan op dingen die bewezen kunnen worden – vanuit een puur materialistisch standpunt. Men gelooft dat het, omdat het een materialistisch standpunt is, het gemakkelijkst te bewijzen is, maar het is overduidelijk het moeilijkst. Vanuit occult oogpunt zijn er tradities geweest, mogelijk gebaseerd op bepaalde herinneringen, maar omdat deze elk materieel bewijs ontberen, wordt deze kennis als nog problematischer beschouwd dan wetenschappelijke verbeeldingen en deducties. Voor elke innerlijke logica is het gemakkelijker te begrijpen en toe te geven, maar men heeft net zomin als materieel bewijs dat er één eerste mens was, of dat er meerdere eerste mensen waren, of dat er iets was dat nog geen mens was, maar bijna een mens. Dit zijn speculaties.
Tradities – die natuurlijk slechts mondelinge tradities zijn en vanuit wetenschappelijk oogpunt nogal twijfelachtig, maar die gebaseerd zijn op individuele herinneringen – zeggen dat de eerste mens of het eerste mensenpaar of de eerste menselijke individuen werden gematerialiseerd volgens een occulte methode, zoiets als die welke Sri Aurobindo voorspelt voor het toekomstige supramentale proces; dat wil zeggen, dat wezens die tot hogere werelden behoren, door een proces van concentratie en materialisatie, lichamen van fysieke materie voor zichzelf hebben gebouwd of gevormd. Het waren waarschijnlijk niet de lagere soorten die geleidelijk een lichaam produceerden dat het eerste menselijke lichaam werd.
Volgens spirituele en occulte kennis gaat bewustzijn aan vorm vooraf; bewustzijn produceert door zelfconcentratie zijn vorm; terwijl het volgens het materialistische idee de vorm is die aan bewustzijn voorafgaat en het bewustzijn mogelijk maakt zich te manifesteren. Voor hen die enige kennis hebben van de onzichtbare werelden en een directe waarneming van het krachtenspel, bestaat er geen mogelijke twijfel: het is noodzakelijkerwijs het bewustzijn dat een vorm produceert om zich te manifesteren. Nu is het, zoals de dingen op aarde zijn gerangschikt, zeer zeker een bewustzijn van een hogere orde dat een vorm doordringt en helpt transformeren, zodat deze vorm – hetzij onmiddellijk, hetzij via opeenvolgende generaties – in staat kan worden dat bewustzijn te manifesteren. Voor hen die de innerlijke visie en kennis hebben, staat dit absoluut buiten kijf. Het is onmogelijk dat het anders is. Maar zij die vanuit het andere uiteinde beginnen, van onderaf, zullen het niet toegeven – maar toch is het niet aan onwetendheid om kennis aan wijsheid op te leggen! En toch is dit wat het op dit moment doet. Omdat het gemakkelijker is om te twijfelen dan om te weten, is het menselijke denkvermogen gewend om aan alles te twijfelen; dat is zijn eerste beweging, en daarom weet hij natuurlijk niets.
The Life Divine, SABCL, Vol. 19, p. 828
Conceptie gaat vooraf aan manifestatie en expressie, dat is heel zeker. En al diegenen die direct contact hebben gehad met het verleden, hebben de herinnering aan een soort menselijk prototype, heel superieur aan de huidige mensheid, die op aarde kwam als voorbeeld en belofte van wat de mensheid zal zijn wanneer zij haar hoogtepunt bereikt.
(Stilte)
Er bestaat in het leven een zekere neiging tot imitatie, een soort poging om "iets" te kopiëren. Men kan hiervan zeer treffende voorbeelden vinden in het dierenleven — het begint zelfs al in het plantenleven, maar in het dierenleven is het zeer treffend. Men zou talloze voorbeelden kunnen geven. En dus zou men zich heel goed een soort poging van het dierenleven kunnen voorstellen om te proberen te kopiëren, te imiteren, om enige gelijkenis te scheppen met dit ideale type dat zich op aarde zou manifesteren door occulte middelen, en het was waarschijnlijk door opeenvolgende pogingen, door een steeds succesvollere inspanning, dat de eerste menselijke typen werden voortgebracht.
Voetnoten
26 "...als de feiten waarmee de wetenschap zich bezighoudt betrouwbaar zijn, zijn de generalisaties die ze waagt, van korte duur; ze houdt ze enkele decennia of eeuwen vast en gaat dan over tot een andere generalisatie, een andere theorie over de dingen. Dit gebeurt zelfs in de natuurkunde, waar de feiten solide vaststelbaar en verifieerbaar zijn door experimenten 
...."
18 December 1957
Moeder leest een alinea uit The Life Divine (SABCL, Vol. 19, p. 829).
Het enige echt belangrijke dat de moderne wetenschap heeft ontdekt, is dat dingen vanuit puur uiterlijk en fysiek oogpunt niet zijn wat ze lijken. Wanneer je naar een lichaam, een mens, een object, een landschap kijkt, neem je deze dingen waar met hulp van je ogen, je tastzin, je gehoor en, voor de details, je reukzin en smaakzin; welnu, de wetenschap vertelt je: "Dat is allemaal illusoir, je ziet de dingen helemaal niet zoals ze zijn, je raakt ze niet aan zoals ze werkelijk zijn, je ruikt ze niet zoals ze werkelijk zijn, je proeft ze niet zoals ze werkelijk zijn. Het is de structuur van je organen die je op een bepaalde manier in contact brengt met deze dingen, die volledig oppervlakkig, uiterlijk, illusoir en onwerkelijk is."
Vanuit wetenschappelijk oogpunt ben je een massa – zelfs niet atomen – van iets oneindig veel onwaarneembaarder dan een atoom, dat voortdurend in beweging is. Er is absoluut niets dat lijkt op een gezicht, een neus, ogen, een mond; het is slechts een schijn. En wetenschappers komen tot de conclusie – net als de compromisloze spiritualisten uit het verleden – dat de wereld een illusie is. Dat is een grote ontdekking, een heel grote... Nog één stap en ze zullen de Waarheid bereiken. Dus als iemand komt en zegt: "Maar ik zie dit, ik raak het aan, ik voel het, ik ben er zeker van", dan is dat vanuit wetenschappelijk oogpunt onzin. Dit kan alleen gezegd worden door iemand die nooit een wetenschappelijke studie heeft gemaakt van de dingen zoals ze zijn. Dus, langs diametraal tegenovergestelde wegen zijn ze tot hetzelfde resultaat gekomen: de wereld zoals jij die ziet, is een illusie.
Wat is nu de waarheid hierachter? Mensen die spirituele kennis hebben gezocht, zeggen: "We hebben het ervaren", maar natuurlijk is het een puur subjectieve ervaring; er zijn nog geen gronden waarop men absoluut kan zeggen dat de ervaring voor iedereen onbetwistbaar is. Ieders ervaring staat voor hem buiten kijf. En als je het nog wat verder doorvoert...
In feite zou de waarde van een ervaring of een ontdekking misschien bewezen kunnen worden door de kracht die het geeft, de kracht om deze verschijnselen te veranderen en dingen, omstandigheden en de wereld zoals die zich aan ons voordoet te transformeren, in overeenstemming met de wil die zich door die ervaring manifesteert. Het lijkt mij dat het meest universele bewijs voor de geldigheid van een individuele of collectieve ervaring de kracht ervan zou zijn om dingen – deze verschijnselen die we de wereld noemen – anders te maken dan ze zijn. Vanuit subjectief oogpunt is het effect van de ervaring op een individueel bewustzijn een onweerlegbaar bewijs; voor iemand die gelukzaligheid, soevereine vrede, onveranderlijke heerlijkheid, de diepe kennis van dingen bereikt, is het meer dan bewezen. De effecten op de uiterlijke vorm hangen af van veel andere dingen dan de ervaring zelf — misschien wel van de eerste oorzaak van deze ervaringen — maar van dit alles lijkt één ding een bewijs te zijn dat toegankelijk is voor anderen, evenals voor degene die de ervaring heeft; het is de macht over andere mensen en dingen — die voor het gewone bewustzijn "objectief" is. Bijvoorbeeld, als iemand die de bewustzijnstoestand waar ik het over heb, heeft bereikt, de macht had om deze aan anderen over te brengen, zou dat gedeeltelijk — slechts gedeeltelijk — een bewijs zijn van de realiteit van zijn ervaringen; maar verder, als de bewustzijnstoestand waarin hij is — bijvoorbeeld een toestand van volmaakte harmonie — deze harmonie in de buitenwereld zou kunnen creëren, in wat blijkbaar geen harmonie is, zou dat, denk ik, het bewijs zijn dat het gemakkelijkst wordt geaccepteerd, zelfs door het materialistisch-wetenschappelijke denkvermogen. Als deze illusoire verschijningen konden worden veranderd in iets mooiers, harmonieuzer, gelukkiger dan de wereld waarin we nu leven, zou dit misschien een onweerlegbaar bewijs zijn. En als we nog een stap verder gaan, als, zoals Sri Aurobindo ons belooft, de supramentale kracht, het bewustzijn en het licht deze wereld transformeren en een nieuw ras scheppen, dan zou de mens, net zoals de apen en dieren – als ze konden spreken – het bestaan van de mens niet kunnen ontkennen, zo zou ook de mens het bestaan niet kunnen ontkennen van deze nieuwe wezens – mits ze voldoende verschillen van het menselijk ras om dit verschil waarneembaar te maken, zelfs voor de bedrieglijke organen van de mens.
Uit deze afleidingen lijkt het erop dat het meest overtuigende en voor de hand liggende aspect, en het aspect dat zich waarschijnlijk als eerste zal manifesteren – waarschijnlijk – het aspect van Macht zal zijn, in plaats van het aspect van Vreugde of Waarheid. Om een nieuw ras op aarde te stichten, zou het noodzakelijkerwijs beschermd moeten worden tegen andere aardse elementen om te kunnen overleven; en macht is bescherming – geen kunstmatige macht, extern en vals, maar de ware kracht, de triomfantelijke Wil. Het is daarom niet onmogelijk te denken dat de supramentale handeling, zelfs vóórdat ze een handeling van harmonisatie, verlichting, vreugde en schoonheid is, een handeling van macht zou kunnen zijn, om als bescherming te dienen. Natuurlijk zou, om deze handeling van macht werkelijk effectief te zijn, het gebaseerd moeten zijn op Kennis en Waarheid en Liefde en Harmonie; maar deze dingen zouden zich zichtbaar, beetje bij beetje, kunnen manifesteren, wanneer de grond, om zo te zeggen, is voorbereid door de werking van een soevereine Wil en Macht.
Maar om ook maar het minste van deze dingen mogelijk te maken, moet er eerst een basis van volmaakt evenwicht zijn, het evenwicht dat wordt geboden door een totale afwezigheid van egoïsme, een volmaakte overgave aan de Allerhoogste, de ware zuiverheid: identificatie met de Allerhoogste. Zonder deze basis van volmaakt evenwicht is de supramentale kracht gevaarlijk, en men mag haar in geen geval zoeken of willen neerhalen, want zelfs in een oneindig kleine hoeveelheid is het zo krachtig en zo formidabel dat het het hele systeem uit balans kan brengen.
Nu ik het er toch over heb, wil ik je iets aanbevelen. Zorg er in je verlangen naar vooruitgang en je aspiratie naar realisatie voor dat je niet probeert de krachten naar je toe te trekken. Geef jezelf, open jezelf met zoveel mogelijk onbaatzuchtigheid als je kunt bereiken door een constante zelfvergetelheid, vergroot je ontvankelijkheid tot het uiterste, maar probeer nooit de Kracht naar je toe te trekken, want willen trekken is al gevaarlijk egoïsme. Je kunt streven, je kunt je openen, je kunt jezelf geven, maar probeer nooit te nemen. Als dingen misgaan, geven mensen de Kracht de schuld, maar het is niet de Kracht die verantwoordelijk is: het zijn ambitie, egoïsme, onwetendheid en de zwakte van het vat.
Geef jezelf gul en met een volmaakte onbaatzuchtigheid en vanuit een dieper perspectief zal je nooit iets slechts overkomen. Probeer te nemen en je staat aan de rand van de afgrond.
Vragen en Antwoorden 1958
1 Januari 1958
O Natuur, materiële Moeder,

Gij hebt gezegd dat gij zult samenwerken

en er is geen grens

aan de pracht van deze samenwerking.
Nieuwjaarsboodschap, 1 januari 1958
Lieve Moeder, wilt u de boodschap voor dit jaar uitleggen?
Hij staat al geschreven! De uitleg is al geschreven, hij is klaar voor het Bulletin van 21 februari.27
Er valt niets uit te leggen. Het is een ervaring, iets dat gebeurde, en toen het gebeurde, heb ik het genoteerd, en wat bleek, het gebeurde precies op het moment dat ik me herinnerde dat ik iets moest schrijven voor het jaar – dat toen volgend jaar was, dat wil zeggen, het jaar dat vandaag begint. Toen ik me herinnerde dat ik iets moest schrijven – niet daarom, maar tegelijkertijd – kwam deze ervaring, en toen ik het noteerde, besefte ik dat het... de boodschap voor dit jaar was!
(Stilte)
Ik zal je maar één ding vertellen: je moet de betekenis van deze ervaring niet verkeerd interpreteren en je niet voorstellen dat vanaf nu alles zonder problemen zal verlopen en altijd op een manier die onze persoonlijke verlangens bevredigt. Dat is niet op dit vlak. Het betekent niet dat wanneer we niet willen dat het regent, het niet zal regenen! Dat wanneer we willen dat er iets in de wereld gebeurt, het onmiddellijk zal gebeuren; dat alle moeilijkheden zullen verdwijnen en alles zal zijn zoals in sprookjes. Dat is het niet. Het is iets veel diepers: de natuur heeft, in haar spel van krachten, de nieuwe Kracht die zich heeft gemanifesteerd geaccepteerd en in haar bewegingen opgenomen. En zoals altijd bevinden de bewegingen van de Natuur zich op een schaal die oneindig veel verder reikt dan de menselijke schaal en niet zichtbaar is voor een gewoon menselijk bewustzijn. Het is een innerlijke, psychologische mogelijkheid die in de wereld is gekomen in plaats van een spectaculaire verandering in aardse gebeurtenissen.
Ik zeg dit omdat je misschien in de verleiding komt te geloven dat sprookjes op aarde werkelijkheid zouden worden. Daar is het de tijd nog niet voor.
(Stilte)
Je moet veel geduld hebben en een zeer brede en zeer complexe visie om te begrijpen hoe dingen gebeuren.
(Stilte)
De wonderen die plaatsvinden, zijn niet wat je zou kunnen noemen verhaalwonderen, in de zin dat ze niet gebeuren zoals in verhalen. Ze zijn alleen zichtbaar vanuit een zeer diepe visie op de dingen – zeer diep, zeer omvattend, zeer uitgebreid.
(Stilte)
Men moet al in staat zijn de methoden en wegen van de Genade te volgen om haar werking te herkennen. Men moet al in staat zijn zich niet te laten verblinden door de schijn om de diepere waarheid van de dingen te zien.
We zouden vanavond nuttig genoeg dit besluit kunnen nemen: proberen het hele jaar door ons best te doen, zodat de tijd niet voor niets voorbijgaat.
Voetnoten
27 De tekst van deze uitleg is te vinden in een bijlage bij deze lezing.
Appendix
Toelichting op de Nieuwjaarsboodschap van 1 januari 1958
Tijdens een van onze lessen28 sprak ik over de grenzeloze overvloed van de Natuur, de onuitputtelijke schepper die de veelheid aan vormen neemt en ze mengt, ze scheidt en opnieuw modelleert, ze ongedaan maakt en vernietigt, om verder te gaan naar steeds nieuwe combinaties. Het is een enorme heksenketel, zei ik: ze roert dingen vanbinnen en haalt er iets uit; het is niet goed, ze gooit het er weer in en neemt iets anders.... Eén of twee vormen of honderd hebben geen belang voor haar, er zijn duizenden en duizenden vormen, en dan, wat betreft jaren, honderd jaar, duizend, miljoenen jaren, het is niet belangrijk, je hebt de eeuwigheid voor je! Het is overduidelijk dat de Natuur van dit alles geniet en dat ze geen haast heeft. Als haar wordt gezegd dat ze zich snel doorheen moet haasten en dit of dat deel van haar werk snel moet afmaken, is het antwoord altijd hetzelfde: "Maar waarom zou ik dat doen, waarom? Vind je het niet amuserend?"
De avond dat ik je over deze dingen vertelde, identificeerde ik me volledig met de Natuur, deed ik mee aan haar spel. En deze beweging van identificatie lokte een reactie uit, een soort nieuwe intimiteit tussen de Natuur en mij, een lange beweging van groeiende nabijheid die culmineerde in een ervaring die zich voordeed op 8 november.
Plotseling begreep de Natuur het. Ze begreep dat dit nieuwe Bewustzijn dat zojuist geboren is, haar niet probeert af te wijzen, maar haar volledig wil omarmen, ze begreep dat deze nieuwe spiritualiteit zich niet afkeert van het leven, niet terugdeinst uit angst voor de formidabele omvang van haar beweging, maar integendeel al haar facetten wil integreren. Ze begreep dat het supramentale bewustzijn hier niet is om haar te verminderen, maar om haar te voltooien.
Toen kwam vanuit de allerhoogste Werkelijkheid deze opdracht: "Ontwaak, Oh Natuur, tot de vreugde van samenwerking." En de hele Natuur stroomde plotseling vooruit in een grote golf van vreugde, zeggende: "Ik accepteer, ik zal samenwerken." En tegelijkertijd kwam er een kalmte, een absolute rust, zodat het lichamelijke vat de machtige vloed van deze Vreugde van de Natuur, die vooruit stroomde als een beweging van dankbaarheid, kon ontvangen en bevatten, zonder te breken, zonder iets te verliezen. Ze accepteerde, ze zag met alle eeuwigheid voor zich dat dit supramentale bewustzijn haar perfecter zou vervullen, een nog grotere kracht aan haar beweging zou geven, een grotere amplitude, meer mogelijkheden aan haar spel.
En plotseling hoorde ik, alsof ze uit alle hoeken van de wereld kwamen, die grootse noten die je soms in het subtiele, fysieke hoort, een beetje zoals die van Beethovens Concert in D majeur, die op momenten van grote vooruitgang komen, alsof er vijftig of meer kistjes tegelijk zijn losgebarsten, zonder een enkele valse noot, om de vreugde van deze nieuwe verbondenheid tussen Natuur en Geest uit te drukken, de ontmoeting van oude vrienden die weer samenkomen na zo lang gescheiden te zijn geweest.
Toen kwamen deze woorden: "Oh Natuur, Materiële Moeder, je hebt gezegd dat je zult samenwerken en er is geen grens aan de pracht van deze samenwerking."
En de stralende gelukzaligheid van deze pracht werd in volmaakte vrede gevoeld. Zo werd de boodschap voor het nieuwe jaar geboren.
Voetnoten
28 30 oktober 1957.
8 Januari 1958
Moeder leest een paragraaf uit The Life Divine.
We hebben besloten om paragraaf voor paragraaf te lezen, zodat we een aantal gedetailleerde verklaringen kunnen geven, maar deze methode heeft één nadeel: zoals ik al zei, is het zo dat Sri Aurobindo alle theorieën opneemt en ze in al hun details, met al hun argumenten, uiteenzet om later te laten zien wat hun tekortkomingen zijn en hun onvermogen om het probleem op te lossen, en om zijn eigen oplossing te presenteren; maar (lachend), wanneer we midden in een argumentatie stoppen en één paragraaf nemen, en die paragraaf lezen zonder helemaal door te gaan, kunnen we ons heel goed voorstellen of geloven dat hij zijn eigen mening geeft.
Sterker nog, er zijn gewetenloze mensen die dat hebben gedaan, en toen ze wilden bewijzen dat hun eigen theorieën klopten, citeerden ze paragrafen van Sri Aurobindo zonder te zeggen wat eraan voorafging of wat erop volgde, ter ondersteuning van hun eigen theorie. Ze zeiden: "Kijk, Sri Aurobindo heeft dat in Het Goddelijk Leven geschreven." Hij heeft dat geschreven, maar dat betekent niet dat het zijn eigen manier van kijken was. En nu staan we voor hetzelfde probleem. De afgelopen twee lessen, denk ik, heb ik de gedetailleerde demonstratie gelezen van een van de moderne theorieën over het leven, evolutie, het doel van het bestaan – of de doelloosheid van het bestaan – en Sri Aurobindo presenteert dit op een nogal... sluitende manier, alsof het zijn eigen theorie en zijn eigen manier van kijken was. We stoppen halverwege en blijven achter met een soort ongemak en het gevoel: "Maar dat is niet wat hij ons vertelde! Hoe kan hij dat nu aan ons uitleggen?..." Het is een behoorlijk groot nadeel. Maar als ik je de hele redenering zou voorlezen, zou je je, als we aan het einde zijn gekomen, het begin niet meer herinneren en zou je het niet kunnen volgen! Dus het beste is om rustig door te gaan, één alinea tegelijk, en te proberen te begrijpen wat hij zegt het, maar zonder te denken dat hij ons wil bewijzen dat het waar is. Hij wil de theorieën simpelweg uiteenzetten met alles wat ze ondersteunt, zonder ons te vertellen dat dit de beste manier is om de dingen te zien.
In werkelijkheid zou je deze lectuur moeten aangrijpen als een kans om het filosofische denkvermogen in jezelf te ontwikkelen en het vermogen om ideeën in een logische volgorde te plaatsen en een argumentatie op een solide basis te baseren. Je moet dit beschouwen als halteroefeningen om spieren te ontwikkelen: dit zijn halteroefeningen voor het denkvermogen om de hersenen te ontwikkelen. En je moet geen overhaaste conclusies trekken. Als we geduldig wachten, zal hij ons aan het einde van het hoofdstuk vertellen – en ons op basis van onweerlegbare argumenten vertellen – waarom hij tot de conclusie is gekomen waartoe hij is gekomen.
Als er nu iets is dat een vraag oproept...
Niet in de tekst, Moeder.
Iets anders? Wat?
Moeder, we hebben soms plotselinge ideeën. Waar komen ze vandaan en hoe werken ze in het hoofd?
Waar komen ze vandaan? — Uit de mentale atmosfeer.
Waarom komen ze?... Misschien kom je ze tegen op je weg, zoals je een voorbijganger tegenkomt op een plein. Meestal is het zo: je bevindt je op een weg waar ideeën rondgaan en het gebeurt zo dat je deze specifieke ideeën tegenkomt en dat ze door je hoofd gaan. Uiteraard trekken degenen die gewend zijn te mediteren, zich te concentreren, en voor wie intellectuele problemen een zeer concrete en tastbare realiteit hebben, door hun denkvermogen te concentreren, geassocieerde ideeën aan, en wordt er een "ideeën-gezelschap" gevormd, dat ze organiseren om een probleem op te lossen of de vraag die ze overwegen te verhelderen. Maar hiervoor moet je de gewoonte hebben van mentale concentratie en precies dat filosofische denkvermogen waar ik het over had, waarvoor ideeën levende wezens zijn met hun eigen leven, dat georganiseerd is op het mentale schaakbord als pionnen in een schaakspel: je pakt ze, verplaatst ze, plaatst ze, organiseert ze, je maakt een samenhangend geheel van deze ideeën, die individuele, onafhankelijke entiteiten zijn met affiniteiten onder elkaar, en die zichzelf organiseren volgens innerlijke wetten. Maar hiervoor moet je ook de gewoonte hebben van meditatie, reflectie, analyse, deductie, mentale organisatie. Anders, als je gewoon "zo" bent, als je het leven leeft zoals het komt, dan is het precies als een openbaar plein: er zijn wegen en op deze wegen lopen mensen voorbij, en dan bevind je je op een kruispunt en gaat het allemaal door je hoofd – soms zelfs ideeën zonder enig verband, zozeer zelfs dat als je zou opschrijven wat er door je hoofd gaat, het een reeks bewonderenswaardige onzin zou opleveren!
We zeiden ooit dat we een spelletje konden proberen: iemand plotseling vragen: "Waar denk je aan?" Nou, het komt niet vaak voor dat hij je duidelijk kan antwoorden: "Ah! Ik dacht net aan dat specifieke ding." Als hij dat zegt, kun je daaruit afleiden dat hij een nadenkend persoon is. Anders is het gebruikelijke spontane antwoord: "Oh! Ik weet het niet."
Kijk, iedereen die geordende en georganiseerde lichamelijke oefeningen heeft gedaan, heeft bijvoorbeeld kennis van de verschillende spieren die moeten worden bewogen om een bepaalde beweging te verkrijgen, en de beste manier om ze te bewegen en hoe je het maximale resultaat kunt bereiken met minimaal energieverlies. Nou, zo is het ook met denken. Wanneer je jezelf theoretisch traint, komt er een moment dat je een reeks redeneringen heel objectief kunt volgen, zoals je een beeld op een scherm zou projecteren — je kunt de logische deductie van het ene idee uit het andere volgen, en de normale, logische, georganiseerde beweging, met minimaal tijdverlies, van een propositie naar de conclusie. Als je eenmaal de gewoonte hebt ontwikkeld om dat te doen, net zoals je de gewoonte hebt om methodisch de spieren te bewegen die nodig zijn om een bepaald resultaat te bereiken, wordt je gedachte helder. Anders zijn gedachtenbewegingen, intellectuele bewegingen, vaag, onnauwkeurig, ongrijpbaar; plotseling komt er iets op, men weet niet waarom, en iets anders spreekt het tegen, men weet ook niet waarom. En als je dit probeert te ordenen duidelijk om je bewust te worden van de exacte relatie tussen ideeën, krijg je de eerste paar keer dat je dat doet een flinke hoofdpijn! En je hebt het gevoel dat je je weg probeert te vinden in een heel donker maagdelijk oerwoud.
Het speculatieve denkvermogen heeft discipline nodig om zich te ontwikkelen. Als je niet methodisch gedisciplineerd bent, zit je altijd in een soort wolk. De overgrote meerderheid van de mensen kan de meest tegenstrijdige ideeën in hun hoofd herbergen zonder er ook maar enigszins door gehinderd te worden.
Nou, totdat je probeert je denkvermogen helder te ordenen, loop je het risico op zijn minst geen controle te hebben over wat je denkt. En heel vaak moet je tot actie overgaan voordat je de waarde van wat je denkt begint te beseffen! Of, zo niet wat betreft actie, dan in ieder geval wat betreft de gevoelens: plotseling word je je ervan bewust dat je gevoelens hebt die niet erg wenselijk zijn; dan besef je dat je je manier van denken helemaal niet onder controle hebt.
Lieve Moeder, hebben mensen kwade gedachten omdat ze geen controle hebben over hun gedachten?
Kwade gedachten?... Daar kunnen verschillende redenen voor zijn. Sterker nog, er zijn verschillende redenen. Het kan komen door een slechte aard – als mensen kwade gevoelens hebben, kunnen deze kwade gevoelens de oorzaak zijn van kwade gedachten. Het kan ook het tegenovergestelde zijn. Misschien staan ze wijd open voor allerlei suggesties van buitenaf en, zoals ik al zei, komen deze suggesties bij hen binnen en creëren ze geleidelijk aan kwade gevoelens. Het kan te wijten zijn aan onderbewuste invloeden die met elkaar conflicteren, juist omdat ze ongecontroleerd zijn. Wanneer deze invloeden aan de oppervlakte komen, in plaats van gecontroleerd te worden en de ongewenste te weigeren, mag alles naar binnen zoals het wil, staan de deuren open.
Je baadt in allerlei dingen – goed, slecht, neutraal, lichtgevend, donker; het is er allemaal, en ieders bewustzijn zou in principe als een filter moeten werken. Je zou alleen moeten ontvangen wat je wilt ontvangen, je zou alleen moeten denken wat je wilt denken; en vervolgens zou je niet moeten toestaan dat deze gedachten zonder formele toestemming worden veranderd in gevoelens en handelingen.
In feite is dit precies het doel van het fysieke bestaan. Ieder persoon is een instrument voor het beheersen van een bepaalde reeks vibraties die zijn specifieke werkterrein vertegenwoordigt; ieder moet alleen die vibraties ontvangen die in overeenstemming zijn met het goddelijke plan en de rest weigeren.
Maar niet één op de duizend doet dat. Je doet het een beetje, halfbewust, vanwege de wrijving van omstandigheden en omgeving, maar wat betreft het opzettelijk doen, er zijn zeker maar heel weinig mensen die het opzettelijk doen; en zelfs als het opzettelijk wordt gedaan, om het op de ware manier en met de ware kennis te doen, dat is inderdaad nog uitzonderlijker.
Gedachtenbeheersing! Wie kan zijn gedachten beheersen? Alleen zij die zich erin hebben getraind, die er al vanaf hun kindertijd hard aan hebben gewerkt.
Er is een heel scala, zie je, van een totaal gebrek aan controle, wat voor de meeste mensen neerkomt op het volgende: het zijn hun gedachten die hen regeren en niet zijzelf hun gedachten. De overgrote meerderheid van de mensen wordt geplaagd door gedachten waar ze niet vanaf kunnen komen, die hen letterlijk in bezit nemen, en ze hebben niet de macht om de deur van hun actieve bewustzijn voor deze gedachten te sluiten. Hun gedachten regeren hen, beheersen hen. Je hoort mensen elke dag zeggen: "Oh! Die gedachte, die komt steeds weer bij me terug, en ik kom er niet vanaf!" Dus worden ze overvallen door allerlei dingen, van angst tot kwade wil en vrees. Gedachten die angst uitdrukken, zijn buitengewoon lastig; als je ze probeert weg te sturen, komen ze terug als een elastiekje en vallen ze op je terug. Wie heeft de controle? Het vereist jarenlange arbeid en zo'n lange oefening. En zo, om tot iets te komen wat geen volledige controle is, maar in ieder geval al een fase vertegenwoordigt: de mogelijkheid hebben om dit in je hoofd te doen (Moeder beweegt haar hand over haar voorhoofd), om allebewegingenn teniet te doen, om de trillingen te stoppen. En het mentale oppervlak wordt glad. Alles stopt, zoals wanneer je een boek opent op een lege pagina — maar bijna materieel, begrijp je... leeg!
Probeer het eens thuis, je zult zien, het is heel interessant.
En zo volg je de plek in je hoofd waar het kleine puntje danst. Ik heb gezien — ik heb Sri Aurobindo dit zien doen in iemands hoofd, iemand die er altijd over klaagde dat hij last had van gedachten. Het was alsof zijn hand zich uitstrekte en het kleine zwarte danspuntje vastpakte en toen dit deed (een gebaar met de vingertoppen), zoals wanneer je een insect oppakt, en hij gooide het ver weg. En dat was alles. Alles stil, rustig, lichtgevend Het was duidelijk zichtbaar zo, weet je, hij haalde het eruit zonder iets te zeggen — en het was voorbij.
En dingen hangen nauw met elkaar samen: ik zag ook het geval dat iemand met een acute pijn ergens naar hem toe kwam: "Oh, het doet hier pijn! Oh, het doet pijn! Oh! " Hij zei niets, hij bleef kalm, hij keek naar de persoon, en ik zag, ik zag iets als een subtiele fysieke hand die kwam en het kleine punt vastpakte dat wanordelijk en verward ronddanste, en hij pakte het zo (hetzelfde gebaar) en daar was alles verdwenen.
"Oh, oh! Kijk, mijn pijn is weg."
Daar.
15 Januari 1958
Moeder leest een alinea voor uit Het Goddelijke Leven, waarin de argumenten worden voortgezet vanuit het standpunt dat elk type wezen, inclusief de mens, vastligt in zijn type en geen vooruitgang boekt, en dat, als een nieuwe schepping bedoeld is, deze zich niet uit de mens kan ontwikkelen (SABCL, deel 19, p. 832).
Als al deze argumenten waar zouden zijn en er geen hogere realisatie zou zijn... zou er niets meer te doen zijn. Maar gelukkig is dit niet waar.
Alleen heeft Sri Aurobindo al vaak gezegd dat er geen onweerlegbaar bewijs zal zijn van de waarheid van wat hij heeft gezegd en voorspeld totdat het is volbracht; pas wanneer alles is volbracht, zullen degenen die weigeren te geloven, verplicht zijn hun fout te erkennen – maar misschien zullen ze er niet zijn om dat te doen!
Er is dus maar één ding te doen: doorgaan met je eigen geloof en zekerheid, en geen aandacht schenken aan tegenstellingen en ontkenningen.
Er zijn mensen die de steun, het vertrouwen en de zekerheid van anderen nodig hebben om zich op hun gemak te voelen – ze zijn altijd ongelukkig, want natuurlijk komen ze altijd mensen tegen die niet geloven, en daardoor raken ze van streek, en dat zal hen dwarszitten. Men moet zijn zekerheid in zichzelf vinden, die ondanks alles behouden en zijn weg gaan, wat het ook kost, tot het einde. De Overwinning is voor de meest duurzamen.
Om ondanks alle tegenslagen stand te houden, moet de steun onwrikbaar zijn, en slechts één steun is onwrikbaar: die van de Realiteit, de Allerhoogste Waarheid.
Het is zinloos om naar een andere te zoeken. Dit is de enige die nooit faalt.
22 Januari 1958
Moeder leest een passage uit Het Goddelijke Leven voor, waarmee de uiteenzetting van de intellectuele argumenten tegen de verschijning van een hogere soort wordt afgesloten.
De volgende keer beginnen we met de discussie. Al deze discussies spelen zich af in een gebied waar je normaal gesproken niet komt, toch? Het is een domein dat je niet kent.
In feite is het een heel bijzonder domein, ver verwijderd van actie of enige praktische realisatie. Het is me altijd voorgekomen dat men elk idee zou kunnen oppakken en gebruiken als uitgangspunt voor een argumentatie en er door middel van intellectuele logica in zou slagen te bewijzen dat dit idee volkomen waar is, simpelweg door de kracht van argumentatie.
Het is opmerkelijk dat dit twee gebieden van menselijke activiteit zijn – actie en speculatie – die het gewoonlijk moeilijk vinden om tegelijkertijd in het bewustzijn samen te komen; en het is zelfs ongebruikelijk dat een mens met een sterk ontwikkeld speculatief denkvermogen ooit een mens van actie zou zijn, en aan de andere kant, dat een mens van actie zich ooit op zijn gemak zou voelen in het speculatieve intellect.
Wanneer iemand een wezenlijk praktische instelling heeft om dingen te bereiken, voelt hij altijd dat al deze speculaties, argumenten en deducties een min of meer interessante bezigheid zijn voor luie mensen. Maar... ik durf dit niet te hardop te zeggen, want het wordt niet gewaardeerd door intellectuelen, dit heeft mij altijd een gymnastische oefening geleken die zeer interessant is vanuit het oogpunt van mentale ontwikkeling, maar zonder veel praktisch resultaat. Nu, als je luistert naar mensen met een abstracte instelling, zullen ze je vertellen dat fysieke gymnastiek een volkomen nutteloze bezigheid is zonder enig praktisch resultaat: "Wat heeft gymnastiek voor zin? Het is gewoon om je spieren te trainen. En waarom zouden we onze mentale spieren niet trainen zoals je de spieren van je lichaam traint?" En beide argumenten zijn even waardevol.
Voor mij ligt de oplossing ergens anders.
(Lange stilte)
Zodra men ervan overtuigd is dat er een levende en werkelijke Waarheid is die zich probeert uit te drukken in een objectief universum, is het enige wat nog enige betekenis of waarde lijkt te hebben, in contact te komen met deze Waarheid, zich er zo perfect mogelijk mee te identificeren en niets meer te zijn dan een middel om haar uit te drukken, haar steeds levendiger en tastbaarder te maken, zodat ze zich steeds perfecter kan manifesteren. Alle theorieën, alle principes, alle methoden zijn min of meer goed, afhankelijk van hun vermogen om die Waarheid uit te drukken; en naarmate men verder gaat op dit pad, als men alle grenzen van de Onwetendheid overstijgt, wordt men zich ervan bewust dat de totaliteit van deze manifestatie, haar heelheid, haar integraliteit noodzakelijk is voor de uitdrukking van die Waarheid, dat niets kan worden weggelaten, en misschien dat er niets belangrijker of minder belangrijk is. Het enige dat nodig lijkt, is een harmonisatie van alles wat elk ding op zijn plaats zet, in zijn ware relatie met al het andere, zodat de totale Eenheid zich harmonieus kan manifesteren.
Als men van dit niveau afdaalt, begrijpt men volgens mij niets meer en zijn alle argumenten evenwaardig in de bekrompenheid en beperking die al hun werkelijke waarde wegnemen.
Ieder ding op zijn plaats, in harmonie met al het andere, en dan kan men beginnen te begrijpen en te leven.
(Stilte)
Men voelt dat één enkele beweging, hoe klein ook, hoe onbeduidend ook, die in harmonie is met die Waarheid, waardevoller is dan de meest wonderbaarlijke argumenten.
Laat één enkele druppel licht in je schijnen en het zal effectiever zijn in het oplossen van de duisternis dan de mooiste toespraken ter wereld over wat licht is of wat het kan doen.
29 Januari 1958
"Zelfs in het Onbewuste lijkt er ten minste een drang van inherente noodzaak te bestaan die de evolutie van vormen voortbrengt en in de vormen een zich ontwikkelend Bewustzijn, en men kan gerust stellen dat deze drang de evolutionaire wil is van een geheim Bewust Wezen en zijn drang tot progressieve manifestatie het bewijs van een aangeboren intentie in de evolutie... De Waarheid van het Zijn dat zich onvermijdelijk vervult, zou het fundamentele feit van de evolutie zijn, maar de Wil en zijn doel moeten er zijn als onderdeel van de instrumentatie, als een element in het werkzame principe."
Het Goddelijke Leven, SABCL, Vol. 19, p. 834
Lieve Moeder, ik begreep het laatste deel van de zin niet.
Wat begrijp je niet? Hij zegt dat evolutie het resultaat is van de onvermijdelijke vervulling van de Waarheid van het Zijn, die de essentiële realiteit van het universum is. De vervulling van deze Waarheid, de vervulling van de Waarheid van het Zijn, is het fundamentele feit van evolutie, dat wil zeggen, het is de oorzaak en het principe van de evolutie; maar natuurlijk, als deze Waarheid van het Zijn onvermijdelijk wordt vervuld, moet dit door middel van een wil en een doel. Er moet een doel zijn en de wil om dat doel te vervullen.
Om zichzelf te vervullen, moet deze waarheid een wil tot vervulling bevatten en een doel, een bedoeling, een project dat ze wil vervullen. Om iets te bereiken, moet men de wil hebben om het te doen, en om de wil te hebben om het te doen, moet men weten wat men wil doen. Als men niet weet wat men wil doen, kun je het niet. Eerst moet je het weten, een plan, een doel, een programma hebben, zo je wilt; je moet weten wat je wilt doen, en dan moet je het willen, en dan kun je het doen.
Zie je, zegt hij: het universum is de evolutionaire vervulling van de waarheid van het universele Zijn. De ontplooiing van het universum is de progressieve, evolutionaire vervulling van de waarheid van het universele Zijn, maar om deze waarheid te vervullen, moet ze noodzakelijkerwijs een plan bevatten, dat wil zeggen, ze moet weten wat ze wil doen en moet de wil hebben om het te doen.
Als je iets doet, weet je wat je wilt doen, nietwaar? En dan wil je het doen, anders zou je het niet kunnen. Maar het is hetzelfde, dat is wat hij zegt.
Het moet noodzakelijkerwijs erkend worden dat er een plan is in het universum, dat het niet iets is dat toevallig ontstaat, en dat er een Wil is om dit plan te vervullen, anders zou er niets kunnen gebeuren. Zie je, Sri Aurobindo spreekt degenen tegen die zeggen dat het universum geen plan en geen wil heeft. Maar zodra we toegeven dat er een bewustzijn – een bewust bestaan – achter het universum schuilgaat, geven we tegelijkertijd automatisch toe dat er een plan in dit universum is en een wil om dit plan te vervullen. Dat is alles wat hij zegt. Het is simpel, toch?
Je hoeft dit alleen maar te herleiden tot de individuele schaal. Wanneer iemand bewust is en iets bewust doet, doet hij dat noodzakelijkerwijs wetende wat hij wil doen, met een plan. Bijvoorbeeld, wanneer je een programma voorbereidt voor de verjaardag van je "instap", heb je een doel, toch? — je wilt een programma maken voor de verjaardag, en dus heb je een plan, je kiest wat je gaat uitvoeren en hoe het gaat worden uitgevoerd, en tegelijkertijd wil je het doen, anders zou je het niet doen — dus, Sri Aurobindo zegt precies dat. Dat wil zeggen, als het universum een bewust wezen is, als er een Bewustzijn is dat zich uitdrukt, dan uit het zich noodzakelijkerwijs volgens een plan en met een wil om zich uit te drukken — het is heel eenvoudig.
Heb je het begrepen?... Een beetje!
Weet je dit niet, dat je om iets te doen moet weten wat je wilt doen en het dan moet doen, de wil moet hebben om het te doen? Zelfs als je besluit om van hier naar daar te lopen, Je moet besluiten dat je van hier naar daar wilt lopen, en daarna moet je de wil hebben om te lopen, anders zou je niet bewegen. Niet?
Ja.
Ah! Het is niets anders dan dat, zo simpel is het.
(Stilte)
Mensen doen dingen meestal zo automatisch en spontaan, zonder zichzelf te observeren, dat als ze zich zouden afvragen hoe het komt, ze enige tijd nodig zouden hebben voordat ze zich ervan bewust worden. Je bent zo gewend aan het leven dat je niet eens weet hoe het gebeurt. Alle gebaren en bewegingen in het leven worden spontaan gemaakt, automatisch, bijna onbewust, in een halfbewuste toestand, en je realiseert je niet eens dit heel simpele feit dat je, om iets te doen, eerst moet weten wat je gaat doen en het dan moet willen doen. Pas als er iets misgaat met een van deze elementen – bijvoorbeeld het vermogen om een plan in je hoofd te maken en het vermogen om dat plan uit te voeren – wanneer deze twee mis beginnen te gaan, begin je je zorgen te maken over de vraag of je wezen wel in orde is. Stel bijvoorbeeld dat je op een ochtend bij het wakker worden in bed niet wist of je niet herinnerde dat je moest opstaan, je moest wassen en aankleden, moest ontbijten, dit en dat moest doen, dan zou je tegen jezelf zeggen: "Wat is er aan de hand? Er klopt iets niet – ik weet niet meer wat ik moet doen; er moet iets niet in orde zijn."
En als je later, wetende wat je moet doen – je moet opstaan, in bad gaan, je aankleden – weet dat je het moet doen, maar je kunt het niet: er is iets, de prikkel van de wil, die niet meer werkt, heeft geen effect op het lichaam; dan begin je je weer angstig te voelen en zeg je: "Nou, nou, zou ik misschien ziek zijn?"
Anders ben je je er niet eens van bewust dat het hele leven zo is. Het lijkt je heel natuurlijk, het is "zo". Dat betekent dat je handelt op een manier die nauwelijks halfbewust is; het is automatisch, het is een soort spontane gewoonte en je let niet op wat je doet. En dus, als je enige controle over je bewegingen wilt hebben, is het eerste wat je moet weten wat er gebeurt.
En in feite is dit misschien wel de reden waarom dingen niet altijd goed gaan. Want als ze volgens een normaal, gebruikelijk ritme zouden verlopen, zou je je nooit bewust zijn van wat je doet; je zou het uit gewoonte doen, automatisch, spontaan, zonder na te denken, en zou niet opletten wat je doet, en dus zou je nooit zelfbeheersing kunnen verwerven. Het zou "iets" zijn, een vaag bewustzijn op de achtergrond dat zich uitdrukt zonder dat je zelfs maar oplet wat je doet, en dat je zou aanzetten tot handelen; en als er dan een vreemde of onbekende krachtstroom opduikt, kan die je ertoe aanzetten alles te doen, zonder dat je ook maar merkt welk proces je erdoor wordt aangezet. En in feite is dat wat er gebeurt.
Pas als je je volledig bewust bent van het proces, als je weet hoe het leven werkt, de beweging van het leven en het proces van het leven, kun je de controle beginnen te krijgen; anders denk je er in eerste instantie helemaal niet aan dat je controle hebt; maar als er onaangename dingen gebeuren, bijvoorbeeld als je iets doet met ongelukkige gevolgen en je zegt tegen jezelf: "Oh! Maar ik moet daarmee stoppen", dan besef je op dat moment dat er een hele techniek van "hoe te leven" nodig is om je leven te kunnen beheersen! Anders ben je een soort min of meer gecoördineerde mengelmoes van acties en reacties, van bewegingen en impulsen, en weet je helemaal niet hoe de dingen gebeuren. Dit is wat zich in het wezen ontwikkelt door schokken, wrijvingen, alle ogenschijnlijke wanorde van het leven, en wat het bewustzijn vormt bij heel kleine kinderen. Een klein kind is volledig onbewust, en begint zich slechts geleidelijk, heel geleidelijk, bewust te worden van dingen. Maar als ze niet goed opletten, leven mensen bijna hun hele leven zonder zelfs maar te weten hoe ze het doen! Ze zijn zich er niet van bewust.
Dus er kan van alles gebeuren.
Maar dat is de allereerste kleine stap naar zelfbewustzijn in de materiële wereld.
Je hebt vage gedachten en gevoelens, nietwaar, die zich min of meer logisch ontwikkelen in het bestaan – eerder minder dan meer – dan heb je daar een vage indruk van; en nogmaals, wanneer je je verbrandt, besef je dat er iets mis is, wanneer je valt en je je bezeert, besef je dat er iets mis is: het begint je te doen nadenken dat je aandacht moet besteden aan dit en dat, om niet te vallen, je niet te branden, je niet te snijden Het dringt geleidelijk tot je door door externe ervaringen, externe contacten. Maar verder ben je een halfbewuste massa die beweegt zonder zelfs maar te weten waarom of hoe.
Dit is het allereerste begin van de ontwaking uit de primaire staat van onbewustheid.
5 Februari 1958
"Het metafysische bezwaar [tegen een teleologische kosmos] is ernstiger; want het lijkt vanzelfsprekend dat het Absolute geen ander doel in de manifestatie kan hebben dan het genot van de manifestatie zelf: een evolutionaire beweging in de Materie als onderdeel van de manifestatie moet binnen deze universele verklaring vallen; ze kan er alleen zijn voor de heerlijkheid van de ontvouwing, de progressieve uitvoering, de objectloze serieuze zelfopenbaring. Een universele totaliteit kan ook worden beschouwd als iets compleets op zichzelf; als totaliteit heeft ze niets te winnen of toe te voegen aan haar volheid van zijn. Maar hier is de materiële wereld geen integrale totaliteit, ze is deel van een geheel, een graad in een gradatie; het kan er dus niet alleen de aanwezigheid van onontwikkelde, immateriële principes of krachten in toelaten die tot het geheel behoren en die verweven zijn met de Materie, maar ook een afdaling daarin van diezelfde krachten vanuit de hogere gradaties van het systeem om hun verwante bewegingen hier te bevrijden van de strengheid van een materiële beperking. Een manifestatie van de grotere krachten van het Bestaan, totdat het gehele wezen zelf zich in de materiële wereld manifesteert in de termen van een hogere, spirituele schepping, kan worden beschouwd als de teleologie van de evolutie. Deze teleologie brengt geen enkele factor in die niet tot de totaliteit behoort; ze stelt slechts de realisatie van de totaliteit in het deel voor. Er kan geen bezwaar bestaan tegen het toelaten van een teleologische factor in een deelbeweging van de universele totaliteit, indien het doel – niet een doel in menselijke zin, maar de drang van een intrinsieke Waarheid – een noodzaak die bewust is in de wil van de inwonende Geest – daar de volmaakte manifestatie is van alle mogelijkheden die inherent zijn aan de totale beweging. Alles bestaat hier, zonder twijfel, voor de heerlijkheid van het bestaan, alles is spel of Lila; maar ook een spel draagt in zich een doel dat bereikt moet worden en zonder de vervulling van dat doel zou het geen volledige betekenis hebben. Een drama zonder ontknoping kan een artistieke mogelijkheid zijn – enkel bestaand voor het plezier van het kijken naar de personages en het plezier in problemen die zich voordoen zonder oplossing of met een eeuwigdurende twijfelachtige balans van oplossing; het drama van de aardse evolutie zou denkbaar van dien aard kunnen zijn, maar een beoogde of inherent vooraf bepaalde ontknoping is ook en overtuigender mogelijk. Ananda is het geheime principe van al het zijn en de steunpilaar van alle activiteit van het zijn: maar Ananda sluit een genoegen niet uit in het uitwerken van een Waarheid inherent aan het zijn, immanent in de Kracht of Wil van het zijn, gesteund door het verborgen zelfbewustzijn van zijn Bewustzijnskracht, die de dynamische en uitvoerende agent is van al zijn activiteiten en de kenner van hun betekenis."
Het Goddelijke Leven, SABCL, Vol. 19, pp. 834-35
Als men het probleem op een manier wil formuleren die gemakkelijker toegankelijk is voor het gewone praktische denken, zou men zich kunnen voorstellen dat alles bestaat van alle eeuwigheid, en daarom gelijktijdig, maar dat dit totale, gelijktijdige, eeuwige bestaan is als de eigenschap, het bezit van een Bewustzijn dat genoegen zou scheppen in het reizen door zijn domeinen, zijn vreugde zou vinden in een bijna oneindige of in ieder geval onbepaalde reis door al zijn domeinen, en zo van ontdekking tot ontdekking zou gaan van dingen die al bestaan, die altijd hebben bestaan... maar die de Allerhoogste nooit heeft bezocht. En het pad dat hij volgt in zijn ontdekking zou een volledig vrij, onverwacht, onvoorzien pad kunnen zijn, afhankelijk van zijn keuze van het moment, zodat, hoewel zijn hele domein er van alle eeuwigheid is, eeuwig bestaand, hij het op een volkomen onverwachte, onvoorspelbare manier zou kunnen bezoeken, en zo de deur zou kunnen openen naar alle relaties en mogelijkheden.
En het is ook zijn eigen zelfontdekking, want dit domein is hemzelf; en een ontdekking die gedaan kon worden volgens onmiddellijke beslissingen, zonder een vooropgezet plan zoals mentaal uitgedacht, met alle vreugde van volledige vrijheid en van de onverwachtheid van elke seconde – een eeuwige reis binnen zijn eigen wezen.
Alles is absoluut bepaald, want alles bestaat al vanaf de eeuwigheid, en toch heeft het afgelegde pad een vrijheid en onvoorspelbaarheid die eveneens absoluut is.
En zo kunnen er tegelijkertijd werelden bestaan die geen schijnbare relatie met elkaar hebben, en die desalniettemin naast elkaar bestaan, maar geleidelijk ontdekt worden en zo de indruk geven van een nieuwe schepping.... Door de dingen op deze manier te zien, zou men gemakkelijk kunnen begrijpen dat er gelijktijdig met deze fysieke wereld zoals wij die kennen met al haar onvolkomenheden, al haar beperkingen, al haar onwetendheid, een of meer andere werelden zijn die in hun eigen zones bestaan en zo verschillend van aard zijn van de onze hier, dat ze voor ons als niet-bestaand zijn, omdat we geen relatie met hen hebben. Maar op het moment dat de grote eeuwige Reis van deze wereld naar die wereld gaat, door het feit van deze passage van het eeuwige Bewustzijn, zal de verbinding noodzakelijkerwijs worden gecreëerd, en zullen de twee werelden geleidelijk aan met elkaar in verbinding komen.
Eerlijk gezegd is dit wat er werkelijk gebeurt, en we kunnen met zekerheid zeggen dat de supramentale wereld al bestaat, maar de tijd is gekomen dat deze het object wordt van de reis van het allerhoogste Bewustzijn, en dan zal er geleidelijk een bewuste verbinding worden gevormd tussen deze wereld en die, en zullen ze een nieuwe relatie hebben als gevolg van deze nieuwe richting van de reis.
Deze uitleg is net zo goed als elke andere en misschien is ze gemakkelijker te begrijpen voor mensen die geen metafysici zijn... Tenminste, ik vind het goed!
Moeder, je zei dat alles absoluut bepaald was; waar komt dan persoonlijke inspanning vandaan?
Ik vertelde je net al dat de Grote Reiziger op elk moment de koers van zijn reis kiest, daarom is het absolute keuzevrijheid, en dit is wat de universele ontvouwing die onvoorspelbare sfeer en die mogelijkheid tot verandering geeft, want de Allerhoogste is volledig vrij om zijn koers te veranderen als hij dat wil. Integendeel, dit is absolute vrijheid. Maar alles is er, en omdat alles er is, is alles absoluut bepaald — het heeft altijd bestaan, maar het wordt ontdekt op een volkomen onvoorziene manier. En in deze ontdekking schuilt vrijheid.
Je maakt een wandeling en plotseling, nou ja, heb je zin om deze kant op te gaan in plaats van die, dus de koers die je neemt is volledig nieuw, maar op de plaatsen waar je naartoe gaat, waren de dingen er al, ze bestonden en waren daarom bepaald — maar niet jouw ontdekking.
Alleen een bewustzijn dat zich identificeert met het Allerhoogste Bewustzijn kan dit gevoel van absolute vrijheid toch zeker hebben. Zolang je niet één bent met het Allerhoogste Bewustzijn, heb je noodzakelijkerwijs de indruk, het gevoel of het idee dat je onderworpen bent aan de wet van een hogere Wil, maar zodra je je met deze Wil identificeert, ben je volkomen vrij.
Dit komt erop neer wat Sri Aurobindo altijd al zei: in eenheid met de Allerhoogste wordt ware vrijheid gerealiseerd.
12 Februari 1958
Moeder, aangezien in elk nieuw leven zowel het denkvermogen en het vitale als het lichaam nieuw zijn, hoe kunnen de ervaringen van vorige levens dan nuttig voor hen zijn? Moeten we alle ervaringen opnieuw doormaken?
Dat hangt van mensen af!
Het zijn niet het denkvermogen en het vitale die zich ontwikkelen en zich van leven tot leven ontwikkelen – behalve in zeer uitzonderlijke gevallen en in een zeer vergevorderd stadium van evolutie – maar het psychische. Dus, dit is wat er gebeurt: de psyche kent afwisselende perioden van activiteit en rust; het heeft een leven van vooruitgang als gevolg van ervaringen van het fysieke leven, van actief leven in een fysiek lichaam, met alle ervaringen van het lichaam, het vitale en het denkvermogen; dan, normaal gesproken, gaat de psyche in een soort rustperiode voor assimilatie, waar het resultaat van de vooruitgang die hij tijdens zijn actieve bestaan heeft geboekt, wordt uitgewerkt. Wanneer deze assimilatie voltooid is, wanneer het de vooruitgang die het tijdens zijn actieve leven op aarde heeft voorbereid, heeft opgenomen, daalt het weer af in een nieuw lichaam dat het resultaat van al zijn vooruitgang met zich meebrengt. In een vergevorderd stadium kiest het zelfs de omgeving, het soort lichaam en het soort leven waarin hij zal leven om zijn ervaring met betrekking tot een of ander punt te voltooien. In sommige zeer vergevorderde gevallen kan de psyche, voordat het het lichaam verlaat, beslissen wat voor soort leven het in zijn volgende incarnatie zal hebben.
Wanneer het een bijna volledig gevormd en reeds zeer bewust wezen is geworden, leidt het de vorming van het nieuwe lichaam en kiest het gewoonlijk door innerlijke invloed de elementen en de substantie die zijn lichaam zullen vormen, zodanig dat het lichaam is aangepast aan de behoeften van zijn nieuwe ervaring. Maar dit is in een vrij vergevorderd stadium. En later, wanneer het volledig gevormd is en terugkeert naar de aarde met het idee van dienstbaarheid, van collectieve hulp en deelname aan het goddelijke Werk, dan is het in staat om bepaalde elementen van het denkvermogen en het vitale wezen uit vorige levens in het lichaam te brengen ter vorming, die, nadat ze in vorige levens georganiseerd en doordrenkt waren met psychische krachten, bewaard konden blijven en daardoor konden deelnemen aan de algemene vooruitgang. Maar dit is in een zeer, zeer vergevorderd stadium.
Wanneer de psyche volledig ontwikkeld en zeer bewust is, wanneer het een bewust instrument van de goddelijke Wil wordt, organiseert het het vitale en het verstand zodanig dat ook zij deelnemen aan de algemene harmonie en bewaard kunnen blijven.
Een hoge mate van ontwikkeling maakt het mogelijk dat ten minste enkele delen van de mentale en vitale wezens bewaard blijven, ondanks de ontbinding van het lichaam. Als bijvoorbeeld sommige delen – mentale of vitale – van de menselijke activiteit bijzonder ontwikkeld zijn, dan blijven deze elementen van het denkvermogen en vitale zelfs 'in hun vorm' behouden – in de vorm van de activiteit die volledig georganiseerd is – zoals bijvoorbeeld bij hoog intellectuele mensen die hun hersenen bijzonder ontwikkeld hebben. Het mentale deel van hun wezen behoudt deze structuur en wordt bewaard in de vorm van een georganiseerd brein dat een eigen leven heeft en onveranderd kan blijven tot een volgend leven om er met al zijn voordelen aan deel te nemen.
Bij kunstenaars, zoals bijvoorbeeld bij bepaalde muzikanten die hun handen op een bijzonder bewuste manier hebben gebruikt, wordt de vitale en mentale substantie bewaard in de vorm van handen. Deze handen blijven volledig bewust en kunnen zelfs het lichaam van levende mensen gebruiken als er een speciale affiniteit is – enzovoort.
Anders kunnen, bij gewone mensen bij wie de psychische vorm nog niet volledig ontwikkeld en georganiseerd is, de mentale en vitale vormen, wanneer de psychische vorm het lichaam verlaat, nog enige tijd blijven bestaan als de dood bijzonder vredig en geconcentreerd is geweest. Maar als een mens plotseling sterft in een staat van hartstocht, met talrijke gehechtheden, dan raken de verschillende delen van het wezen verspreid en leven ze kortere of langere tijd hun eigen leven in hun eigen domein, om vervolgens te verdwijnen.
Het centrum van organisatie en transformatie is altijd de aanwezigheid van de psyche in het lichaam. Het is daarom een grote vergissing te geloven dat de vooruitgang doorgaat, of zelfs, zoals sommigen geloven, dat deze vollediger en sneller is in de overgangsperiodes tussen twee fysieke levens; over het algemeen is er helemaal geen vooruitgang, want de psyche komt in een rusttoestand terecht en de andere delen lossen, na een min of meer kortstondig leven in hun eigen domein, op.
Het aardse leven is de plaats voor vooruitgang. Het is hier, op aarde, dat vooruitgang mogelijk is, gedurende de periode van het aardse bestaan. En het is de psyche die de vooruitgang van het ene leven naar het andere overdraagt, door zelf zijn eigen evolutie te organiseren en zichzelf te ontwikkelen.
19 Februari 1958
Moeder leest haar commentaar op een ervaring die ze had op 3 februari:
Tussen de wezens van de supramentale wereld en mensen bestaat bijna dezelfde scheiding als tussen mensen en dieren. Enige tijd geleden had ik de ervaring van identificatie met het dierenleven, en het is een feit dat dieren ons niet begrijpen; hun bewustzijn is zo geconstrueerd dat we hen bijna volledig ontlopen. En toch heb ik huisdieren gekend – katten en honden, maar vooral katten – die een bijna yoga-achtige inspanning van hun bewustzijn deden om ons te bereiken. Maar meestal, wanneer ze ons zien zoals we leven en handelen, begrijpen ze het niet, zien ze ons niet zoals we zijn en ze lijden door ons. Wij zijn een voortdurend raadsel voor hen. Slechts een heel klein deel van hun bewustzijn heeft een link met ons. En hetzelfde geldt voor ons wanneer we proberen naar de supramentale wereld te kijken. Pas wanneer de verbinding van het bewustzijn tot stand is gebracht, zullen we het zien – en zelfs dan zal alleen het deel van ons wezen dat op deze manier een transformatie heeft ondergaan, het kunnen zien zoals het is – anders zouden de twee werelden gescheiden blijven, net als de dieren- en de mensenwereld.
De ervaring die ik op 3 februari had, bewijst dit. Daarvoor had ik een individueel subjectief contact met de supramentale wereld, terwijl ik me op 3 februari concreet daarin bewoog, zo concreet als ik vroeger in Parijs liep, in een wereld die op zichzelf bestaat, buiten elke subjectiviteit.
Het is alsof er een brug wordt geslagen tussen de twee werelden. Hier is de ervaring zoals ik die direct daarna dicteerde:
(Stilte)
De supramentale wereld bestaat permanent en ik ben daar permanent in een supramentaal lichaam. Ik had het bewijs hiervan zelfs vandaag, toen mijn aardse bewustzijn daarheen ging en daar bewust verbleef tussen twee en drie uur 's middags. Nu weet ik dat wat ontbreekt om de twee werelden in een constante en bewuste relatie te verenigen, een tussenzone is tussen de fysieke wereld zoals die is en de supramentale wereld zoals die is. Deze zone moet nog worden opgebouwd, zowel in het individuele bewustzijn als in de objectieve wereld, en die wordt opgebouwd. Toen ik sprak over de nieuwe wereld die wordt geschapen, was het over deze tussenzone dat ik sprak. En evenzo, wanneer ik me aan deze kant bevind, dat wil zeggen, in het veld van het fysieke bewustzijn, en ik zie de supramentale kracht, het supramentale licht en de supramentale substantie die voortdurend de materie doordringen, is het de constructie van deze zone die ik zie en waaraan ik deelneem.
Ik bevond me op een enorme boot die een symbolische representatie was van de plek waar dit werk plaatsvindt. Deze boot, zo groot als een stad, is volledig georganiseerd en functioneerde zeker al een tijdje, want de organisatie was compleet. Het is de plek waar mensen die bestemd zijn voor het supramentale leven, worden opgeleid. Deze mensen – of in ieder geval een deel van hun wezen – hadden al een supramentale transformatie ondergaan, want de boot zelf en alles aan boord was noch materieel, noch subtiel-fysiek, noch vitaal, noch mentaal – het was een supramentale substantie. Deze substantie was van het meest materiële supramentale, de supramentale substantie die het dichtst bij de fysieke wereld staat, de eerste die zich manifesteerde. Het licht was een mengsel van goud en rood, en vormde een uniforme substantie van een lichtgevende oranje kleur. Alles was zo – het licht was zo, de mensen waren zo – alles had die kleur, zij het met verschillende tinten die het mogelijk maakten dingen van elkaar te onderscheiden. De algemene indruk was die van een wereld zonder schaduwen; er waren schaduwen, maar geen schaduwen. De sfeer was vol vreugde, rust en orde; alles verliep regelmatig en in stilte. En tegelijkertijd zag men alle details van een opleiding, een training op alle gebieden, waarmee de mensen aan boord werden voorbereid.
Dit immense schip had zojuist de kust van de supramentale wereld bereikt en een eerste groep mensen die voorbestemd waren om de toekomstige bewoners van deze supramentale wereld te worden, zou van boord gaan. Alles was geregeld voor deze eerste landing. Aan de kade stonden verschillende zeer lange wezens opgesteld. Het waren geen mensen, ze waren nooit eerder mens geweest. Noch waren ze de permanente bewoners van de supramentale wereld. Ze waren van bovenaf gedelegeerd en daar geplaatst om de landing te controleren en superviseren. Ik had vanaf het begin en altijd de leiding over het geheel. Ik had alle groepen zelf voorbereid. Ik stond op de boot aan het begin van de loopplank, riep de groepen één voor één op en stuurde ze naar de wal. De lange wezens die daar opgesteld stonden, inspecteerden, zogezegd, degenen die aan land gingen, gaven toestemming aan degenen die klaar waren, en stuurden degenen die dat niet waren en die hun training aan boord van het schip moesten voortzetten, terug. Terwijl ik daar stond te kijken naar iedereen, raakte het deel van mijn bewustzijn dat hier vandaan kwam extreem geïnteresseerd; het wilde alle mensen zien en herkennen, zien hoe ze veranderd waren en controleren welke onmiddellijk werden meegenomen en welke moesten blijven om hun training voort te zetten. Na een tijdje, terwijl ik daar stond te observeren, begon ik te voelen dat ik werd teruggetrokken zodat mijn lichaam kon ontwaken — een bewustzijn of een persoon hier — en in mijn bewustzijn protesteerde ik: "Nee, nee, nog niet, nog niet! Ik wil de mensen zien!" Ik zag en noteerde alles met intense interesse.... De dingen gingen zo door totdat plotseling de klok hier drie begon te slaan, en dit bracht me met geweld terug. Er was een gevoel van plotseling in mijn lichaam vallen. Ik kwam terug met een schok omdat ik heel plotseling was teruggeroepen, maar met al mijn geheugen. Ik bleef stil, zonder te bewegen, totdat ik de hele ervaring kon herinneren en vasthouden.
Op de boot was de aard van objecten niet zoals we die op aarde kennen; kleding werd bijvoorbeeld niet van stof gemaakt en wat op stof leek, werd niet vervaardigd: het vormde een deel van het lichaam, het was gemaakt van dezelfde substantie die verschillende vormen aannam. Het had een soort plasticiteit. Wanneer een verandering nodig was, vond die plaats, niet door kunstmatige en externe middelen, maar door een innerlijke handeling, een handeling van het bewustzijn die vorm of verschijning gaf aan de substantie. Het leven schiep zijn eigen vormen. Er was één enkele substantie in alles; die veranderde de kwaliteit van haar vibratie naar behoefte en gebruik.
Zij die teruggestuurd werden voor een nieuwe training hadden geen uniforme kleur, het was alsof hun lichaam grijze, ondoorzichtige vlekken had van een substantie die leek op aardse substantie; ze waren dof, alsof ze niet volledig doordrongen waren van licht, niet getransformeerd. Ze waren niet overal zo, alleen op sommige plaatsen.
De lange wezens aan de kust hadden niet dezelfde kleur, tenminste, ze hadden niet die oranje tint; ze waren bleker, meer transparant. Op één deel van hun lichaam na, kon men alleen de omtrek van hun vorm zien. Ze waren erg lang, ze leken geen botten te hebben en konden elke vorm aannemen die ze nodig hadden. Alleen vanaf hun middel naar beneden hadden ze een permanente dichtheid, die niet waarneembaar was in de rest van hun lichaam. Hun kleur was veel lichter, met heel weinig rood; het was meer goudkleurig of zelfs wit. De delen van witachtig licht waren doorschijnend; ze waren niet echt transparant, maar minder dicht, subtieler dan de oranje substantie.
Toen ik werd teruggeroepen en terwijl ik "Nog niet" zei, kreeg ik elke keer een korte glimp van mezelf, dat wil zeggen, van mijn vorm in de supramentale wereld. Ik was een mengeling van de lange wezens en de wezens aan boord van het schip. Mijn bovenste deel, met name mijn hoofd, was slechts een silhouet waarvan de inhoud wit was met een oranje rand. Naar beneden toe naar de voeten toe, werd de kleur meer die van de mensen op de boot, namelijk oranje; omhooggaand, was het doorschijnender en wit en werd het rood minder. Het hoofd was slechts een silhouet met een zon erin, waarvan lichtstralen afkwamen die het gevolg waren van de wil.
Wat de mensen aan boord van het schip betreft, ik herkende ze allemaal. Sommigen kwamen van hier, uit de Ashram, sommigen kwamen van elders, maar ik ken ze ook. Ik zag iedereen, maar omdat ik wist dat ik me ze niet allemaal zou herinneren als ik terugkwam, besloot ik geen namen te geven. Bovendien is dat niet nodig. Drie of vier gezichten waren heel duidelijk zichtbaar, en toen ik ze zag, begreep ik het gevoel dat ik hier op aarde had toen ik in hun ogen keek: er was zo'n buitengewone vreugde... De mensen waren meestal jong, er waren heel weinig kinderen en ze waren ongeveer veertien of vijftien, zeker niet jonger dan tien of twaalf — ik bleef niet lang genoeg om alle details te zien. Er waren geen heel oude mensen, op een paar uitzonderingen na. De meeste mensen die aan land gingen waren van middelbare leeftijd, op een paar na. Al vóór deze ervaring waren sommige individuele gevallen meerdere keer onderzocht op een plek waar mensen die in staat waren tot supramentalisatie werden onderzocht; ik had een paar verrassingen en noteerde die; ik vertelde er zelfs een paar mensen over. Maar degenen die ik vandaag aan land zette, zag ik heel duidelijk; Ze waren van middelbare leeftijd, geen jonge kinderen of oude mensen, op een paar zeldzame uitzonderingen na, en dat kwam redelijk overeen met wat ik verwachtte. Ik besloot niets te zeggen, geen namen te noemen. Omdat ik niet tot het einde bleef, kon ik me geen exact beeld vormen; het beeld was niet absoluut helder of compleet. Ik wil niet tegen sommigen iets zeggen en tegen anderen niet.
Wat ik wel kan zeggen, is dat het standpunt, het oordeel, uitsluitend gebaseerd was op de substantie waaruit de mensen waren gemaakt, dat wil zeggen, of ze volledig tot de supramentale wereld behoorden, of ze uit die heel speciale substantie waren gemaakt. Het ingenomen standpunt is noch moreel noch psychologisch. Het is waarschijnlijk dat de substantie waaruit hun lichamen bestonden, het resultaat was van een innerlijke wet of innerlijke beweging die op dat moment niet ter discussie stond. Het is in ieder geval duidelijk dat de waarden verschillen.
Toen ik terugkwam, wist ik tegelijk met de herinnering aan de ervaring dat de supramentale wereld permanent is, dat mijn aanwezigheid daar permanent is, en dat er slechts een ontbrekende schakel nodig was om de verbinding te maken in het bewustzijn en de substantie, en het is deze schakel die nu wordt gesmeed. Ik had de indruk – een indruk die vrij lang, bijna een hele dag bleef hangen -- van een extreme relativiteit – nee, niet precies dat: de indruk dat de relatie tussen deze wereld en de andere het standpunt volledig veranderde van waaruit dingen beoordeeld of gewaardeerd moesten worden. Dit standpunt had niets mentaals en het gaf een vreemd innerlijk gevoel dat veel dingen die we als goed of slecht beschouwen, dat in werkelijkheid niet zijn. Het was heel duidelijk dat alles afhing van het vermogen van dingen, van hun vermogen om de supramentale wereld uit te drukken of ermee in relatie te staan. Het was zo compleet anders, soms zelfs volkomen in strijd met onze gebruikelijke beoordeling. Ik herinner me één klein dingetje dat we gewoonlijk als slecht beschouwen; wat was het vreemd om te zien dat het in werkelijkheid iets uitstekends was! En andere dingen die we belangrijk vinden, hebben in feite absoluut geen enkel belang: of iets nu zus of zo is, is helemaal niet belangrijk. Wat overduidelijk is, is dat onze beoordeling van wat goddelijk of ongoddelijk is, niet klopt. Ik heb zelfs gelachen om bepaalde dingen... Ons gebruikelijke gevoel van wat antigoddelijk is, lijkt kunstmatig, lijkt gebaseerd op iets wat niet waar is, niet levend — bovendien leek wat wij hier leven noemen mij niet levend in vergelijking met die wereld — hoe dan ook, dit gevoel zou gebaseerd moeten zijn op onze relatie tussen de twee werelden en op hoe dingen de relatie daartussen gemakkelijker of moeilijker maken. Dit zou een groot verschil maken in onze beoordeling van wat ons dichter bij het Goddelijke brengt of wat ons van Hem scheidt. Ook bij mensen zag ik dat wat hen helpt om supramentaal te worden of hen daarvan belemmert, heel anders is dan wat onze gebruikelijke morele opvattingen zich voorstellen. Ik voelde hoe... belachelijk we zijn.
(Einde van de ervaring van 3 februari)
(Moeder spreekt tot de kinderen:) Er is een voortzetting hiervan, een soort gevolg in mijn bewustzijn van de ervaring van 3 februari, maar het leek me wat voorbarig om het nu al te lezen. Het zal later in het aprilnummer verschijnen,29 na dit.
Eén ding — ik moet dit benadrukken — lijkt mij op dit moment het meest essentiële verschil tussen onze wereld en de supramentale wereld — en pas nadat ik er bewust heen ben gegaan, met het bewustzijn dat hier normaal gesproken functioneert, is dit verschil mij in al zijn enormiteit duidelijk geworden, om zo te zeggen — alles hier, behalve wat er binnenin gebeurt, heel diep vanbinnen, leek mij absoluut kunstmatig. Geen van de waarden van het gewone fysieke leven is gebaseerd op waarheid. En net zoals we om onszelf te kleden wat stof moeten bemachtigen en kleren moeten naaien om aan te trekken wanneer we ze willen dragen, zo moeten we om onszelf te voeden dingen van buitenaf halen en in ons lichaam stoppen om gevoed te worden. In alles is ons leven kunstmatig.
Een waarachtig, oprecht, spontaan leven zoals dat in de supramentale wereld, is een ontluiken van dingen door de werking van de bewuste wil, een macht over substantie die ervoor zorgt dat het harmoniseert met wat wij besluiten dat het zou moeten zijn. En iemand die de macht en de kennis heeft, kan verkrijgen wat hij wil, terwijl iemand die ze niet heeft, geen kunstmatige middelen heeft om te verkrijgen wat hij verlangt.
In het gewone leven is alles kunstmatig. Afhankelijk van de toeval van geboorte of omstandigheden, heb je een hogere of lagere positie of een min of meer comfortabel leven, niet omdat het de spontane, natuurlijke, oprechte uiting is van je manier van zijn en je innerlijke behoefte, maar omdat toevallige omstandigheden in het leven je met deze dingen in contact hebben gebracht. Een absoluut waardeloze man kan een zeer hoge positie bekleden en een man met een wonderbaarlijk vermogen om te creëren en te organiseren, kan zich bevinden in een absoluut beperkte en minderwaardige situatie, terwijl hij een volkomen nuttig persoon zou zijn als de wereld oprecht was.
Deze kunstmatigheid, deze onoprechtheid, dit complete gebrek aan waarheid werd zo schokkend duidelijk voor mij dat... je je afvraagt hoe we, in zo'n valse wereld, nog ware beoordelingen kunnen hebben.
Maar in plaats van dat het je verdrietig, somber, opstandig en ontevreden maakt, is er eerder het gevoel van wat ik aan het eind zei, van iets zo lachwekkend belachelijks dat ik dagenlang onbedaarlijk in de lach schoot toen ik dingen en mensen zag! — een onbedaarlijk gelach, absoluut onverklaarbaar behalve voor mezelf, om de belachelijkheid van de dingen.
Toen ik je uitnodigde voor een reis naar het onbekende, een reis van avontuur, wist ik niet dat ik zo dicht bij de waarheid was, en ik kan degenen die bereid zijn het avontuur aan te gaan, beloven dat ze zeer interessante ontdekkingen zullen doen.
Voetnoten
29 Bulletin: april 1958. De tekst is te vinden in een bijlage bij deze lezing.
Appendix
Enkele dagen na de ervaring van 3 februari had Moeder andere ervaringen die een soort voortzetting waren van de eerste:
Ieder mens draagt in zijn atmosfeer met zich mee wat Sri Aurobindo de "Censoren" noemt; zij zijn in zekere zin permanente afgevaardigden van de tegenkrachten. Hun rol is om genadeloos elke daad, elke gedachte, de geringste beweging van het bewustzijn te bekritiseren, en je oog in oog te brengen met de meest verborgen bronnen van je daden, om de geringste vibratie van een lagere soort aan het licht te brengen die gepaard gaat met wat je zuiverste en hoogste gedachten en daden lijken te zijn.
Dit is geen kwestie van moraliteit. Deze heren zijn geen moraliserende agenten, hoewel ze heel goed weten hoe ze moraliteit moeten gebruiken! En wanneer ze te maken hebben met een geweten dat nauwgezet is, kunnen ze het genadeloos kwellen en het op elk moment toefluisteren: "Je had dit niet moeten doen, je had dat niet moeten doen, je had dit moeten doen, dat moeten zeggen; nu heb je alles verpest, een onherstelbare fout gemaakt; zie hoe alles nu onherroepelijk verloren is door jouw schuld." Ze kunnen zelfs bezitnemen van het bewustzijn van sommige mensen: je jaagt de gedachte weg, en voilà! twee minuten later komt het terug; je jaagt hem weer weg en hetj is er nog steeds, de hele tijd op je inwerkend.
Elke keer dat ik deze heren ontmoet, verwelkom ik ze, want ze dwingen je tot absolute oprechtheid, ze sporen de meest subtiele hypocrisie op en laten je op elk moment je meest geheime vibraties onder ogen zien. En ze zijn intelligent! — hun intelligentie overtreft de onze oneindig: ze weten alles, ze weten hoe ze de minste gedachte, het minste argument, de minste handeling tegen je kunnen keren, met een werkelijk wonderbaarlijke subtiliteit. Niets ontsnapt aan hen. Maar wat deze wezens een vijandige tint geeft, is het feit dat ze in de eerste plaats defaitisten zijn. Ze schilderen je altijd het beeld in de donkerste kleuren; indien nodig verdraaien ze je eigen bedoelingen. Ze zijn waarlijk instrumenten van oprechtheid. Maar ze vergeten altijd één ding, opzettelijk, iets dat ze ver achter zich laten alsof het niet bestaat: de goddelijke Genade. Ze vergeten het gebed, dat spontane gebed dat plotseling opwelt uit de diepten van het wezen als een intense roep, en de Genade naar beneden haalt en de loop der dingen verandert.
En elke keer dat je enige vooruitgang hebt geboekt, je overgegaan bent naar een hoger niveau, laten ze je opnieuw alle daden uit je vorige leven onder ogen zien, en over een paar maanden, een paar dagen of een paar minuten laten ze je al je examens opnieuw afleggen, op een hoger niveau. En het is niet genoeg om de gedachte opzij te zetten en te zeggen: "Oh! Ik weet het", en er een kleine mantel over te gooien om het niet te zien. Je moet het onder ogen zien en overwinnen, je bewustzijn vol licht houden, zonder de minste vibratie, zonder een woord, zonder de geringste vibratie in de cellen van je lichaam — en dan smelt de aanval weg.
Maar onze ideeën over goed en kwaad zijn zo belachelijk! Zo belachelijk is ons idee van wat dicht bij het Goddelijke is of ver van het Goddelijke! De ervaring die ik laatst had, op 3 februari, was voor mij een openbaring, ik kwam er volledig veranderd uit. Ik begreep plotseling heel veel dingen uit het verleden, daden, delen van mijn leven die onverklaarbaar waren gebleven — in werkelijkheid is de kortste weg van het ene punt naar het andere niet de rechte lijn die mensen zich voorstellen!
En gedurende de hele tijd dat de ervaring duurde, een uur – één uur van die tijd is lang – was ik in een staat van buitengewone vreugde, bijna in een staat van dronkenschap... Het verschil tussen de twee bewustzijns-toestanden is zo groot dat wanneer je in de ene bent, de andere onwerkelijk lijkt, als een droom. Toen ik terugkwam, was wat me als eerste trof de zinloosheid van het leven hier; onze kleine concepten hier lijken zo lachwekkend, zo komisch... We zeggen dat sommige mensen gek zijn, maar hun waanzin is misschien een grote wijsheid, vanuit het supramentale perspectief, en hun gedrag staat misschien dichter bij de waarheid van de dingen – ik heb het niet over de obscure gekken wier hersenen beschadigd zijn, maar over vele andere onbegrijpelijke gekken, de lichtende gekken: zij wilden de grens te snel oversteken en de rest heeft niet gevolgd.
Wanneer men de wereld van de mens vanuit het supramentale bewustzijn bekijkt, is het overheersende kenmerk een gevoel van vreemdheid, van kunstmatigheid – van een wereld die absurd is omdat hij kunstmatig is. Deze wereld is vals omdat haar materiële verschijning de diepere waarheid van de dingen helemaal niet uitdrukt. Er is een soort ontkoppeling tussen de verschijning en wat zich binnenin bevindt. Op deze manier kan een mens met een goddelijke kracht in de diepten van zijn wezen zich in de positie van een slaaf op het uiterlijke vlak bevinden. Het is absurd! In de supramentale wereld daarentegen is het de wil die direct op de substantie inwerkt en de substantie is gehoorzaam aan deze wil. Je wilt jezelf bedekken: de substantie waarin je leeft, neemt onmiddellijk de vorm aan van een kledingstuk om je te bedekken. Je wilt van de ene plaats naar de andere: je wil is voldoende om je te vervoeren zonder dat je een vervoermiddel, een kunstmatig apparaat, nodig hebt. Zo had de boot, naar mijn ervaring, geen mechanisme nodig om zich te verplaatsen; het was de wil die de substantie aanpaste aan haar behoeften. Wanneer het tijd was om aan land te gaan, nam de kade vanzelf vorm aan. Toen ik de groepen aan land wilde sturen, wisten degenen die aan land moesten gaan dat automatisch, zonder dat ik een woord hoefde te zeggen, en zij kwamen op hun beurt weer naar boven. Alles verliep in stilte, er was geen behoefte om te spreken om je verstaanbaar te maken; maar de stilte zelf aan boord van het schip gaf niet die kunstmatige indruk die ze hier wel wekt. Hier moet je, wanneer je stilte wilt, stoppen met praten; stilte is het tegenovergestelde van geluid. Daar was de stilte opgewekt, levendig, actief en alomvattend, begrijpelijk.
Het absurde hier zijn alle kunstmatige middelen die men moet gebruiken. Elke idioot heeft meer macht als hij meer middelen heeft om de noodzakelijke kunstgrepen te verwerven; terwijl in de supramentale wereld hoe bewuster men is en hoe meer men in contact staat met de waarheid van de dingen, hoe meer gezag de wil heeft over de substantie.
Gezag is een waar gezag. Als je een kledingstuk wilt, moet je de macht hebben om het te maken, een echte macht. Als je die macht niet hebt, blijf je naakt. Er is geen middel om het gebrek aan macht te compenseren. Hier is gezag niet één op de miljoen keer een uitdrukking van iets waars. Alles is formidabel stom.
Toen ik weer naar beneden kwam – "naar beneden kwam", is dat bij wijze van spreken, want het is noch boven noch beneden, noch binnen noch buiten; het is... ergens – kostte het me enige tijd om mezelf weer op orde te krijgen. Ik herinner me zelfs dat ik tegen iemand zei: "Nu gaan we terugvallen in onze gebruikelijke stommiteit." Maar ik heb veel dingen begrepen en ben daar met een onmiskenbare kracht vandaan gekomen. Nu weet ik dat onze manier van beoordelen hier beneden, onze kleingeestige moraal, niets te maken heeft met de waarden van de supramentale wereld.
*

*     *
Deze oppervlakkige dingen hebben niets dramatisch. Ze lijken me steeds meer op zeepbellen, vooral sinds 3 februari.
Er zijn mensen die in wanhoop, in tranen, in wat zij vreselijk psychisch lijden noemen, naar me toe komen; als ik ze zo zie, verschuif ik de naald in mijn bewustzijn die jullie allemaal bevat, een beetje, en als ze weggaan, zijn ze volledig getroost. Het is net als een kompasnaald; je verschuift de naald een beetje in je bewustzijn en het is voorbij. Natuurlijk komt het later terug, uit gewoonte. Het zijn niets anders dan zeepbellen.
Ik heb ook lijden gekend, maar er was altijd een deel van mezelf dat wist hoe ik erachter moest staan, apart.
Het enige ter wereld dat mij nu nog ondraaglijk lijkt, is al het fysieke verval, het fysieke lijden, de lelijkheid, het onvermogen om dat vermogen tot schoonheid te uiten die in elk wezen aanwezig is. Maar ook dat zal ooit overwonnen worden. Ook daar zal ooit de kracht komen om de lat een beetje hoger te leggen. Alleen moeten we hoger in bewustzijn stijgen: hoe dieper men in de materie wil afdalen, hoe hoger het nodig is om in bewustzijn te stijgen. Dat zal tijd kosten. Sri Aurobindo had ongetwijfeld gelijk toen hij sprak over een paar eeuwen.
26 Februari 1958
Lieve Moeder, u heeft vaak gesproken over de krachten van de zon, maar u heeft nog nooit iets gezegd over de maan of de sterren.
Vanuit welk oogpunt? Symbolisch?
Ja, Moeder.
Dat hangt af van de denkrichtingen, de periodes, het land... In het algemeen wordt de maan geassocieerd met spirituele kracht, spirituele vooruitgang, spirituele aspiratie.
De wassende maan werd vroeger beschouwd als het symbool van spirituele aspiratie tot transformatie, en spirituele overvloed werd gesymboliseerd door de volle maan. Maanlicht werd altijd beschouwd als zeer gunstig voor visioenen, poëtische inspiratie en alle buitenaardse activiteiten. Er zijn allerlei verhalen en legendes over de sterren – sterren die verschenen op de dag dat een goddelijk wezen werd geboren Maar dat is allemaal een
nogal literaire vorm van symboliek.
Er is een vrij wijdverbreide overtuiging dat sterren een bijzondere invloed hebben op het lot van de mens, in die mate dat er een heel kennissysteem op gebaseerd is en, afhankelijk van de verschillende posities van de sterren aan de hemel, vrij complete voorspellingen doet over wat er in je leven zal gebeuren.
In een elementair stadium van denken wordt dit uitgedrukt door te zeggen dat de sterren invloed hebben op ons leven. Het lijkt logischer en waarachtiger om te denken dat het een soort notatie of vastlegging is van het lot van een individu, want in de universele eenheid is alles met elkaar verbonden en, als je weet hoe je de relaties tussen het individu en het universele moet interpreteren, kun je in de universele posities van de sterren een soort diagram vinden dat symbolisch het leven van het ene of het andere individu representeert.
De ervaring leert dat deze notatie, die we een horoscoop noemen, niet iets absoluuts is en dat dit lot niet onvermijdelijk is. Door yoga te beoefenen en zich spiritueel te ontwikkelen, ontkomt men aan de absolute wet van deze horoscopen. Dit zou een soort notatie op het materiële vlak zijn van de relaties tussen het universele en het individuele leven, en deze relaties kunnen worden veranderd door de introductie van een hoger bewustzijnsniveau op het materiële vlak.
Dit alles zou je een halve kennis kunnen noemen, een zeer primitieve poging om de verbanden van onderlinge afhankelijkheid tussen het universele en het individuele bestaan te vatten. En al deze dingen lijken veel meer op talen die ons in staat stellen een bepaalde half uitgewerkte kennis vast te leggen dan op absolute regels of de notatie van onbetwistbare feiten. Het zijn pogingen, inspannigen om de dingen te begrijpen zoals ze zijn, maar zeer onvolledige pogingen — die een zekere aantrekkingskracht hebben op sommige denkvermogens, maar die uiteindelijk slechts zeer ruwe benaderingen van de waarheid der dingen zijn.
Als we diep genoeg ingaan op de mentale menselijke kennis, beseffen we dat al deze kennis zoals we die extern in het mentale bewustzijn hebben, nauwelijks meer is dan een taal — een tamelijk gecompliceerde taal — die het ons mogelijk maakt elkaar te begrijpen, maar die slechts in de verste verte overeenkomt met de waarheid der dingen.
Er is een directe benadering door middel van identiteit die veel effectiever is en je, om zo te zeggen, de concrete sleutel geeft tot de hele machinerie der dingen, een directe sleutel die geen gecompliceerde wetenschap nodig heeft om zich uit te drukken — iets dat overeenkomt met de bewegingen van bewustzijn en wil, die niet al die mentale complicaties nodig hebben om zich uit te drukken. Dan wordt de universele werkelijkheid in haar totaliteit een symbool en kan ze direct in haar essentie worden waargenomen.
5 Maart 1958
Moeder, wilt u alstublieft met ons praten over de "omkering" die u al meerdere keren hebt genoemd? U zei dat een omkering nodig was om het nieuwe bewustzijn te verkrijgen.
Een omkering?
Wat voor omkering hebben we nu nodig? U zei "een omkering van het bewustzijn".
Dat is een manier van spreken. Het betekent niet dat je op je hoofd moet lopen!... Het is een beeld.
Ja, Sri Aurobindo heeft dit ook gezegd,30 dus...
Dus, als het beeld je tot een soort waarneming leidt, is dat goed, maar het is niet met dit (Moeder wijst naar het hoofd) dat je het kunt begrijpen. Als het je een indruk geeft die dingen voor je verklaart of je ze beter doet begrijpen, is het goed, maar het is niet met veel woorden en door via de hersenen te gaan dat je ze beter zult begrijpen.
Het is dit soort gevoel dat je hebt, dingen op een totaal andere manier zien – dan spreek je van omkering. Het is alsof... het altijd wordt vergeleken met een prisma: als je er van één kant naar kijkt, is het licht wit, en als je het omdraait, splitst het zich in al zijn elementen. Dit is iets soortgelijks.
Woorden zijn niet goed en nuttig tenzij ze je door een speciale gratie in contact brengen met het Ding, maar op zichzelf hebben ze geen waarde.
In feite is de ideale toestand – die door sommigen al gedeeltelijk is gerealiseerd – om het essentiële idee over te brengen en zelfs iets dat hoger is dan het idee: de staat – de staat van bewustzijn, van kennis, van waarneming – direct door middel van de vibratie. Wanneer je denkt, vibreert de mentale substantie op een bepaalde manier, in overeenstemming met de vorm die je bewustzijn aan je gedachte geeft, en het is deze vibratie die door het andere denkvermogen zou moeten worden waargenomen als die goed is afgestemd.
Het Goddelijke Leven, SABCL, Vol. 19, pp. 838-39
Woorden dienen inderdaad alleen om de aandacht van het andere bewustzijn of het andere bewustzijnscentrum te trekken, zodat het aandachtig kan zijn voor de vibratie en deze kan ontvangen; maar als het niet aandachtig is en niet in staat is om in relatieve stilte te ontvangen, kun je kilometers aan woorden uitspreken zonder jezelf ook maar enigszins te laten begrijpen. En er komt een moment dat de hersenen, die zeer actief zijn in het uitzenden van bepaalde vibraties, alleen nog maar heldere en precieze vibraties kunnen ontvangen, anders is het een soort vage mix van iets verwards, onnauwkeurigs, wat de indruk wekt van een troebele, wollige massa en geen enkele gedachte oproept. Dus iemand spreekt, het geluid wordt duidelijk gehoord, maar het brengt niets over – het is geen kwestie van geluid, het is een kwestie van precisie in de vibraties.
Als je je gedachte op een heel precieze manier kunt uitstralen, als het iets levends en bewusts is dat voortkomt uit jouw bewustzijn en het andere bewustzijn ontmoet, als je, om zo te zeggen, weet wat je wilt zeggen, dan komt het aan met dezelfde precisie, het wekt de corresponderende vibratie op, en met de corresponderende vibratie komt de corresponderende gedachte of het idee of de bewustzijnstoestand, en jullie begrijpen elkaar; maar als wat er uitgezonden wordt vaag en onnauwkeurig is, als je niet goed weet wat je wilt zeggen, als je zelf probeert te begrijpen wat je wilt zeggen, en als, aan de andere kant, de aandacht van de luisteraar niet alert genoeg is of hij ergens anders druk en actief is, nou dan kun je uren met elkaar praten, maar je zult elkaar helemaal niet begrijpen!
En in feite is dit wat er het vaakst gebeurt. Wanneer je in het bewustzijn van anderen het resultaat kunt zien van wat je hebt geprobeerd te communiceren, geeft dat je altijd het gevoel van... weet je wat lachspiegels zijn? Heb je nog nooit lachspiegels gezien? Spiegels die je langer of dikker doen lijken, die het ene deel vergroten en het andere verkleinen, je wordt geconfronteerd met een groteske karikatuur van jezelf – nou, dat is precies wat er gebeurt: in het bewustzijn van de ander heb je een al even groteske karikatuur van wat je hebt gezegd. En mensen denken dat ze elkaar hebben begrepen omdat ze de klank van woorden hebben gehoord, maar ze hebben niet gecommuniceerd. Dus, als je de mentale substantie zo min mogelijk wilt beïnvloeden, moet je eerst leren helder te denken, en niet een verbale gedachte die afhankelijk is van woorden, maar een gedachte die zonder woorden kan, die op zichzelf kan worden begrepen zonder woorden, die overeenkomt met een feit, het feit van een bewustzijnsstaat of een feit van kennis. Probeer gewoon te denken zonder woorden, je zult zien waar je staat.
Heb je het nog nooit geprobeerd? Nou, probeer het dan.
Je hebt een absoluut helder en precies begrip van wat je aan anderen wilt communiceren – het vibreert op een speciale manier, het heeft de kracht om vorm te geven aan de mentale substantie; en vervolgens, als concessie aan menselijke gewoonten, organiseer je er een bepaald aantal woorden omheen om te proberen – daar, veel lager – een verbale vorm te geven aan de vibratie van het bewustzijn. Maar de verbale vorm is volledig secundair. Het is een een soort bedekking, een nogal grove, voor de kracht van het denken.
Wat levert de woorden?
Ah, nee! Denk helder, ik begrijp je niet. Het komt zo, als watten, en het slaat nergens op.
Ik zie, het woord komt eruit voordat de gedachte gevormd is.
Precies!
De illustratie van dit denkvermogen is wat vroeger de gave van tongen werd genoemd. En in feite heeft dit fenomeen plaatsgevonden en kan het nog steeds plaatsvinden. Je denkt – dat wil zeggen, wat ik denken noem – geheel onafhankelijk van woorden, met de heldere visie op de dingen en het vermogen om deze visie, dit verschijnsel van bewustzijn dat kan worden overgedragen, over te brengen; nu, ben je met een groot aantal mensen of met een paar mensen, die verschillende talen spreken en gewend zijn om slechts in één bepaalde taal te denken, omdat ze zo zijn opgevoed; maar je projecteert de vibratie van je visie, van je begrip, van je ervaring van de dingen. Om de aandacht van het publiek te trekken, spreek je een paar woorden uit – welke taal dan ook, degene die je het meest vertrouwd is, dat doet er niet toe – maar je visie en je uitstraling zijn precies genoeg om rechtstreeks naar de hersenen van de anderen te worden overgebracht, en in hun hersenen automatisch te worden vertaald in hun eigen taal. Dus, uiterlijk spreek je Frans of Engels, maar ieder begrijpt het in zijn eigen taal. Mensen denken dat dit een legende is – het is geen legende. En het is heel begrijpelijk, het is iets bijna elementairs wanneer men het gebied betreedt dat ik het gebied van het denken noem. Ik heb het hier niet over supramentale dingen, let wel; het is geen supramentale kracht, het is gewoon het ware rijk van het denken. Dat wil zeggen, je begint te denken.
En als je een publiek had dat ook denkt, zou het fenomeen zich automatisch voordoen; alleen zijn er heel weinig mensen die echt denken. Maar wanneer ze het krachtig genoeg doen, breekt het het obstakel af in de volkomen oppervlakkige en nuchtere waarneming. Het stijgt op deze manier (een gebaar dat een curve laat zien), het gaat omhoog naar een hoger niveau van waarneming, en vervolgens valt het bij iedereen terug in het domein van zijn eigen taal. En iedereen zegt met alle oprechtheid van zijn ervaring: "Oh! Deze persoon spreekt deze taal", en een ander zegt: "Pardon, hij spreekt die!" en de derde zegt: "Nee, nee! Hij spreekt die andere..." En in feite spreekt iedereen de waarheid; hij spreekt waarschijnlijk geen van beide, behalve de taal die hij normaal gebruikt, of een of twee andere.... Maar, het is dat, het doet dit (hetzelfde gebaar) en valt dan terug... als radiogolven.
Zo, dat gaan we proberen. Ik ga je iets vertellen, we zullen zien of je het begrijpt.
(Meditatie)
Voetnoten
30 "De noodzakelijke voorwaarde voor de verandering van het normale dierlijke naar het menselijke karakter van het bestaan zou een ontwikkeling van de fysieke organisatie zijn die een snelle progressie mogelijk zou maken, een omkering of ommekeer van het bewustzijn, een bereiken van een nieuwe hoogte en een blik van daaruit op de lagere stadia, een verhoging en verbreding van de capaciteit die het wezen in staat zou stellen de oude dierlijke vermogens op te nemen met een grotere en plastischere, menselijke intelligentie, en tegelijkertijd of later grotere en subtielere vermogens te ontwikkelen die kenmerkend zijn voor het nieuwe type wezen, vermogens van rede, reflectie, complexe observatie, georganiseerde uitvinding, denken en ontdekken Een dergelijke omkering heeft ge plaatsgehad bij elke radicale overgang van de Natuur: de opkomende Levenskracht richt zich op Materie, legt een vitale inhoud op aan de werkingen van materiële Energie, terwijl het ook zijn eigen nieuwe bewegingen en werkingen ontwikkelt; Levensgeest ontstaat in Levenskracht en Materie en dwingt zijn bewustzijnsinhoud af op hun activiteiten, terwijl het ook zijn eigen handelingen en vermogens ontwikkelt; een nieuwe, grotere opkomst en omkering, de opkomst van de mensheid, is in lijn met de precedenten van de Natuur; het zou een nieuwe toepassing van het algemene principe zijn."
12 Maart 1958
"Aan de kant van het bewustzijn zou de nieuwe manifestatie, de mens, verklaard kunnen worden door een opwelling van verborgen Bewustzijn vanuit de involutie in de universele Natuur. Maar in dat geval moet het een reeds bestaande materiële vorm hebben gehad als voertuig van ontstaan, waarbij het voertuig door de kracht van het ontstaan zelf werd aangepast aan de behoeften van een nieuwe innerlijke schepping; anders zou een snelle divergentie van eerdere fysieke typen of patronen een nieuw wezen tot bestaan hebben gebracht. Maar welke hypothese ook wordt aanvaard, dit betekent een evolutionair proces, — er is alleen een verschil in de methode en het mechanisme van de divergentie of transitie. Of er zou, integendeel, geen opwelling, maar een afdaling van de mentaliteit van een Mentaal vlak boven ons kunnen zijn geweest, misschien de afdaling van een ziel of mentaal wezen in de aardse Natuur. De moeilijkheid zou dan de verschijning van het menselijk lichaam zijn, een te complex en moeilijk orgaan om plotseling te zijn geschapen of gemanifesteerd; want zo'n wonderbaarlijke snelheid van proces lijkt, hoewel heel goed mogelijk op een suprafysisch bestaansniveau, niet te behoren tot de normale mogelijkheden of potentialen van de materiële Energie. Het zou daar alleen kunnen gebeuren door een interventie van een suprafysische kracht of natuurwet, of door een scheppend Denkvermogen die met volle kracht en rechtstreeks op de Materie inwerkt. Een werking van een suprafysische Kracht en een schepper kan worden toegegeven in elke nieuwe verschijning in de Materie; elke dergelijke verschijning is in wezen een wonder dat wordt bewerkstelligd door een geheim Bewustzijn, ondersteund door een versluierde Mentale Energie of Levensenergie: maar de werking wordt nergens gezien als direct, openlijk, zelfvoorzienend; ze wordt altijd gesuperponeerd op een reeds gerealiseerde fysieke basis en werkt door een uitbreiding van een of ander gevestigd proces in de Natuur. Het is meer denkbaar dat er een opening was van een bestaand lichaam voor een suprafysische instroom, zodat het werd getransformeerd tot een nieuw lichaam; maar een dergelijke gebeurtenis kan niet lichtvaardig worden verondersteld te hebben plaatsgevonden in het verleden van de materiële Natuur: om te kunnen plaatsvinden, lijkt het ofwel de bewuste tussenkomst van een onzichtbaar mentaal wezen nodig te hebben om het lichaam te vormen dat het wilde bewonen, ofwel een eerdere ontwikkeling van een mentaal wezen in de Materie zelf, die reeds in staat zou zijn een suprafysische kracht te ontvangen en deze op te leggen aan de rigide en enge formules van zijn fysieke bestaan. Anders moeten we veronderstellen dat er een pre-existent lichaam was, dat reeds zo ver geëvolueerd was dat het geschikt was voor de ontvangst van een enorme mentale instroom of in staat was tot een soepele reactie op de afdaling daarin van een mentaal wezen. Maar dit zou een eerdere evolutie van het denkvermogen in het lichaam veronderstellen tot het punt waarop een dergelijke ontvankelijkheid mogelijk zou zijn. Het is heel goed denkbaar dat een dergelijke evolutie van onderaf en een dergelijke afdaling van bovenaf samenwerkten aan de verschijning van de mensheid in de aardse natuur. De geheime psychische entiteit die reeds in het dier aanwezig was, zou zelf het mentale wezen, de Mentale Purusha, naar het rijk van de levende Materie hebben geroepen om de reeds werkzame vitale mentale energie op te nemen en deze naar een hogere mentaliteit te verheffen. Maar dit zou nog steeds een evolutieproces zijn, waarbij het hogere plan slechts tussenbeide zou komen om de verschijning en uitbreiding van zijn eigen principe in de aardse Natuur te ondersteunen.
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De moeilijkheid van het probleem is dat alleen een mentaal wezen belang kon hebben bij dit proces van transformatie en schepping, en dat het mentale bewustzijn van de diersoort niet voldoende was om belang te hebben bij dit proces.
Dieren hadden geen mogelijkheid om vast te leggen wat er gebeurde, om het in overweging te nemen en te onthouden. En daarom is dit deel van de aardse geschiedenis bijna verdwenen. Een mentaal vermogen zoals dat van de mens moet ingrijpen om het mogelijk te maken het verloop van deze transformatie te volgen en er een herinnering aan te bewaren... Sterker nog, er wordt meer verbeeld dan herinnerd. Het is overduidelijk dat het psychische wezen dit alles heeft meegemaakt, maar er geen mentale herinnering aan heeft bewaard. Het geheugen van het psychische wezen is een psychisch geheugen dat van een heel andere soort is; het is niet historisch zoals het mentale geheugen dat een nauwkeurig verslag kan bijhouden van wat er gebeurt.
Maar nu we op de drempel staan van de nieuwe transformatie, de nieuwe opkomst zoals het hier wordt genoemd, en nu we getuige gaan zijn van het transformatieproces tussen het menselijke mentale wezen en het supramentale wezen, zullen we profiteren van dit historische vermogen van het denkvermogen, die zal volgen wat er gebeurt en er nota van zal nemen. Dus ook vanuit dat oogpunt is het fenomeen dat zich nu voordoet absoluut uniek in de geschiedenis van de aarde, en waarschijnlijk – bijna zeker – wanneer we het proces van deze transformatie tot het einde hebben gevolgd, zullen we de sleutel tot alle eerdere transformaties bezitten; dat wil zeggen, alles wat we nu proberen te begrijpen, zullen we zeker weten wanneer het proces zich herhaalt, ditmaal tussen het mentale en het supramentale wezen.
Je wordt daarom uitgenodigd tot een zeer bijzondere ontwikkeling van je observatievermogen, zodat dit alles zich niet in een halve droom afspeelt en je ontwaakt in een nieuw leven zonder zelfs maar te weten hoe de dingen zich hebben voltrokken.
Men moet zeer waakzaam zijn, klaarwakker, en in plaats van geïnteresseerd te zijn in kleine innerlijke psychologische verschijnselen die ... volkomen ouderwets zijn – ze behoren tot een hele periode in de menselijke geschiedenis die hoe dan ook al zijn nieuwigheid heeft verloren – zou het beter zijn om meer aandacht te besteden aan dingen van groter algemeen belang, dingen die subtieler, onpersoonlijker zijn, wat je in het midden plaatst van nieuwe ontdekkingen van een zeer bijzondere interesse.
Open de ogen van de subtiele intelligentie, en kijk zonder vooroordeel of voorkeur, zonder egoïsme en zonder gehechtheid, naar wat er dag in dag uit gebeurt.
19 Maart 1958
"Vervolgens kan worden erkend dat elk type of patroon van bewustzijn en bestaan in het lichaam, eenmaal gevestigd, trouw moet zijn aan de wet van het bestaan van dat type, aan zijn eigen ontwerp en regel van de natuur. Maar het kan ook heel goed zijn dat een deel van de wet van het menselijke type zijn impuls tot zelfoverschrijding is, dat de middelen voor een bewuste overgang zijn voorzien onder de spirituele vermogens van de mens; het bezit van een dergelijk vermogen kan deel uitmaken van het plan waarop de scheppende Energie hem heeft gebouwd. Er kan worden erkend dat wat de mens tot nu toe voornamelijk heeft gedaan, is handelen binnen de cirkel van zijn natuur, op een spiraal van natuurbeweging, soms afdalend, soms opstijgend – er is geen rechte lijn van vooruitgang geweest, geen onbetwistbare, fundamentele of radicale overschrijding van zijn vroegere natuur: wat hij heeft gedaan is zijn vermogens aanscherpen, verfijnen, er een steeds complexer en plastischer gebruik van maken. Het kan niet echt worden gezegd dat er niet zoiets als menselijke vooruitgang is geweest sinds de verschijning van de mens of zelfs in zijn recentelijk vast te stellen geschiedenis; want hoe groot de Ouden ook waren, hoe superieur sommige van hun prestaties en scheppingen ook waren, hoe indrukwekkend hun spirituele, intellectuele of karaktervermogens ook waren, er is in latere ontwikkelingen sprake geweest van een toenemende subtiliteit, complexiteit, veelvuldige ontwikkeling van kennis en mogelijkheden in de prestaties van de mens, in zijn politiek, samenleving, leven, wetenschap, metafysica, kennis van allerlei aard, kunst, literatuur; zelfs in zijn spirituele streven, minder verrassend verheven en minder massaal in spiritualiteit dan dat van de Ouden, is er deze toenemende subtiliteit, plasticiteit, peiling van diepten, uitbreiding van het zoeken geweest. Er zijn vallen geweest van een hoog type van cultuur, een scherpe, tijdelijke afdaling in een zeker obscurantisme, het stoppen van de spirituele drang, stort in een barbaars natuurlijk materialisme; maar dit zijn tijdelijke verschijnselen, in het slechtste geval een neerwaartse curve van de spiraal van vooruitgang. Deze vooruitgang heeft het ras inderdaad niet buiten zichzelf gebracht, tot een zelf-overstijging, een transformatie van het mentale wezen. Maar dat was niet te verwachten; want de werking van de evolutionaire Natuur in een type van zijn en bewustzijn is eerst het type tot zijn uiterste capaciteit te ontwikkelen door juist zo'n subtilisatie en toenemende complexiteit totdat het klaar is voor haar barsten van de schil, de rijpe, beslissende opkomst, omkering, ondersteboven kering van het bewustzijn op zichzelf, wat een nieuwe fase in de evolutie vormt. Als verondersteld wordt dat haar volgende stap het spirituele en supramentale wezen is, kan de nadruk op spiritualiteit in het ras worden opgevat als een teken dat dit de bedoeling van de Natuur is, en tevens als een teken van het vermogen van de mens om in zichzelf te functioneren, of haar te helpen de overgang te bewerkstelligen. Als het verschijnen in dieren van een type dat in sommige opzichten vergelijkbaar is met de apensoort, maar al vanaf het begin begiftigd is met de elementen van de mensheid, de methode van de menselijke evolutie was, zou het verschijnen in de mens van een spiritueel type dat lijkt op de mentaal-dierlijke mensheid, maar al het stempel van de spirituele aspiratie erop draagt, de voor de hand liggende methode van de Natuur zijn voor de evolutionaire voortbrenging van het spirituele en supramentale wezen."
Het Goddelijke Leven, SABCL, Vol. 19, pp. 841-42
Eén ding lijkt duidelijk: de mensheid heeft een zekere staat van algemene spanning bereikt – spanning in inspanning, in actie, zelfs in het dagelijks leven – met zo'n buitensporige hyperactiviteit, zo'n wijdverbreide vrees, dat de mensheid als geheel op een punt lijkt te zijn gekomen waarop ze ofwel de weerstand moet doorbreken en tot een nieuw bewustzijn moet komen, ofwel terugvalt in een afgrond van duisternis en inertie.
Deze spanning is zo compleet en wijdverbreid dat er duidelijk iets moet breken. Zo kan het niet doorgaan. We kunnen het zien als een zeker teken van de infusie in de materie van een nieuw principe van kracht, bewustzijn, macht, dat juist door zijn druk deze acute toestand teweegbrengt. Uiterlijk zouden we de oude methoden kunnen verwachten die de natuur gebruikt wanneer ze een omwenteling wil teweegbrengen; maar er is een nieuw kenmerk, dat natuurlijk alleen zichtbaar is in een élite, maar zelfs deze élite is tamelijk wijdverbreid – het is niet gelokaliseerd op één punt, op één plek in de wereld; we vinden er sporen van in alle landen, overal ter wereld: de wil om een nieuwe, hogere, progressieve oplossing te vinden, een poging om op te stijgen naar een grotere, meer omvattende perfectie.
Bepaalde ideeën van meer algemene aard, van een bredere, misschien meer 'collectieve' aard, worden uitgewerkt en zijn werkzaam in de wereld. En beide dingen gaan samen: een mogelijkheid van een grotere en meer totale vernietiging, een roekeloze vindingrijkheid die de kans op een catastrofe vergroot, een catastrofe die veel groter zou zijn dan ooit tevoren; en, tegelijkertijd, de geboorte of liever de manifestatie van veel hogere en meer omvattende ideeën en wilsdaden die, wanneer ze gehoord worden, een bredere, uitgebreidere, completere, perfectere remedie zullen brengen dan voorheen.
Deze strijd, dit conflict tussen de constructieve krachten van de opgaande evolutie van een steeds volmaaktere en goddelijke realisatie, en de steeds destructievere, krachtig destructieve krachten – krachten die buiten elke controle staan – wordt steeds duidelijker,opmerkelijker, zichtbaar, en het is een soort race of strijd om wie het eerst het doel zal bereiken. Het lijkt erop dat alle vijandige, antigoddelijke krachten, de krachten van de vitale wereld, op de aarde zijn neergedaald en haar als hun werkterrein gebruiken, en dat tegelijkertijd een nieuwe, hogere, krachtigere spirituele kracht ook op aarde is neergedaald om haar nieuw leven te schenken. Dit maakt de strijd acuter, heftiger, zichtbaarder, maar ook definitiever, en daarom kunnen we hopen op een snelle oplossing.
Er was een tijd, nog niet zo lang geleden, waarin het spirituele als roofzuchtige wezen van de mens zich richtte op een stille, inactieve vrede, losgemaakt van alle wereldse dingen, een vlucht uit het leven, juist om de strijd te vermijden, boven de strijd uit te stijgen, aan alle inspanning te ontsnappen; het was een spirituele vrede waarin, samen met het ophouden van alle spanning, strijd, inspanning, ook het lijden in al zijn vormen ophield, en dit werd beschouwd als de ware en enige uitdrukking van een spiritueel en goddelijk leven. Het werd beschouwd als de goddelijke genade, de goddelijke hulp, de goddelijke interventie. En zelfs nu, in deze tijd van angst, spanning en hypertensie, is deze soevereine vrede de best ontvangen hulp van allemaal, de meest welkome, de troost die mensen vragen en waar ze op hopen. Voor velen is het nog steeds het ware teken van een goddelijke interventie, van goddelijke genade.
In feite, ongeacht wat men wil verwezenlijken, moet men beginnen met het vestigen van deze volmaakte en onveranderlijke vrede; het is de basis van waaruit men moet werken; maar tenzij men droomt van een exclusieve, persoonlijke en egoïstische bevrijding, kan men daar niet stoppen. Er is nog een ander aspect van de goddelijke genade, het aspect van vooruitgang, dat alle obstakels zal overwinnen, het aspect dat de mensheid naar een nieuwe realisatie zal stuwen, dat de deuren zal openen naar een nieuwe wereld en het mogelijk zal maken dat niet alleen een paar uitverkorenen profiteren van de goddelijke realisatie, maar ook om door hun invloed, hun voorbeeld en hun kracht de rest van de mensheid nieuwe en betere omstandigheden te brengen.
Dit opent wegen naar realisatie in de toekomst, mogelijkheden die al voorzien zijn, wanneer een heel deel van de mensheid, dat zich bewust of onbewust heeft opengesteld voor de nieuwe krachten, als het ware wordt verheven tot een hoger, harmonieuzer, volmaakter leven... Zelfs als individuele transformatie niet altijd toelaatbaar of mogelijk is, zal er een soort algemene verheffing plaatsvinden, een harmonisatie van het geheel, die het mogelijk maakt dat een nieuwe orde, een nieuwe harmonie ontstaat en dat de angst voor de huidige wanorde en strijd verdwijnt en wordt vervangen door een orde die een harmonieus functioneren van het geheel mogelijk maakt.
Er zullen andere gevolgen zijn die op een tegengestelde manier zullen elimineren wat de tussenkomst van het denkvermogen in het leven heeft gecreëerd: de perversies, de lelijkheid, de hele massa vervormingen die lijden, ellende, morele armoede hebben vergroot, een heel gebied van smerige en weerzinwekkende ellende die een heel deel van het menselijk leven tot iets zo afschuwelijks maakt. Dat moet verdwijnen. Dit is wat de mensheid in zoveel manieren oneindig veel erger maakt dan het dierenleven, in zijn eenvoud en de natuurlijke spontaniteit en harmonie die het ondanks alles heeft. Het lijden bij dieren is nooit zo ellendig en smerig als het is bij een heel deel van de mensheid dat is geperverteerd door het gebruik van een mentaliteit die uitsluitend ten dienste staat van egoïstische behoeften.
We moeten erbovenuit stijgen, opspringen in Licht en Harmonie, of terugvallen, afdalen in de eenvoud van een gezond, onverdorven dierenleven.
Toen deze lezing in 1958 voor het eerst werd gepubliceerd, voegde Moeder de volgende opmerking toe over de "verheffing" van een heel deel van de mensheid door de werking van de nieuwe krachten:
Maar degenen die niet verheven kunnen worden, degenen die weigeren vooruitgang te boeken, zullen automatisch het gebruik van het mentale bewustzijn verliezen en zullen terugvallen tot een submenselijk niveau.
Ik zal je vertellen over een ervaring die ik had en die je zal helpen om beter te begrijpen. Het was kort na de supramentale ervaring van 3 februari31 en ik bevond me nog steeds in de staat waarin de dingen van de fysieke wereld zo ver weg leken, zo absurd. Een groep bezoekers had toestemming gevraagd om naar me toe te komen en op een avond kwamen ze naar de Playground. Het waren rijke mensen, dat wil zeggen, ze hadden meer geld dan ze nodig hadden om van te leven. Onder hen was een vrouw in een sari; ze was erg dik, haar sari was zo gestyled dat ze haar lichaam bedekte. Terwijl ze zich boog om mijn zegeningen te ontvangen, ging een hoek van de sari open, waardoor een deel van haar lichaam zichtbaar werd, een blote buik — een enorme. Ik voelde een echte schok... Er zijn corpulente mensen die niets weerzinwekkends hebben, maar ik zag plotseling de perversie, de verrotting die deze buik verborg, het was als een enorm abces, dat hebzucht, ondeugd, verdorven smaak, een smerig verlangen uitdrukte, dat zijn bevrediging vindt zoals geen enkel dier dat zou doen, in grofheid en vooral in perversiteit. Ik zag de perversie van een verdorven denkvermogen ten dienste van de laagste verlangens. Toen sprong er plotseling iets in me op, een gebed, als een Veda: "O Heer, dit is wat moet verdwijnen!"
Men begrijpt heel goed dat fysieke ellende, de ongelijke verdeling van de goederen van deze wereld veranderd kan worden, men kan zich economische en sociale oplossingen voorstellen die dit zouden kunnen verhelpen, maar het is die ellende, de mentale ellende, de vitale perversie, die dat is wat niet kan veranderen, niet wil veranderen. En zij die tot dit type mensheid behoren, zijn bij voorbaat tot desintegratie veroordeeld.
Dat is de betekenis van de erfzonde: de perversie die begon met het denkvermogen.
Dat deel van de mensheid, van het menselijk bewustzijn, dat in staat is zich te verenigen met het supramentale en zichzelf te bevrijden, zal volledig getransformeerd worden – het beweegt zich naar een toekomstige realiteit die zich nog niet in haar uiterlijke vorm heeft uitgedrukt; het deel dat het dichtst bij de natuur staat, bij de dierlijke eenvoud, zal weer in de natuur worden opgenomen en volledig worden geassimileerd. Maar het verdorven deel van het menselijk bewustzijn dat perversie toelaat door het misbruiken van de geest, zal worden afgeschaft.
Dit type mensheid maakt deel uit van een onvruchtbare poging die moet worden geëlimineerd – net zoals er andere mislukte soorten zijn geweest die in de loop van de universele geschiedenis zijn verdwenen. Bepaalde profeten in het verleden hebben dit apocalyptische visioen gehad, maar zoals gewoonlijk liepen de zaken door elkaar, en ze hadden niet samen met hun visie op de apocalyps ook een visie op de supramentale wereld die zal komen om het deel van de mensheid te verheffen dat ermee instemt en deze fysieke wereld zal transformeren. Dus, om hoop te geven aan hen die erin geboren zijn, in dit verdorven deel van het menselijk bewustzijn, hebben zij verlossing door geloof geleerd: zij die geloven in het offer van het Goddelijke in de Materie, zullen automatisch gered worden, in een andere wereld – door geloof alleen, zonder begrip, zonder intelligentie. Ze hebben de supramentale wereld niet gezien, noch dat het grote Offer van het Goddelijke in de Materie het offer van involutie is dat moet culmineren in de totale openbaring van het Goddelijke in de Materie zelf.
Voetnoten
31 Zie de bijlage bij de lezing van 19 februari.
26 Maart 1958
"Er wordt terecht gesteld dat, als een dergelijke evolutionaire culminatie beoogd wordt en de mens het medium ervan moet zijn, het slechts een paar speciaal geëvolueerde mensen zullen zijn die het nieuwe type zullen vormen en zich naar het nieuwe leven zullen bewegen; dat, zodra dit is gebeurd, de rest van de mensheid zal terugvallen op een spirituele aspiratie die niet langer nodig is voor het doel van de Natuur en in rust zal blijven in haar normale staat. Men kan eveneens redeneren dat de menselijke gradatie behouden moet blijven als er werkelijk sprake is van een opstijging van de ziel door reïncarnatie via de evolutionaire graden naar de spirituele top; anders zou de meest noodzakelijke van alle tussenstappen ontbreken. Men moet onmiddellijk erkennen dat er niet de minste waarschijnlijkheid of mogelijkheid bestaat dat het hele menselijke ras in één blok opklimt naar het supramentale niveau; wat gesuggereerd wordt is niets zo revolutionairs of verbazingwekkends, maar slechts het vermogen van de menselijke mentaliteit, wanneer deze een bepaald niveau of een bepaald stresspunt van de evolutionaire impuls heeft bereikt, om door te dringen naar een hoger bewustzijnsniveau en de belichaming daarvan in het wezen. Het wezen zal door deze belichaming noodzakelijkerwijs een verandering ondergaan van de normale constitutie van zijn aard, een verandering zeker van zijn mentale, emotionele en sensationele constitutie en ook in grote mate van het lichaamsbewustzijn en de fysieke conditionering van ons leven en onze energieën; maar de bewustzijnsverandering zal de belangrijkste factor zijn, de initiële beweging, de fysieke modificatie zal een ondergeschikte factor zijn, een gevolg. Deze transmutatie van het bewustzijn zal altijd mogelijk blijven voor de mens wanneer de vlam van de ziel, de psychische ontbranding, krachtig wordt in hart en denkvermogen en de natuur er klaar voor is. De spirituele aspiratie is de mens aangeboren; want hij is, in tegenstelling tot het dier, zich bewust van onvolmaaktheid en beperking en voelt dat er iets te bereiken valt buiten wat hij nu is: deze drang om zichzelf te overstijgen zal waarschijnlijk nooit helemaal uitsterven in het ras. De menselijke mentale status zal er altijd zijn, maar niet alleen als een graad in de schaal van wedergeboorte, maar als een open stap naar de spirituele en supramentale status."
Het Goddelijke Leven, SABCL, Vol. 19, pp. 842-43
Het is duidelijk dat wat de mens vooral kenmerkt, dit mentale vermogen is om zichzelf te observeren terwijl hij leeft. Het dier leeft spontaan, automatisch, en als het zichzelf observeert terwijl het leeft, moet dat wel tot een zeer kleine en onbeduidende mate zijn, en daarom is het vredig en maakt het zich geen zorgen. Zelfs als een dier lijdt door een ongeval of ziekte, wordt dit lijden tot een minimum beperkt doordat het het niet observeert, het niet projecteert in zijn bewustzijn en in de toekomst, en zich geen beelden vormt van zijn ziekte of ongeval.
Bij de mens is dit voortdurende gepieker over wat er gaat gebeuren begonnen, en deze bezorgdheid is de voornaamste, zo niet de enige oorzaak van zijn kwelling. Met dit objectiverende bewustzijn zijn angst, pijnlijke verbeeldingen, zorgen, kwelling, het anticiperen op toekomstige catastrofes begonnen, met als gevolg dat de meeste mensen – en niet de minst bewuste, de meest bewuste — leven in voortdurende kwelling. De mens is te bewust om onverschillig te zijn, hij is niet bewust genoeg om te weten wat er zal gebeuren. Werkelijk zou men zonder angst voor een vergissing kunnen zeggen dat hij van alle aardse wezens de meest ellendige is. De mens is eraan gewend zo te zijn omdat het een atavistische staat is die hij van zijn voorouders heeft geërfd, maar het is werkelijk een ellendige toestand. En alleen met dit spirituele vermogen om naar een hoger niveau te stijgen en het dierlijke onbewuste te vervangen door een spiritueel bovenbewustzijn, komt er in het wezen niet alleen het vermogen om het doel van het bestaan te zien en te voorzien de bekroning van de inspanning, maar ook een helderziend vertrouwen in een hogere spirituele kracht waaraan men zijn hele wezen kan overgeven, zichzelf kan toevertrouwen, de verantwoordelijkheid voor zijn leven en toekomst kan geven en zo alle zorgen kan loslaten.
Natuurlijk is het voor de mens onmogelijk om terug te vallen tot het niveau van het dier en het verworven bewustzijn te verliezen; daarom is er voor hem maar één middel, één manier om uit deze toestand waarin hij verkeert, die ik een ellendige noem, te komen en op te stijgen naar een hogere staat waar zorgen worden vervangen door een vertrouwende overgave en de zekerheid van een stralende bekroning – deze weg is het veranderen van het bewustzijn.
Eerlijk gezegd is er geen toestand ellendiger dan verantwoordelijk te zijn voor een bestaan waartoe men de sleutel niet heeft, dat wil zeggen, waarvan men niet de draden heeft die de problemen kunnen leiden en oplossen. Het dier stelt zichzelf geen problemen: het leeft gewoon. Zijn instinct drijft hem, het vertrouwt op een collectief bewustzijn, dat een aangeboren kennis heeft en hoger is dan hijzelf, maar het is automatisch, spontaan, het hoeft niets te willen en zich in te spannen om het te bewerkstelligen, het is heel natuurlijk zo, en omdat het niet verantwoordelijk is voor zijn leven, maakt het zich geen zorgen. Met de mens wordt het gevoel geboren dat hij op zichzelf moet vertrouwen, en omdat hij niet over de nodige kennis beschikt, is het resultaat een voortdurende kwelling. Deze kwelling kan alleen eindigen met een volledige overgave aan een hoger bewustzijn dan het zijne, waaraan hij zich volledig kan toevertrouwen, zijn zorgen kan overdragen en de zorg voor het leiden van zijn leven en het organiseren van alles kan overlaten.
Hoe kan een probleem worden opgelost als men niet over de noodzakelijke kennis beschikt? En het ongelukkige is dat de mens gelooft dat hij alle problemen in zijn leven moet oplossen, en hij beschikt niet over de kennis die daarvoor nodig is. Dat is de bron, de oorsprong van al zijn problemen – die voortdurende vraag: "Wat moet ik doen?...", die gevolgd wordt door een nog scherpere vraag: "Wat gaat er gebeuren?" en tegelijkertijd, min of meer, het onvermogen om te antwoorden.
Daarom beginnen alle spirituele disciplines met de noodzaak van het opgeven van alle verantwoordelijkheid en het vertrouwen op een hoger principe. Anders is vrede onmogelijk.
En toch is de mens bewustzijn gegeven, zodat hij voortgang kan boeken, kan ontdekken wat hij niet weet, zich kan ontwikkelen tot wat hij nog niet geworden is; en daarom kan gezegd worden dat er een hogere staat bestaat dan die van een onbeweeglijke en statische vrede: het is een vertrouwen dat volledig genoeg is om de wil tot vooruitgang te behouden, om de inspanning voor vooruitgang te behouden en deze tegelijkertijd te bevrijden van alle angst, alle zorg voor resultaten en gevolgen. Dit is een stap voor op de methoden die 'quietistisch' genoemd kunnen worden, die gebaseerd zijn op het verwerpen van alle activiteit en een duik in een onbeweeglijkheid en innerlijke stilte, die al het leven verzaken omdat men plotseling voelde dat men zonder vrede geen innerlijke realisatie kan hebben en, heel natuurlijk, dacht men dat men geen vrede kon hebben zolang men in uiterlijke omstandigheden leefde, in een staat van angst waarin problemen zich voordoen en niet kunnen worden opgelost, omdat men niet de kennis bezit om dat te doen.
De volgende stap is het probleem onder ogen te zien, maar met de kalmte en zekerheid van een absoluut vertrouwen in de opperste Macht die weet en je kan aanzetten tot handelen. En dan kan men, in plaats van het opgeven van handelen, handelen in een hogere vrede die sterk en dynamisch is.
Dit is wat men een nieuw aspect van de goddelijke interventie in het leven zou kunnen noemen, een nieuwe vorm van interventie van de goddelijke krachten in het bestaan, een nieuw aspect van spirituele realisatie.
2 April 1958
Moeder, u zei dat wanneer iemand bewust een fout maakt, die veel ernstiger is dan wanneer iemand die onbewust is het maakt.
Wanneer je een fout maakt omdat je niet weet dat het een fout is, door onwetendheid, is het duidelijk dat wanneer je leert dat het een fout is, wanneer de onwetendheid verdwenen is en je goede wil hebt, je de fout niet meer maakt, en zo kom je uit de toestand waarin je die fout had kunnen maken. Maar als je weet dat het een fout is en je maakt hem, betekent dit dat er iets pervers in je zit dat er bewust voor heeft gekozen om aan de kant van verwarring of kwade wil of zelfs de antigoddelijke krachten te staan.
En het is volkomen duidelijk dat als iemand ervoor kiest om aan de kant van de antigoddelijke krachten te staan, of zo zwak en inconsistent is dat je de verleiding niet kunt weerstaan om aan hun kant te staan, het vanuit psychologisch oogpunt oneindig veel ernstiger is. Dit betekent dat er ergens iets verdorven is: ofwel is er al een tegengestelde kracht in je gevestigd, ofwel heb je een aangeboren sympathie voor deze krachten. En het is veel moeilijker om dat te corrigeren dan om onwetendheid te corrigeren.
Het corrigeren van onwetendheid is als het elimineren van duisternis: je steekt een lamp aan, de duisternis verdwijnt. Maar om opnieuw een fout te maken, terwijl je weet dat het een fout is, is alsof iemand een lamp aansteekt en je hem expres uitdoet.... Dat komt precies overeen met het opzettelijk terugbrengen van de duisternis. Want het argument van zwakte gaat niet op. De goddelijke Genade is er altijd om degenen te helpen die besloten hebben zichzelf te corrigeren, en ze kunnen niet zeggen: "Ik ben te zwak om mezelf te corrigeren." Ze kunnen zeggen dat ze nog steeds niet het besluit hebben genomen om zichzelf te corrigeren, dat er ergens in het wezen iets is dat niet besloten heeft om het te doen, en dat is wat ernstig is.
Het argument van zwakte is een excuus. De Genade is er om de allerhoogste kracht te geven aan degene die de beslissing neemt.
Dat betekent onoprechtheid, het betekent geen zwakte. En onoprechtheid is altijd een open deur voor de tegenstander. Dat betekent dat er een verborgen sympathie is voor wat pervers is. En dat is wat ernstig is.
In het geval van onwetendheid die verlicht moet worden, is het voldoende, zoals ik al zei, om de lamp aan te steken. In het geval van bewuste terugval is een cauterisatie nodig.
9 April 1958
Lieve Moeder, is het met het menselijke denkvermogen mogelijk om de ziel van een ander te herkennen?
De dingen zijn niet zo eenduidig en gescheiden als in het dagelijks leven; daarom is het juist zo moeilijk om de verschillende delen van het wezen heel onderscheiden en duidelijk in jezelf te zien, tenzij je een zeer lange training en een lange discipline van studie en observatie hebt gehad. Er zijn geen waterdichte compartimenten tussen de ziel en het denkvermogen, het vitale en zelfs het fysieke. Er is een infiltratie van de ziel in het denkvermogen. Bij sommige mensen is die zelfs aanzienlijk, het is waarneembaar. Dus, het deel van het denkvermogen dat een soort gevoeligheid heeft, van subtiel contact met het psychische wezen, is in staat de aanwezigheid van de ziel in anderen te voelen.
Degenen die het vermogen hebben om tot op zekere hoogte het bewustzijn van anderen binnen te dringen tot het punt dat ze hun gedachten, hun mentale activiteit, direct kunnen zien of voelen, die de mentale sfeer van anderen kunnen betreden zonder woorden te hoeven gebruiken om zich verstaanbaar te maken, kunnen gemakkelijk onderscheid maken tussen iemand wiens ziel actief is en iemand wiens ziel slaapt. De activiteit van de ziel geeft een speciale kleur aan de mentale activiteit – ze is lichter, omvattender en stralender – zodat dat voelbaar is. Door bijvoorbeeld iemand in de ogen te kijken, kun je met enige zekerheid zeggen dat deze persoon een levende ziel heeft, of dat je zijn ziel niet in zijn ogen ziet. Veel mensen kunnen voelen — "velen", bedoel ik onder ontwikkelde mensen — kunnen dat zeggen. Maar natuurlijk, om precies te weten in hoeverre iemands ziel wakker en actief is, in hoeverre deze het wezen beheerst, de meester is, moet men zelf het psychisch bewustzijn hebben, want alleen dat kan definitief oordelen. Maar het is niet helemaal onmogelijk om die innerlijke vibratie te hebben die je doet zeggen: "Oh! Deze persoon heeft een ziel."
Nu is het natuurlijk zo dat wat mensen – tenzij ze ingewijd zijn – 'ziel' noemen, meestal de vitale activiteit is. Als iemand een sterke, actieve, koppige vitaliteit heeft die de lichaamsactiviteiten beheerst, die een zeer levend of intens contact heeft met mensen, dingen en gebeurtenissen, als hij een uitgesproken voorliefde heeft voor kunst, voor alle uitingen van schoonheid, dan zijn we over het algemeen geneigd te zeggen en te geloven: "Oh! Hij heeft een levende ziel"; maar het is niet zijn ziel, het is zijn vitale wezen dat levend is en de activiteiten van het lichaam domineert. Dat is het eerste verschil tussen iemand die zich begint te ontwikkelen en iemand die nog in de inertie en tamas van het puur materiële leven verkeert. Dit geeft, eerst aan de schijn en ook aan de activiteit, een soort vibratie, een intensiteit van de vibratie, die vaak de indruk wekt dat deze persoon een levende ziel heeft; maar dat is het niet, het is zijn vitale dat ontwikkeld is, dat een speciaal vermogen heeft, sterker is dan de fysieke traagheid en een intensiteit van vibratie, leven en actie geeft die degenen wier vitale zijn niet ontwikkeld is, niet bezitten. Deze verwarring tussen de vitale activiteit en de ziel komt veel voor... De vitale vibratie is veel gemakkelijker waarneembaar voor het menselijk bewustzijn dan de vibratie van de ziel.
Om de ziel in iemand waar te nemen, moet het denkvermogen in de regel heel stil zijn – heel stil, want wanneer het actief is, worden zijn vibraties gezien, niet de vibratie van de ziel.
En als je dan kijkt naar iemand die zich bewust is van zijn ziel en in zijn ziel leeft, als je er zo uitziet, dan heb je de indruk dat je afdaalt, dat je diep, diep, diep in de persoon binnengaat, ver, ver, ver, ver vanbinnen; Terwijl je, wanneer je iemand in de ogen kijkt, meestal al snel een oppervlak tegenkomt dat vibreert en je blik beantwoordt, maar je hebt niet dat gevoel dat je steeds dieper, dieper, dieper gaat, als in een gat en heel ver, heel, heel ver, heel ver van binnen, dus je hebt... een kleine, heel stille reactie. Anders ga je meestal naar binnen - er zijn ogen die je niet kunt binnengaan, ze zijn gesloten als een deur; maar er zijn nog steeds ogen die open zijn - je gaat naar binnen en dan, heel dichtbij, kom je daar iets tegen dat vibreert, zoals dit, dat soms schittert, vibreert. En dan is het klaar; als je een fout maakt, zeg je: "Oh! Hij heeft een levende ziel" — dat is het niet, het is zijn vitaliteit.
Om de ziel te vinden, moet je op deze manier gaan (het gebaar van diep naar binnen gaan), zo, je terugtrekken van de oppervlakte, diep naar binnen trekken en binnengaan, binnengaan, binnengaan, omlaag gaan, omlaag gaan in een heel diep gat, stil, onbeweeglijk, en daar is een soort... iets warms, stils, rijk aan substantie en heel stil, en heel vol, als een zoetheid — dat is de ziel.
En als je volhardt en je zelf bewust bent, dan komt er een soort volheid die het gevoel geeft van iets compleets dat onpeilbare diepten bevat waarin, als je binnengaat, je voelt dat vele geheimen onthuld zouden worden... zoals de weerspiegeling in heel vredige wateren van iets dat eeuwig is. En je voelt je niet langer beperkt door de tijd.
Je hebt het gevoel altijd al te zijn geweest en voor altijd te zijn.
Dat is wanneer je de kern van de ziel hebt aangeraakt.
En als het contact bewust en volledig genoeg is geweest, bevrijdt het je van de gebondenheid aan de uiterlijke vorm; je voelt niet langer dat je alleen leeft omdat je een lichaam hebt. Dat is meestal de normale gewaarwording van het wezen, zo gebonden te zijn aan deze uiterlijke vorm dat wanneer je aan "mezelf" denkt, je aan het lichaam denkt. Dat is de gebruikelijke gang van zaken. De persoonlijke realiteit is de realiteit van het lichaam. Pas wanneer je je hebt ingespannen voor innerlijke ontwikkeling en hebt geprobeerd iets te vinden dat wat stabieler is in je zijn, kun je beginnen te voelen dat dit "iets" dat permanent bewust is door alle tijden en alle veranderingen heen, dit iets "mezelf" moet zijn. Maar dat vereist al een behoorlijk diepgaande studie. Anders, als je denkt "ik ga dit doen", "ik heb dat nodig", dan is het altijd je lichaam, een klein soort wil, die een mengsel is van sensaties, min of meer verwarde gevoelens, mentale reacties en nog verwardere gedachten die een mengsel vormen en worden bezield door een impuls, een aantrekkingskracht, een verlangen, een soort wil; en dat alles wordt even "ik" — maar niet direct, want men vat dit "ik" niet op als onafhankelijk van het hoofd, de romp, de armen en benen en alles wat beweegt — het is heel nauw met elkaar verbonden.
Pas nadat je veel hebt nagedacht, veel hebt gezien, veel hebt bestudeerd, veel hebt geobserveerd, begin je te beseffen dat het ene min of meer onafhankelijk is van het andere en dat de wil erachter het kan laten handelen of niet handelen, en je begint je niet meer volledig te identificeren met de beweging, de handeling, het besef — dat er iets zweeft. Maar je moet veel observeren om dat te zien.
En dan moet je nog veel meer observeren om te zien dat dit, het tweede dat er is, dit soort actieve, bewuste wil, in beweging wordt gezet door "iets anders" dat toekijkt, oordeelt, beslist en probeert zijn beslissingen te baseren op kennis — dat komt zelfs veel later. En dus, wanneer je dit "iets anders" begint te zien, begin je te zien dat het de macht heeft om het tweede, namelijk een actieve wil, in beweging te zetten; en niet alleen dat, maar dat het een zeer directe en zeer belangrijke invloed heeft op de reacties, de gevoelens, de sensaties, en dat het uiteindelijk controle kan hebben over alle bewegingen van het wezen – dit deel dat kijkt, observeert, oordeelt en beslist.
Dat is het begin van controle.
Wanneer men zich daarvan bewust wordt, heeft men de draad te pakken, en wanneer men over controle spreekt, kan men weten: "Ah! Ja, dit is wat de macht van controle heeft."
Zo leert men naar zichzelf te kijken.
16 April 1958
"In de voorgaande stadia van de evolutie moesten de eerste zorg en inspanning van de natuur gericht zijn op een verandering in de fysieke organisatie, want alleen zo kon er een bewustzijnsverandering plaatsvinden; dit was een noodzaak, opgelegd door de ontoereikendheid van de reeds gevormde bewustzijnskracht om een verandering in het lichaam te bewerkstelligen. Maar bij de mens is een omkering mogelijk, zelfs onvermijdelijk; want het is door zijn bewustzijn, door de transmutatie ervan en niet langer door een nieuw lichamelijk organisme als eerste instrumentatie, dat de evolutie kan en moet plaatsvinden. In de innerlijke werkelijkheid der dingen was een bewustzijnsverandering altijd het belangrijkste feit, de evolutie heeft altijd een spirituele betekenis gehad en de fysieke verandering was slechts instrumenteel; maar deze relatie werd verhuld door de eerste abnormale balans tussen de twee factoren, waarbij het lichaam van de externe Onbewustheid het spirituele element, het bewuste wezen, in belang overtrof en verduisterde. Maar zodra de balans hersteld is, is het niet langer de verandering van het lichaam die vooraf moet gaan aan de verandering van het bewustzijn; het bewustzijn zelf zal door zijn mutatie elke mutatie die nodig is voor het lichaam, noodzakelijk maken en bewerkstelligen. Opgemerkt moet worden dat het menselijke denkvermogen al het vermogen heeft getoond om de natuur te helpen bij de evolutie van nieuwe soorten planten en dieren; hij heeft nieuwe vormen van zijn omgeving geschapen, die door kennis en discipline aanzienlijke veranderingen in zijn eigen mentaliteit hebben ontwikkeld. Het is niet onmogelijk dat de mens de natuur ook bewust zou helpen bij zijn eigen spirituele en fysieke evolutie en transformatie. De drang daartoe is er al en deels effectief, hoewel nog onvolledig begrepen en geaccepteerd door de oppervlakkige mentaliteit; maar op een dag zal het begrijpen, dieper in zichzelf en de middelen ontdekken, de geheime energie, de beoogde werking van de Bewustzijnskracht waarin de verborgen realiteit is van wat wij de Natuur noemen...
"Als een spirituele ontvouwing op aarde de verborgen waarheid is van onze geboorte in de Materie, als het fundamenteel een evolutie van bewustzijn is die heeft plaatsgevonden in de Natuur, dan kan de mens zoals hij is niet het laatste stadium van die evolutie zijn: hij is een te onvolmaakte uitdrukking van de Geest, het Denkvermogen zelf een te beperkte vorm en instrumentatie; het Denkvermogen is slechts een tussenliggende term van bewustzijn, het mentale wezen kan slechts een overgangswezen zijn. Als de mens dan niet in staat is de mentaliteit te overstijgen, moet hij overstegen worden en moeten het Supramentale en de supermens zich manifesteren en de leiding nemen van de schepping. Maar als zijn denkvermogen in staat is zich te openen voor wat hem overstijgt, dan is er geen reden waarom de mens zelf niet tot het Supramentale en de supermens zou komen, of op zijn minst zijn mentaliteit, leven en lichaam zou lenen aan een evolutie van die grotere term van de Geest die zich in de Natuur manifesteert."
Het Goddelijke Leven, SABCL, Vol. 19, pp. 843-44; 846-47
Hoe dan ook, we hebben nu een zekerheid bereikt, aangezien er al een begin van realisatie is. We hebben het bewijs dat onder bepaalde omstandigheden de normale staat van de mensheid kan worden overschreden en een nieuwe staat van bewustzijn kan worden ontwikkeld die op zijn minst een bewuste relatie tussen de mentale en de supramentale mens mogelijk maakt.
Er kan met zekerheid worden gesteld dat er een tussenvorm zal zijn tussen het mentale en het supramentale wezen, een soort supermens die nog steeds de kwaliteiten en deels de aard van de mens zal hebben, dat wil zeggen, die in zijn meest uiterlijke vorm nog steeds tot de mens met zijn dierlijke oorsprong zal behoren, maar zijn bewustzijn voldoende zal transformeren om in zijn realisatie en activiteit tot een nieuw ras te behoren, een ras van supermensen.
Deze soort kan worden beschouwd als een overgangssoort, want men kan voorzien dat het de middelen zal ontdekken om nieuwe wezens voort te brengen zonder de oude dierlijke methode te doorlopen, en deze wezens – die een waarlijk spirituele geboorte zullen hebben – zullen de elementen vormen van het nieuwe ras, het supramentale ras.
Dus zouden we diegennen supermensen kunnen noemen, die in hun oorsprong nog steeds behoren tot de oude voortplantingsmethode, maar in hun voltooiing in bewust en actief contact staan met de nieuwe wereld van supramentale realisatie.
Het lijkt – het is zelfs zeker – dat juist de substantie die deze tussenwereld zal vormen die al wordt opgebouwd, rijker, krachtiger, stralender, resistenter is, met bepaalde subtielere, meer doordringende nieuwe kwaliteiten, en een soort aangeboren vermogen tot universaliteit, alsof de mate van subtiliteit en verfijning de waarneming van vibraties op een veel ruimere, zo niet volledig volledige manier mogelijk maakte, en het neemt het gevoel van verdeeldheid weg dat men heeft met de oude substantie, de gewone mentale substantie. Er is een subtiliteit van vibratie die globale, universele waarneming tot iets spontaans en natuurlijks maakt. Het gevoel van verdeeldheid, van scheiding, verdwijnt heel natuurlijk en spontaan met die substantie. En die substantie is momenteel bijna universeel verspreid in de aardeatmosfeer. Het is waarneembaar in de waaktoestand, simpelweg met een beetje concentratie en een soort absorptie van bewustzijn, als dit wordt teruggetrokken, onttrokken aan de gewone externalisatie die steeds kunstmatiger en onechter lijkt. Deze externalisatie, deze waarneming die vroeger natuurlijk was, lijkt nu onecht, onwerkelijk en volkomen kunstmatig; het beantwoordt helemaal niet aan de dingen zoals ze zijn, het behoort tot een beweging die niet overeenkomt met iets werkelijk waars.
Deze nieuwe waarneming doet zich steeds meer gelden, wordt steeds natuurlijker, en het is soms zelfs moeilijk om de oude manier van zijn te heroveren, alsof die verdwijnt in een mistig verleden – iets dat op het punt staat op te houden te bestaan.
Hieruit kan men concluderen dat op het moment dat een lichaam, dat natuurlijk gevormd door de oude dierlijke methode, in staat is dit bewustzijn op natuurlijke en spontane wijze te beleven, zonder inspanning, zonder zichzelf te verlaten, het bewijst dat dit geen uitzonderlijk geval is, maar slechts de voorloper van een realisatie die, zelfs al is ze niet volledig algemeen, op zijn minst gedeeld kan worden door een bepaald aantal individuen die, zodra ze deze delen, het gevoel verliezen afzonderlijke individuen te zijn en een levende collectiviteit worden.
Deze nieuwe realisatie voltrekt zich met wat men een bliksemsnelheid zou kunnen noemen, want als we de tijd op de gebruikelijke manier beschouwen, zijn er slechts twee jaar verstreken – iets meer dan twee jaar – vanaf het moment dat de supramentale substantie de aardeatmosfeer binnendrong tot het moment dat de verandering in de kwaliteit van de aardeatmosfeer plaatsvond.
Als de zaken zich in dit tempo blijven ontwikkelen, lijkt het meer dan mogelijk, bijna vanzelfsprekend, dat wat Sri Aurobindo in een brief schreef een profetische aankondiging is: Het supramentale bewustzijn zal in 1967 een fase van realisatie van kracht ingaan.32
Voetnoten
32 "4-5-67 is het jaar van volledige realisatie." Letters on Yoga, SABCL, Vol. 22, p. 35
23 April 1958
Lieve Moeder, als we ons inspannen om het beter te doen, maar geen vooruitgang zien, raken we ontmoedigd. Wat is het beste om te doen?
Niet ontmoedigd raken! Moedeloosheid leidt tot niets.
Om te beginnen is het eerste wat je jezelf moet vertellen dat je bijna helemaal niet in staat bent om te weten of je vooruitgang boekt of niet, want heel vaak is wat ons een staat van stagnatie lijkt een lange – soms lange, maar in ieder geval niet eindeloze – voorbereiding op een sprong voorwaarts. Soms lijken we weken of maanden stil te staan, en dan plotseling duikt er iets op dat werd voorbereid, en zien we dat er een behoorlijke verandering is, en wel op meerdere punten tegelijk.
Zoals met alles in yoga, moet de inspanning voor vooruitgang worden geleverd uit liefde voor de inspanning voor vooruitgang. De vreugde van de inspanning, het streven naar vooruitgang moet op zichzelf voldoende zijn, volledig onafhankelijk van het resultaat. Alles wat je in yoga doet, moet je doen uit plezier, en niet met het oog op het resultaat dat je wilt bereiken... Inderdaad behoort in het leven, altijd, in alle dingen, het resultaat niet aan ons toe. En als we de juiste houding willen behouden, moeten we spontaan handelen, voelen, denken en streven, want dat is wat we moeten doen, en niet met het oog op het te behalen resultaat.
Zodra we aan het resultaat denken, beginnen we te onderhandelen en dat neemt alle oprechtheid van de inspanning weg. Je doet een inspanning om vooruitgang te boeken omdat je in jezelf de noodzaak voelt, de dwingende noodzaak om je in te spannen en vooruitgang te boeken; en deze inspanning is het geschenk dat je aanbiedt aan het Goddelijk Bewustzijn in jou, het Goddelijk Bewustzijn in het Universum. Het is jouw manier om je dankbaarheid te uiten, jezelf aan te bieden; en of dit tot vooruitgang leidt of niet maakt niet uit. Je zult vooruitgang boeken wanneer besloten wordt dat de tijd rijp is om vooruitgang te boeken, en niet omdat je het wilt.
Als je vooruitgang wilt boeken, als je je inspant om jezelf te beheersen, bijvoorbeeld om bepaalde tekortkomingen, zwakheden, onvolkomenheden te overwinnen, en als je verwacht dat je een min of meer onmiddellijk resultaat van je inspanning krijgt, verliest je inspanning alle oprechtheid, het wordt een onderhandeling. Je zegt: "Kijk! Ik ga een inspanning leveren, maar dat is omdat ik dit in ruil voor mijn inspanning wil." Je bent niet langer spontaan, niet langer natuurlijk.
Er zijn dus twee dingen om te onthouden. Ten eerste zijn we niet in staat te beoordelen wat het resultaat zou moeten zijn. Als we ons vertrouwen stellen in het Goddelijke, als we zeggen... als we zeggen: "Nou, ik ga alles geven, alles, alles wat ik kan geven, inspanning, concentratie, en Hij zal beoordelen wat er in ruil daarvoor gegeven moet worden, of zelfs of er iets in ruil daarvoor gegeven moet worden, en ik weet niet wat het resultaat zou moeten zijn." Voordat we iets in onszelf transformeren, zijn we dan wel helemaal zeker van de richting, de weg, de vorm die deze transformatie zou moeten aannemen? — Helemaal niet. Dus, het is slechts onze verbeelding en meestal beperken we het te behalen resultaat sterk en maken we het helemaal kleinzielig, gemeen, oppervlakkig, relatief. We weten niet wat het resultaat werkelijk kan zijn, wat het zou moeten zijn. We weten het later. Wanneer het komt, wanneer de verandering plaatsvindt, dan zeggen we, als we terugkijken: "Ah! Dat is het, dat was waar ik naartoe ging" — maar we weten het pas later. Daarvoor hebben we slechts vage verbeeldingen die nogal oppervlakkig en kinderachtig zijn in vergelijking met de ware vooruitgang, de ware transformatie.
Dus zeggen we, ten eerste: we hebben een aspiratie, maar we weten niet echt wat het werkelijke resultaat is dat we zouden moeten bereiken. Alleen het Goddelijke kan dat weten.
En ten tweede, als we tegen het Goddelijke zeggen: "Ik doe mijn best, maar weet je, in ruil daarvoor moet ik vooruitgang boeken, anders geef ik je helemaal niets!" — dan is dat onderhandelen. Dat is alles.
Een spontane handeling, gedaan omdat men niet anders kan, en gedaan als een uiting van goede wil, is de enige die werkelijk waarde heeft.
30 April 1958
Zoals ik al had voorzien, kreeg ik een stortvloed aan vragen om me te dwingen mijn supramentale ervaring van 3 februari mentaal uit te leggen.33
Je wilt me laten spreken en de ervaring laten mentaliseren totdat er een nieuw systeem is gevestigd en je comfortabel in je nieuwe mentale constructie kunt zitten... Het spijt me dat ik je teleur moet stellen, maar dit is absoluut onmogelijk. En als je wilt begrijpen wat ik heb geschreven, doe dan je best om een supramentaal bewustzijn te hebben.
Dat is alles wat ik je te zeggen heb.
En pas op voor de waanzin om een oud dogma te willen vervangen door een nieuw en te zeggen: "Oh! Dat was allemaal vals, maar nu gaan we een goede praktische handleiding uitwerken die de ware zal zijn."
Nou, een mentale constructie zal nooit waar zijn, en ik weiger er een te maken. Ik was verplicht woorden te gebruiken die mensen begrijpen, maar ik deed het op de meest onsamenhangende manier mogelijk! om niet te mentaal te worden, en ik weiger coherent te zijn op de mentale manier; en dat niet alleen voor de vragen die ik hier heb of die ik in brieven heb ontvangen, maar voor alle vragen die nog over hetzelfde onderwerp komen. Het zal dus zinloos zijn om mij vragen te stellen.
Ik zou iedereen hetzelfde willen aanraden: doe een poging, werk, stel je open, geef je volledig over aan de nieuwe Kracht, en er zal een dag komen dat je de ervaring zult hebben.
Met de ervaring zul je precies begrijpen hoe nutteloos de vragen waren.
Voetnoten
33 Zie pp. 271-276.
7 Mei 1958
"In de vroegste stadia van de evolutionaire Natuur worden we geconfronteerd met de stomme geheimzinnigheid van haar onbewustheid; er is geen openbaring van enige betekenis of doel in haar werken, geen aanwijzing voor andere principes van het zijn dan die eerste formulering die haar onmiddellijke preoccupatie is en voor altijd haar enige bezigheid lijkt te zijn: want in haar oerwerken verschijnt alleen Materie, de enige stomme en onbeschaamde kosmische realiteit. Een getuige van de schepping zou, als er een bewuste maar ongeïnstrueerde was geweest, alleen maar uit een enorme afgrond van een schijnbaar niet-bestaan een Energie hebben zien verschijnen die bezig was met de schepping van Materie, een materiële wereld en materiële objecten, die de oneindigheid van het Onbewuste organiseerde in het schema van een grenzeloos universum of een systeem van talloze universums dat zich om hem heen uitstrekte in de Ruimte zonder enig vaststaand einde of limiet, een onvermoeibare schepping van nevels en sterrenclusters en zonnen en planeten, die alleen voor zichzelf bestond, zonder enige betekenis, zonder oorzaak of doel. Het zou hem kunnen hebben geleken als een ontzagwekkende machinerie zonder nut, een machtige, betekenisloze beweging, een eonisch schouwspel zonder getuige, een kosmisch bouwwerk zonder bewoner; want hij zou geen teken hebben gezien van een inwonende Geest, geen wezen voor wiens genoegen het was gemaakt. Een dergelijke schepping kon alleen maar het resultaat zijn van een onbewuste Energie of een illusiecinema, een schaduwspel of poppenspel van vormen, weerspiegeld op een bovenbewust, onverschillig Absolute. Hij zou geen bewijs van een ziel en geen spoor van Denkvermogen of Leven hebben gezien in deze onmetelijke en oneindige vertoning van Materie. Het zou hem onmogelijk of voorstelbaar hebben geleken dat er in dit woestijnuniversum voor altijd een levenloze en onmerkbare uitbarsting van weelderig leven zou kunnen bestaan, een eerste vibratie van iets occults en onberekenbaars, levend en bewust, een geheime spirituele entiteit die zijn weg naar de oppervlakte zoekt."
Het Goddelijke Leven, SABCL, Vol. 19, pp. 848-849
Ik begreep deze zin niet, Lieve Moeder: "In de vroegste stadia van de evolutionaire Natuur worden we ontmoet door de stomme geheimzinnigheid van haar onbewustheid." Wat is deze geheimzinnigheid, Lieve Moeder?
De bedoeling van de Natuur?... Het is wat Sri Aurobindo vanaf het begin heeft gezegd, dat, verborgen in de diepten, in de kern van de materie, de Goddelijke Aanwezigheid zich bevindt en dat de hele aardse evolutie is bedoeld om de terugkeer van de schepping voor te bereiden naar haar oorsprong, naar deze Goddelijke Aanwezigheid die in het centrum van alles staat – dat is de bedoeling van de Natuur.
Het universum is een objectivering van de Allerhoogste, alsof Hij zichzelf buiten zichzelf had geobjectiveerd om zichzelf te zien, zichzelf te leven, zichzelf te kennen, en zodat er een bestaan en een bewustzijn zou kunnen zijn dat Hem als hun oorsprong kan herkennen en zich bewust met Hem kan verenigen om Hem te manifesteren in het worden. Er is geen andere reden voor het universum. De aarde is een soort symbolische kristallisatie van het universele leven, een reductie, een concentratie, zodat het werk van de evolutie gemakkelijker te doen en te volgen is. En als we de geschiedenis van de aarde zien, kunnen we begrijpen waarom het universum is geschapen. Het is de Allerhoogste die zich bewust wordt van zichzelf in een eeuwig Worden; en het doel is de vereniging van het geschapene met de Schepper, een vereniging die bewust, gewillig en vrij is, in de Manifestatie.
Dat is het geheim van de Natuur. De Natuur is de uitvoerende Kracht, zij is het die het werk doet.
En zij neemt deze schepping op zich, die volkomen onbewust lijkt, maar die het Allerhoogste Bewustzijn en de enige Realiteit bevat, en zij werkt zodat dit alles zich kan ontwikkelen, zelfbewust kan worden en zichzelf volledig kan realiseren. Maar zij laat het niet zien vanaf het begin. Het ontwikkelt zich geleidelijk, en daarom is het in het begin een geheim dat aan het einde onthuld zal worden. En de mens heeft een punt in de evolutie bereikt dat hoog genoeg is om dit geheim te onthullen en om wat in een schijnbare onbewustheid werd gedaan, bewust, gewillig en daarom veel sneller en in de vreugde van realisatie te doen.
In de mens kan men al zien dat de spirituele realiteit zich ontwikkelt en dat deze zich volledig en vrij zal uiten. Vroeger, in het dier en de plant, was het... het was nodig om zeer helderziend te zijn om het te zien, maar de mens is zichzelf bewust van deze spirituele realiteit, tenminste in het hogere deel van zijn menselijk bestaan. De mens begint te begrijpen wat de Allerhoogste Oorsprong van hem wil en werkt mee aan de uitvoering ervan.
De natuur wil dat de schepping zich bewust wordt van het feit dat ze de Schepper zelf is in een objectivering, dat wil zeggen dat er geen verschil is tussen de Schepper en de Schepping, en het doel is een bewuste en gerealiseerde vereniging. Dat is het geheim van de natuur.
Moeder, hier schrijft Sri Aurobindo: "de stomme geheimhouding van haar onbewustheid". Waarom haar "onbewustheid"?
Wiens onbewustheid?
Dat van de natuur.
Nee, de natuur is niet onbewust, maar ze heeft een schijn van onbewustheid. Het begon met de onbewustheid, maar in de diepten van de onbewustheid was er bewustzijn, en dit bewustzijn ontwikkelt zich geleidelijk.34 Bijvoorbeeld, minerale natuur, stenen, aarde, metalen, water, lucht, dit alles lijkt volkomen onbewust te zijn, hoewel als men goed kijkt... En nu ontdekt de wetenschap dat dit slechts schijn is, dat dit alles slechts geconcentreerde energie is, en natuurlijk is het een bewuste kracht die dit alles heeft voortgebracht. Maar blijkbaar denkenn we, als we een steen zien, niet dat hij bewust is, hij geeft niet de indruk bewust te zijn, hij lijkt volledig onbewust.
Het is de schijn die onbewust is. Hij wordt steeds bewuster. Zelfs in het mineralenrijk zijn er verschijnselen die een verborgen bewustzijn onthullen, zoals bepaalde kristallen, bijvoorbeeld. Als je ziet met welke precisie, nauwkeurigheid en harmonie ze gevormd zijn, als je er ook maar enigszins open voor staat, voel je ongetwijfeld dat er een bewustzijn achter schuilgaat, dat dit niet het resultaat kan zijn van onbewust toeval.
Heb je bergkristallen gezien?... Heb je nog nooit een bergkristal gezien?
Ja.
Het is mooi, hè? Het is iets heel artistieks.
En de bewegingen van de zee, de bewegingen van de lucht, van de wind, je kunt je niet aan de indruk onttrekken dat erachter zich een bewustzijn, of zelfs meerdere bewustzijnen, werkzaam zijn. In feite is het zo. Alleen de meest oppervlakkige schijn is onbewust.
(Stilte)
Is dat alles?
In feite wordt in elk wezen het hele evolutieproces weergegeven, alsof men met duizelingwekkende snelheid alles wat is gedaan, overziet, en alsof het nodig is om dat alles in een flits te herbeleven voordat men de volgende stap zet.
(Stilte)
Het begin, de grote reis in het onbewuste, in duisternis, vergetelheid, onbewustheid, het ontwaken... en de terugkeer naar het licht.
Voetnoten
34 Toen deze lezing voor het eerst werd gepubliceerd, maakte Moeder de volgende correctie: "Het is niet het bewustzijn dat zich ontwikkelt, het is de manifestatie van het bewustzijn die zich ontwikkelt, de uitdrukking ervan: het drukt zich steeds meer uit."
14 Mei 1958
"Zoals het plantenleven de duistere mogelijkheid van het bewuste dier in zich draagt, zoals het dierlijke denkvermogen in beweging is met de bewegingen van gevoel en waarneming en de rudimenten van conceptie die de eerste basis vormen voor de mens, de denker, zo wordt de mens, het mentale wezen, gesublimeerd door het streven van de evolutionaire Energie om uit hem de spirituele mens te ontwikkelen, het volledig bewuste wezen, de mens die zijn eerste materiële zelf overstijgt en de ontdekker is van zijn ware zelf en hoogste natuur. "Maar als dit als de bedoeling in de Natuur moet worden aanvaard, zijn er twee vragen die zich tegelijk stellen en om een definitief antwoord vragen: ten eerste de exacte aard van de overgang van mentaal naar spiritueel zijn, en, wanneer die gegeven is, het proces en de methode van de evolutie van het spirituele uit de mentale mens. Het lijkt op het eerste gezicht duidelijk dat, zoals elke gradatie niet alleen uit zijn voorgaande graad voortkomt, maar erin, zoals het Leven voortkomt in de Materie en grotendeels beperkt en bepaald wordt in haar zelfexpressie door haar materiële omstandigheden, zoals het Denkvermogen voortkomt in het Leven-in-de-Materie en op dezelfde manier beperkt en bepaald wordt in zijn zelfexpressie door de levensomstandigheden en materiële omstandigheden, zo moet ook de Geest ontstaan in een Denkvermogen belichaamd in het Leven-in-de-Materie en grotendeels beperkt en bepaald worden door de mentale omstandigheden waarin hij zijn wortels heeft, evenals de levensomstandigheden, de materiële omstandigheden van zijn bestaan hier..."
Het Goddelijke Leven, SABCL, Vol. 19, pp. 851 – 52
Naarmate de beginselen van het supramentale leven, dat de volgende realisatie in de ontvouwing van het universum moet zijn, zich ontwikkelen, misschien niet op een heel voor de hand liggende manier, maar wel heel zeker, wordt het steeds duidelijker dat de moeilijkste manier om dit supramentale leven te benaderen intellectuele activiteit is.
Je zou kunnen zeggen dat het veel moeilijker is om van het mentale naar het supramentale leven te gaan dan om van een bepaalde psychische emotie in het leven – iets dat lijkt op een weerspiegeling, een lichtende uitstraling van de goddelijke Aanwezigheid in de materie – naar het supramentale bewustzijn te gaan; het is veel gemakkelijker om van daaruit naar het supramentale bewustzijn te gaan dan om van de hoogste intellectuele speculatie naar welke supramentale vibratie dan ook te gaan. Misschien is het het woord dat ons misleidt! Misschien is het omdat we het "supramentaal" noemen, dat we verwachten het te bereiken via een hogere intellectuele mentale activiteit? Maar de feiten zijn heel anders. Met deze zeer hoge, zeer zuivere, zeer nobele intellectuele activiteit lijkt men zich te begeven naar een soort koude, machteloze abstractie, een bevroren, ijzig licht dat ongetwijfeld ver verwijderd is van het leven en nog verder verwijderd van de ervaring van de supramentale werkelijkheid.
In deze nieuwe substantie die zich verspreidt en in de wereld werkzaam is, is er een warmte, een kracht, een vreugde zo intens dat alle intellectuele activiteit ernaast koud en droog lijkt. En daarom is het beter hoe minder men over deze dingen praat. Een enkel moment, een enkele impuls van diepe en ware liefde, een moment van het begrip dat in de goddelijke Genade ligt, brengt je veel dichter bij het doel dan alle mogelijke verklaringen. Zelfs een soort verfijnde gewaarwording, subtiel, helder, stralend, acuut, die diep doordringt, opent de deur meer voor je dan de subtielste verklaringen.
En als we de ervaring nog verder doortrekken, lijkt het erop dat wanneer men tot het werk van de transformatie van het lichaam komt, wanneer sommige cellen van het lichaam, meer gereed dan andere, verfijnder, subtieler, plastischer, in staat zijn om concreet de aanwezigheid te voelen van de goddelijke Genade, de goddelijke Wil, de goddelijke Macht, deze Kennis die niet intellectueel is maar een kennis door identiteit, wanneer men dit voelt in de cellen van het lichaam, dan is de ervaring zo totaal, zo dwingend, zo levend, concreet, tastbaar, werkelijk dat al het andere een ijdele droom lijkt.
En zo kunnen we zeggen dat de ervaring pas echt definitief zal zijn wanneer de cirkel rond is, en de twee uitersten elkaar raken, wanneer het hoogste zich manifesteert in het meest materiële.
Het lijkt erop dat men het nooit echt kan begrijpen totdat men het begrijpt met zijn lichaam.
21 Mei 1958
Lieve Moeder, wat betekent "mentale eerlijkheid" precies?
Het is een denkvermogen dat zichzelf niet probeert te misleiden. En in feite is het geen "poging", want hij slaagt daar uitstekend in!
Het lijkt erop dat in de normale psychologische constitutie van de mens de bijna constante functie van het denkvermogen is om een aanvaardbare verklaring te geven voor wat er omgaat in het "begerende wezen", de vitale, de meest materiële delen van het denkvermogen en de subtielste delen van het lichaam. Er is een soort algemene medeplichtigheid in alle delen van het wezen om een verklaring en zelfs een comfortabele rechtvaardiging te geven voor alles wat we doen, om zoveel mogelijk de pijnlijke indrukken te vermijden die worden achtergelaten door de fouten die we maken en ongewenste bewegingen. Bijvoorbeeld, tenzij men een speciale training heeft gevolgd of gevolgd, wat men ook doet, geeft het denkvermogen een voldoende gunstige verklaring ervan, zodat men zich er niet door verontrust. Alleen onder druk van externe reacties of omstandigheden of bewegingen van anderen, stemt men er geleidelijk mee in om minder gunstig te kijken naar wat men is en doet, en begint men zich af te vragen of de dingen niet beter kunnen zijn dan ze zijn.
De eerste beweging is spontaan wat bekend staat als zelfverdediging. Men stelt zich op zijn hoede en wil spontaan een rechtvaardiging... voor de kleinste dingen, absoluut onbelangrijke dingen — het is een normale houding in het leven.
En verklaringen — men geeft ze zichzelf; pas onder druk van de omstandigheden begint men ze te geven aan anderen of aan een ander, maar eerst maakt men zich erg op zijn gemak; het eerste wat men zegt: "Het was zo, want het moest zo zijn, en het gebeurde daardoor, en...", en het is altijd de schuld van de omstandigheden of van anderen. En het vereist werkelijk een inspanning --- tenzij, zoals ik zeg, men zich een discipline eigen gemaakt heeft, de gewoonte heeft ontwikkeld om het automatisch te doen — het vereist inspanning om te beginnen te begrijpen dat de dingen misschien niet zo zijn, dat men misschien niet precies heeft gedaan wat men had moeten doen of niet heeft gereageerd zoals men had moeten doen. En zelfs wanneer men het begint te zien, is er een veel grotere inspanning nodig om het officieel te erkennen.
Wanneer men begint in te zien dat men een fout heeft gemaakt, is de eerste beweging van het denkvermogen om die naar de achtergrond te duwen en er een mantel voor te spannen, de mantel van een heel fijne, kleine uitleg, en zolang men niet verplicht is die te tonen, verbergt men die. En dit noem ik "gebrek aan mentale eerlijkheid".
In de eerste plaats bedriegt men zichzelf uit gewoonte, maar zelfs wanneer men zichzelf niet meer bedriegt, is er instinctief een beweging van proberen, proberen zichzelf te bedriegen om zich op zijn gemak te voelen. En dus is een nog grotere stap nodig zodra men heeft begrepen dat men zichzelf bedroog, namelijk om openlijk te bekennen: "Ja, ik bedroog mezelf."
Al deze dingen zijn zo gewoon, zo automatisch als het ware, dat je je er niet eens van bewust bent; maar wanneer je begint te verlangen naar het vestigen van enige discipline over je wezen, doe je ontdekkingen die werkelijk enorm interessant zijn. Wanneer je dit hebt ontdekt, word je je ervan bewust dat je voortdurend leeft in een... het beste woord is "zelfbedrog", een staat van opzettelijke misleiding; dat wil zeggen, je bedriegt jezelf spontaan. Het is niet dat je moet nadenken: spontaan kleed je wat je hebt gedaan af, zodat het zijn ware aard niet laat zien... en dit alles voor dingen die zo onbeduidend zijn, die zo weinig belang hebben! Het zou begrijpelijk zijn, nietwaar, als het erkennen van je fout ernstige gevolgen had voor je bestaan zelf — je instinct tot zelfbehoud zou je ertoe aanzetten het te doen als een soort bescherming — maar dat is niet de vraag, het gaat om dingen die absoluut onbelangrijk zijn, helemaal niet belangrijk behalve dat je tegen jezelf moet zeggen: "Ik heb een fout gemaakt."
Dit betekent dat er een inspanning nodig is om mentaal oprecht te zijn. Er moet inspanning zijn, er moet discipline zijn. Natuurlijk heb ik het niet over degenen die liegen om niet betrapt te worden, want iedereen weet dat dit niet mag. Bovendien zijn de domste leugens de meest nutteloze, want ze zijn zo flagrant dat ze niemand kunnen misleiden. Zulke voorbeelden komen voortdurend voor; je betrapt iemand op iets verkeerds en zegt hem: "Zo is het nu eenmaal"; hij geeft een onzinnige uitleg die niemand kan begrijpen, niemand kan accepteren; het is onzinnig, maar hij geeft het in de hoop zichzelf te beschermen. Het is spontaan, zie je, maar hij weet dat dit niet zo is. Maar het andere soort bedrog is veel spontaner en zo gewoon dat men zich er niet van bewust is. Dus, als we het hebben over mentale eerlijkheid, hebben we het over iets dat wordt verworven door een zeer constante en aanhoudende inspanning.
Je betrapt jezelf, nietwaar? Je betrapt jezelf er plotseling op dat je jezelf ergens in je hoofd of hier (Moeder wijst naar het hart) overgeeft, hier is het serieuzer... een heel gunstige verklaring gevend. En pas als je jezelf in bedwang kunt houden, daar, vasthoudt en jezelf recht in de ogen kijkt en zegt: "Denk je dat het zo is?", dan zeg je, als je heel moedig bent en heel veel druk uitoefent, uiteindelijk tegen jezelf: "Ja, ik weet heel goed dat het niet zo is!"
Het duurt soms jaren. Er moet tijd overheen gaan, je moet veel in jezelf veranderd zijn, je kijk op de dingen moet anders zijn geworden, je moet in een andere toestand verkeren, in een andere relatie tot de omstandigheden, om helder, volledig te zien hoe ver je jezelf bedriegt — en op dat moment was je ervan overtuigd dat je oprecht was.
(Stilte)
Het is waarschijnlijk dat volmaakte oprechtheid alleen kan ontstaan wanneer men uitstijgt boven deze sfeer van valsheid die het leven is zoals we dat op aarde kennen, het mentale leven, zelfs het hogere mentale leven.
Wanneer men opstijgt naar de hogere sfeer, naar de wereld van de Waarheid zal men de dingen kunnen zien zoals ze werkelijk zijn, en door ze te zien zoals ze zijn, zal men ze in hun waarheid kunnen beleven. Dan zullen alle valsheden vanzelf verbrokkelen. En aangezien de gunstige verklaringen geen doel meer zullen hebben, zullen ze verdwijnen, want er zal niets meer te verklaren zijn.
De dingen zullen vanzelfsprekend zijn, de Waarheid zal door alle vormen heen schijnen, de mogelijkheid van dwaling zal verdwijnen.
28 Mei 1958
"Het is volkomen waar dat Leven vanuit een oppervlakkig perspectief slechts een werking van Materie lijkt, Denkvermogen een activiteit van Leven, en daaruit zou kunnen volgen dat wat wij de ziel of geest noemen slechts een kracht van de mentaliteit is, ziel een verfijnde vorm van Denkvermogen, spiritualiteit een hoge activiteit van het belichaamde mentale wezen. Maar dit is een oppervlakkige kijk op de dingen, omdat de gedachte zich concentreert op de verschijning en het proces en niet kijkt naar wat er achter het proces schuilgaat. Men zou net zo goed in dezelfde lijn kunnen concluderen dat elektriciteit slechts een product of werking is van water en wolkmaterie, omdat bliksem in zo'n veld ontstaat; maar een dieper onderzoek heeft aangetoond dat zowel wolken als water juist de energie van elektriciteit als hun fundament, hun samenstellende kracht of energiesubstantie hebben: dat wat een resultaat lijkt te zijn, is – in zijn werkelijkheid, hoewel niet in zijn vorm – de oorsprong; het gevolg is in de essentie preëxistent aan de schijnbare oorzaak, het principe van de emergente activiteit die voorafgaat tot zijn huidige werkterrein. Zo is het in de hele evolutionaire Natuur; Materie had niet bezield kunnen worden als het Levensprincipe er niet was geweest, dat Materie vormde en tevoorschijn kwam als een fenomeen van Leven-in-Materie; Leven-in-Materie had niet kunnen beginnen te voelen, waarnemen, denken, redeneren, als het Mentale principe niet achter leven en substantie had gezeten, het vormde als zijn werkterrein en tevoorschijn kwam in het fenomeen van een denkend leven en lichaam: zo is ook spiritualiteit die in het Denkvermogen opkomt het teken van een kracht die zelf leven, denkvermogen en lichaam heeft gegrondvest en gevormd en nu tevoorschijn komt als een spiritueel wezen in een levend en denkend lichaam. Hoe ver deze opkomst zal gaan, of het dominant zal worden en zijn instrument zal transformeren, is een volgende vraag; maar wat eerst nodig is om te veronderstellen, is het bestaan van de Geest als iets anders dan het Denkvermogen en groter dan het Denkvermogen, spiritualiteit als iets anders dan mentaliteit en het spirituele wezen daarom als iets onderscheiden van het mentale wezen: Geest is een uiteindelijke evolutionaire verschijning omdat het het oorspronkelijke involutionele element en factor is. Evolutie is een omgekeerde actie van de involutie: wat een ultieme en laatste afleiding is in de involutie, is de eerste die in de evolutie verschijnt; wat oorspronkelijk en primair was in de involutie, is in de evolutie de laatste en allerhoogste verschijning."
Het Goddelijke Leven, SABCL, Vol. 19, pp. 852-53
Vandaag ben ik gevraagd om met je over de Avatar te spreken.
Het eerste wat ik moet zeggen is dat Sri Aurobindo hierover heeft geschreven en dat degene die mij de vraag heeft gesteld, er goed aan zou doen om te beginnen met te lezen wat Sri Aurobindo heeft geschreven.
Ik zal daar niet met je over spreken, want het is beter om het zelf te lezen.
Maar ik zou met je kunnen spreken over een zeer oude traditie, ouder dan de twee bekende lijnen van de spirituele en occulte traditie, namelijk de Vedische en Chaldeeuwse lijnen; een traditie die aan de oorsprong lijkt te hebben gestaan van deze twee bekende tradities, waarin wordt gezegd dat toen, als gevolg van de werking van de tegenkrachten – in de hindoeïstische traditie bekend als de Asura's – de wereld, in plaats van zich te ontwikkelen volgens haar wet van Licht en haar eigen bewustzijn, in de duisternis, onbewustheid en onwetendheid werd gestort die wij kennen, de Scheppende Kracht smeekte de Allerhoogste Oorsprong en vroeg hem om een speciale interventie die dit verdorven universum kon redden; en in antwoord op dit gebed verscheen er vanuit de Allerhoogste Oorsprong een speciaal Wezen, van Liefde en Bewustzijn, dat zichzelf rechtstreeks in de meest onbewuste materie wierp om daar te beginnen met het werk van het ontwaken tot het oorspronkelijke Bewustzijn en Liefde.
In de oude verhalen wordt dit Wezen beschreven als uitgestrekt in een diepe slaap op de bodem van een zeer donkere grot, en in zijn slaap straalden er prismatische lichtstralen van hem uit die geleidelijk het Onbewuste binnendrongen en zich in alle elementen van dit Onbewuste nestelden om daar het werk van Ontwaking te beginnen.
Als men bewust dit Onbewuste binnentreedt, kan men daar nog steeds ditzelfde wonderbaarlijke Wezen zien, nog steeds in diepe slaap, zijn werk van emanatie voortzettend, zijn Licht verspreidend; en hij zal dit blijven doen totdat het Onbewuste niet langer onbewust is, totdat de Duisternis uit de wereld verdwijnt – en de hele schepping ontwaakt tot het Supramentale Bewustzijn.
En het is opmerkelijk dat dit wonderbaarlijke Wezen vreemd genoeg lijkt op degene die ik ooit in een visioen zag, het Wezen dat zich aan het andere uiterste bevindt, aan de grenzen van vorm en het Vormloze. Maar die ene was in een gouden, karmozijnrode glorie, terwijl in zijn slaap het andere Wezen een stralende diamantwitheid had, die opaalachtige stralen uitstraalde.
In feite is dit de oorsprong van alle Avatars. Hij is, om zo te zeggen, de eerste universele Avatar die geleidelijk steeds meer bewuste lichamen heeft aangenomen en zich uiteindelijk heeft gemanifesteerd in een soort erkende lijn van Wezens die rechtstreeks van de Allerhoogste zijn afgedaald om dit werk van het voorbereiden van het universum te vervolmaken, zodat het, door een voortdurende progressie, gereed kan worden om het supramentale Licht in zijn geheel te ontvangen en te manifesteren.
In elk land, elke traditie, is de gebeurtenis op een speciale manier gepresenteerd, met verschillende beperkingen, verschillende details, bijzondere kenmerken, maar eerlijk gezegd is de oorsprong van al deze verhalen dezelfde, en dat is wat we een directe, bewuste interventie van de Allerhoogste in de donkerste materie zouden kunnen noemen, zonder tussenkomst van alle tussenpersonen, om deze Materie te wekken tot de ontvankelijkheid van de Goddelijke Krachten.
De intervallen die deze verschillende incarnaties scheiden, lijken steeds korter te worden, alsof in de mate dat Materie steeds meer voorbereid werd, de actie kon versnellen en steeds sneller in zijn beweging worden, steeds bewuster, steeds effectiever en daadkrachtiger.
En het zal zich blijven vermenigvuldigen en intensiveren totdat het hele universum de totale Avatar van de Allerhoogste wordt.
4 Juni 1958
"In eerste instantie is deze waarheid van de geest en spiritualiteit niet vanzelfsprekend voor het denkvermogen; de mens wordt zich mentaal bewust van zijn ziel als iets anders dan zijn lichaam, superieur aan zijn normale denkvermogen en leven, maar hij heeft er geen helder besef van, slechts een gevoel van enkele van de effecten ervan op zijn natuur. Naarmate deze effecten een mentale vorm of een levensvorm aannemen, wordt het verschil niet duidelijk en scherp getekend, de zielsperceptie verkrijgt geen duidelijke en zekere onafhankelijkheid. Heel vaak wordt een complex van halve effecten van de psychische druk op de mentale en vitale delen, een vorming vermengd met mentale aspiratie en vitale verlangens, ten onrechte aangezien voor de ziel, net zoals het separatieve ego ten onrechte wordt aangezien voor het zelf, hoewel het zelf in zijn ware wezen zowel universeel als individueel in essentie is – of net zoals een mengsel van mentale aspiratie en vitaal enthousiasme en vurigheid, aangewakkerd door een soort sterk of hoogstaand geloof of zelftoewijding of altruïstische gretigheid, wordt aangezien voor spiritualiteit. Maar deze vaagheid en verwarring zijn onvermijdelijk als een tijdelijk stadium in de evolutie die, omdat onwetendheid het uitgangspunt is en het hele stempel van onze eerste natuur, noodzakelijkerwijs moet beginnen met een onvolmaakte intuïtieve waarneming en een instinctieve drang of zoeken zonder enige verworven ervaring of heldere kennis. Zelfs de formaties die de eerste effecten zijn van de waarneming of drang, of de eerste aanwijzingen voor een spirituele evolutie, moeten onvermijdelijk van deze onvolledige en voorlopige aard zijn. Maar de zo gecreëerde fout staat een waar begrip in de weg, en daarom moet benadrukt worden dat spiritualiteit geen hoogstaand intellect is, geen idealisme, geen ethische opvatting of morele zuiverheid en soberheid, geen religiositeit of een vurige en verheven emotionele vurigheid, zelfs niet een samenstelling van al deze voortreffelijke dingen; een mentale overtuiging, geloofsbelijdenis of vertrouwen, een emotionele aspiratie, een gedragsregel volgens een religieuze of ethische formule, zijn geen spirituele verworvenheid en ervaring. Deze dingen zijn van aanzienlijke waarde voor het denkvermogen en het leven; ze zijn waardevol voor de spirituele evolutie zelf als voorbereidende bewegingen die de natuur disciplineren, zuiveren of er een passende vorm aan geven; maar ze behoren nog steeds tot de mentale evolutie – het begin van een spirituele realisatie, ervaring, verandering is er nog niet. Spiritualiteit is in essentie een ontwaken tot de innerlijke realiteit van ons wezen, tot een geest, zelf, ziel die anders is dan ons denkvermogen, ons leven en ons lichaam, een innerlijk streven om te weten, te voelen, dat te zijn, in contact te komen met de grotere Realiteit die het universum overstijgt en doordringt, en die ook ons eigen wezen bewoont, om ermee verbonden te zijn en verenigd te zijn, en een wending, een bekering, een transformatie van ons hele wezen als gevolg van het streven, het contact, de verbondenheid, een groei of ontwaken tot een nieuw worden of nieuw wezen, een nieuw zelf, een nieuwe natuur."
Het Goddelijke Leven, SABCL, Vol. 19, pp. 856-57
In feite bewijst dit, zolang er enige twijfel of aarzeling is, zolang men zich de vraag stelt of men deze eeuwige ziel in zichzelf al dan niet heeft gerealiseerd, dat het ware contact niet heeft plaatsgevonden. Want wanneer het fenomeen zich voordoet, brengt het iets onuitsprekelijks met zich mee, zo nieuw en zo definitief, dat twijfel en vragen niet langer mogelijk zijn. Het is werkelijk, in de absolute zin van het woord, een nieuwe geboorte.
Je wordt een nieuw mens, en wat het pad of de moeilijkheden van het pad daarna ook mogen zijn, dat gevoel verlaat je nooit meer. Het is zelfs niet iets – zoals veel andere ervaringen – dat zich terugtrekt, naar de achtergrond verdwijnt en je uiterlijk achterlaat met een soort vage herinnering waaraan het moeilijk is je vast te klampen, waarvan de herinnering vaag en wazig wordt – dat is het niet. Je bent een nieuw mens en dat is definitief, wat er ook gebeurt. En zelfs al het onvermogen van het denkvermogen, al de moeilijkheden van het vitale, al de traagheid van het fysieke zijn niet in staat deze nieuwe toestand te veranderen – een nieuwe toestand die een beslissende breuk teweegbrengt in het leven van het bewustzijn. Het wezen dat men ervoor was en het wezen dat men erna is, zijn niet langer hetzelfde. De positie die men inneemt in het universum en in relatie daarmee, in het leven en in relatie daarmee, in het begrip en in relatie daarmee, is niet langer dezelfde: het is een ware omkering die nooit meer ongedaan kan worden gemaakt. Daarom als mensen me vertellen: "Ik zou graag willen weten of ik in contact sta met mijn ziel of niet", zeg ik: "Als je de vraag stelt, is dat voldoende om te bewijzen dat je dat niet bent. Je hebt geen antwoord nodig, je geeft het jezelf." Als het dat is, is het dat, en dan is het voltooid, is het niets anders meer.
En nu we het daarover hebben, wil ik je eraan herinneren wat Sri Aurobindo keer op keer heeft gezegd, herhaald, geschreven, bevestigd en gezegd: zijn yoga, de integrale yoga, kan pas na die ervaring beginnen, niet ervoor.
Men moet dus geen illusies koesteren en denken dat men het supramentale kan leren kennen en er zich een idee van kan vormen of het op welke manier dan ook, hoe minimaal ook, kan beoordelen voordat men die ervaring heeft gehad.
Als je dus verder wilt komen op het pad, moet je eerst heel bescheiden beginnen aan je weg naar de nieuwe geboorte, en die realiseren voordat je de illusie koestert dat je supramentale ervaringen kunt hebben.
Ter troost kan ik je vertellen dat juist door het feit dat je op dit moment op aarde leeft – of je je daarvan nu bewust bent, of je het nu wilt of niet – je met de lucht die je inademt deze nieuwe supramentale substantie opneemt die zich nu in de aardse atmosfeer verspreidt. En het bereidt dingen in je voor die zich heel plotseling zullen manifesteren, zodra je de beslissende stap hebt gezet.
(Stilte)
Of dit je zal helpen de beslissende stap te zetten, is een andere vraag die nog onderzocht moet worden. Want de ervaringen die nu plaatsvinden en steeds vaker zullen plaatsvinden, zijn radicaal nieuw van aard. We kunnen niet van tevoren weten wat er gaat gebeuren. We moeten ze bestuderen, en na grondige studie zullen we met zekerheid kunnen zeggen of deze bovenmentale substantie het werk van de wedergeboorte al dan niet vergemakkelijkt... Ik zal je dit later vertellen. Voorlopig is het beter om niet op deze dingen te vertrouwen en, heel eenvoudig, te beginnen aan je weg om geboren te worden in het spirituele leven.
Wanneer dit je overkomt, zullen bijna alle vragen die je jezelf of mij stelt, worden opgelost.
En bovendien zal je levenshouding zo anders zijn dat je zult begrijpen wat er bedoeld wordt met 'spiritueel leven'. En op dat moment zul je ook iets groots, iets heel groots begrijpen: hoe je zonder ego kunt leven.
Tot die tijd kun je het niet begrijpen. Het hele leven is zo afhankelijk van het ego dat het absoluut onmogelijk lijkt om te leven en te handelen behalve met of door het ego, maar na deze nieuwe geboorte kun je het ego met een glimlach aankijken en zeggen: "Mijn vriend, ik heb je niet meer nodig."
Dit is ook een van de resultaten die je een zeer beslissend gevoel van bevrijding geeft.
11 Juni 1958
"Wanneer er sprake is van de beslissende opkomst, is een teken daarvan de status of handeling in ons van een inherent, intrinsiek, zelf-bestaand bewustzijn dat zichzelf kent door het simpele feit van zijn, alles wat in zichzelf is op dezelfde manier kent, door identiteit ermee, en zelfs alles begint te zien wat voor ons denkvermogen extern lijkt op dezelfde manier, door een beweging van identiteit of door een intrinsiek direct bewustzijn dat zijn object omhult, doordringt, binnengaat, zichzelf in het object ontdekt, zich daarin bewust is van iets dat niet denkvermogen, leven of lichaam is. Er is dan duidelijk een spiritueel bewustzijn dat anders is dan het mentale, en het getuigt van het bestaan van een spiritueel wezen in ons dat anders is dan onze oppervlakkige mentale persoonlijkheid.
Het Goddelijke Leven, SABCL, Vol. 19, p. 855
Lieve Moeder, is er een spiritueel wezen in iedereen?
Dat hangt ervan af wat we "wezen" noemen. Als we "wezen" vervangen door "aanwezigheid", ja, dan is er een spirituele aanwezigheid in iedereen. Als we "wezen" een georganiseerde entiteit noemen, volledig bewust van zichzelf, onafhankelijk, en met de macht om zichzelf te laten gelden en de rest van de natuur te beheersen — nee! De mogelijkheid van dit onafhankelijke en almachtige wezen is in iedereen aanwezig, maar de realisatie is het resultaat van lange inspanningen die zich soms over vele levens uitstrekken.
In iedereen, zelfs in het allereerste begin, is deze spirituele aanwezigheid, dit innerlijke licht aanwezig... Sterker nog, het is overal. Ik heb het vaak gezien bij bepaalde dieren. Het is als een lichtpunt dat de basis vormt voor een zekere controle en bescherming, iets dat, zelfs in half bewustzijn, een zekere harmonie met de rest van de schepping mogelijk maakt, zodat onherstelbare catastrofes niet constant zijn. en algemeen. Zonder deze aanwezigheid zou de orde die gecreëerd wordt door de gewelddadigheden en hartstochten van het vitale zo groot zijn dat ze op elk moment een algemene catastrofe zouden kunnen veroorzaken, een soort totale vernietiging die de voortgang van de Natuur zou verhinderen. Die aanwezigheid, dat spirituele licht – dat bijna een spiritueel bewustzijn genoemd zou kunnen worden – is in elk wezen en alle dingen, en daardoor is er, ondanks alle disharmonie, alle hartstocht, alle geweld, een minimum aan algemene harmonie waardoor de Natuur haar werk kan doen.
En deze aanwezigheid wordt heel duidelijk in de mens, zelfs de meest rudimentaire. Zelfs in de meest monsterlijke mens, in iemand die de indruk wekt een incarnatie van een duivel of een monster te zijn, is er iets in dat een soort onweerstaanbare controle uitoefent – zelfs in het ergste geval zijn sommige dingen onmogelijk. En zonder deze aanwezigheid, als het wezen uitsluitend gecontroleerd zou worden door de tegenkrachten, de krachten van het vitale, zou deze onmogelijkheid niet bestaan.
Telkens wanneer een golf van deze monsterlijke, vijandige krachten over de aarde spoelt, voelt men dat niets de wanorde en de verschrikkingen ooit nog kan stoppen. En altijd, op een bepaald moment, onverwacht en onverklaarbaar, grijpt er een controle in, en wordt de golf gestopt. De catastrofe is niet totaal. En dit komt door de Aanwezigheid, de allerhoogste Aanwezigheid, in de materie.
Maar alleen in een paar uitzonderlijke wezens en na een lange, zeer lange voorbereiding die zich uitstrekt over vele, vele levens, verandert deze Aanwezigheid in een bewust, onafhankelijk, volledig georganiseerd wezen, almachtig meester van zijn verblijfplaats, bewust, krachtig genoeg om niet alleen deze verblijfplaats te kunnen beheersen, maar ook wat het omringt en in een steeds uitgebreider... en effectiever stralings- en actieveld.
18 Juni 1958
"Er zijn vier hoofdlijnen die de Natuur heeft gevolgd in haar poging het innerlijke wezen te openen: religie, occultisme, spiritueel denken en een innerlijke spirituele realisatie en ervaring: de eerste drie zijn benaderingen, de laatste is de beslissende toegangsweg. Al deze vier krachten hebben gewerkt door een gelijktijdige actie, min of meer verbonden, soms in een wisselende samenwerking, soms in conflict met elkaar, soms in een afzonderlijke onafhankelijkheid. Religie heeft een occult element toegelaten in haar rituelen, ceremonies en sacramenten; ze heeft gesteund op spiritueel denken, en er soms een geloofsbelijdenis of theologie aan ontleend, soms haar ondersteunende spirituele filosofie, — de eerste is gewoonlijk de westerse methode, de laatste de oosterse: maar spirituele ervaring is het uiteindelijke doel en de prestatie van religie, haar hemel en hoogtepunt. Maar religie heeft soms ook occultisme verboden of haar eigen occulte element tot een minimum beperkt; Het heeft de filosofische denkvermogen als een droge intellectuele vreemdeling weggedrongen, die met al zijn gewicht leunde op geloof en dogma, piëtistische emotie en vurigheid en moreel gedrag; het heeft spirituele realisatie en ervaring tot een minimum beperkt of achterwege gelaten. Het occultisme heeft soms een spiritueel doel als doel gesteld en occulte kennis en ervaring als benadering gevolgd, en een soort mystieke filosofie geformuleerd; maar vaker heeft het zich beperkt tot occulte kennis en praktijk, zonder enig spiritueel perspectief; het heeft zich gewend tot thaumaturgie, of louter magie, of is zelfs afgedwaald tot diabolisme. Spirituele filosofie heeft zich zeer gewoonlijk op religie gebaseerd als steun of als manier om te ervaren; het is het resultaat geweest van realisatie en ervaring, of heeft haar structuren opgebouwd als een benadering ervan: maar het heeft ook alle hulp, of alle belemmeringen, van religie afgewezen en is in eigen kracht verdergegaan, ofwel tevreden met mentale kennis, ofwel vol vertrouwen om zijn eigen pad van ervaring en effectieve discipline te ontdekken. Spirituele ervaring heeft alle drie de middelen als uitgangspunt gebruikt, maar heeft ze ook allemaal laten varen, vertrouwend op haar eigen pure kracht: door verouderende occulte kennis en krachten als gevaarlijke lokmiddelen en verstrikkende obstakels te ontmoedigen, heeft het alleen de pure waarheid van de geest gezocht; door filosofie te laten varen, is het in plaats daarvan gekomen door de vurigheid van het hart of een mystieke innerlijke spiritualisering; door alle religieuze geloofsovertuigingen, erediensten en praktijken achter zich te laten en ze te beschouwen als een inferieure fase of eerste benadering, is het verder gegaan, waarbij het al deze steunpilaren, ontdaan van al deze valkuilen, achter zich liet, voor het pure contact met de spirituele Werkelijkheid. Al deze variaties waren noodzakelijk; De evolutionaire inspanning van de Natuur heeft op alle fronten geëxperimenteerd om haar ware weg en haar volledige weg naar het hoogste bewustzijn en de integrale kennis te vinden. "Want elk van deze middelen of benaderingen komt overeen met iets in ons totale wezen en daarom met iets dat noodzakelijk is voor het totale doel van haar evolutie. Er zijn vier vereisten voor de zelfontplooiing van de mens, wil hij niet dit wezen van oppervlakkige onwetendheid blijven, dat duister op zoek is naar de waarheid van de dingen en fragmenten en delen van kennis verzamelt en systematiseert, het kleine, beperkte en half competente schepsel van de kosmische kracht die hij nu is in zijn fenomenale natuur. Hij moet zichzelf kennen en al zijn mogelijkheden ontdekken en benutten: maar om zichzelf en de wereld volledig te kennen, moet hij achter zijn eigen en haar uiterlijke wezen gaan, moet hij diep onder zijn eigen mentale oppervlak en het fysieke oppervlak van de Natuur duiken. Dit kan hij alleen doen door zijn innerlijke mentale, vitale, fysieke en psychische wezen te kennen en zijn krachten en bewegingen en de universele wetten en processen van de occulte Denkvermogen en het Leven die achter de materiële voorkant van het universum staan: dat is het gebied van occultisme, als we het woord in zijn ruimste betekenis nemen. Hij moet ook de verborgen Kracht of Krachten kennen die de wereld beheersen: als er een Kosmisch Zelf of Geest of een Schepper is, moet hij in staat zijn om daarmee of met Hem een relatie aan te gaan en in elk mogelijk contact of gemeenschap te blijven, op de een of andere manier afgestemd te raken op de Meesterwezens van het universum of op het universele Wezen en zijn universele wil of een allerhoogst Wezen en Zijn allerhoogste wil, de wet te volgen die het hem geeft en het toegewezen of geopenbaarde doel van zijn leven en gedrag, zichzelf te verheffen tot de hoogste hoogte die het van hem vereist in zijn leven nu of in zijn hiernamaals; als er geen dergelijke universele of allerhoogste Geest of Wezen is, moet hij weten wat er is en hoe hij zich daartoe kan verheffen uit zijn huidige onvolmaaktheid en onmacht. Deze benadering is het doel van religie: haar doel is de mens te verbinden met het Goddelijke en zo het denken, het leven en het vlees te sublimeren, zodat zij de heerschappij van de ziel en de geest kunnen erkennen. Maar deze kennis moet meer zijn dan een geloofsbelijdenis of een mystieke openbaring; zijn denkende mentale moet in staat zijn deze te aanvaarden, te correleren met het principe van de dingen en de waargenomen waarheid van het universum: dit is het werk van de filosofie, en op het gebied van de waarheid van de geest kan dit alleen worden gedaan door een spirituele filosofie, of deze nu intellectueel van methode of intuïtief is. Maar alle kennis en inspanning kunnen alleen tot bloei komen als ze in ervaring worden omgezet en deel uitmaken van het bewustzijn en de gevestigde werking ervan; op het spirituele vlak moeten al deze religieuze, occulte of filosofische kennis en inspanning, om tot bloei te komen, eindigen in een ontsluiting van het spirituele bewustzijn, in ervaringen die gevonden en voortdurend verdiept, verbreed worden en dat bewustzijn verrijken en een leven en handelen opbouwen dat in overeenstemming is met de waarheid van de geest: dit is het werk van spirituele realisatie en ervaring."
Het Goddelijke Leven, SABCL, deel 19, pp. 860-62
Eén punt is zeer opmerkelijk – ik weet niet meer of Sri Aurobindo er in het vervolg over spreekt – maar van de vier activiteiten of realisaties die hij noemt –  religie, occultisme, spirituele filosofie en spirituele ervaring –  die noodzakelijk zijn voor de ontwikkeling en transformatie van de mens, zijn niet allemaal even toegankelijk voor de mensheid.
Degene die beoefend en, zo zou men kunnen zeggen, "begrepen" kan worden – hoewel het zeker geen "begrip" is – door het grootste aantal mensen – zij die bijna uitsluitend in het fysieke bewustzijn leven – is de religieuze methode, juist omdat deze gebaseerd is op vaste geloofsovertuigingen en praktijken. Simpelweg door een geloofsdaad of een collectieve suggestie – bovenal een collectieve suggestie – kunnen veel mensen die nog geen aanzienlijke innerlijke ontwikkeling hebben bereikt, het pad van religie betreden.
Voor occultisme moeten we al een tweede ontwikkelingsstadium hebben bereikt. en bewuster zijn in de levenswereld om in contact te kunnen komen met het spel der krachten, wat onmisbaar is om ze te kunnen manipuleren.
Wat spirituele filosofie betreft, kunnen alleen de weinigen die een redelijk volledige mentale ontwikkeling hebben en volledig bewust zijn op het intellectuele vlak, deze methode nuttig toepassen; anders is het een dode letter voor al diegenen die geen aanleg hebben voor mentale gymnastiek en dus niet alle acrobatiek van het denkvermogen kunnen volgen.
En tot slot heeft Sri Aurobindo ons ergens in The Life Divine verteld dat om het pad van spirituele ervaring te volgen, men een "spiritueel wezen" in zichzelf moet hebben, men moet "tweemaal geboren" zijn, zoals men zegt, want als men geen spiritueel wezen in zich heeft, als men zich tenminste op het punt van zelfbewustzijn bevindt, kan men proberen deze ervaringen te imiteren, maar het zal slechts grove imitatie of hypocrisie zijn, het zal geen realiteit zijn.
Om deze vier paden gelijktijdig te volgen en ze te beoefenen met een integraal voordeel voor het wezen, moet men daarom al een compleet individu zijn, in staat om een bewust leven te leiden in de vier hoofdelementen van de menselijke en spirituele natuur.
Natuurlijk is deze innerlijke ontwikkeling niet altijd zichtbaar, en we kunnen iemand tegenkomen die een bewust, spiritueel wezen in zich draagt, klaar voor de mooiste ervaringen, hoewel hij van buitenaf nogal ruw en onvolledig lijkt.
Het is ook niet nodig om deze ontwikkeling te volgen in de volgorde waarin deze is genoemd, maar als we willen dat onze realisatie integraal is en tot een totale transformatie van ons wezen komt, moeten we de essentie kunnen gebruiken van wat elk van deze methoden kan brengen.
Het psychische of spirituele bewustzijn geeft je de diepe innerlijke realisatie, het contact met het Goddelijke, de bevrijding van externe ketenen; maar om deze bevrijding effectief te laten zijn, om in te werken op de rest van het wezen, moet het denkvermogen open genoeg zijn om het spirituele licht van Kennis te kunnen vasthouden, moet het vitale krachtig genoeg zijn om de krachten achter de schijn te behandelen en te domineren, en moet het fysieke voldoende gedisciplineerd of georganiseerd zijn om de diepe ervaring te kunnen uiten in de bewegingen van elke dag en elk moment, en deze integraal te beleven. Als een van deze dingen ontbreekt, is het resultaat niet compleet. Men kan dit of dat bagatelliseren onder het voorwendsel dat het niet het belangrijkste, het centrale is – en het verwaarlozen van uiterlijke dingen kan je zeker niet beletten om in spirituele gemeenschap te treden met de Allerhoogste, maar dat is alleen goed voor een vlucht uit het leven. Als we totale, complete wezens willen zijn, een integrale realisatie willen hebben, moeten we onze spirituele ervaring mentaal, vitaal en fysiek kunnen uiten. En hoe volmaakter onze expressie uitgevoerd wordt door een compleet en volmaakt wezen, hoe integraler en volmaakter onze realisatie zal zijn.
Voor iemand die de integrale yoga wil volgen, is niets nutteloos en mag niets verwaarloosd worden... Het belangrijkste is om te weten hoe je alles op zijn plaats zet en de regering over te dragen aan wat werkelijk het recht heeft om te regeren.
25 Juni 1958
"In de aard der dingen moet alle evolutie aanvankelijk voortgaan door een langzame ontvouwing; want elk nieuw principe dat zijn krachten ontwikkelt, moet zich een weg banen uit een involutie in Onbewustheid en Onwetendheid. Het heeft de moeilijke taak zich te bevrijden uit de involutie, uit de greep van de duisternis van het oorspronkelijke medium, tegen de aantrekkingskracht en spanningen, de instinctieve tegenstand en obstructie van het Onbewustheid en de belemmerende vermenging en blinde, hardnekkige vertragingen van de Onwetendheid. De Natuur bevestigt aanvankelijk een vage drang en tendens die een teken is van de drang van de occulte, subliminale, verzonken werkelijkheid naar de oppervlakte; er zijn dan kleine, half verdrongen aanwijzingen van het ding dat moet zijn, onvolmaakte beginpunten, ruwe elementen, rudimentaire verschijningen, kleine, onbeduidende, nauwelijks herkenbare quanta. Daarna zijn er kleine of grote formaties; Een meer karakteristieke en herkenbare kwaliteit begint zich te manifesteren, eerst gedeeltelijk, hier en daar of met een lage intensiteit, dan levendiger, meer vormend; uiteindelijk is er de beslissende opkomst, een omkering van het bewustzijn, het begin van de mogelijkheid tot radicale verandering: maar er moet nog veel gedaan worden in alle richtingen, een lange en moeilijke groei naar perfectie ligt voor de evolutionaire inspanning. Het volbrachte moet niet alleen bevestigd worden, beschermd tegen terugval en de neerwaartse zwaartekracht, tegen mislukking en uitsterven, maar ook opengelegd worden naar alle mogelijkheden, de totaliteit van volledige zelfverwezenlijking, de hoogste hoogte, subtiliteit, rijkdom, breedte; het moet dominant, alomvattend, alomvattend worden. Dit is overal het proces van de Natuur en het negeren ervan is het missen van de intentie in haar werk en verdwalen in het doolhof van haar procedure."
The Life Divine, SABCL, Vol. 19, pp. 862-63
Dit lijkt een zeer exacte beschrijving van individuele ontwikkeling. Het is precies zo. En zo verlies je je geduld of moed, want je voelt dat je geen vooruitgang boekt. Maar wanneer je je bezigt met de ontwikkeling van het lichaam – materiële, fysieke ontwikkeling – wanneer je wilt dat het fysieke lichaam sadhana doet, is het precies zo. Je begint met het uitproberen van allerlei dingen zonder precisie of nauwkeurigheid, zonder te weten waar je moet beginnen, en je voelt dat je tastend, zoekend, ronddraaiend en nergens heen gaat. En dan, geleidelijk, komt er één ding op en dan weer iets anders, en pas veel later begint er zoiets als een programma te worden uitgewerkt. En deze beschrijving die Sri Aurobindo aan het einde geeft, wanneer het doel van evolutie naar voren komt en waarneembaar wordt, hoeveel zorg er moet worden besteed om het niet opnieuw te laten verzinken in de oer-Onbewustheid!
En daarom lijkt het werk... eindeloos. En toch is dit de enige manier waarop het gedaan kan worden. De weg die afgelegd moet worden tussen de gebruikelijke toestand van het lichaam, de bijna totale onbewustheid waaraan we gewend zijn omdat we "zo" zijn, en het volmaakte ontwaken van het bewustzijn, de reactie van alle cellen, alle organen, alle functies... tussen die twee lijken er eeuwen van arbeid te liggen. Echter, als men heeft geleerd zich open te stellen, te streven, zich over te geven, en als men gebruik kan maken van diezelfde bewegingen in het lichaam, de cellen kan leren hetzelfde te doen, dan gaan de dingen veel sneller. Maar veel sneller betekent niet snel; het is nog steeds een lang en langzaam werk. En elke keer dat een element dat niet in de transformatiebeweging is gekomen, ontwaakt om erin te gaan, voelt men dat alles opnieuw moet beginnen — alles waarvan men dacht dat het gedaan was, moet opnieuw gedaan worden. Maar het is niet waar, het is niet hetzelfde wat men opnieuw doet, het is iets soortgelijks in een nieuw element dat ofwel vergeten werd of terzijde werd gelaten omdat het nog niet klaar was, en dat nu het is klaar, ontwaakt en zijn plaats in wil nemen. Er zijn veel van zulke elementen...
Het lichaam lijkt je iets heel eenvoudigs, nietwaar? Het is een lichaam, het is "mijn" lichaam, en het heeft tenslotte één enkele vorm — maar zo is het niet! Er zijn honderden gecombineerde entiteiten die zich niet van elkaar bewust zijn, allemaal geharmoniseerd door iets dieper dat ze niet kennen, en die alleen een perceptie van eenheid hebben omdat ze zich niet bewust zijn van de veelheid van de elementen en hun divergentie.
In feite zijn deze veelheid en divergentie de oorzaak van de meeste stoornissen en zelfs ziekten. Iets gaat goed, je hebt de leidraad te pakken, je volgt je pad, je denkt dat je een resultaat zult behalen, en dan, plotseling, daar! — gebeurt er iets heel onverwachts, je wist niet dat het er was: het ontwaakt en staat erop zich aan te sluiten bij de mars. Maar het veroorzaakt een vreselijke wanorde en je moet alles opnieuw beginnen.
De sadhana van alle innerlijke wezens, innerlijke domeinen, is door velen gedaan, is uitgebreid uitgelegd, door sommigen gesystematiseerd, de stadia en paden zijn uitgetekend, en je gaat van het ene stadium naar het andere, wetende dat het zo moet zijn; maar zodra je afdaalt in het lichaam, is het als een oerwoud.... En alles moet gedaan worden, alles moet uitgewerkt worden, alles moet opgebouwd worden. Dus moet je jezelf bewapenen met groot geduld, groot geduld, en niet denken dat je nergens goed voor bent omdat het zoveel tijd kost. Je mag nooit moedeloos zijn, nooit tegen jezelf zeggen: "Oh! Dit is niet voor mij!" Iedereen kan het, als hij er de tijd, de moed, het uithoudingsvermogen en de volharding in steekt die nodig zijn. Maar dit alles is nodig. En bovenal, bovenal, verlies nooit de moed, wees bereid om hetzelfde tien, twintig, honderd keer opnieuw te beginnen — totdat het echt volbracht is.
En je hebt vaak het gevoel dat zolang niet alles gedaan is, zolang niet het werk af is, het is alsof je niets gedaan hebt.
9 Juli 1958
"Religie heeft zich opengesteld voor ontkenning door haar claim de waarheid te bepalen door goddelijke autoriteit, door inspiratie, door een heilige en onfeilbare soevereiniteit die haar van bovenaf is gegeven; ze heeft geprobeerd zich op te dringen aan het menselijk denken, voelen en handelen zonder discussie of vragen. Dit is een buitensporige en voorbarige claim, hoewel deze in zekere zin aan het religieuze idee wordt opgelegd door het dwingende en absolute karakter van de inspiraties en verlichtingen die haar waarborg en rechtvaardiging vormen, en door de noodzaak van geloof als een occult licht en kracht van de ziel te midden van de onwetendheid, twijfels, zwakheden en onzekerheden van het denkvermogen. Geloof is onmisbaar voor de mens, want zonder geloof zou hij niet verder kunnen komen op zijn reis door het Onbekende; maar het mag niet worden opgelegd, het zou moeten komen als een vrije waarneming of een dwingende aanwijzing van de innerlijke geest. Een aanspraak op onbetwiste aanvaarding zou alleen gerechtvaardigd kunnen zijn als de spirituele inspanning de mens al tot het hoogste Waarheidsbewustzijn had gebracht, volledig en integraal, vrij van elke onwetende mentale en vitale vermenging. Dit is het uiteindelijke doel dat voor ons ligt, maar het is nog niet bereikt, en de voorbarige aanspraak heeft het ware werk van het religieuze instinct in de mens verduisterd, namelijk hem naar de Goddelijke Werkelijkheid te leiden, alles wat hij tot nu toe in die richting heeft bereikt te formuleren en ieder mens een vorm van spirituele discipline te geven, een manier om de Goddelijke Waarheid te zoeken, aan te raken en te naderen, een weg die past bij de mogelijkheden van zijn natuur.
Het Goddelijke Leven, SABCL, Vol. 19, pp. 863-64
Lieve Moeder, kan geloof worden vergroot door persoonlijke inspanning?
Geloof is zeker een geschenk dat ons door de Goddelijke Genade is gegeven. Het is als een deur die plotseling opengaat naar een eeuwige waarheid, waardoor we die kunnen zien, bijna kunnen aanraken.
Zoals met alles in de opgang van de mensheid, is er de noodzaak – vooral in het begin – van persoonlijke inspanning. Het is mogelijk dat in sommige uitzonderlijke omstandigheden, om redenen die ons verstand volledig ontgaan, geloof bijna per ongeluk, volkomen onverwacht, bijna zonder ooit gevraagd te zijn, komt, maar meestal is het een antwoord op een verlangen, een behoefte, een streven, iets in het wezen dat zoekt en verlangt, zij het niet op een zeer bewuste en systematische manier. Maar in ieder geval, wanneer geloof is geschonken, wanneer men deze plotselinge innerlijke verlichting heeft gehad, is individuele inspanning absoluut onmisbaar om het constant in het actieve bewustzijn te bewaren. Men moet vasthouden aan zijn geloof, zijn geloof willen; men moet het zoeken, cultiveren en beschermen.
In het menselijke denkvermogen heerst een ziekelijke en betreurenswaardige gewoonte van twijfel, argumentatie en scepticisme. Dit is waar de menselijke inspanning moet worden geleverd: de weigering om ze toe te geven, de weigering om ernaar te luisteren en nog meer de weigering om ze te volgen. Geen spel is gevaarlijker dan mentaal spelen met twijfel en scepticisme. Het zijn niet alleen vijanden, het zijn vreselijke valkuilen, en als je er eenmaal in trapt, wordt het enorm moeilijk om je eruit te trekken.
Sommige mensen denken dat het een grote mentale elegantie is om met ideeën te spelen, ze te bespreken en hun geloof tegen te spreken; ze denken dat dit hen een zeer superieure houding geeft, dat ze op die manier boven "bijgeloof" en "onwetendheid" staan; maar als je luistert naar suggesties van twijfel en scepticisme, dan verval je in de grootste onwetendheid en dwaal je af van het rechte pad. Je komt in verwarring, dwaling, een doolhof van tegenstrijdigheden terecht... Je weet niet altijd zeker of je eruit zult komen. Je raakt zo ver verwijderd van de innerlijke waarheid dat je die uit het oog verliest en soms ook alle mogelijke contact met je ziel verliest.
Er is zeker een persoonlijke inspanning nodig om je geloof te behouden, om het in jezelf te laten groeien. Later – veel later – op een dag, zullen we terugkijkend kunnen inzien dat alles wat er gebeurde, zelfs wat ons het ergste leek, een Goddelijke Genade was om ons vooruit te helpen; en dan worden we ons ervan bewust dat ook de persoonlijke inspanning een genade was. Maar voordat we dat punt bereiken, moeten we veel vooruitgaan, veel worstelen, soms zelfs veel lijden.
In passiviteit gaan zitten en zeggen: "Als ik geloof moet hebben, zal ik het krijgen, het Goddelijke zal het me geven", is een houding van luiheid, onbewustheid en bijna van kwade wil.
Om de innerlijke vlam te laten branden, moet je die voeden; je moet over het vuur waken, er de brandstof in gooien van alle fouten die je wilt kwijtraken, alles wat de vooruitgang vertraagt, alles wat het pad verduistert. Als je het vuur niet voedt, smeult het onder de as van je onbewustheid en inertie, en dan zullen er geen jaren, maar levens, eeuwen voorbijgaan voordat je het doel bereikt.
Men moet over zijn geloof waken zoals men waakt over de geboorte van iets oneindig kostbaars, en het zeer zorgvuldig beschermen tegen alles wat het kan schaden.
In de onwetendheid en duisternis van het begin is geloof de meest directe uitdrukking van de Goddelijke Kracht die komt om te vechten en te overwinnen.
16 Juli 1958
"De werkelijke taak van religie is om het denkvermogen, het leven en het lichamelijk bestaan van de mens voor te bereiden op het spirituele bewustzijn om het op te nemen; ze moet hem leiden naar dat punt waar het innerlijke spirituele licht volledig begint te schijnen. Op dit punt moet religie leren zichzelf ondergeschikt te maken, niet te focussen op haar uiterlijke kenmerken, maar de innerlijke geest zelf de volledige ruimte te geven om haar eigen waarheid en realiteit te ontwikkelen. Intussen moet ze zoveel mogelijk van de mentaliteit, vitaliteit en lichamelijkheid van de mens overnemen en al diens activiteiten een wending geven in de spirituele richting, de openbaring van een spirituele betekenis erin, de afdruk van een spirituele verfijning, het begin van een spiritueel karakter. Het is in deze poging dat de dwalingen van religie ontstaan, want ze worden veroorzaakt door de aard van de materie waarmee ze zich bezighoudt – dat inferieure materiaal dringt juist de vormen binnen die bedoeld zijn als bemiddelaar tussen het spirituele en het mentale, vitale of fysieke bewustzijn, en vaak vermindert, degradeert en corrumpeert het ze: maar het is in deze poging dat religie haar grootste nut als bemiddelaar tussen geest en natuur vindt. Waarheid en dwaling leven altijd samen in de menselijke evolutie en de waarheid mag niet worden verworpen vanwege de bijbehorende dwalingen, hoewel deze moeten worden geëlimineerd – vaak een moeilijke zaak en, indien ruw uitgevoerd, resulterend in chirurgische schade toegebracht aan het lichaam van de religie; want wat wij als dwaling zien, is heel vaak het symbool of een vermomming of een verdorvenheid of misvorming van een waarheid die verloren gaat in de brute radicaliteit van de operatie – de waarheid wordt samen met de dwaling weggesneden. De Natuur zelf laat het goede graan, het onkruid en de zaailingen vaak langdurig samengroeien, want alleen zo is haar eigen groei, haar vrije evolutie mogelijk."
Het Goddelijke Leven, SABCL, Vol. 19, pp. 864-65
Lieve Moeder, is religie een noodzaak in het leven van de gewone mens?
In het leven van samenlevingen is het een noodzaak, omdat het dient als een correctie op collectief egoïsme dat, zonder deze controle, buitensporige proporties zou kunnen aannemen.
Het niveau van collectief bewustzijn is altijd lager dan het individuele niveau. Het is bijvoorbeeld zeer opvallend dat wanneer mensen in een groep samenkomen of in grote aantallen samenkomen, het bewustzijnsniveau aanzienlijk daalt. Het bewustzijn van menigten is veel lager dan het individuele bewustzijn, en het collectieve bewustzijn van de samenleving is zeker lager dan het bewustzijn van de individuen die haar vormen.
Daar is het een noodzaak. In het gewone leven heeft een individu, of hij het zich nu realiseert of niet, altijd een religie, maar het object van zijn religie is soms van een zeer inferieure soort... De god die hij aanbidt kan de god van het succes zijn, of de god van het geld, of de god van de macht, of gewoon een familiegod: de god van de kinderen, de god van het gezin, de god van de voorouders. Er is altijd een religie. De kwaliteit van de religie is per individu zeer verschillend, maar het is moeilijk voor een mens om te leven en door te gaan met leven, om te overleven in het leven zonder iets als een rudiment van een ideaal dat als middelpunt van zijn bestaan dient. Meestal weet hij het niet en als hem gevraagd zou worden wat zijn ideaal is, zou hij het niet kunnen formuleren; maar hij heeft er één, vaag, iets dat hem het kostbaarste in het leven lijkt.
Voor de meeste mensen is het bijvoorbeeld veiligheid: leven in veiligheid, in omstandigheden verkeren waarin men zeker is te kunnen blijven bestaan. Dat is een van de grote "doelen", zou je kunnen zeggen, een van de grote drijfveren van menselijke inspanning. Er zijn mensen voor wie comfort het belangrijkste is; voor anderen is het plezier, amusement.
Dat alles is heel laag en men zou het niet geneigd zijn het een ideaal te noemen, maar het is werkelijk een vorm van religie, iets waaraan men zijn leven kan wijden Er zijn veel invloeden die zich aan mensen proberen op te dringen door dat als basis te gebruiken. Het gevoel van onveiligheid, onzekerheid, is een soort instrument, een middel dat door politieke of religieuze groeperingen wordt gebruikt om individuen te beïnvloeden. Ze spelen in op deze ideeën.
Elk politiek of sociaal idee is een soort lagere uitdrukking van een ideaal dat een rudimentaire religie is. Zodra er een denkvermogen is, is er noodzakelijkerwijs een streven naar iets dat hoger is dan het meest brute dagelijkse bestaan van minuut tot minuut, en dit is wat de energie en de mogelijkheid tot leven geeft.
Natuurlijk zou je kunnen zeggen dat voor individuen hetzelfde geldt als voor collectiviteiten, dat hun waarde precies evenredig is aan de waarde van hun ideaal, hun religie, dat wil zeggen, aan datgene wat ze tot het hoogtepunt van hun bestaan maken.
Natuurlijk heeft iedereen, als we het over religie hebben, als we de erkende religies bedoelen, inderdaad zijn eigen religie, of hij die nu kent of niet, zelfs als hij tot de grote religies behoort die een naam en een geschiedenis hebben. Het is zeker dat zelfs als men de dogma's uit het hoofd leert en zich aan een voorgeschreven ritueel houdt, iedereen zijn eigen manier begrijpt en handelt, en alleen de naam van de religie hetzelfde is, maar diezelfde religie is niet hetzelfde voor alle individuen die denken dat ze die beoefenen.
We kunnen zeggen dat zonder enige uitdrukking van dit streven naar het Onbekende en het hoogste, het menselijk bestaan zeer moeilijk zou zijn. Als er niet in het hart van elk wezen de hoop op iets beters zou zijn – van welke aard dan ook – zou hij moeite hebben om de energie te vinden die nodig is om door te leven.
(Stilte)
Maar omdat maar heel weinig mensen in staat zijn om vrij te denken, is het veel gemakkelijker om je bij een religie aan te sluiten, die te accepteren, te omarmen en deel uit te maken van die religieuze collectiviteit dan om een eigen cultus voor jezelf te vormen. Dus schijnbaar ben je dit of dat, maar in feite is het slechts schijn.
23 Juli 1958
Moeder, hoe kan intuïtie ontwikkeld worden?
Er zijn verschillende soorten intuïtie, en we dragen deze vermogens in ons mee. Ze zijn altijd tot op zekere hoogte actief, maar we merken ze niet op omdat we niet genoeg aandacht besteden aan wat er in ons omgaat.
Achter de emoties, diep in het wezen, in een bewustzijn dat ergens ter hoogte van de zonnevlecht zit, schuilt een soort voorwetenschap, een soort vermogen tot vooruitzien, maar niet in de vorm van ideeën: eerder in de vorm van gevoelens, bijna een perceptie van sensaties. Bijvoorbeeld, wanneer iemand besluit iets te doen, is er soms een soort onbehagen of innerlijke weigering, en meestal, als men naar deze diepere aanwijzing luistert, beseft men dat het terecht was.
In andere gevallen is er iets dat aanspoort, aangeeft, erop aandringt — ik heb het niet over impulsen, begrijpt je, over alle bewegingen die voortkomen uit het vitale en nog veel lagere — indicaties die achter de gevoelens zitten, die voortkomen uit het affectieve deel van het wezen; ook daar kan men een vrij zekere aanwijzing krijgen van wat er gedaan moet worden. Dit zijn vormen van intuïtie of van een hoger instinct die kunnen worden ontwikkeld door observatie en ook door de resultaten te bestuderen. Natuurlijk moet dit heel oprecht, objectief en zonder vooroordelen gebeuren. Als men de dingen op een bepaalde manier wil zien en tegelijkertijd deze observatie wil beoefenen, is het allemaal nutteloos. Men moet het doen alsof men kijkt naar wat er gebeurt van buitenaf, in iemand anders.
Het is één vorm van intuïtie en misschien wel de eerste die zich gewoonlijk manifesteert.
Er is ook een andere vorm, maar die is veel moeilijker te observeren, omdat voor degenen die gewend zijn te denken, om te handelen door redenering – niet door impuls, maar door redenering – om na te denken voordat je iets doet, is er een extreem snel proces van oorzaak naar gevolg in de halfbewuste gedachte, waardoor je de lijn, de hele redenering niet kunt zien en dus niet denkt dat het een keten van redeneringen is, en dat is nogal misleidend. Je hebt de indruk van intuïtie, maar het is geen intuïtie, het is een extreem snelle onbewuste redenering, die een probleem aanpakt en direct tot de conclusie komt. Dit moet niet worden verward met intuïtie.
In de normale werking van de hersenen is intuïtie iets dat plotseling neerdaalt als een lichtdruppel. Als iemand het vermogen heeft, het begin van een mentaal gezichtsvermogen, geeft het de indruk van iets dat van buitenaf of van bovenaf komt, als een kleine inslag van een lichtdruppel in de hersenen, absoluut onafhankelijk van alle redenering.
Dit wordt gemakkelijker waargenomen wanneer men in staat is zijn denkvermogen tot zwijgen te brengen, hem stil en aandachtig te houden, zijn gebruikelijke functioneren te stoppen, alsof het denkermogen veranderd is in een soort spiegel die zich richt op een hoger vermogen in een volgehouden en stille aandacht. Ook dat kan men leren. Men moet het leren, het is een noodzakelijke discipline.
Wanneer men een vraag moet oplossen, wat die ook mag zijn, concentreert men zijn aandacht gewoonlijk hier (wijzend tussen de wenkbrauwen), in het centrum net boven de ogen, het centrum van de bewuste wil. Maar als men dat doet, kan men niet in contact staan met intuïtie. Men kan wel in contact staan met de bron van de wil, van de inspanning, zelfs van een bepaalde soort kennis, maar dan in het uiterlijke, bijna materiële veld; terwijl men, als men contact wil maken met de intuïtie, dit volledig onbeweeglijk moet houden. Actieve gedachten moeten zo ver mogelijk worden gestopt en het hele mentale vermogen moet – boven in het hoofd en zo mogelijk iets verder daarboven – een soort spiegel vormen, heel stil, heel stil, omhoog gericht, in stille, zeer geconcentreerde aandacht. Als je daarin slaagt, lukt het je – misschien niet meteen – maar je kunt de druppels van licht waarnemen die vanuit een nog onbekend gebied op de spiegel vallen en zich uitdrukken als een bewuste gedachte die geen verband heeft met al je andere gedachten, omdat je die stil hebt kunnen houden. Dat is het werkelijke begin van de intellectuele intuïtie.
Het is een discipline die gevolgd moet worden. Men kan het lange tijd proberen en niet slagen, maar zodra men erin slaagt een "spiegel" te maken, stil en aandachtig, bereikt men altijd een resultaat, niet noodzakelijkerwijs met een precieze vorm van denken, maar altijd met de gewaarwordingen van een licht dat van boven komt. En dan, als men dit licht dat van boven komt kan ontvangen zonder onmiddellijk in een werveling van activiteit te raken, het in kalmte en stilte kan ontvangen en het diep in het wezen kan laten doordringen, dan drukt het zich na een tijdje uit als een lichtende gedachte of als een zeer precieze aanwijzing hier (Moeder wijst het hart aan), in dit andere centrum.
Natuurlijk moeten deze twee vermogens eerst ontwikkeld worden; dan, zodra er enig resultaat is, moet men het resultaat observeren, zoals ik zei, en het verband zien met wat er gebeurt, de gevolgen: zie, observeer zeer aandachtig wat er is binnengekomen, wat een vervorming kan hebben veroorzaakt, wat men heeft toegevoegd door middel van min of meer bewuste redenering of de tussenkomst van een lagere wil, eveneens min of meer bewuste; en het is door een zeer diepgaande studie — inderdaad, bijna elk moment, in ieder geval dagelijks en zeer frequent — dat men erin slaagt zijn intuïtie te ontwikkelen. Het duurt lang. Het duurt lang en er zijn hinderlagen: men kan zichzelf voor de gek houden, onderbewuste wilskracht voor intuïties houden die zich proberen te manifesteren, aanwijzingen gegeven door impulsen die men weigerde openlijk te ontvangen, ja, allerlei moeilijkheden. Men moet daarop voorbereid zijn. Maar als men volhardt, zal men zeker slagen.
En er komt een moment dat je een soort innerlijke leiding voelt, iets wat je heel merkbaar leidt in alles wat je doet. Maar dan, om die leiding maximaal te laten zijn, moet je er natuurlijk ook een bewuste overgave aan toevoegen: je moet oprecht vastbesloten zijn om de aanwijzingen te volgen die door de hogere macht gegeven worden. Als men dat doet, dan... bespaart men jaren van studie, men kan het resultaat extreem snel verkrijgen. Als men dat ook doet, komt het resultaat zeer snel. Maar daarvoor moet het gebeuren met oprechtheid en... een soort innerlijke spontaniteit. Als men het wil proberen zonder deze overgave, kan men slagen – zoals men er ook in kan slagen zijn persoonlijke wil te ontwikkelen en er een zeer aanzienlijke kracht van te maken – maar dat duurt erg lang en men stuit op veel obstakels en het resultaat is zeer precair; men moet zeer volhardend, koppig en volhoudend zijn, en men zal zeker slagen, maar alleen na grote inspanning.
Geef je over met oprechte, volledige zelfgave, en je zult met volle vaart vooruitgaan, je zult veel sneller gaan – maar je moet dit niet berekenend doen, want dat bederft alles!
(Stilte)
Bovendien, wat je ook wilt doen in het leven, één ding is absoluut onmisbaar en vormt de basis van alles: het vermogen om de aandacht te concentreren. Als je in staat bent de stralen van aandacht en bewustzijn op één punt te bundelen en deze concentratie met een volhardende wil kunt volhouden, kan niets er weerstand aan bieden – wat het ook mag zijn, van de meest materiële fysieke ontwikkeling tot de hoogste spirituele. Maar deze discipline moet op een constante en, om het maar te zeggen, onverstoorbare manier worden gevolgd; niet dat je altijd op hetzelfde geconcentreerd moet zijn – dat is niet wat ik bedoel, ik bedoel leren concentreren.
En materieel gezien, voor studie, sport, alle fysieke of mentale ontwikkeling, is het absoluut onmisbaar. En de waarde van een individu is evenredig aan de waarde van zijn aandacht.
En vanuit spiritueel oogpunt is het nog belangrijker. Er is geen spiritueel obstakel dat een doordringende concentratie kan weerstaan. Bijvoorbeeld de ontdekking van het psychisch wezen, de vereniging met het innerlijke Goddelijke, de opening naar de hogere sferen, kunnen allemaal worden bereikt door een intense en hardnekkige concentratie – maar men moet leren hoe men dat moet doen.
Er is niets in het menselijke, of zelfs in het bovenmenselijke, waarbij concentratievermogen niet de sleutel is.
Je kunt de beste atleet zijn, je kunt de beste student zijn, je kunt een artistiek, literair of wetenschappelijk genie zijn, je kunt de grootste heilige met dat vermogen zijn. En iedereen heeft er een klein beginnetje van in zich – het is iedereen gegeven, maar mensen cultiveren het niet.
30 Juli 1958
Lieve Moeder, wat voor krachten kunnen er worden opgeroepen met de planchette, en hoe doe je dat?
O! O!... Bedoel je automatisch schrijven?
Ja, Moeder.
Dat hangt af van de mensen die het doen. Soms zijn er helemaal geen krachten! Het zijn de mentale en vitale vibraties van de mensen die de planchette gebruiken, en het zijn hun eigen onderbewuste ideeën die ze in achtennegentig van de honderd gevallen naar boven halen.35 Als ze in contact staan met onzichtbare entiteiten, kan het van alles zijn, maar niets bijzonders!
Bijna met zekerheid kan worden gezegd dat het niet is wat mensen denken dat het is, in die zin dat ze meestal proberen op te roepen wat ze de "geest" noemen van een overleden persoon, een familielid of een vriend of iemand van wie ze hielden en met wie ze contact willen houden; en bovendien stellen ze hen de meest onnozele vragen. Gelukkig slagen ze er niet in hen te storen...
Vanuit dit oogpunt kun je zeggen dat als je een diepe en oprechte liefdesrelatie had met iemand die is overleden, zijn lichaam heeft verlaten, en als je zelf kalm en sterk genoeg bent, deze persoon ervoor kan kiezen om zich vitaal te verschuilen in jouw atmosfeer – de atmosfeer van degene van wie hij houdt – voor een min of meer lange periode. In dit geval betekent dit dat de relatie heel hecht, heel intiem was, en als je niet zo materialistisch bent dat je geen directe mentale waarneming hebt, kun je in mentaal contact met deze persoon blijven, in communicatie met hem. Het is een vrij uitzonderlijk geval, want meestal komt, als je atmosfeer kalm en sterk genoeg is om echt als bescherming te kunnen dienen, de persoon die zijn lichaam heeft verlaten daar in diepe rust, en het is helemaal niet goed om die te verstoren; en het beste wat je kunt doen, is deze persoon met je liefde omhullen en hem met rust laten.
Daarom zou het, zelfs als het mogelijk zou zijn om op deze manier, die ik zeer grof zou noemen, in contact met hem te komen, ongepast zijn om dat te doen. Maar meestal hebben mensen die de capaciteit, de vermogens hebben om enige tijd als schuilplaats te dienen, een tijdelijke schuilplaats voor degenen die zijn heengegaan, niet het belachelijke idee om de rest van degene van wie ze houden te verstoren door op een planchette te tikken... gelukkig maar!
Maar degenen die zich overgeven aan deze oefening, een oefening in ongezonde nieuwsgierigheid, krijgen wat ze verdienen; Want de atmosfeer waarin we leven is gevuld met een groot aantal kleine vitale entiteiten die geboren zijn uit onbevredigde verlangens, vitale bewegingen van een zeer laag type, en ook de ontbinding van grotere wezens van de vitale wereld; het wemelt er inderdaad van, zie je. Het is ongetwijfeld een bescherming dat de meeste mensen niet zien wat er in deze vitale atmosfeer gebeurt, want het is niet bepaald aangenaam; maar als ze de aanname hebben om ermee in contact te willen komen en beginnen met automatisch schrijven of tafeldraaien of... eigenlijk alles van dien aard, uit ongezonde nieuwsgierigheid, nou, wat er dan gebeurt is dat een van deze kleine entiteiten, of meerdere ervan, zich op hun kosten vermaken en alle nodige aanwijzingen uit hun onderbewustzijn verzamelen en hen deze dingen vervolgens verschaffen als duidelijke bewijzen dat zij de geroepene zijn!
Ik zou een boek voor je kunnen schrijven met alle voorbeelden die ik van dit soort verhalen ken, want mensen zijn er erg trots op dit soort dingen te doen en schrijven ze meteen op, met "bewijzen" van de waarheid van de ervaring die zo belachelijk zijn dat ze voldoende zouden moeten zijn om te laten zien dat iemand hen belachelijk maakte! Heel recent had ik nog een voorbeeld van iemand die dacht dat hij in contact was gekomen met Sri Aurobindo en sensationele onthullingen van hem ontving — dat was uiterst komisch.
Maar goed, in de regel — oh! meestal — zijn het je eigen krachten, je onderbewuste mentale en vitale krachten die je in de planchette stopt — en je doet sensationele onthullingen aan jezelf! Op deze manier kun je veel dingen doen... Ooit wilde ik mensen bewijzen dat wat ze opriepen niets anders was dan zichzelf; dus had ik een beetje plezier, simpelweg met een concentratie van de wil, door op het meubilair te tikken, tafels te laten lopen en, nou ja!... Wat automatisch schrijven betreft, hoef je alleen maar je bewuste wil in jezelf terug te trekken, je hand los te laten — net zo (gebaar) — en hem vrij te laten, en dan zullen de handbewegingen beginnen te maken; maar er is een klein deel in je dat geïnteresseerd is en wil dat deze bewegingen zinvol zijn en dit kleine deel spreekt het onderbewustzijn aan dat sensationele onthullingen begint te doen. Het is inderdaad een valstrik, al dat gedoe, tenzij je het wetenschappelijk aanpakt – maar dan, wetenschappelijk gezien, besef je dat het tot niets leidt, helemaal niets, behalve het verdrijven van je tijd op een manier die je interessant vindt.
In sommige gevallen krijgen vitale entiteiten je echt in hun greep, en dan is het gevaarlijk. Maar gelukkig komen deze gevallen niet vaak voor. Dan wordt het echt gevaarlijk.
Lang geleden, toen ik in Frankrijk was, kende ik het geval van een man die door dit soort praktijken in contact was gekomen met een vitale entiteit. Deze man was toevallig een gokker en bracht zijn tijd door met speculeren en roulette spelen. Hij bracht een deel van het jaar door in Monte Carlo met roulette spelen en de rest van de tijd woonde hij in Zuid-Frankrijk en speculeerde op de beurs. En nu maakte een wezen echt gebruik van hem – via automatisch schrijven – en jarenlang gaf het hem absoluut precieze, exacte aanwijzingen. Als hij roulette speelde, zei het hem altijd: "Bied op dit nummer of deze plek", en hij zou winnen. Natuurlijk aanbad hij deze "geest" die hem zulke sensationele onthullingen gaf. En op de beurs zei het hem ook: "Speculeer op dit of op dat" en gaf hem alle aanwijzingen. Deze man werd kolossaal rijk. Hij pochte tegen al zijn vrienden over de manier waarop hij rijk was geworden.
Iemand bracht hem op zijn hoede en zei: "Pas op, dit ziet er niet erg eerlijk uit, je moet deze geest niet vertrouwen." Hij kreeg ruzie met deze persoon. Een paar dagen later was hij in Monte Carlo en... Hij speelde altijd om hoge inzetten, zie je; aangezien hij natuurlijk altijd won en de bank zou breken, werd hij zeer gevreesd. Toen zei de geest tegen hem: "Zet alles op het spel, alles wat je hebt op dit..." Dat deed hij, en in één klap verloor hij alles! En toch had hij nog wat geld over van zijn speculaties op de beurs. Hij zei tegen zichzelf: "Het brengt ongeluk." Opnieuw kreeg hij een heel precieze aanwijzing: "Doe dit", zoals gewoonlijk. En hij deed het - hij was volledig leeggeroofd! En om de klus te klaren, zei de geest hem, gewoon voor de lol: "Nu ga je zelfmoord plegen. Je een kogel door je hoofd jagen." En hij was zo onder invloed ervan, dat hij dat ook deed... Dat is het einde van het verhaal. En dit is een authentiek verhaal. Dus, het minste wat je kunt zeggen is dat het gevaarlijk is, het is veel beter om je niet aan dit soort bezigheden over te geven.
Nee! Of het zijn nogal zinloze vermakelijkheden, of het zijn ongezonde bezigheden.
Moeder, Sri Aurobindo schreef het boek Yogische Sadhan op deze manier...
Nee, nee! Dat is het helemaal niet. Je moet de dingen niet door elkaar halen. Dat was iets anders. Sri Aurobindo wist met wie hij in contact stond, hij deed het doelbewust en koos de persoon met wie hij in contact stond, en dat had niets te maken met de kleine entiteiten waar ik het over heb, helemaal niets. Het was iets dat direct in de mentale wereld plaatsvond; je moet de dingen niet verwarren. Dit heeft geen enkel verband, helemaal niets.
(Stilte)
Je kunt, als je de kennis, de controle, de macht en het vermogen hebt om in een bepaalde staat van passiviteit te komen — je kunt heel gemakkelijk iemand de helpende hand toesteken, weloverwogen, wetende wie het is en handelend op een hoger niveau, maar dat vereist al een groot bewustzijn en een grote zelfbeheersing, die niet binnen ieders bereik liggen. Je moet een behoorlijke innerlijke ontwikkeling hebben om te kunnen zien met wie je te maken hebt op een bepaald niveau en je vrijwillig aan het experiment te onderwerpen, met volledige kennis van wat je doet en zonder de controle te verliezen. Niet iedereen kan daarmee spelen. Maar om de planchette te bedienen, hoef je jezelf alleen maar genoeg voor de gek te houden om hem aan het werk te zetten!
Wat u ons nu vertelt, Moeder — valt dat onder de occulte wetenschappen?
Het was gewoon een experiment, dat is alles.
(Stilte)
Het is over het algemeen geen goede benadering, want op het innerlijke vlak, op het gebied van innerlijke ontwikkeling, komt dit overeen met de behoefte om romans te lezen. Mensen met een onvoldoende ontwikkeld denkvermogen, wier denkvermogen nog in een tamasische en halfinerte toestand verkeert, moeten romans lezen om wakker te worden. Het is geen teken van een zeer prijzenswaardige staat, of in ieder geval een zeer hoge. Welnu, op het gebied van innerlijke ontwikkeling komt dit overeen met hetzelfde. Wanneer men zich in een zeer rudimentaire staat bevindt, wanneer men geen intens innerlijk leven heeft, moet men romans lezen of romans voor zichzelf creëren, en dan geeft men zich over aan dit soort experimenten en gelooft men dat men zeer interessante dingen doet... Dit heeft dezelfde interesse als romans –  niet eens literaire romans, maar goedkope liefdesromans, die achter in de krant worden gepubliceerd.
Sri Aurobindo vertelde me dat sommige mensen dit nodig hadden omdat hun denkvermogen zo inert was dat dit hen deed schudden en een beetje wakker maakte! Nou, dat is hetzelfde. Sommige mensen hebben misschien dit soort oefeningen nodig om hun vitale energie een beetje te wekken, die slaperig en inert is en... dit geeft ze een beetje interesse in het leven. Maar toch kun je niet zeggen dat dit erg waardevolle bezigheden zijn. Het zijn tijdverdrijven, vermaak.
En dit heeft nog nooit iemand iets bewezen. Je zou kunnen zeggen: "O! Het is om je te laten begrijpen dat er een innerlijk leven is, een onzichtbaar leven, en het brengt je in contact met dingen die je niet ziet en bewijst je dat ze bestaan." Dat is niet waar.
Tenzij je een spiritueel wezen in je hebt, in staat om te ontwaken en zijn eigen leven te leiden, leren al deze dingen je helemaal niets. Ik kende een paar mensen – één van hen in het bijzonder, die een wetenschapper was, intelligent, een man met echte talenten; hij had hogere wetenschappen gestudeerd, was ingenieur geworden en bekleedde een belangrijke positie; Deze man was lid van een genootschap dat bekend stond als 'spiritualisten' en dat een medium had gevonden dat werkelijk over uitzonderlijke gaven beschikte. En hij woonde alle seances bij met het idee om te leren, zichzelf te overtuigen en tastbare bewijzen te hebben van het bestaan van een onzichtbare wereld, het concrete en werkelijke bestaan van een onzichtbare wereld. Hij had alles gezien wat er te zien was, onder de strengste controle, op de meest wetenschappelijke manier mogelijk – alle tests waren tot in de kleinste details voorzien. Hij vertelde me over de meest buitengewone dingen die hij had gezien; ik hield in mijn hand een stuk van iets dat leek op de plastic stof die ze tegenwoordig maken, die niet geweven is, een stuk plastic – maar in die tijd was er geen plastic, het was nog niet ontdekt, het was lang geleden – ik hield het in mijn hand, een stuk, zoals dit, gescheurd, met een klein dessin dat heel mooi was. Hij vertelde me hoe het was gebeurd. Toen het medium in trance was gebracht, verscheen er een persoon gekleed in een gewaad van deze substantie – het was een materialisatie; deze persoon was voor hem langsgelopen en, als het kleine beestje dat hij was, had hij een stukje afgescheurd om een bewijs te hebben, en hij bewaarde het stukje. Het medium schreeuwde – en alles, alles verdween onmiddellijk... Maar het stukje bleef in zijn hand en hij gaf het me. Ik gaf het hem terug. Hij had het me gewoon laten zien, ik hield het in mijn hand.
Dat was dus iets heel concreets, zie je, want hij had het stuk nog steeds; hij kon zichzelf niet wijsmaken dat het een hallucinatie was. Nou, ondanks dit alles, ondanks de meest buitengewone verhalen die een heel boek zouden kunnen vullen, geloofde hij niets! Hij kon niets verklaren. En hij vroeg zich af wie er gek was, of het hijzelf was, of de anderen, of... Dit had zijn kennis geen stap verder gebracht.
Je kunt deze dingen niet geloven tenzij je ze in jezelf draagt.
Geen enkel extern bewijs dat je kunt hebben, zal je ooit enige kennis geven. Wanneer je zelf innerlijk ontwikkeld bent, in staat bent om een direct en innerlijk contact met deze dingen te hebben, dan weet je wat ze zijn, maar geen enkel materieel bewijs – materieel en van deze soort – kan je de kennis geven als je in jezelf niet het vermogen hebt om deze kennis te hebben.
De conclusie is dan ook dat dit soort experimenten absoluut nutteloos zijn. Voor degenen die een innerlijk wezen hebben, zal het leven er op een dag voor zorgen dat ze ontwaken en hen in contact brengen met wat ze nodig hebben om te weten.
Ik beschouw dit soort dingen als ongezonde nieuwsgierigheid, meer niet.
Voetnoten
35 Later voegde Moeder de volgende opmerking toe: "Ik zeg negentig van de honderd keer, want er zijn uitzonderingen – ik ken er een paar – maar die zijn zo zeldzaam dat het beter is om er niet over te spreken."
6 Augustus 1958
Lieve Moeder, wat is het effect en de waarde van collectief gebed?
We hebben het hier al over gehad, over collectief gebed, het gebruik dat ervan is gemaakt. Ik geloof dat het zelfs in het Bulletin is gepubliceerd.
Bovendien zijn er verschillende soorten collectief gebed, net zoals er verschillende soorten collectiviteiten zijn. Er is de anonieme massa, de menigte, gevormd door toevallige omstandigheden, zonder enige innerlijke coördinatie, gedreven door de kracht van de omstandigheden, zoals bijvoorbeeld wanneer een koning of iemand die de publieke aandacht trekt zich in een kritieke situatie bevindt, ziek is of slachtoffer is van een ongeluk, en de mensen samenkomen om nieuws te vergaren en ook om hun gevoelens te uiten; en door toevallige omstandigheden zijn mensen daar samengekomen, dat wil zeggen, er is geen innerlijke band behalve die van dezelfde emotie of interesse. Er zijn gevallen bekend van menigten die spontaan begonnen te bidden om het herstel te vragen van iemand in wie ze speciaal geïnteresseerd waren. Natuurlijk kunnen deze menigten zich ook samenvoegen voor een heel ander doel, uit haat, en hun kreten zijn ook een soort gebed, een gebed tot de vijandige en destructieve krachten.
Deze bewegingen zijn spontaan, niet georganiseerd, onverwacht.
Er is ook de collectiviteit die gevormd wordt door individuen die zich hebben verzameld rond een ideaal, een leer of een actie die ze willen uitvoeren, en die een organiserende band tussen hen hebben, de band van hetzelfde doel, dezelfde wil en hetzelfde geloof. Deze kunnen op een methodische manier samenkomen om gezamenlijk te bidden en te mediteren, en als hun doel hoog is, hun organisatie goed, hun ideaal krachtig, kunnen deze groepen door hun gebeden of meditaties een aanzienlijke invloed hebben op wereldgebeurtenissen of hun eigen innerlijke ontwikkeling en collectieve voortgang. Deze groepen zijn noodzakelijkerwijs heel superieur aan andere, maar ze hebben niet de blinde kracht van de massa, de collectieve actie van de massa. Ze vervangen deze heftigheid, deze intensiteit door de kracht van een weloverwogen en bewuste organisatie.
Er zijn altijd groepen op aarde geweest die op deze manier georganiseerd zijn. Sommige van hen hebben een historisch leven gehad, een historische actie in de wereld, maar in de regel hebben ze het niet beter gedaan bij de massa, de massa, dan bij uitzonderlijke individuen. Ze zijn altijd verdacht geweest en onderworpen aan aanvallen, vervolgingen, en vaak zijn ze ook op een zeer brute, obscure en onwetende manier ontbonden... Er waren die semi-religieuze, semi-ridderlijke groepen, verzameld rond een geloof of liever gezegd een geloofsbelijdenis, met een duidelijk doel, die een zeer interessante geschiedenis in de wereld hebben. En zeker, ze hebben veel bijgedragen aan de collectieve vooruitgang door hun individuele inspanning.
Er bestaat een ideale organisatie die, indien volledig gerealiseerd, een soort zeer krachtige eenheid zou kunnen creëren, samengesteld uit elementen die allemaal hetzelfde doel en dezelfde wil hebben en voldoende innerlijke ontwikkeling om een zeer coherent lichaam te kunnen geven aan deze innerlijke eenheid van doel, motief, aspiratie en handeling.
Inwijdingscentra hebben dit te allen tijde, met meer of minder succes, geprobeerd en dit wordt in alle occulte tradities altijd genoemd als een uiterst krachtig middel tot handelen.
Als de collectieve eenheid dezelfde samenhang zou kunnen bereiken als de individuele eenheid, zou dit de kracht en de actie van het individu vermenigvuldigen.
Als meerdere individuen worden samengebracht, is de collectieve kwaliteit van de groep doorgaans veel lager dan de individuele waarde van elk individu afzonderlijk, maar met een voldoende bewuste en gecoördineerde organisatie zou het juist mogelijk zijn om de kracht van individuele actie te vermenigvuldigen.
13 Augustus 1958
Lieve Moeder, in juli 1953 vertelde u ons dat u ons na vijf jaar lessen over het spirituele leven zou geven.36 Ik heb meegebracht wat u zei, Lieve Moeder.
Echt waar! Dat is interessant!
(Moeder leest de tekst die het kind gaf) Is die al gedrukt?
Nee, Moeder.
Oh! Ik vind de laatste zin erg mooi!
(Na een stilte) Dus, wat verwacht je dat ik doe?... Om te beginnen?
Ja, Moeder.
Maar ik ben al begonnen, toch? Zelfs vóór de vijf jaar verstreken zijn! Het lijkt erop dat ik op die dag... Oh! Ik schreef hier — het is iets wat ik schreef...
Het staat in Conversations, 37 Lieve Moeder.
Daar heb ik geschreven over de verwarring die er bestaat tussen ascese en het spirituele leven, en ik beloof dat ik ooit met je zal spreken over de verwarring die mensen maken tussen wat zij God noemen en wat ik het Goddelijke noem.
Maar daar heb ik het al verschillende keren met je over gehad, toch?
Ik was mijn belofte vergeten, maar ik heb hem gehouden zonder eraan te denken, zelfs vóórdat de dag aanbrak!
Nou, als je me een specifieke vraag stelt over dit onderwerp, zal ik kijken wat ik kan zeggen. Wat wil je weten over het spirituele leven?... Heb je een specifieke vraag?
U bedoelt dat u met de meditaties bent begonnen, Moeder?
Ja!... En ik geef je uitleg over wat ik lees. We zijn zelfs, in de kleine klas, begonnen met mediteren over de disciplines die nodig zijn om een spiritueel leven te leiden. En toen ik de Dhammapada begon te lezen, lazen we veel dingen die leidden tot de kennis van het spirituele leven. Maar als je een specifieke vraag hebt over een specifiek punt, kun je die stellen, en ik zal antwoorden.
Lieve Moeder, waarom profiteren we niet zoveel als we zouden moeten van onze aanwezigheid hier in de Ashram?
Ah! Dat is heel eenvoudig; Omdat het te gemakkelijk is!... Wanneer je de hele wereld rond moet reizen om een leraar te vinden, wanneer je alles moet opgeven om alleen de eerste woorden van een leer te krijgen, dan wordt deze leer, deze spirituele hulp, iets heel kostbaars, zoals alles wat moeilijk te verkrijgen is, en doe je veel moeite om het te verdienen.
De meesten van jullie kwamen hier toen jullie nog heel klein waren, op een leeftijd waarop er geen sprake kan zijn van het spirituele leven of de spirituele leer — het zou volkomen prematuur zijn. Jullie hebben inderdaad in deze sfeer geleefd, maar zonder het je zelfs maar te realiseren; jullie zijn eraan gewend mij te zien, te horen; Ik spreek tot jullie zoals men tot alle kinderen spreekt, Ik heb zelfs met jullie gespeeld zoals men met kinderen speelt; jullie hoeven alleen maar hier te komen zitten en jullie horen mij spreken, jullie hoeven me maar een vraag te stellen en ik antwoord jullie, ik heb nooit geweigerd iets tegen iemand te zeggen — het is zo gemakkelijk. Het is genoeg om... te leven — te slapen, te eten, oefeningen te doen en op school te studeren. Je leeft hier zoals je overal zou leven. En dus ben je eraan gewend.
Als ik strikte regels had opgesteld, en had gezegd: "Ik zal je niets vertellen totdat je je echt hebt ingespannen om het te begrijpen", dan had je misschien wel je best gedaan, maar dat strookt niet met mijn idee. Ik geloof meer in de kracht van de sfeer en het voorbeeld dan van een strenge leer. Ik reken meer op iets dat in het wezen ontwaakt door besmetting dan door een methodische, gedisciplineerde inspanning.
Misschien wordt er toch iets voorbereid en komt het op een dag naar de oppervlakte.
Dat is waar ik op hoop.
Op een dag zul je tegen jezelf zeggen: "Stel je eens voor! Ik ben hier al zo lang, ik had zoveel kunnen leren, zoveel kunnen realiseren en ik heb er nooit aan gedacht! Alleen zo nu en dan." En dan, op die dag... nou, stel je voor, op die dag word je plotseling wakker van iets dat je nooit hebt opgemerkt, maar dat diep in je zit en dorst naar de waarheid, dorst naar transformatie en klaar is om de nodige inspanning te leveren om het te realiseren. Op die dag zul je heel snel gaan, je zult met reuzenstappen vooruitgaan... Misschien, zoals ik al zei, is die dag nu gekomen na vijf jaar? Ik zei: "Ik geef je vijf jaar..." Nu zijn de vijf jaar verstreken, dus misschien is de dag gekomen! Misschien zul je plotseling een onweerstaanbare behoefte voelen om niet meer in onbewustheid te leven, in onwetendheid, in die staat waarin je dingen doet zonder te weten waarom, dingen voelt zonder te begrijpen waarom, tegenstrijdige willen hebt, nergens iets van begrijpt, alleen leeft volgens gewoonte, routine, reacties — je neemt het leven gemakkelijk. En op een dag ben je daar niet meer tevreden mee.
Het hangt ervan af, voor iedereen is het anders. Meestal is het de behoefte om te weten, om te begrijpen; Voor sommigen is het de behoefte om te doen wat moet gebeuren, zoals het moet gebeuren; voor anderen is het een vaag gevoel dat er achter dit leven, zo onbewust, zo zinloos, zo leeg van betekenis, iets te vinden is dat de moeite waard is om te leven – dat er een realiteit, een waarheid schuilt achter deze onwaarheden en illusies.
Je voelt plotseling dat alles wat je doet, alles wat je ziet, geen betekenis heeft, geen doel, maar er is iets dat een betekenis heeft; dat men in wezen hier op aarde is voor iets, dat dit alles – al deze bewegingen, al deze agitatie, al deze verspilling van kracht en energie – dat alles een doel moet hebben, een streven, en dat dit onbehagen dat men in zichzelf voelt, dit gebrek aan bevrediging, deze behoefte, deze dorst naar iets, ons ergens anders heen moet leiden.
En op een dag vraag je je af: "Maar waarom wordt men dan geboren? Waarom sterft men? Waarom lijdt men? Waarom handelt men?"
Je leeft niet langer als een kleine machine, nauwelijks halfbewust. Je wilt echt voelen, echt handelen, echt weten. Dan, in het gewone leven, zoek je naar boeken, naar mensen die iets meer weten dan jezelf, je begint iemand te zoeken die deze vragen kan oplossen, de sluier van onwetendheid kan oplichten. Hier is het heel eenvoudig. Je hoeft alleen maar... de dingen te doen die je elke dag doet, maar met een doel.
Je gaat naar de Samadhi, kijkt naar de afbeelding van Sri Aurobindo, je komt om een bloem van mij te ontvangen, gaat zitten voor een les; je doet alles wat je doet, maar... met één vraag in je: Waarom?
En dan, als je de vraag stelt, ontvang je het antwoord.
Waarom?
Omdat we het leven zoals het is niet langer willen, omdat we geen valsheid en onwetendheid meer willen, omdat we geen lijden en onbewustheid meer willen, omdat we geen wanorde en kwade wil meer willen, omdat Sri Aurobindo is gekomen om ons te vertellen: Het is niet nodig om de aarde te verlaten om de Waarheid te vinden, het is niet nodig om het leven te verlaten om je ziel te vinden, het is niet nodig om de wereld op te geven of beperkte geloofsovertuigingen te hebben om in contact te komen met het Goddelijke. Het Goddelijke is overal, in alles, en als Hij verborgen is... komt dat doordat we niet de moeite nemen om Hem te ontdekken.
We kunnen, simpelweg door een oprechte aspiratie, een verzegelde deur in onszelf openen en... dat Iets vinden dat de hele betekenis van het leven zal veranderen, al onze vragen zal beantwoorden, al onze problemen zal oplossen en ons zal leiden naar de perfectie waarnaar we streven zonder het te weten, naar die Werkelijkheid die ons alleen kan bevredigen en ons blijvende vreugde, evenwicht, kracht, leven kan geven.
Dit alles heb je al vaak gehoord.
Je hebt het gehoord — Oh! Er zijn hier zelfs sommigen die er zo aan gewend zijn dat het voor hen hetzelfde lijkt als het drinken van een glas water of het openen van een raam om het zonlicht binnen te laten.
Maar aangezien ik je beloofd heb dat je over vijf jaar in staat zou zijn om deze dingen te beleven, om er een concrete, echte, overtuigende ervaring van te hebben, nou, dat betekent dat je er klaar voor moet zijn en dat we gaan beginnen.
We hebben het een beetje geprobeerd, maar nu gaan we het serieus proberen!
Het uitgangspunt: het willen, het echt willen, het nodig hebben. De volgende stap: er vooral aan denken. Er komt een dag, heel snel, dat je aan niets anders meer kunt denken.
Dat is het enige dat telt. En dan...
Je formuleert je verlangen, laat het ware gebed opkomen uit je hart, het gebed dat de oprechtheid van de behoefte uitdrukt. En dan... nou ja, je zult wel zien wat er gebeurt.
Er zal iets gebeuren. Er zal zeker iets gebeuren. Voor iedereen zal het een andere vorm aannemen.
Dat is alles. Ik ben blij dat je me dit gaf.
Voetnoten
36 Zie Vragen en Antwoorden 1953 (15 juli 1953).
37 Momenteel getiteld Vragen en Antwoorden 1929-1931.
15 Augustus 1958
Deze korte lezing werd gehouden op een vrijdag, de dag waarop de Dhammapada gewoonlijk werd gelezen.
Omdat het vandaag Sri Aurobindo's verjaardag is, dacht ik dat ik in plaats van de Dhammapada te lezen, iets voor jullie kon voorlezen dat jullie zowel zal interesseren als zal laten zien hoe Sri Aurobindo onze relatie met de goden visualiseerde.
Weet je, vooral in India, dat er talloze categorieën goden zijn, die zich allemaal op verschillende niveaus bevinden, sommige heel dicht bij de mens, andere heel dicht bij de Allerhoogste, met vele tussenpersonen.
Je zult beter begrijpen wat ik je wil vertellen als ik de goden van de Purana's noem – zoals die we laatst zagen in de film – die in veel opzichten, moet ik zeggen, inferieur zijn aan de mens (!), hoewel ze oneindig veel meer macht hebben.
Er zijn goden van het Bovenmentale die de grote scheppers van de aarde zijn – tot nu toe. Er zijn de goden van de Veda's die in alles wat van de Rishi's is overgeleverd, worden genoemd. En er zijn de goden van het Supramentale, zij die zich op aarde zullen manifesteren, hoewel ze natuurlijk al eeuwig bestaan, op hun eigen niveau.
Hier spreekt Sri Aurobindo voornamelijk over de Vedische goden, maar niet exclusief en ook niet op een heel specifieke manier. In ieder geval zijn deze goden hoger dan de goden van de Purana's.
Hier is wat Sri Aurobindo ons vertelt.
In feite is het een gebed:
Wees wijd in mij, O Varuna;
wees machtig in mij, O Indra;
O Zon, wees zeer helder en stralend;
O Maan, wees vol charme en zoetheid.
Wees woest en verschrikkelijk, O Rudra;
wees onstuimig en snel, O Maruts;
wees sterk en stoutmoedig, O Aryama;
wees wellustig en aangenaam, O Bhaga;
wees teder en vriendelijk, liefdevol en hartstochtelijk, O Mitra.
Wees helder en onthullend, O Dageraad;
O Nacht, wees plechtig en zwanger.
O Leven, wees vol, klaar en opgewekt;
O Dood, leid mijn stappen van woning naar woning. Breng dit alles in harmonie, O Brahmanaspati.
Laat me niet onderworpen zijn aan deze goden, O Kali.38
Dus maakt Sri Aurobindo Kali tot de grote bevrijdende kracht die je vurig aanspoort tot vooruitgang en geen banden in je achterlaat die je zouden belemmeren vooruitgang te boeken.
Ik denk dat dit een goed onderwerp voor meditatie zal zijn.
(Meditatie)
Voetnoten
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Lieve Moeder, als u ons vraagt om over een onderwerp te mediteren, kiezen we er bijvoorbeeld voor om te mediteren alsof we ons openstellen voor het licht; we stellen ons allerlei vreemde dingen voor, we stellen ons een deur voor die opengaat, enz., maar dit neemt altijd een mentale vorm aan.
Het hangt van het individu af. Iedereen heeft zijn eigen specifieke proces. Het hangt volledig van ieder af. Sommige mensen kunnen een beeldspraak hebben die hen helpt; anderen daarentegen hebben een meer abstract denkvermogen en zien alleen ideeën; anderen, die meer leven in sensaties of gevoelens, hebben eerder psychologische bewegingen, bewegingen van innerlijke gevoelens of gewaarwordingen — het hangt van ieder af. Degenen met een actief en bijzonder vormend fysiek denkvermogen zien beelden, maar niet iedereen ervaart hetzelfde. Als je bijvoorbeeld de persoon naast je vraagt... (Tegen het volgende kind) Als ik een onderwerp noem, zie jij dan zulke beelden?
Soms.
Soms?
Meestal voel ik iets.
Wat is het, meestal?
Een sensatie.
Een sensatie, ja. Het is vaker een sensatie – ik bedoel in het algemeen – vaker een sensatie of een gevoel dan een beeld. Het beeld komt altijd bij degenen die een vormende mentale kracht hebben, een actief fysiek denkvermogen. Het is een indicatie dat iemand actief is in zijn mentale bewustzijn.
(Het kind dat de eerste vraag stelde) Maar is dit goed?
Maar alles is goed als het een resultaat heeft! Elk middel is goed. Waarom zou het niet goed zijn?... Zulke beelden zijn niet per se belachelijk. Ze zijn niet belachelijk, het zijn mentale beelden. Als ze je een resultaat opleveren, zijn ze volkomen toepasselijk. Als ze je een ervaring geven, zijn ze toepasselijk.
Bijvoorbeeld, wanneer ik jullie vraag om diep in jezelf te gaan, zullen sommigen van jullie zich concentreren op een sensatie, maar anderen kunnen net zo goed de indruk hebben dat ze in een diepe put afdalen, en ze zien duidelijk het beeld van treden die naar beneden leiden in een donkere en diepe put, en ze gaan steeds verder, dieper en dieper, en bereiken soms precies een deur; Ze gaan voor de deur zitten met de wil om binnen te komen, en soms gaat de deur open, en dan gaan ze naar binnen en zien een soort hal of een kamer of een grot of zoiets, en van daaruit, als ze verdergaan, komen ze misschien bij een andere deur en stoppen weer, en met moeite gaat de deur open en gaan ze verder. En als dit met voldoende doorzettingsvermogen wordt gedaan en men de ervaring kan voortzetten, komt er een moment dat men zich voor een deur bevindt die een speciaal soort soliditeit of plechtigheid heeft, en met grote concentratie gaat de deur open en betreedt men plotseling een hal van helderheid, van licht; en dan ervaart men, zie je, contact met de eigen ziel.... Maar ik zie niet wat er slecht is aan het hebben van beelden!
Nee, maar het is slechts verbeelding, toch, Moeder?
Een verbeelding? Maar wat is verbeelding?... Je kunt je niet iets voorstellen wat niet bestaat in het universum! Het is onmogelijk om je iets voor te stellen dat ergens niet bestaat.
De enige mogelijkheid is dat je je beeld niet op zijn plaats zet: je geeft het deugden en kwaliteiten die het niet heeft, of je verklaart het met een andere dan de juiste verklaring. Maar wat je je ook voorstelt, bestaat ergens; het belangrijkste is om te weten waar en het op de juiste plaats te zetten.
Natuurlijk, als je, na je te hebben ingebeeld dat je voor een deur staat die opengaat, denkt dat het in werkelijkheid een fysieke deur in je lichaam is, dan is dat een vergissing! Maar als je je realiseert dat het de mentale vorm is die je concentratie-inspanning aanneemt, dan klopt dat helemaal. Als je ronddwaalt in de mentale wereld, zul je talloze van zulke vormen zien, allerlei vormen, die geen materiële realiteit hebben, maar wel degelijk bestaan in de mentale wereld.
Je kunt niet krachtig over iets denken zonder dat je gedachte een vorm aanneemt. Maar als je zou geloven dat deze vorm fysiek was, zou dat natuurlijk een vergissing zijn, maar toch bestaat hij wel degelijk in de mentale wereld. Verbeelding is een vormende kracht. Sterker nog, mensen die geen verbeelding hebben, zijn niet vormend vanuit mentaal oogpunt, ze kunnen hun gedachten geen concrete kracht geven.
Verbeelding is een zeer krachtig middel tot handelen. Bijvoorbeeld, als je ergens pijn hebt en je je voorstelt dat je de pijn laat verdwijnen, wegneemt of vernietigt – allerlei beelden van dien aard – nou, dan lukt je dat perfect. Er is een verhaal over iemand die haar haar verloor in een fantastisch tempo, genoeg om binnen een paar weken kaal te worden, en toen zei iemand tegen haar: "Als je je haar borstelt, stel je dan voor dat het groeit en heel snel zal groeien." En altijd, terwijl ze haar haar borstelde, zei ze: "Oh, mijn haar groeit! Oh, het zal heel snel groeien!..." — En het gebeurde! Maar wat mensen meestal doen, is tegen zichzelf zeggen: "Ah, al mijn haar valt weer uit en ik word kaal, dat is zeker, het gaat gebeuren!"
En natuurlijk gebeurt dat!
Moeder, in de vrijdaglessen leest u ons vaak een zin39 voor en vraagt u ons erover te mediteren. Maar hoe moeten we over een zin mediteren? Dat wil zeggen, moeten we denken, over het idee mediteren of... wat moeten we doen?
Mediteren over een zin?
Ja.
Natuurlijk over wat het betekent.
Dat wil zeggen, we moeten denken...
Ja. Dan?
Omdat dat, Moeder, een mentale functie wordt of wat?
De zin is al een mentale formatie; de mentale formatie is gemaakt. De zin is de uitdrukking van de mentale formatie. Dus wanneer je over een zin mediteert, zijn er twee methoden. Er is een actieve, gewone externe methode van reflecteren en proberen te begrijpen wat deze woorden betekenen, intellectueel begrijpen wat de zin precies betekent – dat is actieve meditatie. Je concentreert je op deze paar woorden en neemt de gedachte die ze uitdrukken en probeert, door middel van redenering, deductie, analyse, te begrijpen wat het betekent.
Er is een andere methode, directer en dieper; het is om deze mentale formatie, deze combinatie van woorden met de gedachte die ze vertegenwoordigen, te nemen en al je aandachtsenergie erop te richten, jezelf dwingend om al je kracht op die formatie te concentreren. Bijvoorbeeld, in plaats van al je energie te concentreren op iets dat je fysiek ziet, neem je die gedachte en concentreer al je energie op die gedachte – in je hoofd, natuurlijk.
En dan, als je de gedachte voldoende kunt concentreren en het niet meer laat schommelen, ga je heel natuurlijk van de gedachte die door de woorden wordt uitgedrukt naar het idee erachter en dat met andere woorden, andere vormen, kan worden uitgedrukt. Het kenmerk van het idee is het vermogen om zich te kleden in vele verschillende gedachten. En wanneer je dit hebt bereikt, ben je al veel dieper gegaan dan door alleen de woorden te begrijpen. Natuurlijk, als je je blijft concentreren en weet hoe je het moet doen, kun je van het idee overgaan naar de lichtende kracht die erachter zit. Dan betreed je een veel uitgestrekter en dieper domein. Maar dat vereist enige training. Maar toch, dat is het principe van meditatie.
Als je diep genoeg kunt gaan, vind je het Principe en de Kracht achter het idee, en dat geeft je de kracht van realisatie. Zo kunnen degenen die meditatie als middel tot spirituele ontwikkeling beschouwen, zich verenigen met het Principe dat achter de dingen schuilgaat en de kracht verkrijgen om naar deze dingen te handelen van bovenaf.
Maar zelfs zonder zo ver te gaan – dat impliceert een vrij strenge discipline, nietwaar, een langdurige gewoonte – kun je vrij gemakkelijk van de gedachte naar het idee overgaan, en dat geeft je een licht en een begrip in het denkvermogen waardoor je, op jouw beurt, het idee in elke vorm kunt uiten. Een idee kan in veel verschillende vormen, in veel verschillende gedachten worden uitgedrukt, net zoals wanneer je afdaalt naar een meer materieel niveau, een gedachte in veel verschillende woorden kan worden uitgedrukt. Als we naar beneden gaan, naar expressie, dat wil zeggen, gesproken of geschreven expressie, zijn er veel verschillende woorden en verschillende formules die kunnen dienen om een gedachte uit te drukken, maar deze gedachte is slechts één van de gedachtevormen die het idee, het idee erachter, kunnen uitdrukken. En dit idee zelf, als het diepgaand wordt gevolgd, heeft een principe van spirituele kennis en kracht achter zich dat zich vervolgens kan verspreiden en kan inwerken op de manifestatie.
Als je een gedachte hebt, zoek je naar woorden, nietwaar? En dan probeer je die woorden te ordenen om je gedachte uit te drukken; je kunt veel woorden gebruiken om een gedachte uit te drukken, en je zegt tegen jezelf: "Nee, kijk, als ik dit woord in plaats van dat zou gebruiken, zou het veel beter uitdrukken wat ik denk." Dat is wat je leert als je stijl leert, hoe je moet schrijven.
Maar als ik je een geschreven zin geef die de kracht heeft om een gedachte uit te drukken en je aanspoort je erop te concentreren, dan kun je, via deze gedachtevorm, teruggaan naar het idee erachter, dat in veel verschillende gedachten kan worden uitgedrukt. Het is als een grote hiërarchie: er is een principe helemaal bovenaan, dat zelf niet het enige is, want je kunt nog hogerop komen; maar dit principe kan in ideeën worden uitgedrukt, en deze ideeën kunnen in een groot aantal gedachten worden uitgedrukt, en dit grote aantal gedachten kan gebruik maken van vele talen en een nog groter aantal woorden.
Als ik je een gedachte geef, is dat simpelweg om je te helpen je te concentreren... Er zijn scholen die een voorwerp voor je neerzetten, een bloem of een steen, of wat dan ook, en dan ga je eromheen zitten en concentreer je je erop en je ogen gaan zo (Moeder knijpt haar ogen samen) totdat je het voorwerp wordt. Dat is ook een methode van concentratie. Door zo rustig te staren, zonder te bewegen, ga je uiteindelijk over in het ding waar je naar kijkt. Maar je moet niet beginnen met staren naar allerlei dingen: staar alleen daar rustig naar. Dat geeft je een blik... het doet je knijpen.
Dit alles is om concentratie te leren, dat is alles.
Soms drukt een van deze zinnen een heel diepe waarheid uit. Het is een van die vrolijke zinnen die heel expressief zijn. Dus dat helpt je de waarheid erachter te vinden.
Als we de Dhammapada hebben voltooid, is dat wat ik van plan ben te doen. Ik ben momenteel bezig met de vertaling van het nieuwste boek van Sri Aurobindo dat we hebben gepubliceerd, Thoughts and Aphorisms, en ik ben van plan om elke vrijdag één enkele zin, één enkel aforisme – met of zonder commentaar, indien nodig – als onderwerp voor meditatie te gebruiken. We moeten nog bekijken hoe we te werk gaan... We kunnen op twee verschillende manieren te werk gaan. Omdat ik ze in de juiste volgorde behandel, weet je altijd welke voor de volgende week bestemd is en bereid je de vragen van tevoren voor; of, als je de vragen niet van tevoren voorbereidt, is het misschien interessanter om een zin te nemen, erover te mediteren en me in de volgende les vragen te stellen over de zin van de vorige week. Vervolgens kies ik uit de vragen die mij worden gesteld de vragen die mij het meest intelligent lijken en beantwoord ik ze. En later nemen we een nieuwe zin die zal dienen als onderwerp voor de meditatie op die dag en als onderwerp voor de vragen van de volgende week. En dit ga ik doen met een heel precies, heel duidelijk doel: je uit je mentale slaperigheid halen en je dwingen om na te denken en te proberen te begrijpen wat ik je vertel... Want het maakt een klein geluidje in je oren, een nog zachter geluidje in je hoofd, en dan gaat het aan de andere kant eruit, en dan is het klaar! Soms, heel zelden, door een bijzondere genade, is er hier slechts een klein effect, zoals dit (gebaar), dat aanhoudt als een klein flakkerend vlammetje – het brandt, en dan, pfft!... Er waait iets op, het dooft en het is allemaal af.
We hebben les nodig, lieve moeder.
Toen je me laatst vertelde dat ik beloofd had je "les" te geven, nou, ik nam het heel serieus. Ik ga mijn belofte nakomen. Zo.
Voetnoten
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Lieve moeder, laatst vertelde u me dat het noodzakelijk was om te leren hoe je de verbeelding kunt disciplineren.
Ja.
Hoe doe je dat?
Verbeelding is iets dat heel complex en veelzijdig is – wat vaag 'verbeelding' wordt genoemd.
Het kan het vermogen zijn om te zien en vast te leggen, om de vormen in een of ander mentaal domein te noteren. Er zijn artistieke, literaire, poëtische domeinen, domeinen van actie, wetenschappelijke domeinen, die allemaal behoren tot het denkvermogen – geen heel hoog en abstract denkvermogen, maar een denkvermogen boven het fysieke denkvermogen dat, zonder dat we het weten, voortdurend door het individuele en collectieve denkvermogen stroomt om zich in actie te manifesteren.
Sommige mensen staan, door een speciaal vermogen, in contact met deze domeinen, nemen een of andere formatie aan die er is, trekken ze naar zich toe en geven er uitdrukking aan. Dit uitdrukkingsvermogen verschilt per mens, maar degenen die zich voor deze domeinen kunnen openstellen, de dingen daar kunnen zien, deze vormen naar zich toe kunnen trekken en ze kunnen uiten – hetzij in literatuur, schilderkunst, muziek, actie of wetenschap – zijn, afhankelijk van de mate van hun uitdrukkingsvermogen, ofwel zeer getalenteerde wezens, ofwel genieën.
Er zijn nog hogere genieën. Het zijn mensen die zich kunnen openstellen voor een hogere regionen, een hogere kracht die, door de mentale lagen heen, in het menselijke denkvermogen komt en vorm aanneemt, en zich in de wereld openbaart als nieuwe waarheden, nieuwe filosofische systemen, nieuwe spirituele leringen, die het werk en tegelijkertijd de daden zijn van de grote wezens die geboren worden op aarde. Dat is een verbeelding die "Waarheidsverbeelding" genoemd kan worden. Deze hogere krachten nemen, wanneer ze afdalen in de aardeatmosfeer, levende, actieve, krachtige vormen aan, verspreiden zich over de wereld en bereiden een nieuw tijdperk voor.
Deze twee soorten verbeelding zijn wat men hogere verbeeldingen zou kunnen noemen.
En nu, om af te dalen naar een meer alledaags niveau, heeft iedereen in meer of mindere mate het vermogen om vorm te geven aan zijn mentale activiteit en deze vorm te gebruiken, hetzij in zijn gewone activiteit, hetzij om iets te creëren en te realiseren. We zijn voortdurend, altijd, bezig beelden te creëren, vormen te creëren. We sturen ze de atmosfeer in zonder dat we het zelfs maar weten — ze zwerven rond, gaan van de ene persoon naar de andere, ontmoeten kameraden, verenigen zich soms en komen gelukkig met elkaar overweg, soms veroorzaken ze conflicten en zijn er gevechten; want vaak, heel vaak, is er in deze mentale verbeeldingen een klein element van de wil dat zichzelf probeert te verwezenlijken, en dan probeert iedereen zijn formatie uit te zenden zodat die kan handelen, zodat de dingen kunnen gebeuren zoals hij wil, en omdat iedereen dit doet, creëert het een algemene verwarring. Als onze ogen open zouden staan voor de aanblik van al deze vormen in de atmosfeer, zouden we zeer verbazingwekkende dingen zien: slagvelden, golven, aanvallen, terugtrekkingen van een menigte kleine mentale entiteiten die voortdurend de lucht in worden geslingerd en altijd proberen zichzelf te verwezenlijken. Al deze formaties hebben een gemeenschappelijke neiging om zichzelf fysiek te willen materialiseren en verwezenlijken, en omdat ze talloos zijn – veel te veel om voldoende ruimte op aarde te hebben om ze te manifesteren – dringen ze zich op en verdringen ze elkaar, proberen ze degenen die het niet met hen eens zijn, terug te dringen of zelfs legers te vormen die in goede orde marcheren, altijd om de beschikbare ruimte in tijd en ruimte in te nemen – het is slechts een zeer kleine ruimte vergeleken met het ontelbare aantal creaties.
Dus, individueel gezien, is dit wat er gebeurt. Sommige mensen doen dat allemaal zonder het te weten – misschien wel iedereen – en ze worden voortdurend van het een naar het ander geslingerd, en hoop, wens, verlangen, zijn teleurgesteld, soms gelukkig, soms wanhopig, of ze hebben geen enkele controle of beheersing over deze dingen. Maar het begin van wijsheid is om naar onszelf te kijken en dit fenomeen te zien, ons bewust te worden van deze constante projectie in de atmosfeer van kleine levende wezens die proberen zich te manifesteren. Dit alles komt voort uit de mentale atmosfeer die we in onszelf dragen. Zodra we zien en observeren, kunnen we beginnen ze te ordenen, dat wil zeggen, terugdringen wat niet in overeenstemming is met onze hoogste wil of aspiratie en alleen de formaties die ons kunnen helpen om voortgang te boeken en ons normaal te ontwikkelen, naar manifestatie toe te bewegen.
Dit is de beheersing van het actieve denken, en dat was wat ik dezelfde dag bedoelde.
Hoe vaak zit je er niet bij stil en word je je ervan bewust dat de gedachte voor zichzelf beelden begint te vormen, zichzelf een verhaal vertelt; en dus, als je er een beetje expert in bent geworden, zie je niet alleen de geschiedenis zich voor je ontvouwen van wat je graag zou willen laten gebeuren in je leven, in je eigen leven, maar kun je ook iets weghalen, een detail toevoegen, je werk perfectioneren, een echt mooi verhaal maken waarin alles overeenkomt met je hoogste aspiratie. En als je eenmaal een complete harmonieuze constructie hebt gemaakt, zo perfect als je maar kunt, dan open je je handen en laat je de vogel wegvliegen.
Als het goed gemaakt is, realiseert het zich uiteindelijk altijd. En dat is wat je niet weet.
Maar het wordt pas na verloop van tijd gerealiseerd, soms lang daarna, wanneer je je verhaal bent vergeten, je je niet meer kunt herinneren het aan jezelf te hebben verteld — je bent veel veranderd, denkt aan andere dingen, maakt andere verhalen, en het eerste interesseert je niet meer; en als je niet erg oplettend bent, wanneer de uitkomst van het eerste verhaal komt, ben je er al heel ver van verwijderd en herinner je je helemaal niet meer dat dit de uitkomst is van je eigen verhaal.... En daarom is het zo belangrijk om jezelf te beheersen, want als er in jou meerdere en tegenstrijdige willen zijn – niet alleen willen, maar ook neigingen, oriëntaties, levensniveaus – veroorzaakt dit allemaal gevechten in je leven. Bijvoorbeeld heb je op je hoogste niveau een prachtig verhaal gecreëerd dat je de wereld instuurt, maar dan, misschien de volgende dag, misschien op dezelfde dag, misschien iets later, ben je afgedaald naar een veel materiëler niveau, en deze dingen van bovenaf lijken je een beetje... sprookjesachtig, onwerkelijk; en je begint heel concrete, heel utilitaire formaties te maken die niet altijd even mooi zijn... en ook die verdwijnen.
Ik heb mensen gekend met zulke tegengestelde kanten in hun aard, zo tegenstrijdig, dat ze de ene dag een prachtige, stralende, krachtige formatie voor realisatie konden maken, en dan de volgende dag een defaitistische, duistere, zwarte formatie – een formatie van wanhoop – en zo verdwenen beide. En ik kon in de loop van de omstandigheden volgen hoe de mooie formatie zich realiseerde, en terwijl die gerealiseerd werd, hoe de donkere formatie tenietdeed wat de eerste had gedaan. En zo is het in de grotere lijnen van het leven, zowel als in de kleinere details. En dat allemaal omdat men zichzelf niet ziet denken, omdat men gelooft dat men de slaaf is van deze tegenstrijdige bewegingen, omdat men zegt: "Oh! Vandaag voel ik me niet goed. Oh! Vandaag lijkt het me triest", en men zegt dit alsof het een onontkoombaar lot is waartegen men niets kan doen. Maar als men een stap achteruit doet of een trede omhooggaat, kan men naar al deze dingen kijken, ze op hun plaats zetten, sommige behouden, vernietigen of zich ontdoen van wat men niet wil en al zijn verbeeldingskracht — wat verbeeldingskracht heet — alleen richten op wat men wil en wat overeenkomt met zijn hoogste aspiratie. Dat is wat ik het beheersen van de verbeelding noem.
Het is heel interessant. Als men het leert en het regelmatig doet, heeft men geen tijd meer om zich te vervelen. En in plaats van een kurk te zijn die drijft op de golven van de zee en weerloos heen en weer wordt geslingerd door elke golf, wordt men een vogel die zijn vleugels spreidt, boven de golven vliegt en gaat waar hij wil. Dat is alles.
10 September 1958
"In de moderne tijd, toen de Natuurwetenschap haar ontdekkingen uitbreidde en de geheime materiële krachten van de natuur vrijgaf in een door menselijke kennis beheerste werking voor menselijk gebruik, trok het occultisme zich terug en werd uiteindelijk terzijde geschoven, op grond van het feit dat alleen het fysieke werkelijk is en Denkvermogen en Leven slechts deelaspecten van de Materie zijn. Op deze basis, in de overtuiging dat materiële Energie de sleutel is tot alle dingen, heeft de wetenschap geprobeerd zich te bewegen in de richting van beheersing van het denkvermogen en levensprocessen door kennis van de materiële instrumentatie en processen van onze normale en abnormale denkvermogen en levensfuncties en - activiteiten; het spirituele wordt genegeerd als slechts één vorm van mentaliteit. Terloops kan worden opgemerkt dat als deze poging slaagt, dit niet zonder gevaar zou kunnen zijn voor het bestaan van de mensheid, net zoals nu bepaalde andere wetenschappelijke ontdekkingen worden misbruikt of onhandig worden gebruikt door een mensheid die mentaal en moreel onvoorbereid is op het hanteren van zulke grote en gevaarlijke krachten; want het zou een kunstmatige controle zijn, toegepast zonder enige kennis van de geheime krachten die ten grondslag liggen aan en ons bestaan in stand houden. Occultisme in het Westen kon dus gemakkelijk terzijde worden geschoven, omdat het nooit zijn volwassenheid bereikte, nooit rijpheid en een filosofische of degelijke systematische basis verkreeg. Het gaf zich te veel te veel over aan de romantiek van het bovennatuurlijke of maakte de fout zich vooral te concentreren op de ontdekking van formules en effectieve manieren om bovennatuurlijke krachten te gebruiken. Het verviel in witte en zwarte magie of in een romantische of thaumaturgische parafernalia van occulte mystiek en de overdrijving van wat uiteindelijk een beperkte en schaarse kennis was. Deze tendensen en deze onzekerheid over de mentale basis maakten het moeilijk te verdedigen en gemakkelijk in diskrediet te brengen, een gemakkelijk en kwetsbaar doelwit. In Egypte en het Oosten bereikte deze kennislijn een grotere en meeromvattende inspanning: deze ruimere volwassenheid is nog steeds intact te zien in het opmerkelijke systeem van de tantra's; het was niet alleen een veelzijdige wetenschap van het bovennatuurlijke, maar leverde ook de basis voor alle occulte elementen van religie en ontwikkelde zelfs een groot en krachtig systeem van spirituele discipline en zelfrealisatie. Want het hoogste occultisme is datgene wat de geheime bewegingen en dynamische bovennatuurlijke mogelijkheden van Denkvermogen, Leven en Ziel ontdekt en deze in hun natuurlijke kracht of door een toegepast proces gebruikt voor de grotere effectiviteit van ons mentale, vitale en spirituele wezen.
"Occultisme wordt in de populaire gedachtewereld geassocieerd met magie, magische formules en een vermeend mechanisme van het bovennatuurlijke. Maar dit is slechts één kant, en het is ook niet helemaal bijgeloof, zoals ijdel wordt verondersteld door degenen die deze verborgen kant van de geheime natuurkracht niet diepgaand of helemaal niet hebben onderzocht of met de mogelijkheden ervan hebben geëxperimenteerd. Want mulas en hun toepassing, een mechanisatie van latente krachten, kan verbazingwekkend effectief zijn in het occulte gebruik van mentale kracht en levenskracht, net zoals in de Natuurkunde, maar dit is slechts een ondergeschikte methode en een beperkte richting. Want mentale en levenskrachten zijn plastisch, subtiel en variabel in hun werking en hebben niet de materiële rigiditeit; ze hebben een subtiele en plastische intuïtie nodig in de kennis ervan, in de interpretatie van hun werking en proces, en in hun toepassing, zelfs in de interpretatie en werking van hun gevestigde formules. Een te grote nadruk op mechanisatie en rigide formulering zal waarschijnlijk leiden tot sterilisatie of een geformaliseerde beperking van kennis en, aan de pragmatische kant, te veel fouten, onwetende conventies, misbruik en mislukkingen. Nu we het bijgeloof van de enige waarheid van de Materie ontgroeien, ontstaat er een terugval naar het oude occultisme en naar nieuwe formuleringen, evenals een wetenschappelijk onderzoek naar de nog verborgen geheimen en krachten van het Denkvermogen en een grondige studie van psychische en abnormale of bovennatuurlijke psychologische verschijnselen, zijn mogelijk en, ten dele, al zichtbaar. Maar om zichzelf te vervullen, moeten de ware grondslag, het ware doel en de richting, de noodzakelijke beperkingen en voorzorgsmaatregelen van deze onderzoekslijn worden herontdekt; het belangrijkste doel moet de ontdekking zijn van de verborgen waarheden en krachten van de mentale kracht en de levenskracht en de grotere krachten van het verborgen geest. Occulte wetenschap is, in wezen, de wetenschap van het subliminale, het subliminale in onszelf en het subliminale in de wereldnatuur, en van alles wat verband houdt met het subliminale, inclusief het onderbewuste en het bovenbewuste, en het gebruik ervan als onderdeel van zelfkennis en wereldkennis en voor de juiste dynamisering van die kennis."
Het Goddelijke Leven, SABCL, Vol. 19, pp. 875-77
Lieve Moeder, wat is witte magie?
Wat wij "witte magie" noemen, is heilzame magie en "zwarte magie" is schadelijke magie. Maar in feite zijn dit slechts woorden, ze hebben geen betekenis.
Magie?... Het is een kennis die is gereduceerd tot puur materiële formules. Het zijn een soort woorden of getallen of combinaties van woorden en getallen, die, als ze simpelweg worden uitgesproken of geschreven, zelfs door iemand zonder innerlijke kracht, moeten werken. In het occultisme komt dit overeen met chemische formules in de wetenschap. Kijk, in de wetenschap heb je chemische formules om bepaalde elementen te combineren en er andere uit te produceren; zelfs als je geen mentale, vitale of zelfs fysieke kracht hebt, als je de formule die je hebt tot op de letter volgt, krijg je het gewenste resultaat — het is voldoende om simpelweg een geheugen te hebben. Welnu, hetzelfde is geprobeerd in occultisme, het maken van combinaties van klanken, letters, cijfers, woorden, die door hun inherente kwaliteiten de kracht hebben om een bepaald resultaat te behalen. Op deze manier verkrijgt elke dwaas, als hij dit leert en precies doet wat hem wordt opgedragen, het gewenste resultaat – of gelooft dat hij het zal behalen. Terwijl... laten we bijvoorbeeld de mantra nemen, wat een vorm van occultisme is; tenzij de mantra door een goeroe wordt gegeven en de goeroe zijn occulte of spirituele kracht met de mantra aan jou overdraagt, zul je je mantra duizenden keren herhalen, het zal geen effect hebben.
Dat wil zeggen, in waar occultisme moet men de kwaliteit, het vermogen, de innerlijke gave hebben om het te gebruiken, en dat is de veilige haven. Waar occultisme kan door geen enkele dwaas worden beoefend. En dit is geen magie meer – noch witte magie, noch zwarte, noch gouden – het is helemaal geen magie, het is een spirituele kracht die door lange discipline moet worden verkregen; en uiteindelijk wordt het je alleen gegeven door goddelijke genade.
Dit betekent dat zodra men de Waarheid nadert, men veilig is voor alle charlatanisme, alle pretentie en valsheid. Hiervoor heb ik talloze en uiterst overtuigende bewijzen gehad. En dus bezit iemand die de ware occulte kracht bezit, tegelijkertijd, door de kracht van deze innerlijke waarheid, de macht om elke magie, wit of zwart of welke kleur dan ook, ongedaan te maken, simpelweg door een druppel van die waarheid toe te passen, zou je kunnen zeggen. Er is niets dat die kracht kan weerstaan. En dit is zeer bekend bij hen die magie beoefenen, want zij zijn er altijd zeer voorzichtig mee, in alle landen, maar vooral in India, om nooit een van hun formules uit te proberen tegen yogi's en heiligen, omdat ze weten dat deze formules die ze met hun kleine mechanische, zeer oppervlakkige kracht verspreiden, als een bal tegen een muur de ware kracht zullen raken die iemand beschermt die een spiritueel leven leidt, en heel natuurlijk zal hun formule terugkaatsen en op hen terugvallen.
De yogi of heilige hoeft niets te doen, hij hoeft zichzelf niet eens te willen beschermen: het is iets automatisch.
Hij verkeert in een staat van bewustzijn en innerlijke kracht die hem automatisch beschermt tegen alles wat minderwaardig is. Natuurlijk kan hij zijn kracht ook doelbewust gebruiken om anderen te beschermen.
Deze terugkaatsing van de slechte formatie uit zijn atmosfeer beschermt hem automatisch, maar als deze slechte formatie wordt gemaakt tegen iemand die hij beschermt of gewoon iemand die om zijn hulp vraagt, dan kan hij, door een beweging van zijn eigen atmosfeer, zijn eigen aura, de persoon omringen die blootgesteld is aan de kwaadaardige magische spreuken, en het terugkaatsingsproces werkt op dezelfde manier en zorgt ervoor dat de slechte formatie heel natuurlijk terugvalt op degene die haar heeft gemaakt. Maar in dit geval is de bewuste wil van de yogi, of heilige of wijze nodig. Hij moet geïnformeerd worden over wat er is gebeurd en hij moet besluiten in te grijpen.
Dat is het verschil tussen ware kennis en magie.
Nog iets anders?... Is dat alles?
Moeder, kan de natuurwetenschap door haar vooruitgang openstaan voor occultisme?
Het noemt het geen "occultisme", dat is alles. Het is slechts een kwestie van woorden... Ze doen sensationele ontdekkingen die mensen met occulte kennis duizenden jaren geleden al wisten! Ze hebben een lange omweg gemaakt en zijn tot hetzelfde gekomen.
Met de meest recente ontdekkingen in de geneeskunde, bijvoorbeeld in de toegepaste wetenschappen, komen ze op deze manier, met een verwonderde interesse, in contact met dingen die bepaalde wijzen al heel lang geleden wisten. En dan presenteren ze dit alles aan je als nieuwe wonderen – maar in werkelijkheid zijn ze nogal oud, hun wonderen!
Ze zullen uiteindelijk occultisme beoefenen zonder te weten dat ze dat doen! Want zodra men, hoe klein ook, de waarheid van de dingen nadert en oprecht is in zijn zoektocht, niet tevreden met louter schijn, wanneer men echt iets wil vinden en diepgaat, doordringt achter verschijningen, dan begint men de waarheid van de dingen te naderen; en naarmate men er dichterbij komt, vindt men dezelfde kennis terug die anderen, die begonnen met naar binnen te gaan, hebben meegebracht uit hun innerlijke ontdekkingen.
Alleen de methode en het pad zijn anders, maar wat men ontdekt zal hetzelfde zijn, want er zijn niet twee dingen te vinden, er is er maar één. Het zal noodzakelijkerwijs hetzelfde zijn. Het hangt allemaal af van het pad dat men volgt; sommigen gaan snel, anderen langzaam, sommigen gaan rechtdoor, anderen, zoals ik al zei, maken een lange omweg — en wat een werk! Wat hebben ze zich ingezet!... Bovendien is het zeer respectabel.
(Stilte)
Nu ontdekken ze dat ze verdovingsmiddelen kunnen vervangen door hypnotisme met oneindig veel betere resultaten. Welnu, hypnotisme is een vorm — een vorm die gemoderniseerd is in zijn uitdrukking — van occultisme; een zeer beperkte, zeer kleine vorm van een zeer kleine kracht vergeleken met occulte kracht, maar toch is het een vorm van occultisme die in moderne termen is gegoten om het modern te maken. En ik weet niet of je hier al over gehoord hebt, maar ze zijn vanuit een bepaald oogpunt erg interessant: zo is dit proces van hypnose bijvoorbeeld geprobeerd bij iemand die een huidtransplantaat op een wond moest ondergaan. Ik weet nu niet meer alle details, maar de arm moest twee weken aan het been vast blijven zitten... Als de persoon geïmmobiliseerd werd met gips, verband en allerlei dingen, zou hij na die twee weken niet meer kunnen bewegen —alles zou stijf worden en hij zou wekenlange behandeling nodig hebben om zijn arm weer vrij te kunnen gebruiken. In dit geval was er niets vastgebonden, was er niets fysiek geïmmobiliseerd — geen gips, geen verband, niets — de persoon werd gewoon gehypnotiseerd en kreeg te horen dat hij zijn arm in die positie moest houden. Hij hield hem twee weken vast, zonder enige moeite, zonder enige tussenkomst van zijn wil: het was de wil van de hypnotiseur die ingreep. Het was volkomen succesvol, de arm bleef in de gewenste positie, en toen de twee weken voorbij waren en de hypnose was verwijderd, en de persoon te horen kreeg: "Nu mag je bewegen", begon hij te bewegen! Nou, dat is een stap vooruit.
Ze gaan elkaar binnenkort ontmoeten – het zal niets meer zijn dan een kwestie van woorden — dan, als ze niet te rigide zijn, kunnen ze het eens worden over de waarde die aan de woorden wordt toegekend!
Lieve moeder, zeggen ze dat hypnose een slecht effect heeft op de gehypnotiseerde persoon?
Nee, nee! Als iemand hypnose beoefent om zijn wil aan een ander op te leggen, kan dat die ander uiteraard veel schade berokkenen, maar we hebben het hier over hypnose die op een humanitaire manier wordt beoefend, zou je kunnen zeggen, en om precieze redenen.
Alle slechte effecten kunnen worden vermeden als degene die het doet geen kwade bedoelingen heeft.
Als je chemische formules onwetend gebruikt, kun je een explosie veroorzaken (gelach), en dat is heel gevaarlijk! Nou, als je occulte formules onwetend gebruikt — of egoïstisch, wat nog erger is dan onwetend — kun je ook schadelijke gevolgen hebben. Maar dat betekent niet dat occultisme slecht is of hypnose slecht is of chemie slecht is. Je gaat scheikunde niet verbieden omdat er mensen zijn die explosies veroorzaken! (Gelach)
Om occultisme te leren moet je speciale kwaliteiten hebben, terwijl je voor wetenschap...
Maar voor alles moet je speciale kwaliteiten hebben!
Wetenschappelijke kennis is voor iedereen toegankelijk.
Luister, als je geen kunstenaar bent, kun je jarenlang werken met penselen, verf, doeken, en veel geld en veel moeite uitgeven, en toch afschuwelijke dingen produceren. Als je geen muzikant bent, kun je urenlang hard werken aan het pianospelen en je zult nooit iets waardevols doen. Speciale kwaliteiten zijn altijd nodig.... Zelfs voor een atleet — als je niet als atleet geboren bent, kun je je best doen, je zult alleen maar slagen in iets heel middelmatigs en gewoons. Het zal beter zijn dan iemand die het helemaal niet probeert, maar dat betekent niet dat je automatisch zult slagen. Bovendien, als we een stap verder gaan, heeft iedereen talloze mogelijkheden in zich waarvan hij zich niet bewust is en die zich alleen ontwikkelen als hij doet wat gedaan moet worden op de manier waarop het gedaan moet worden Maar er zijn twee soorten vooruitgang, niet slechts één; er is de vooruitgang die bestaat uit het steeds verder perfectioneren van de capaciteiten, mogelijkheden, vermogens en kwaliteiten die je hebt – dit is wat normaal gesproken door onderwijs wordt verkregen; maar als je je wat meer diepgaande ontwikkeling inspant door een diepere waarheid te benaderen, kun je aan de kwaliteiten die je al hebt, andere nieuwe toevoegen die lijken te sluimeren in je wezen.
Je kunt je mogelijkheden vermenigvuldigen, vergroten en vermeerderen; je kunt plotseling iets naar boven halen waarvan je niet dacht dat je het had. Ik heb je dit al meerdere keren uitgelegd. Wanneer men zijn psychische wezen in zichzelf ontdekt, ontwikkelen en manifesteren zich tegelijkertijd, volkomen onverwacht, dingen die men voorheen helemaal niet kon en waarvan men dacht dat ze niet in zijn aard zaten. Ook hiervan heb ik talloze voorbeelden gehad. Ik heb je deze gegeven, maar ik herhaal hem nogmaals om mezelf te begrijpen.
Ik kende een jong meisje dat geboren was in een heel gewone omgeving, dat weinig onderwijs had genoten en tamelijk onhandig Frans schreef, haar verbeeldingskracht niet had ontwikkeld en absoluut geen literair gevoel had: dat leek tot de mogelijkheden te behoren die ze niet had. Welnu, wanneer ze de innerlijke ervaring van contact met haar psychische wezen had, en zolang dat contact levend en zeer aanwezig was, schreef ze bewonderenswaardige dingen. Wanneer ze van die staat terugviel in een gewone, kon ze nog geen twee zinnen correct schrijven! En ik zag voorbeelden van beide soorten van haar schrijfsels. Er schuilt een genie in ieder van ons – we weten het niet. We moeten een manier vinden om het naar buiten te brengen – maar het is er, het sluimert, het vraagt niets beters dan zich te manifesteren; we moeten de deur ernaartoe openen.
17 September 1958
Een intellectuele benadering van de hoogste kennis, het bezit ervan door het denkvermogen, is een onmisbare hulp voor deze beweging van de Natuur in de mens. Normaal gesproken is aan de oppervlakte, het belangrijkste instrument van de mens voor denken en handelen de rede, het observerende, begrijpende en ordenende intellect. Bij elke totale vooruitgang of evolutie van de Geest moeten niet alleen de intuïtie, het inzicht, het innerlijke gevoel, de toewijding van het hart, een diepe en directe levenservaring van de dingen van de Geest ontwikkeld worden, maar moet ook het intellect verlicht en bevredigd worden; ons denkende en reflecterende denkvermogen moet geholpen worden om het doel, de methode, de principes van deze hoogste ontwikkeling en activiteit van onze natuur en de waarheid van alles wat erachter schuilgaat, te begrijpen en te vormen. Spirituele realisatie en ervaring, een intuïtieve en directe kennis, een groei van het innerlijk bewustzijn, een groei van de ziel en een intieme zielswaarneming, zielsvisie en zielsgevoel zijn inderdaad de juiste middelen voor deze evolutie: maar de ondersteuning van de reflectieve en kritische rede is ook van groot belang; hoewel velen het kunnen missen, omdat ze een levendig en direct contact hebben met innerlijke realiteiten en tevreden zijn met ervaring en inzicht, is het in de hele beweging toch onmisbaar. Als de hoogste waarheid een spirituele realiteit is, dan moet het intellect van de mens weten wat de aard is van die oorspronkelijke waarheid en het principe van haar relaties tot de rest van het bestaan, tot onszelf en het universum. Het intellect is niet in staat om ons op zichzelf in contact te brengen met de concrete spirituele realiteit, maar het kan helpen door een mentale formulering van de waarheid van de Geest die deze aan het denkvermogen verklaart en zelfs in de meer directe zin zoekend kan worden toegepast: deze hulp is van kapitaal belang."
Het Goddelijke Leven, SABCL, deel 19, pp. 877-878
Lieve Moeder, hier schrijft Sri Aurobindo: "Een intellectuele benadering van de hoogste kennis, het bezit ervan door het denkvermogen..." Hoe is dit mogelijk?
Alles wat ons in de spirituele wereld overkomt, hebben we altijd de neiging mentaal te vertalen; we willen het aan onszelf uitleggen, er conclusies uit trekken, de ervaring veranderen in een handelingsregel, mentaal profiteren van wat er is gebeurd, om de ervaring om te zetten in iets praktisch nuttigs. Dat is wat Sri Aurobindo "het bezit ervan door het denkvermogen" noemt. Dit gebeurt, om zo te zeggen, automatisch. Helaas ontsnapt het beste deel van de ervaring altijd; en bovendien zou men, als men het intact wil houden, in een staat moeten blijven waarin de ervaring niet gementaliseerd is, en als men in de buitenwereld leeft, is dit praktisch onmogelijk. Daarom zijn degenen die hun spirituele ervaring wilden genieten zonder tussenkomst van het denkvermogen vroeger in trance gebleven en probeerden zorgvuldig te vermijden dat zij afdaalden naar het niveau van actie. Maar als men het leven wil transformeren, als men wil dat de spirituele ervarinng effect heeft op het denkvermogen, het vitale en het lichaam, op de dagelijkse activiteiten, dan is het onmisbaar om te proberen dit mentaal te uiten en de onvermijdelijke afname te accepteren, totdat het denkvermogen zelf getransformeerd is en in staat is om deel te nemen aan de ervaring zonder deze te vervormen.
Wat we willen doen is nog moeilijker, want we willen dat het vitale ook getransformeerd wordt en in staat is om deel te nemen aan de ervaring zonder deze te vervormen, en ten slotte dat het fysieke zelf, het lichaam, door de spirituele handeling getransformeerd wordt en geen obstakel meer vormt voor de ervaring.
Deze transformatie is precies het punt dat het gewone denken het moeilijkst te accepteren vindt, want het is bijna het denkvermogen zelf dat veranderd moet worden. De hele werking ervan moet veranderd worden om deze transformatie mogelijk te maken, en wij zijn er zo aan gewend om het vermogen te identificeren met zijn functioneren dat we ons afvragen of het mogelijk is om anders te denken dan op de manier die we gewoonlijk doen.
Het is alleen mogelijk wanneer men de ervaring van volledige stilte in het mentale gebied heeft gehad en wanneer de spirituele kracht met haar licht en kracht door het denkvermogen daalt en deze direct laat handelen, zonder dat deze zijn gebruikelijke methode van analyse, deductie en redenering volgt. Al deze vermogens, die gewoonlijk worden beschouwd als de normale activiteiten van het denkvermogen, moeten worden gestopt, en toch moeten het spirituele Licht, de Kennis en de Kracht in staat zijn ze te transformeren tot een kanaal van directe expressie, zonder deze middelen te gebruiken om zichzelf uit te drukken.
Het denkvermogen, in zijn meest uiterlijke vorm, is een middel tot handelen, een instrument voor organisatie en uitvoering. Hij ordent concepten, relateert ze aan elkaar, trekt er conclusies uit voor actie en geeft impuls aan deze actie. Deze organisatiekracht en impuls tot actie kunnen direct worden voortgebracht door de spirituele kracht die het mentale bewustzijn in zijn greep krijgt, zonder dat deze processen van analyse, deductie en redenering nodig zijn. In intuïtie gebeuren de dingen al enigszins op deze manier; maar spirituele interventie is als het ware een superintuïtie, een directe uitdrukking van de visie, de ervaring, de kennis door identiteit.
(Stilte)
Er zijn vele stadia in deze transformatie en de eerste zijn als een soort mentale imitatie van de beweging. Het hele proces van analyse, redenering, deductie en het formuleren van conclusies vindt bijna spontaan plaats in een mentale achtergrond en geeft ons het resultaat dat ons een intuïtie toeschijnt, maar dat nog steeds het resultaat is van al dat werk dat zeer snel werd uitgevoerd en, zoals ik al zei, in een soort achtergrond waarvan we ons niet volledig bewust zijn, zodat we het uitgangspunt en het resultaat zien zonder het hele proces in detail te volgen, de hele ontwikkeling van de mentale activiteit. Mensen met een zeer snel denkvermogen en die dingen zeer snel kunnen begrijpen, mensen wier mentale activiteit extreem snel en direct is, kunnen de indruk wekken dat ze intuïtie hebben, maar dit is slechts een uiterlijke vorm en bijna een imitatie van ware intuïtie. Intuïtie is al een directe visie, iets dat redenering en deductie overbodig maakt. Door intuïtie is er al een uiting van directe kennis.
Maar voordat men dit stadium bereikt, moeten alle ervaringen die men heeft de gewone mentale methode van observatie, analyse en deductie doorlopen om het uiterlijke bewustzijn te bereiken. De essentie van de ervaring vervaagt en er blijft slechts een soort zeer droog kaf over dat al zijn realisatiekracht heeft verloren – bijna, bijna verloren.
Maar degenen wier intellectuele activiteit zeer dominant is, vinden het bijna absoluut noodzakelijk om alles, alle innerlijke ervaringen, te grijpen en te beginnen met het formuleren ervan. Als ze bovendien een uitdrukkingskracht hebben, proberen ze die in woorden en zinnen te formuleren; en wanneer men deze ervaringen heeft beleefd en zich bewust wordt van de neergaande curve, ziet men in elke fase de diepe realiteit van de ervaring zich terugtrekken, naar de achtergrond verdwijnen, in plaats van op de voorgrond te treden en het hele wezen te beheersen; het trekt zich langzaam terug, zoals dit (gebaar), en daarbuiten blijft er alleen iets over... wat een soort droge en koude imitatie is. Het kan in zeer enthousiaste woorden worden uitgedrukt, maar in vergelijking met wat het ding zelf was, op zichzelf, in zijn diepe waarheid, is het zo verschrompeld, verminderd.... Al de ware vreugde, de ware schoonheid, het innerlijke enthousiasme, die wonderbaarlijke warmte van de ervaring — dit alles trekt zich ver terug. Je probeert er grip op te houden, maar het ontglipt je. En je betaalt een hoge prijs voor dit formuleringsvermogen.
Moeder, wat bedoelen we in ons leven hier met de 'ontwikkeling van het denkvermogen'? En hoe is dat nuttig?
Ik geloof dat ik je dit al eens eerder heb uitgelegd. Ik denk dat ik het zelfs heel gedetailleerd uitgelegd heb in de artikelen over onderwijs. Het is behoorlijk vergelijkbaar met de resultaten van lichamelijke opvoeding voor het lichaam.
We hebben ledematen, spieren en zenuwen, kortom alles waaruit het lichaam bestaat; als we ze geen speciale ontwikkeling, een speciale opleiding geven, doen al deze dingen wat ze kunnen om de Kracht in het lichaam tot uitdrukking te brengen, maar het is een zeer onhandige en zeer onvolledige uitdrukking. Het staat buiten kijf dat een fysiek lichaam dat getraind is volgens de meest complete en rationele methoden van fysieke cultuur, in staat is tot dingen die het anders nooit zou kunnen. Ik denk dat niemand dat kan ontkennen. Welnu, voor het denkvermogen is het hetzelfde. Je hebt een mentaal instrument met vele mogelijkheden, vermogens, maar ze zijn latent en hebben een speciale opleiding, een speciale training nodig om het Licht tot uitdrukking te kunnen brengen. Het is zeker dat in het gewone leven de hersenen de zetel zijn van de uiterlijke expressie van het mentale bewustzijn; Nou, als dit brein niet ontwikkeld is, als het ruw is, zijn er ontelbare dingen die niet kunnen worden uitgedrukt, omdat ze niet beschikken over het instrument dat nodig is om zichzelf uit te drukken. Het zou zijn als een muziekinstrument waarvan de meeste noten ontbreken, en dat levert een ruwe benadering op, maar geen precieze.
Mentale cultuur, intellectuele vorming, verandert de samenstelling van je brein, vergroot het aanzienlijk, en daardoor wordt de expressie completer en preciezer.
Het is niet nodig als je aan het leven wilt ontsnappen en onuitsprekelijke hoogten wilt bereiken, maar het is onmisbaar als je je ervaringen in het uiterlijke leven wilt uiten.
Moeder, u zei dat als je deze vermogens van analyse, deductie en dat alles te veel ontwikkelt, ze obstakels worden voor spirituele ervaringen, toch?
Als ze niet worden beheerst, beheerst, ja. Maar niet per se. Niet per se. Het zou de controle iets moeilijker kunnen maken, want het is natuurlijk moeilijker om een geïndividualiseerd wezen te beheersen dan een ruw wezen — met een completere individualisering wordt het ego meer gekristalliseerd en ook zelfvoldaan, nietwaar?... Maar aangenomen dat deze moeilijkheid overwonnen is, nou, in een hoogontwikkelde individualiteit is het resultaat oneindig veel beter dan dat verkregen in een ruwe en onontwikkelde natuur. Ik zeg niet dat het proces van transformatie, of liever gezegd van toewijding, niet moeilijker is, maar als het eenmaal bereikt is, is het resultaat veel meer superieur.
Dit kan heel goed vergeleken worden met muziekinstrumenten, waarvan het ene een bepaald aantal noten heeft en het andere tien keer zoveel. Nou, het is misschien makkelijker om een instrument te bespelen met vier of vijf noten, maar de muziek die gespeeld kan worden op een volledig klavier is duidelijk veel beter!
Je zou dit zelfs veel meer met een orkest kunnen vergelijken dan met een eenvoudig instrument. Een mens, een volledig ontwikkelde menselijke individualiteit, lijkt sterk op een van die enorme orkesten met honderden en honderden spelers. Het is uiteraard erg moeilijk om ze te controleren en uit te voeren, maar het resultaat kan geweldig zijn.
24 September 1958
"Ons denkende mentale houdt zich voornamelijk bezig met de vaststelling van algemene spirituele waarheid, de logica van haar absolute en de logica van haar relatieve aspecten, hoe ze zich tot elkaar verhouden of tot elkaar leiden, en wat de mentale gevolgen zijn van de spirituele stelling van het bestaan...
"Het middel waarmee deze behoefte [aan intellectueel begrip] kan worden bevredigd en dat onze aard van het denkvermogen ons heeft verschaft, is filosofie, en op dit gebied moet het een spirituele filosofie zijn. Dergelijke systemen zijn in groten getale ontstaan in het Oosten; want bijna altijd, waar er een aanzienlijke spirituele ontwikkeling heeft plaatsgevonden, is daaruit een filosofie ontstaan die deze rechtvaardigt voor het intellect. De methode was aanvankelijk een intuïtief zien en een intuïtieve expressie, zoals in het peilloze denken en de diepzinnige taal van de Upanishads, maar later werd er een kritische methode ontwikkeld, een stevig systeem van dialectiek, een logische organisatie. De latere filosofieën waren een intellectuele uiteenzetting40 of een logische rechtvaardiging van wat er was gevonden door innerlijke realisatie; of ze verschaften zichzelf een mentale basis of een gesystematiseerde methode voor realisatie en ervaring.41 In het Westen, waar de syncretische tendens van het bewustzijn werd vervangen door de analytische en separatieve, gingen de spirituele drang en de intellectuele rede bijna vanaf het begin uit elkaar; de filosofie nam vanaf het begin een wending naar een puur intellectuele en rationele verklaring van de dingen. Desalniettemin waren er systemen, zoals de Pythagorese, Stoïcijnse en Epicurische, die dynamisch waren, niet alleen voor het denken, maar ook voor de levenswandel, en ontwikkelde een discipline, een streven naar innerlijke vervolmaking van het wezen; dit bereikte een hoger spiritueel kennisniveau in latere Christelijke of Neopaganistische denkstructuren, waar Oost en West elkaar ontmoetten. Maar later werd de intellectualisering voltooid en werd de verbinding van filosofie met het leven en zijn energieën, of geest en zijn dynamiek, ofwel afgesneden ofwel beperkt tot het weinige dat het metafysische idee door een abstracte en secundaire invloed op leven en handelen kan indrukken. Religie heeft zich in het Westen niet door filosofie, maar door een geloofstheologie in stand gehouden; soms ontstaat een spirituele filosofie door pure kracht van individueel genie, maar ze is niet, zoals in het Oosten, een noodzakelijke aanvulling geweest op elke aanzienlijke reeks spirituele ervaringen en inspanningen. Het is waar dat een filosofische ontwikkeling van spiritueel denken niet geheel onmisbaar is; want de waarheden van de geest kunnen directer en vollediger worden bereikt door intuïtie en door een concreet innerlijk contact. Het moet ook gezegd worden dat de kritische controle van het intellect over spirituele ervaring belemmerend en onbetrouwbaar kan zijn, want het is een inferieur licht dat gericht is op een veld van hogere verlichting; de ware controlerende kracht is een innerlijk onderscheidingsvermogen, een psychisch gevoel en tact, een superieure interventie van leiding van bovenaf of een aangeboren en stralende innerlijke leiding. Maar toch is ook deze ontwikkelingslijn noodzakelijk, omdat er een brug moet zijn tussen de geest en de intellectuele rede: het licht van een spirituele of op zijn minst een gespiritualiseerde intelligentie is noodzakelijk voor de volheid van onze totale innerlijke evolutie, en zonder dit, als een andere diepere leiding ontbreekt, kan de innerlijke beweging grillig en ongedisciplineerd zijn, troebel en vermengd met niet spirituele elementen of eenzijdig of onvolledig in haar katholiciteit. Voor de transformatie van de Onwetendheid naar de integrale Kennis is de groei in ons van een spirituele intelligentie die klaar is om een hoger licht te ontvangen en het kanaliseren ervan voor alle delen van onze natuur is een tussenliggende noodzaak van groot belang."
Het Goddelijke Leven, SABCL, Vol. 19, pp. 878-80
Er is hier genoeg materiaal om me minstens twaalf vragen te stellen! (Tegen een kind) Dus, de eerste van de twaalf?
(Stilte)
Ik heb hier een vraag, maar het is een verbale vraag, wat betekent dat hij niet erg interessant is. Het is een zin uit het begin van de passage: Wat is de betekenis van "de mentale gevolgen van de spirituele stelling van het bestaan"?
Het komt waarschijnlijk van iemand die niet weet wat "de stelling" betekent!
Een stelling is de vaststelling van een waarheid die door redenering is gevonden. Het woord wordt heel concreet gebruikt in de wiskunde en alle externe wetenschappen. Vanuit filosofisch oogpunt is het hetzelfde. In dit geval kan de spirituele stelling van het bestaan als volgt worden geformuleerd: het Absolute in de relativiteiten of Eenheid in veelheid. Maar om "de mentale gevolgen" uit te leggen, We moeten ons verdiepen in de filosofie en ik denk dat je daar nogal onvoorbereid op bent. En om echt te begrijpen wat het betekent, voel je dat filosofie altijd de waarheid omzeilt, als een raaklijn die steeds dichterbij komt, maar nooit raakt – dat er iets is dat ontsnapt. En dit iets is in werkelijkheid alles.
Om deze dingen te begrijpen... is er alleen ervaring – om deze waarheid te leven, niet om haar te voelen zoals de gewone zintuigen dat doen, maar om in jezelf de waarheid te realiseren, het concrete bestaan van beide toestanden, gelijktijdig, samen bestaand, zelfs terwijl ze tegengestelde condities zijn. Alle woorden kunnen alleen maar tot verwarring leiden; alleen ervaring geeft de tastbare realiteit van het ding: het gelijktijdig bestaan van het Absolute en de relativiteiten, van Eenheid en veelheid, niet als twee toestanden die elkaar opvolgen en de een voortvloeiend uit de ander, maar als een toestand die op twee tegengestelde manieren kan worden waargenomen, afhankelijk van... de positie die men inneemt ten opzichte van de Werkelijkheid.
Woorden op zichzelf vervalsen de ervaring. Om in woorden te spreken, moet men geen stap achteruit, maar een stap omlaag zetten, en de essentiële waarheid ontsnapt. Men moet ze simpelweg gebruiken als een min of meer toegankelijk pad om het ding zelf te bereiken dat niet te formuleren is. En vanuit dit oogpunt is geen enkele formulering beter dan een andere; de beste van alles is degene die iedereen helpt zich te herinneren, namelijk de manier waarop de tussenkomst van de Genade zich in de gedachte heeft gekristalliseerd.
Waarschijnlijk zijn geen twee manieren identiek, iedereen moet zijn eigen manier vinden. Maar men moet zich niet vergissen, het is niet 'vinden' door redeneren, het is 'vinden' door streven; het is niet door studie en analyse, maar door de intensiteit van het streven en de oprechtheid van de innerlijke opening.
Wanneer men zich werkelijk en uitsluitend richt op de spirituele Waarheid, welke naam men er ook aan geeft, wanneer al het andere secundair wordt, wanneer dat alleen noodzakelijk en onvermijdelijk is, dan is één enkel moment van intense, absolute, totale concentratie voldoende om het antwoord te ontvangen.
De ervaring komt in dit geval eerst, en pas later, als een gevolg en een herinnering, wordt de formulering duidelijk. Op deze manier is men er zeker van dat men zich niet vergist. De formulering kan min of meer exact zijn, dat is niet van belang, zolang men er maar geen dogma van maakt.
Het is goed voor je, dat is alles wat nodig is. Als je het anderen wilt opleggen, wat het ook mag zijn, zelfs als het op zichzelf perfect is, wordt het vals.
Daarom vergissen religies zich altijd – altijd – omdat ze de uitdrukking van een ervaring willen standaardiseren en die aan iedereen willen opleggen als een onweerlegbare waarheid. De ervaring was waar, volledig op zichzelf, overtuigend – voor degene die haar had. De formulering die hij ervan maakte was uitstekend – voor hemzelf. Maar het anderen willen opleggen is een fundamentele fout die altijd volkomen rampzalige gevolgen heeft wat altijd ver, heel ver van de Waarheid afleidt.
Daarom hebben alle religies, hoe mooi ze ook mogen zijn, de mens altijd tot de ergste excessen verleid. Alle misdaden, de gruwelen begaan in naam van religie behoren tot de donkerste vlekken op de menselijke geschiedenis, en wel simpelweg vanwege deze kleine aanvankelijke fout: willen dat wat waar is voor één individu ook waar is voor de massa of het collectief.
(Stilte)
Het pad moet worden getoond en de deuren moeten worden geopend, maar iedereen moet het pad volgen, door de deuren gaan en op weg gaan naar zijn persoonlijke realisatie.
De enige hulp die iemand kan en mag ontvangen, is die van de Genade die zich in ieder vormt naar zijn eigen behoefte.
Voetnoten
40Bijvoorbeeld de Gita.
41Bijvoorbeeld de Yogafilosofie van Patanjali.
1 Oktober 1958
Lieve Moeder, wat is een ideaal van morele perfectie?
Er zijn duizenden morele perfecties. Iedereen heeft zijn eigen ideaal van morele perfectie.
Wat gewoonlijk morele perfectie wordt genoemd, is het bezitten van alle kwaliteiten die als moreel worden beschouwd: geen gebreken hebben, nooit een fout maken, nooit dwalen, altijd zijn wat men zich als de beste voorstelt, alle deugden bezitten – dat wil zeggen, de hoogste mentale conceptie verwezenlijken: alle kwaliteiten nemen – er zijn er vele, toch? – alle deugden, alles wat de mens zich heeft voorgesteld als de mooiste, meest nobele, meest ware, en dat integraal leven, al zijn daden daardoor laten leiden, alle bewegingen, alle reacties, alle gevoelens, alles... Dat is leven naar een moreel ideaal van perfectie. Het is het hoogtepunt van de mentale evolutie van de mens.
Niet veel mensen doen het... maar toch... er zijn er een paar geweest en die zijn er nog steeds. Dit is wat mensen gewoonlijk beschouwen als het spirituele leven. Wanneer ze een man van dit type ontmoeten, zeggen ze: "Oh! Hij is een groot spiritueel wezen." Hij kan een grote heilige zijn, hij kan een grote wijze zijn, maar hij is geen spiritueel wezen.
En toch is het al heel goed en heel moeilijk om dit te beseffen. En er komt een moment in de innerlijke evolutie waarop het zeer noodzakelijk is om te proberen het te beseffen. Het is duidelijk oneindig veel hoger dan nog steeds geleid te worden door al je impulsen en onwetende, uiterlijke reacties. Het is om in zekere zin al meester te zijn over je natuur. Het is zelfs een fase die je moet doorlopen, want het is de fase waarin je meester begint te worden over je ego, waarin je klaar bent om het los te laten – het is er nog steeds, maar voldoende verzwakt om het einde te naderen. Dit is de laatste fase voordat je oversteekt naar de andere kant, en als iemand zich voorstelt dat hij naar de andere kant kan gaan zonder deze fase te doorlopen, dan zou hij het risico lopen een grote fout te maken en voor volmaakte vrijheid een volmaakte zwakte ten opzichte van zijn lagere natuur aan te nemen.
Het is bijna onmogelijk om van het mentale wezen – zelfs het meest volmaakte en meest opmerkelijke – over te gaan naar het ware spirituele leven zonder dit ideaal van morele perfectie gedurende een bepaalde tijd te hebben gerealiseerd, hoe kort die ook mag zijn. Veel mensen proberen een kortere weg te nemen en hun innerlijke vrijheid te bevestigen voordat ze alle zwakheden van de uiterlijke natuur hebben overwonnen; ze lopen groot gevaar zichzelf voor de gek te houden. Het ware spirituele leven, volkomen vrijheid, is iets veel hogers dan de hoogste morele realisaties, maar men moet ervoor zorgen dat deze zogenaamde vrijheid geen verwennerij en minachting voor alle regels is.
Men moet hoger gaan, altijd hoger, hoger; niets minder dan wat de hoogste mensheid heeft bereikt.
Men moet in staat zijn om spontaan alles te zijn wat de mensheid als het hoogste, het mooiste, het meest volmaakte, het meest onbaatzuchtige, het meest alomvattende, het beste heeft bedacht, voordat men zijn spirituele vleugels uitslaat en alles van boven bekijkt als iets wat nog steeds tot het individuele zelf behoort, om de ware spiritualiteit binnen te gaan, dat wat geen grenzen kent, dat op een integrale manier leeft in Oneindigheid en Eeuwigheid.
8 Oktober 1958
Lieve Moeder, zullen er geen tussenstadia zijn tussen mens en supermens?
Er zullen er waarschijnlijk veel zijn.
Mens en supermens? Je hebt het toch niet over het nieuwe supramentale ras? Heb je het echt over wat wij de supermens noemen, dat wil zeggen de mens geboren op de menselijke manier en die probeert het fysieke wezen dat hij door zijn gewone menselijke geboorte heeft ontvangen te transformeren? Zijn er stadia? — Er zullen zeker talloze gedeeltelijke realisaties zijn. Afhankelijk van ieders vermogen zal de mate van transformatie verschillen, en het is zeker dat er een aanzienlijk aantal pogingen zullen zijn, meer of minder vruchtbaar of onvruchtbaar, voordat we zoiets als de supermens bereiken, en zelfs die zullen meer of minder succesvolle pogingen zijn.
Al diegenen die ernaar streven hun gewone natuur te overwinnen, al diegenen die proberen de diepere ervaring die hen in contact heeft gebracht met de goddelijke Waarheid, al diegenen die, in plaats van zich tot het Hiernamaals of het Hoogste te wenden, proberen de bewustzijnsverandering die ze in zichzelf hebben gerealiseerd, fysiek en extern te realiseren – zij zijn allemaal leerling-supermensen. En daar zijn er talloze verschillen in het succes van hun inspanningen. Telkens wanneer we proberen geen gewoon mens te zijn, niet het gewone leven te leiden, de goddelijke Waarheid in onze bewegingen, daden en reacties tot uitdrukking te brengen, wanneer we ons door die Waarheid laten leiden in plaats van door de algemene onwetendheid, zijn we leerling-supermensen, en afhankelijk van het succes van onze inspanningen, nou ja, zijn we min of meer bekwame leerlingen, min of meer gevorderd op weg.
Dit zijn allemaal stadia, dus... In werkelijkheid is de vraag in deze race naar de Transformatie welke van de twee er eerst zal aankomen: degene die zijn lichaam wil transformeren naar het beeld van de goddelijke Waarheid, of de oude gewoonte van het lichaam om te blijven desintegreren, totdat het zo misvormd is dat het niet langer in zijn uiterlijke integriteit kan voortleven. Het is een race tussen transformatie en verval. Want er zijn slechts twee eindpunten, twee dingen die kunnen aangeven in hoeverre iemand geslaagd is: ofwel succes, dat wil zeggen een supermens worden — dan kan men natuurlijk zeggen: "Nu heb ik het doel bereikt"... of anders de dood. Tot die tijd, is men normaal gesproken "onderweg".
Het is een van deze twee dingen — ofwel het bereiken van het doel, ofwel een plotselinge breuk van het leven — die tijdelijk een einde maakt aan de vooruitgang. En op de weg is ieder van hen meer of minder ver gekomen, maar totdat men het einde bereikt, kan men niet zeggen in welk stadium men zich bevindt. Het is de laatste stap die telt. Dus alleen degene die een paar honderd of duizend jaar later terugblikt, zal kunnen zeggen: "Er was dit stadium en dat stadium, dit besef en dat besef..." Dat is geschiedenis, het zal een historische perceptie van de gebeurtenis zijn. Tot die tijd zitten we allemaal in de beweging en het werk.
Hoe ver zijn we gegaan en hoe ver zullen we gaan? Het is beter om daar niet te veel over na te denken, want het verlamt je en je kunt niet goed hardlopen. Het is beter om alleen aan hardlopen te denken en aan niets anders. Dat is de enige manier om goed hard te lopen. Je kijkt naar waar je heen wilt en steekt al je energie in de beweging om vooruit te komen. Hoe ver je bent gegaan, is niet jouw zorg. Ik zeg: "Dit is geschiedenis", dat komt later wel. De historici van onze inspanning zullen ons vertellen – want misschien zijn we er dan nog steeds – zullen ons vertellen wat we deden, hoe we het deden. Op dit moment is het noodzakelijk om het te doen; dat is het enige dat telt.
22 Oktober 1958
"Maar dit is niet het standpunt van waaruit de ware betekenis van de spirituele evolutie in de mens of de waarde van spiritualiteit beoordeeld of vastgesteld kan worden; want haar werkelijke werk is niet het oplossen van menselijke problemen op basis van het verleden of heden, maar het creëren van een nieuwe basis voor ons bestaan en ons leven en onze kennis. De ascetische of bovenaardse neiging van de mysticus is een extreme bevestiging van zijn weigering om de beperkingen te accepteren die de materiële Natuur oplegt: want zijn bestaansreden is juist om haar te overstijgen; als hij haar niet kan transformeren, moet hij haar verlaten. Tegelijkertijd heeft de spirituele mens zich niet volledig teruggetrokken uit het leven van de mensheid; Want het gevoel van eenheid met alle wezens, de nadruk van universele liefde en compassie, de wil om de energieën te besteden aan het welzijn van alle schepselen, staan centraal in de dynamische uitbloei van de geest: hij heeft zich daarom tot hulp gewend, hij heeft geleid zoals de oude Rishi's of de profeten, of zich verlaagd tot scheppen, en waar hij dat deed met iets van de directe kracht van de Geest, waren de resultaten wonderbaarlijk. Maar de oplossing van het probleem die spiritualiteit biedt, is geen oplossing met externe middelen, hoewel die ook gebruikt moeten worden, maar door een innerlijke verandering, een transformatie van het bewustzijn en de natuur. "Als er geen doorslaggevend, maar slechts een bijdragend resultaat is geweest, een toevoeging van enkele nieuwe, fijnere elementen aan de som van het bewustzijn, en er geen levenstransformatie heeft plaatsgevonden, komt dat doordat de mens als massa altijd de spirituele impuls heeft afgewezen, zich heeft teruggetrokken van het spirituele ideaal of het slechts als een vorm heeft beschouwd en de innerlijke verandering heeft afgewezen. Spiritualiteit kan niet worden opgeroepen om met het leven om te gaan via een niet-spirituele methode of proberen zijn kwalen te genezen met de panacea, de politieke, sociale of andere mechanische remedies die het denkvermogen constant probeert te gebruiken en die altijd hebben gefaald en zullen blijven falen om iets op te lossen. De meest drastische veranderingen die door deze middelen worden teweeggebracht, veranderen niets; want de oude kwalen bestaan in een nieuwe vorm: het aspect van de uiterlijke omgeving is veranderd, maar de mens blijft wat hij was; hij is nog steeds een onwetend mentaal wezen dat zijn kennis misbruikt of niet effectief gebruikt, gedreven door ego en geleid door vitale verlangens en passies en de behoeften van het lichaam, niet spiritueel en oppervlakkig in zijn kijk, onwetend van zijn eigen zelf en de krachten die hem drijven en gebruiken.... Alleen een spirituele verandering, een evolutie van zijn wezen van het oppervlakkige mentale naar het diepere spirituele bewustzijn, kan een echt en effectief verschil maken. Het ontdekken van het spirituele wezen in zichzelf is de belangrijkste taak van de spirituele mens en het helpen van anderen naar dezelfde evolutie is zijn werkelijke dienst aan de mensheid; Totdat dat is gebeurd, kan een hulp van buitenaf verlichting bieden en verlichten, maar is er niets of heel weinig meer mogelijk."
Het Goddelijke Leven, SABCL, Vol. 19, pp. 883-85
Lieve Moeder, hoe kan iemand met weinig spirituele capaciteiten het beste helpen bij dit werk?
Ik weet niet of men kan zeggen dat iemand veel of weinig spirituele capaciteiten heeft. Zo is het niet.
Om het spirituele leven te leiden, is een omkering van het bewustzijn nodig. Dit kan op geen enkele manier worden vergeleken met de verschillende vermogens of mogelijkheden die men op mentaal gebied heeft. Van iemand kan worden gezegd dat hij niet veel mentale, vitale of fysieke capaciteiten heeft, dat zijn mogelijkheden zeer beperkt zijn; in dat geval kan men zich afvragen hoe deze capaciteiten kunnen worden ontwikkeld, dat wil zeggen, hoe nieuwe kunnen worden verworven, wat nogal moeilijk is. Maar het spirituele leven leiden is je openstellen voor een andere wereld in jezelf. Het is als het ware je bewustzijn omkeren. Het gewone menselijke bewustzijn, zelfs bij de meest ontwikkelde, zelfs bij mensen met een groot talent en een grote mate van realisatie, is een beweging die naar buiten is gekeerd – alle energieën zijn naar buiten gericht, het hele bewustzijn is naar buiten verspreid; en als er al iets naar binnen is gekeerd, is het heel weinig, heel zeldzaam, heel fragmentarisch, het gebeurt alleen onder druk van zeer bijzondere omstandigheden, heftige schokken, de schokken die het leven geeft, juist met de bedoeling om deze beweging van uittreding van het bewustzijn enigszins om te keren.
Maar allen die een spiritueel leven hebben geleid, hebben dezelfde ervaring gehad: plotseling is er iets in hun wezen omgekeerd, om zo te zeggen, plotseling en soms volledig naar binnen gekeerd, en tegelijkertijd ook omhoog, van binnenuit naar boven – maar het is geen extern "boven", het is vanbinnen, diep, iets anders dan de hoogten zoals die fysiek zijn opgevat. Er is letterlijk iets omgedraaid. Er is een beslissende ervaring geweest en het standpunt in het leven, de manier waarop men naar het leven kijkt, de houding die men er ten opzichte van aanneemt, is plotseling veranderd, en in sommige gevallen zelfs definitief, onherroepelijk.
En zodra men zich richt op het spirituele leven en de werkelijkheid, raakt men het Oneindige, het Eeuwige aan, en kan er geen sprake meer zijn van een groter of kleiner aantal capaciteiten of mogelijkheden. Het is de mentale opvatting van het spirituele leven die kan zeggen dat men meer of minder in staat is om spiritueel te leven, maar dit is absoluut geen adequate uitspraak. Wat men wel kan zeggen, is dat men min of meer klaar is voor de beslissende en totale ommekeer. In werkelijkheid is het het mentale vermogen om zich terug te trekken uit de gewone activiteiten en op zoek te gaan naar het spirituele leven dat meetbaar is.
Maar zolang men zich in het mentale veld bevindt, in deze staat, als het ware, op dit bewustzijnsniveau, kan men niet veel doen voor anderen, noch voor het leven in het algemeen, noch voor bepaalde individuen, omdat men zelf niet de zekerheid heeft, men niet de definitieve ervaring heeft, het bewustzijn niet is gevestigd in de spirituele wereld; en alles wat gezegd kan worden is dat het mentale activiteiten zijn die hun goede en slechte kanten hebben, maar niet veel kracht en in ieder geval niet deze kracht van spirituele besmetting, die de enige echt effectieve kracht is.
Het enige wat echt effectief is, is de mogelijkheid om de bewustzijns-staat waarin men zelf leeft, over te dragen aan anderen. Maar deze kracht kan niet uitgevonden worden. Men kan het niet imiteren, men kan het niet lijken te hebben; het ontstaat alleen spontaan wanneer men zelf in die staat gevestigd is, wanneer men erin leeft en niet wanneer men probeert erin te leven – wanneer men daar is. En daarom kunnen allen die werkelijk een spiritueel leven hebben, niet misleid worden.
Een imitatie van spiritueel leven kan mensen misleiden die nog steeds in het denkvermogen leven, maar degenen die deze omkering van het bewustzijn in zichzelf hebben gerealiseerd, wier relatie met de uiterlijke mens volledig anders is, kunnen niet misleid worden en kunnen geen fout maken.
Het zijn deze mensen die het mentale wezen niet begrijpt. Zolang men zich in het mentale bewustzijn bevindt, zelfs het hoogste, en het spirituele leven van buitenaf ziet, oordeelt men met zijn mentale vermogens, met de gewoonte om te zoeken, te dwalen, te corrigeren, voort te gaan en opnieuw te zoeken; en men denkt dat degenen die zich in het spirituele leven bevinden, aan hetzelfde onvermogen lijden, maar dat is een zeer grove vergissing!
Wanneer de omkering van het wezen heeft plaatsgevonden, is dat allemaal volbracht. Men zoekt niet langer, men ziet. Men leidt niet langer af, men weet. Men tast niet langer, men loopt recht op het doel af. En wanneer men verder is gegaan – slechts een klein beetje verder – kent, voelt en leeft men de opperste waarheid dat alleen de Allerhoogste Waarheid handelt, alleen de Allerhoogste Heer wil, weet en doet door middel van mensen. Hoe zou daar dan ook maar enige mogelijkheid tot fouten kunnen bestaan? Wat Hij doet, doet Hij omdat Hij het wil doen.
Voor onze verkeerde visie zijn dit misschien onbegrijpelijke handelingen, maar ze hebben een betekenis en een doel en leiden waar ze moeten leiden.
(Stilte)
Als je oprecht anderen en de wereld wilt helpen, kun je het beste zelf zijn wat je wilt dat anderen zijn – niet alleen als voorbeeld, maar ook omdat je zo een centrum van uitstralende kracht wordt dat, juist door het feit dat het bestaat, de rest van de wereld dwingt om zichzelf te transformeren.
29 Oktober 1958
"Het is waar dat de spirituele tendens is geweest om meer voorbij het leven dan naar het leven te kijken. Het is ook waar dat de spirituele verandering individueel en niet collectief is geweest; het resultaat ervan is succesvol geweest bij de mens, maar onsuccesvol of slechts indirect werkzaam bij de menselijke massa. De spirituele evolutie van de Natuur is nog steeds gaande en onvoltooid – men zou bijna kunnen zeggen, nog maar net – en haar voornaamste zorg is geweest om een basis van spiritueel bewustzijn en kennis te bevestigen en te ontwikkelen en steeds meer een fundament of vorming te scheppen voor de visie op datgene wat eeuwig is in de waarheid van de geest. Pas wanneer de Natuur deze intensieve evolutie en vorming door het individu volledig heeft bevestigd, kan er iets radicaals van een uitbreidend of dynamisch verspreidend karakter worden verwacht, of kan er een poging tot collectief spiritueel leven – dergelijke pogingen zijn gedaan, maar meestal als een beschermingsveld voor de groei van de spiritualiteit van het individu – een succesvolle bestendigheid verkrijgen. Want tot die tijd moet het individu zich bezighouden met zijn eigen probleem om zijn denkvermogen en leven volledig te veranderen in overeenstemming met de waarheid van de geest die hij bereikt of heeft bereikt in zijn innerlijke denkvermogen en kennis. Elke voorbarige poging tot een grootschalig collectief spiritueel leven wordt blootgesteld aan bederf door een onvolledigheid van de spirituele kennis aan de dynamische kant, door de onvolkomenheden van de individuele zoekers en door de invasie van de gewone geest en het vitale en fysieke bewustzijn, die de waarheid in zich opnemen en deze mechaniseren, verduisteren of corrumperen. De mentale intelligentie en haar belangrijkste redekracht kunnen het principe en het aanhoudende karakter van het menselijke leven niet veranderen, het kan slechts verschillende mechanisaties, manipulaties, ontwikkelingen en formuleringen bewerkstelligen. Maar noch het denkvermogen als geheel, zelfs gespiritualiseerd, is in staat deze te veranderen; spiritualiteit bevrijdt en verlicht het innerlijke wezen, het helpt het denkvermogen te communiceren met wat hoger is dan zichzelf, om zelfs aan zichzelf te ontsnappen, het kan de uiterlijke aard van individuele mensen zuiveren en verheffen door de innerlijke invloed: maar zolang het in de menselijke massa moet werken door middel van het denkvermogen als instrument, kan het invloed uitoefenen op het aardse leven, maar geen transformatie van dat leven teweegbrengen. Om deze reden is er een overheersende tendens in het spirituele mentale om zich tevreden te stellen met een dergelijke invloed en in hoofdzaak vervulling te zoeken in een ander leven elders, of elke naar buiten gerichte inspanning volledig op te geven en zich uitsluitend te concentreren op een individuele spirituele verlossing of vervolmaking. Een hogere instrumentele dynamiek dan het denkvermogen is nodig om een natuur, geschapen door de Onwetendheid, volledig te transformeren.
Het Goddelijke Leven, SABCL, Vol. 19, pp. 885-86
Lieve Moeder, wat is de betekenis van "spiritualiteit... helpt het denkvermogen... aan zichzelf te ontsnappen"?
Zolang het denkvermogen ervan overtuigd is dat hij de top van het menselijk bewustzijn is, dat er niets buiten en boven hem is, beschouwt hij zijn eigen functioneren als perfect en is hij volledig tevreden met de vooruitgang die hij kan boeken binnen de grenzen van dit functioneren, en met een toename van helderheid, precisie, complexiteit, soepelheid, plasticiteit in zijn bewegingen.
Hij heeft altijd een spontane neiging om zeer tevreden te zijn met zichzelf en met wat hij kan doen, en als er geen grotere kracht bestond dan zijn eigen, een hogere macht die hem onweerlegbaar zijn eigen beperkingen, zijn armoede toont, zou hij nooit moeite doen om zijn weg daaruit via de juiste deur te vinden: bevrijding naar een hogere en waarachtigere manier van zijn.
Wanneer de spirituele kracht in staat is te werken, wanneer het invloed begint uit te oefenen, schokt het de zelfvoldaanheid van het denkvermogen en begint het, door voortdurende druk, het gevoel te geven dat er voorbij haar iets hogers en waarachtigers is; dan bezwijkt een beetje van haar karakteristieke ijdelheid onder deze invloed en zodra ze beseft dat ze beperkt, onwetend en niet in staat is de ware waarheid te bereiken, begint de bevrijding met de mogelijkheid om zich open te stellen voor iets daarbuiten. Maar ze moet de kracht, de schoonheid, de kracht van dit hiernamaals voelen om zich te kunnen overgeven. Ze moet in staat zijn haar onvermogen en beperkingen te zien in de aanwezigheid van iets hogers dan zichzelf, hoe zou ze anders ooit haar eigen zwakte kunnen voelen!
Soms is één enkel contact genoeg, iets dat een kleine scheur in die zelfvoldaanheid veroorzaakt; dan ontwaakt het verlangen om verder te gaan, de behoefte aan een zuiverder licht, en met dit ontwaken komt het streven om ze te winnen, en met de plundering begint de bevrijding, en op een dag, alle grenzen doorbrekend, bloeit men op in het oneindige Licht.
Als er niet deze constante Druk was, tegelijkertijd van binnenuit en van buitenaf, van bovenaf en vanuit de diepste diepten was, zou er nooit iets veranderen.
Maar hoeveel tijd is er zelfs daarmee nodig om dingen te veranderen! Wat een hardnekkige weerstand in deze lagere natuur, wat een blinde en domme gehechtheid aan de dierlijke wegen van het bestaan, wat een weigering om zichzelf te bevrijden!
(Stilte)
In de hele manifestatie is er een oneindige Genade, die voortdurend werkt om de wereld te bevrijden uit de ellende, de duisternis en de domheid waarin ze verkeert. Deze Genade is al sinds mensenheugenis aan het werk, onophoudelijk in haar inspanning, en hoeveel duizenden jaren waren er nodig om deze wereld te laten ontwaken tot de behoefte aan iets groters, waarachtigers, mooiers.
Iedereen kan, aan de hand van de weerstand die hij in zijn eigen wezen ondervindt, de enorme weerstand inschatten die de wereld biedt aan het werk van de Genade.
En pas wanneer men begrijpt dat alle uiterlijke dingen, alle mentale constructies, alle materiële inspanningen ijdel, zinloos zijn, als ze niet volledig gewijd zijn aan dit Licht en deze Kracht vanboven, aan deze Waarheid die zich probeert uit te drukken, is men klaar om beslissende vooruitgang te boeken. De enige werkelijk effectieve houding is dus een volmaakte, totale, vurige overgave van ons wezen aan Dat wat boven ons is en dat als enige de macht heeft om alles te veranderen.
Wanneer je je openstelt voor de Geest in je, geeft dat je een eerste voorproefje van dat hogere leven dat als enige de moeite waard is om te leven, dan komt de wil om ernaartoe te stijgen, de hoop het te bereiken, de zekerheid dat dit mogelijk is, en uiteindelijk de kracht om de nodige inspanning te leveren en de vastberadenheid om tot het einde te gaan.
Eerst moet men ontwaken, dan kan men overwinnen.
5 November 1958
"Spirituele waarheid is een waarheid van de geest, geen waarheid van het intellect, geen wiskundige stelling of logische formule. Het is een waarheid van het Oneindige, één in een oneindige diversiteit, en ze kan een oneindige verscheidenheid aan aspecten en vormen aannemen: in de spirituele evolutie is het onvermijdelijk dat er een veelzijdige weg is, een reikwijdte, een veelzijdige grijping ervan; deze veelzijdigheid is het teken van de benadering van de ziel tot een levende realiteit, niet tot een abstractie of een geconstrueerde voorstelling van dingen die versteend kunnen worden tot een dode of versteende formule. De harde, logische en intellectuele notie van waarheid als één enkel idee dat iedereen moet accepteren, één idee of systeem van ideeën dat alle andere ideeën of systemen overtreft, of één enkel beperkt feit of één formule van feiten die iedereen moet erkennen, is een onrechtmatige overdracht van de beperkte waarheid van het fysieke veld naar het veel complexere en plastische veld van leven, denkvermogen en geest...
"In de evolutie van de spirituele mens moeten er noodzakelijkerwijs vele stadia zijn en in elk stadium een grote verscheidenheid aan individuele formaties van het wezen, het bewustzijn, het leven, het temperament, de ideeën, het karakter. De aard van het instrumentele denkvermogen en de noodzaak om met het leven om te gaan, moeten op zichzelf een oneindige verscheidenheid creëren, afhankelijk van het ontwikkelingsstadium en de individualiteit van de zoeker. Maar afgezien daarvan hoeft zelfs het domein van zuivere spirituele zelfrealisatie en zelfexpressie geen enkele witte monotoon te zijn; hier kan een grote diversiteit bestaan in de fundamentele eenheid; het allerhoogste Zelf is één, maar de zielen van het Zelf zijn talrijk en, zoals de vorming van de ziel in de natuur is, zo zal ook zijn spirituele zelfexpressie zijn. Een verscheidenheid in eenheid is de van de manifestatie; de supramentale eenwording en integratie moeten deze diversiteiten harmoniseren, maar het is niet de bedoeling van de Geest in de Natuur om ze af te schaffen."
Het Goddelijke Leven, SABCL, Vol. 19, pp. 886-88
Vanuit het perspectief van individuele ontwikkeling en voor hen die nog aan het begin van het pad staan, is weten hoe te zwijgen tegenover wat men niet begrijpt een van de dingen die het meest zouden helpen bij de voortgang – weten hoe te zwijgen, niet alleen uiterlijk, zonder een woord te zeggen, maar ook weten hoe innerlijk te zwijgen, zodat het denkvermogen zijn onwetendheid niet met zijn gebruikelijke aanmatiging bevestigt, niet probeert te begrijpen met een instrument dat niet in staat is tot begrijpen, zodat het zijn eigen zwakheid kan kennen en zich eenvoudig, stil, kan openen, wachtend tot de tijd gekomen is om het licht te ontvangen, want alleen het Licht, het ware Licht, kan hem begrip geven. Het is niet alles wat hij heeft geleerd, noch alles wat hij heeft waargenomen, noch al zijn zogenaamde levenservaring, het is iets anders dat hem volledig te boven gaat. En totdat dit iets anders — wat de uitdrukking van de Genade is — zich erin manifesteert, als het denkvermogen heel stil, heel bescheiden zwijgt en niet probeert te begrijpen en vooral te oordelen, zouden de dingen veel sneller gaan.
Het lawaai van alle woorden, alle ideeën in je hoofd is zo oorverdovend dat het je verhindert de waarheid te horen wanneer die zich wil manifesteren.
Om te leren stil en kalm te zijn... Wanneer je een probleem moet oplossen, in plaats van in je hoofd alle mogelijkheden, alle gevolgen, alle mogelijke dingen die je wel of niet moet doen te overdenken, als je stil blijft met een verlangen naar welwillendheid, zo mogelijk een behoefte aan welwillendheid, komt de oplossing heel snel. En als je stil bent, kun je het horen.
Wanneer je in een moeilijkheid terechtkomt, probeer dan deze methode: in plaats van geagiteerd te raken, alle ideeën te overdenken en actief oplossingen te zoeken, je zorgen te maken, te piekeren, hier en daar heen te rennen In je hoofd – ik bedoel niet extern, want extern heb je waarschijnlijk genoeg gezond verstand om dat niet te doen! Maar vanbinnen, in je hoofd – blijf stil. En smeek, afhankelijk van je aard, met vuur of vrede, met intensiteit of verbreding, of met al deze dingen tegelijk, het Licht en wacht tot het komt.
Op die manier zou het pad aanzienlijk worden verkort.
12 November 1958
"Als het de enige bedoeling van de Natuur in de evolutie van de spirituele mens is om hem te doen ontwaken tot de allerhoogste Werkelijkheid en hem te bevrijden van zichzelf, of van de Onwetendheid waarin zij zich als de Kracht van het Eeuwige heeft gemaskeerd, door een vertrek naar een hogere staat van zijn elders, als deze stap in de evolutie een afsluiting en een uitgang is, dan is haar werk in wezen al volbracht en is er niets meer te doen. De wegen zijn gebouwd, het vermogen om ze te volgen is ontwikkeld, het doel of de uiteindelijke hoogte van de schepping is manifest; het enige wat nog rest is dat elke ziel individueel het juiste stadium en de juiste wending in haar ontwikkeling bereikt, de spirituele wegen betreedt en via haar eigen gekozen pad uit dit lagere bestaan voortgaat. Maar we hebben verondersteld dat er een verdere intentie is: niet alleen een openbaring van de Geest, maar een radicale en integrale transformatie van de Natuur. Er is een wil in haar om een ware manifestatie van het belichaamde leven van de Geest te bewerkstelligen, om te voltooien wat ze is begonnen door een overgang van de Onwetendheid naar de Kennis, om haar masker af te werpen en zichzelf te openbaren als de stralende Bewustzijnskracht die in haar het eeuwige Bestaan en de universele Vreugde van het Zijn draagt. Dan wordt het duidelijk dat er iets nog niet is volbracht, wordt het duidelijk hoeveel er nog moet worden gedaan, bhūri aspaṣṭa kartvam; er is een hoogte die nog bereikt moet worden, een wijdte die nog moet worden bestreken door het oog van visie, de vleugel van de wil, de zelfbevestiging van de Geest in het materiële universum. Wat de evolutionaire Kracht heeft gedaan, is een paar individuen bewust maken van hun ziel, bewust van zichzelf, bewust van het eeuwige wezen dat ze zijn, om hen in verbinding te brengen met de Goddelijkheid of de Werkelijkheid die verborgen is door haar verschijningen: een zekere verandering van natuur bereidt deze verlichting voor, begeleidt deze of volgt erop, maar het is niet de volledige en radicale verandering die een veilig en gevestigd nieuw principe vestigt, een nieuwe schepping, een permanente nieuwe orde van bestaan in het veld van de aardse Natuur. De spirituele mens is geëvolueerd, maar niet het supramentale wezen dat voortaan de leider van die Natuur zal zijn."
Het Goddelijke Leven, SABCL, Vol. 19, pp. 889-90
Lieve Moeder, hoe kun je de juiste fase en wending in je ontwikkeling vinden?
Hoe kun je die vinden!... Je moet ernaar zoeken. Je moet het volhardend willen. Het moet het belangrijkste voor je zijn.
(Stilte)
Wat er meestal gebeurt wanneer je de innerlijke inspanning levert die nodig is om je ziel te ontdekken, je ermee te verenigen en je leven erdoor te laten besturen, is een soort wonderbaarlijke betovering door deze ontdekking, waardoor je eerste instinct is om tegen jezelf te zeggen: "Nu heb ik wat ik nodig heb, ik heb oneindige vreugde gevonden!" en je nergens anders meer druk om te maken.
In feite is dit wat er is gebeurd met bijna al degenen die deze ontdekking hebben gedaan, en sommigen van hen hebben deze ervaring zelfs als een principe van realisatie beschouwd en gezegd: "Als je dat hebt gedaan, is alles gedaan, er is niets meer te doen; Je hebt het doel en het einde van de weg bereikt."
Inderdaad, er is grote moed nodig om verder te gaan; deze ziel, zo ontdekt men, moet een onverschrokken krijgersziel zijn die zich helemaal niet tevreden stelt met haar eigen innerlijke vreugde, terwijl ze zichzelf troost voor het ongeluk van anderen met de gedachte dat vroeg of laat iedereen die staat zal bereiken en dat het goed is voor anderen om dezelfde inspanning te leveren als jij, of, op zijn best, dat je vanuit deze staat van innerlijke wijsheid, met "grote welwillendheid" en "diep mededogen", anderen kan helpen die te bereiken, en dat wanneer iedereen die bereikt heeft, tja, dat het einde van de wereld zal zijn, en dat is des te beter voor degenen die niet van lijden houden! Maar... er is een "maar". Weet je zeker dat dit het doel en de intentie van de Allerhoogste was toen Hij zich manifesteerde?
(Stilte)
De hele schepping, de hele universele manifestatie, lijkt op zijn best een slechte grap als het hier alleen maar op aankomt. Waarom zou je überhaupt beginnen als het alleen maar is om eruit te komen! Wat heeft het voor zin om zoveel te hebben gestreden, zoveel te hebben geleden, iets te hebben gecreëerd dat, althans in zijn uiterlijke verschijning, zo tragisch en dramatisch is, als het gewoon is om je te leren hoe je eruit kunt komen — het zou beter zijn geweest om helemaal niet te beginnen.
Maar als men tot het diepst van de dingen doordringt, als men, ontdaan niet alleen van alle egoïsme maar ook van het ego, zich volledig, zonder voorbehoud, zo volledig en onbaatzuchtig geeft dat men in staat wordt het plan van de Heer te begrijpen, dan weet men dat het geen slechte grap is, geen kronkelpad waarlangs men, enigszins gehavend, terugkeert naar het beginpunt; integendeel, het is de hele schepping de vreugde van het bestaan bijbrengen, de schoonheid van het bestaan, de grootsheid van het bestaan, de majesteit van een subliem leven, en de voortdurende groei, voortdurend voortschrijdend, van die vreugde, die schoonheid, die grootsheid. Dan heeft alles een betekenis, dan heeft men geen spijt meer van de strijd en het lijden, men heeft alleen nog het enthousiasme om het goddelijke doel te verwezenlijken, en stort men zich hals over kop in de verwezenlijking ervan met de zekerheid van het doel en de overwinning.
Maar om dat te weten, moet je stoppen met egoïstisch te zijn, een afzonderlijk persoon te zijn die op zichzelf is gericht en afgesneden van de hoogste oorsprong. Dat is wat je moet doen: je ego afwerpen. Dan kun je het ware doel kennen – en dat is de enige manier!
Je ego afwerpen, het laten vallen als een nutteloos kledingstuk.
Het resultaat is de inspanningen waard die nodig zijn. En dan, is men niet helemaal alleen op de weg. Men wordt geholpen, als men vertrouwen heeft.
Als je ook maar een seconde contact hebt gehad met de Genade – die wonderbaarlijke Genade die je meeneemt, je versnelt op het pad, je zelfs doet vergeten dat je je moet haasten – als je daar maar een seconde contact mee hebt gehad, dan kun je ernaar streven niet te vergeten. En met de openhartigheid van een kind, de eenvoud van een kind voor wie geen complicaties bestaan, geef je jezelf over aan die Genade en laat die alles doen.
Wat nodig is, is niet te luisteren naar wat weerstand biedt, niet te geloven wat tegenspreekt – vertrouwen te hebben, een echt vertrouwen, een vertrouwen dat je ertoe aanzet je volledig te geven zonder berekening, zonder te onderhandelen. Vertrouwen! Het vertrouwen dat zegt: "Doe dit, doe dit voor mij, ik laat het aan U over."
Dat is de beste manier.
26 November 1958
"Zoals het Denkvermogen hier gevestigd is op een basis van Onwetendheid, zoekend naar Kennis en groeiend naar Kennis, zo moet het Supramentale hier gevestigd zijn op een basis van Kennis die groeit naar zijn eigen grotere Licht. Maar dit kan niet zolang het spiritueel-mentale wezen niet volledig is opgestegen naar het Supramentale en zijn krachten naar het aardse bestaan heeft gebracht. Want de kloof tussen het Denkvermogen en het Supramentale moet worden overbrugd, de gesloten doorgangen geopend en wegen van opstijging en afdaling gecreëerd waar nu een leegte en een stilte is. Dit kan alleen worden bereikt door de drievoudige transformatie waarnaar we al terloops verwezen: er moet eerst de psychische verandering plaatsvinden, de omzetting van onze hele huidige natuur in een zielsinstrument; Daarop of ermee moet de spirituele verandering plaatsvinden, de afdaling van een hoger Licht, Kennis, Macht, Kracht, Gelukzaligheid, Zuiverheid in het hele wezen, zelfs in de diepste krochten van het leven en lichaam, zelfs in de duisternis van ons onderbewustzijn; ten slotte moet de supramentale transmutatie plaatsvinden –  als bekronende beweging moet de opstijging plaatsvinden in het Supramentale en de transformerende afdaling van het supramentale Bewustzijn in ons hele wezen en onze hele natuur."
Het Goddelijke Leven, SABCL, Vol. 19, pp. 890-91
Wat is de rol van de geest?
Men zou kunnen zeggen dat het zowel de bewuste bemiddelaar is tussen de Allerhoogste en de manifestatie, als de ontmoetingsplaats van de manifestatie met de Allerhoogste.
De geest is in staat de hoogste Godheid te begrijpen en ermee te communiceren en is tegelijkertijd de zuiverste, men zou kunnen zeggen de minst vervormde bemiddelaar van de hoogste Godheid in de uiterlijke manifestatie. Het is de geest die, met de hulp van de ziel, het bewustzijn richt op het Hoogste, het Goddelijke, en het is in de geest dat het bewustzijn het Goddelijke kan beginnen te begrijpen.
Je zou kunnen zeggen dat wat "geest" wordt genoemd de atmosfeer is die door de Genade in de materiële wereld wordt gebracht, zodat het kan ontwaken tot het bewustzijn van zijn oorsprong en ernaar kan streven ernaar terug te keren. Het is inderdaad een soort atmosfeer die bevrijdt, de deuren opent, het bewustzijn bevrijdt. Dit maakt de realisatie van de waarheid mogelijk en geeft aspiratie zijn volledige kracht om te volbrengen.
Vanuit een hoger standpunt zou dit ook anders kunnen worden gezegd: het is deze handeling, deze lichtende en bevrijdende invloed, die bekendstaat als "geest". Alles wat ons de weg naar de hoogste realiteiten opent, ons uit de modder van de Onwetendheid trekt waarin we vastzitten, de deuren voor ons opent, ons het pad wijst, ons leidt naar waar we heen moeten – dit is wat de mens "geest" heeft genoemd. Het is de atmosfeer die door de Goddelijke Genade in het universum is geschapen om het te redden van de duisternis waarin het is gevallen.
De ziel is een soort individuele concentratie van deze Genade, haar individuele vertegenwoordiger in de mens. De ziel is iets bijzonders voor de mensheid, ze bestaat alleen in de mens. Het is als een bijzondere uitdrukking van de geest in de mens. De wezens van de andere werelden hebben geen ziel, maar ze kunnen in de geest leven. Je zou kunnen zeggen dat de ziel een delegatie is van de geest in de mensheid, een speciale hulp om haar sneller te leiden. Het is de ziel die individuele vooruitgang mogelijk maakt. De geest, in zijn oorspronkelijke vorm, heeft een algemenere, meer collectieve werking.
Op dit moment vervult de geest de rol van helper en gids, maar hij is niet de almachtige meester van de materiële mensheid. Wanneer het Supramentale zich in een nieuwe wereld organiseert, zal de geest de meester worden en de natuur op een heldere en zichtbare manier besturen.
Wat "nieuwe geboorte" wordt genoemd, is de geboorte in het spirituele leven, het spirituele bewustzijn; het is iets van de geest in zich dragen dat, individueel, door de ziel, het leven kan gaan beheersen en de meester van het bestaan kan worden. Maar in de supramentale wereld zal de geest de meester zijn van deze hele wereld en al haar manifestaties, al haar uitingen, bewust, spontaan, natuurlijk.
In het individuele bestaan is dat wat al het verschil maakt; zolang men alleen maar over de geest spreekt en het iets is waar men over gelezen heeft, waarvan men het bestaan vaag kent, maar geen erg concrete realiteit voor het bewustzijn, betekent dit dat men niet in de geest geboren wordt. En wanneer men in de geest geboren wordt, wordt het iets veel concreters, veel levendiger, veel echter, veel tastbaarder dan de hele materiële wereld. En dit is wat het essentiële verschil maakt tussen wezens. Wanneer dat spontaan werkelijkheid wordt – het ware, concrete bestaan, de atmosfeer die je vrij kunt inademen – dan weet je dat je naar de andere kant bent overgestoken. Maar zolang het iets vaags en wazigs is – je hebt ervan gehoord, je weet dat het bestaat, maar... het heeft geen concrete realiteit – nou, dan betekent dit dat de nieuwe geboorte nog niet heeft plaatsgevonden. Zolang je tegen jezelf zegt: "Ja, dit kan ik zien, dit kan ik aanraken, de pijn waaraan ik lijd, de honger die me kwelt, de slaap die me zwaar maakt, dit is echt, dit is concreet..." (Moeder lacht), betekent dat dat je nog niet naar de andere kant bent overgestoken, dat je niet in de geest geboren bent.
(Stilte)
In feite is de overgrote meerderheid van de mensen als gevangenen met alle deuren en ramen gesloten, dus stikken ze, wat heel natuurlijk is. Maar ze hebben de sleutel bij zich die de deuren en ramen opent, en ze gebruiken die niet... Er is zeker een tijd wanneer ze niet weten dat ze de sleutel hebben, maar lang nadat ze hem hebben leren kennen, lang nadat het ze verteld is, aarzelen ze om hem te gebruiken en twijfelen ze of hij de kracht heeft om de deuren en ramen te openen, of zelfs of het wel goed is om ze te openen! En zelfs als ze denken dat "het misschien toch goed is", blijft er een angst: "Wat gebeurt er als deze deuren en ramen opengaan?..." en ze zijn bang. Ze zijn bang om verloren te gaan in dat licht en die vrijheid. Ze willen blijven wat ze "zichzelf" noemen. Ze houden van hun valsheid en hun gebondenheid. Iets in hen houdt ervan en blijft eraan vasthouden. Ze hebben nog steeds de indruk dat ze zonder hun beperkingen niet meer zouden bestaan.
Daarom is de reis zo lang, daarom is het zo moeilijk. Want als iemand er werkelijk mee instemde om op te houden te bestaan, zou alles zo gemakkelijk, zo snel, zo stralend, zo vreugdevol worden – maar misschien niet op de manier waarop mensen vreugde en gemak begrijpen. In werkelijkheid zijn er maar weinig mensen die niet van vechten houden. Er zijn maar weinigen die de afwezigheid van de nacht zouden kunnen accepteren, weinigen kunnen zich licht voorstellen, behalve als het tegenovergestelde van duisternis: "Zonder schaduwen zou er geen beeld zijn. Zonder strijd zou er geen overwinning zijn. Zonder lijden zou er geen vreugde zijn." Dat is wat ze denken, en zolang iemand zo denkt, is hij nog niet geboren in de geest.
Dit is de laatste van de Woensdagavondlessen 

die op de Playground van de Ashram worden gegeven.
Notitie over de Tekst
Deze gesprekken uit 1957 en 1958 werden door de Moeder in het Frans gesproken en verschijnen hier in een Nederlandse vertaling. Ze werden allemaal op band opgenomen. Passages uit sommige van deze gesprekken werden gepubliceerd in het Franse origineel met een Engelse vertaling in nummers van het Bulletin van het Sri Aurobindo International Centre of Education tussen 1957 en 1963. In 1973 werd een nieuwe Engelse vertaling van alle gesprekken uitgebracht in de vorm van een boek getiteld Questions and Answers 1957 & 1958. Hetzelfde boek, met kleine wijzigingen in de vertaling, werd in 1977 gepubliceerd onder de titel Questions and Answers 1957-58 als Deel 9 van de Verzamelde Werken van de Moeder (eerste editie). Dit deel, dat deel uitmaakt van de tweede editie van de Verzamelde Werken van de Moeder, bevat dezelfde tekst als de eerste editie, op enkele kleine wijzigingen in de vertaling na.
Passages uit de werken van Sri Aurobindo en de Moeder worden soms geciteerd in de tekst en voetnoten. De bronnen voor deze werken zijn de Sri Aurobindo Birth Centenary Library (SABCL) en de Collected Works of the Mother (CWM), tweede editie.
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