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De Moeder - 1969
Uitgevers Notitie
Dit deel is een compilatie van de artikelen, berichten, brieven en gesprekken van de Moeder over onderwijs. Drie toneelstukken, geschreven voor de jaarlijkse toneelvoorstelling van het Sri Aurobindo International Centre of Education, zijn ook opgenomen.
DEEL EEN. ARTIKELEN
De vijftien artikelen in dit deel werden voor het eerst gepubliceerd in het Bulletin of Physical Education (later omgedoopt tot Bulletin of Sri Aurobindo International Centre of Education) tussen 1949 en 1955. De Moeder schreef ze in het Frans en vertaalde er enkele, geheel of gedeeltelijk, in het Engels; in dit deel zijn deze vertalingen bewaard. De originele vertalingen van anderen zijn herzien of er zijn nieuwe vertalingen gemaakt.
DEEL TWEE. BERICHTEN, BRIEVEN EN GESPREKKEN
I. SRI AUROBINDO INTERNATIONAL CENTRE OF EDUCATION. Dit deel bestaat voornamelijk uit de correspondentie en gesprekken van de Moeder met de studenten en leraren van het Centre of Education. Sommige berichten en brieven aan andere instellingen en personen zijn ook opgenomen. De meeste uitspraken waren oorspronkelijk in het Frans. Sommige werden voor het eerst gepubliceerd in diverse Ashram-boeken en - tijdschriften; andere worden hier voor het eerst gepresenteerd.
Gedateerde uitspraken in een subsectie worden meestal in chronologische volgorde geplaatst, ongedateerde stukken waar ze het beste passen. Het symbool §, geplaatst aan het einde van sommige stukken, geeft een gesproken opmerking van de Moeder aan die uit het geheugen werd opgeschreven door een luisteraar en later door haar werd goedgekeurd voor publicatie.
II. SRI AUROBINDO ASHRAM AFDELING LICHAMELIJKE OPVOEDING. De negen korte stukken die deze sectie inleiden, verscheen het eerst in het Bulletin tussen 1949 en 1950. De middelste twee subsecties bevatten geschreven en opgenomen berichten aan de deelnemers aan de wedstrijden en de jaarlijkse demonstratie van lichaamscultuur, georganiseerd door het Departement van Lichamelijke Opvoeding. De voorlaatste subsectie bevat algemene berichten en brieven aan individuen. De laatste subsectie, "Aan vrouwen over Hun Lichaam", werd voor het eerst als pamflet gepubliceerd in september 1960.
III. DE NEW AGE ASSOCIATION. Deze verzameling berichten en commentaren is afkomstig uit The New Age: Speeches at the Seminars and the Conferences of the New Age Association, gepubliceerd in 1977 in het Engels. De Moeder gaf, koos of keurde de keuze van het discussieonderwerp voor de kwartaalse seminars en voor twee van de jaarlijkse conferenties goed. Zij gaf commentaar op verschillende van deze onderwerpen, hetzij spontaan, hetzij in antwoord op vragen die aan haar werden gesteld. Tijdens drie van de conferenties gaf ze boodschappen. Het laatste stuk is een antwoord over het doel van deelname aan de seminars.
IV. EEN KIJKJE IN HET WERK VAN DE MOEDER OP SCHOOL. Deze brieven en aantekeningen van de gesproken commentaren van de Moeder werden tussen 1960 en 1972 aan een leraar van het Centrum voor Onderwijs gegeven. De volledige bundel werd voor het eerst gepubliceerd in de originele Franse en Engelse vertaling in de Bulletin nummers van april en augustus 1978.
V. ANTWOORDEN AAN EEN BEGELEIDSTER. Oorspronkelijk geschreven in het Frans aan een jonge kapitein van de afdeling Lichamelijke Opvoeding, verschenen de zeven "Soetra's" voor het eerst in het Bulletin van november 1959; de daaropvolgende correspondentie werd voor het eerst in zijn volledigheid gepubliceerd in 1975 in Réponses de la Mère à une monitrice. Sommige brieven verschenen eerder in Ashram-dagboeken, waaronder een reeks in het Bulletin van februari 1970. De originele vertalingen zijn voor deze uitgave herzien.
VI. ANTWOORDEN AAN EEN BEGELEIDER Deze sectie bevat de brieven die specifiek over onderwijs gaan, afkomstig uit de correspondentie van de Moeder met een jonge kapitein lichamelijke opvoeding. De volledige correspondentie werd gepubliceerd in het Franse origineel, met een Engelse vertaling, in het Bulletin tussen april 1973 en november 1975. Dezelfde vertaling wordt hier gepubliceerd, met een paar kleine wijzigingen.
VII. GESPREKKEN. Deze sectie bevat twee gesprekken uit 1967 en zes uit februari-maart 1973. De gesprekken uit 1973, gevoerd met een of twee leraren van het Centrum voor Onderwijs, zijn de laatste vastgelegde verklaringen van de Moeder over het onderwerp onderwijs. Sommige werden eerder gepubliceerd in Ashram publicaties; deze uitgebreidere verzameling verscheen voor het eerst in het Franse origineel, met een nieuwe Engelse vertaling, in het Bulletin van augustus 1978.
DEEL DRIE. DRAMAS
De Moeder schreef drie toneelstukken in het Frans voor de toneelvoorstelling die jaarlijks op 1 december werd gehouden door de studenten en docenten van het Centrum voor Onderwijs. Op weg naar de Toekomst werd geproduceerd in 1949, Het Grote Geheim in 1954 en De Opstijging naar de Waarheid in 1957. Elk toneelstuk werd direct na de voorstelling uitgegeven als boekje, met de tekst in zowel het Frans als het Engels. Voor deze uitgave zijn de originele vertalingen herzien. Voor Het Grote Geheim schreef de Moeder de rollen van de Staatsman, de Kunstenaar en de Onbekende Man; de rollen van de vier andere personages werden, in overleg met de Moeder, geschreven door degenen die de rollen speelden. De rollen van de Schrijver en de Atleet werden in het Engels geschreven. Een brief aan de persoon die de 'Industrieel' speelde, is opgenomen als inleiding tot het toneelstuk.
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Deel Een
Artikelen
In deze artikelen probeer ik de hele yogaterminologie in gewone termen te vatten, want deze Bulletins zijn meer bedoeld voor mensen die een gewoon leven leiden, maar ook voor yogastudenten — ik bedoel mensen die primair geïnteresseerd zijn in een puur fysiek, materieel leven, maar die proberen meer perfectie in hun fysieke leven te bereiken dan gebruikelijk is onder normale omstandigheden. Het is een zeer moeilijke taak, maar het is een soort yoga. Deze mensen noemen zichzelf "materialisten" en raken snel geïrriteerd als er yogatermen worden gebruikt, dus je moet hun taal spreken en termen vermijden die hen waarschijnlijk zullen shockeren. Maar ik heb in mijn leven mensen gekend die zichzelf "materialisten" noemden en toch een veel strengere discipline volgden dan degenen die beweren yoga te beoefenen.
Wat we willen, is dat de mensheid vooruitgang boekt; of het nu belijdt een yogaleven te leiden of niet, doet er weinig toe, zolang het maar de nodige inspanning levert om vooruitgang te boeken.1
25 december 1950
 De Moeder

De Wetenschap van het Leven
Jezelf kennen en jezelf beheersen
EEN DOELLOOS leven is altijd een ellendig leven. 
Ieder van jullie zou een doel moeten hebben. Maar vergeet niet dat de kwaliteit van je doel afhangt van de kwaliteit van je leven.
Je doel moet hoog en breed, genereus en onbaatzuchtig zijn; dit zal je leven waardevol maken voor jezelf en voor anderen.
Maar wat je ideaal ook is, het kan niet perfect worden gerealiseerd, tenzij je perfectie in jezelf hebt gerealiseerd.
Om aan je perfectie te werken, is de eerste stap om jezelf bewust te worden, van de verschillende delen van je wezen en hun respectievelijke activiteiten. Je moet leren deze verschillende delen van elkaar te onderscheiden, zodat je je duidelijk bewust kunt worden van de oorsprong van de bewegingen die in je plaatsvinden, de vele impulsen, reacties en tegenstrijdige wilskrachten die je tot actie aanzetten. Het is een ijverige studie die veel doorzettingsvermogen en oprechtheid vereist. Want de menselijke natuur, met name zijn mentale natuur, heeft een spontane neiging om een gunstige verklaring te geven voor alles wat hij denkt, voelt, zegt en doet. Alleen door deze bewegingen met grote zorg te observeren, door ze als het ware voor de rechtbank van ons hoogste ideaal te brengen, met een oprechte wil om zich aan zijn oordeel te onderwerpen, kunnen we hopen in onszelf een onderscheidingsvermogen te ontwikkelen dat nooit dwaalt. Want als we werkelijk vooruitgang willen boeken en het vermogen willen verwerven om de waarheid van ons bestaan te kennen, dat wil zeggen, waarvoor we werkelijk geschapen zijn, wat we onze missie op aarde kunnen noemen, dan moeten we op een zeer regelmatige en constante manier alles wat de waarheid van ons bestaan tegenspreekt, wat er ook mee in strijd is, van ons afwerpen of elimineren. Op deze manier kunnen, beetje bij beetje, alle delen, alle elementen van ons wezen georganiseerd worden tot een homogeen geheel rond ons psychische centrum. Dit werk van eenwording vereist veel tijd om tot een zekere mate van perfectie te komen. Om dit te volbrengen, moeten we ons daarom wapenen met geduld en uithoudingsvermogen, met de vastberadenheid om ons leven zo lang te verlengen als nodig is voor het succes van onze onderneming.
Terwijl je deze arbeid van zuivering en eenwording nastreeft, moet je tegelijkertijd grote zorg besteden aan het perfectioneren van het uiterlijke en instrumentele deel van je wezen. Wanneer de hogere waarheid zich manifesteert, moet ze in je een denkvermogen vinden dat soepel en rijk is, om het idee dat zich wil uiten, een vorm van denken te kunnen geven die zijn kracht en helderheid behoudt. Dit denken moet, wanneer ze zich in woorden wil kleden, in je voldoende uitdrukkingskracht vinden, zodat de woorden de gedachte openbaren en niet vervormen. En de formule waarin je de waarheid belichaamt, moet zich manifesteren in al je gevoelens, al je wilsdaden, al je handelingen, in alle bewegingen van je zijn. Ten slotte moeten deze bewegingen zelf, door voortdurende inspanning, hun hoogste perfectie bereiken.
Dit alles kan worden gerealiseerd door middel van een viervoudige discipline, waarvan de algemene schets hier wordt gegeven. De vier aspecten van de discipline sluiten elkaar niet uit en kunnen tegelijkertijd worden gevolgd; sterker nog, dit verdient de voorkeur. Het uitgangspunt is wat de psychische discipline kan worden genoemd. We geven de naam "psychisch" aan het psychologische centrum van ons wezen, de zetel in ons van de hoogste waarheid van ons bestaan, datgene wat deze waarheid kan kennen en in beweging kan zetten. Het is daarom van cruciaal belang om ons bewust te worden van de aanwezigheid ervan in ons, ons te concentreren op deze aanwezigheid totdat het een levend feit voor ons wordt en we ons ermee kunnen identificeren.
In verschillende tijden en plaatsen zijn vele methoden voorgeschreven om deze waarneming en uiteindelijk deze identificatie te bereiken. Sommige methoden zijn psychologisch, sommige religieus, sommige zelfs mechanisch. In werkelijkheid moet iedereen degene vinden die het beste bij hem past, en als je een vurige en standvastige aspiratie, een aanhoudende en dynamische wil, zal je er zeker van zijn om op de een of andere manier 
– uiterlijk door lezen en studeren, innerlijk door concentratie, meditatie, openbaring en ervaring 
– de hulp te vinden die je nodig hebt om het doel te bereiken. Slechts één ding is absoluut onmisbaar: de wil om te ontdekken en te realiseren. Deze ontdekking en realisatie zouden de primaire zorg van ons bestaan moeten zijn, de parel van grote waarde die we koste wat kost moeten verwerven. Wat je ook doet, wat je bezigheden en activiteiten ook zijn, de wil om de waarheid van je bestaan te vinden en je ermee te verenigen, moet altijd levend en aanwezig zijn achter alles wat je doet, alles wat je voelt, alles wat je denkt.
Om deze beweging van innerlijke ontdekking te complementeren, zou het goed zijn om de ontwikkeling van het denkvermogen niet te verwaarlozen. Want het mentale instrument kan evenzeer een grote hulp als een grote belemmering zijn. In zijn natuurlijke staat is het menselijke denkvermogen altijd beperkt in zijn visie, beperkt in zijn begrip, rigide in zijn concepten, en daarom is een voortdurende inspanning nodig om deze te verruimen, om hem soepeler en dieper te maken. Het is daarom zeer noodzakelijk om alles vanuit zoveel mogelijk gezichtspunten te bekijken. Daartoe is er een oefening die het denken grote soepelheid en verheffing geeft. Deze is als volgt: een duidelijk geformuleerde these wordt gesteld; daartegen wordt de antithese gesteld, die met dezelfde precisie is geformuleerd. Vervolgens moet het probleem door zorgvuldige reflectie worden verbreed of overstegen totdat een synthese is gevonden die de twee tegenstellingen verenigt in een groter, hoger en alomvattender idee.
Vele andere soortgelijke oefeningen kunnen worden ondernomen; sommige hebben een gunstig effect op het karakter en hebben daarom een dubbel voordeel: dat ze het denkvermogen trainen en dat ze controle krijgen over de gevoelens en hun gevolgen. Je mag bijvoorbeeld nooit toestaan dat je denkvermogen dingen en mensen beoordeelt, want het denkvermogen is geen instrument van kennis; het is niet in staat kennis te vinden, maar moet wel door kennis in beweging worden gebracht. Kennis behoort tot een veel hoger domein dan dat van het menselijke denkvermogen, ver boven het gebied van zuivere ideeën. Het denkvermogen moet stil en aandachtig zijn om kennis te ontvangen van erboven en manifesteer het. Want het is een instrument van vorming, van organisatie en actie, en het is in deze functies dat het zijn volle waarde en werkelijke nut bereikt.
Er is nog een andere oefening die zeer behulpzaam kan zijn voor de voortgang van het bewustzijn. Wanneer er onenigheid is over welke kwestie dan ook, zoals een te nemen beslissing of een uit te voeren actie, mag men nooit opgesloten blijven in zijn eigen opvatting of standpunt. Integendeel, men moet zich inspannen om het standpunt van de ander te begrijpen, zich in zijn plaats te stellen en, in plaats van ruzie te maken of zelfs te vechten, de oplossing te vinden die beide partijen redelijkerwijs tevreden kan stellen; er is er altijd een voor mensen van goede wil.
Hier moeten we de discipline van het vitale noemen. Het vitale wezen in ons is de zetel van impulsen en verlangens, van enthousiasme en geweld, van dynamische energie en wanhopige depressies, van hartstochten en opstanden. Het kan alles in beweging zetten, opbouwen en verwezenlijken; maar het kan ook alles vernietigen en verpesten. Het is dus misschien wel het moeilijkste onderdeel van de mens om te disciplineren. Het is een lange en veeleisende arbeid die veel geduld en volmaakte oprechtheid vereist, want zonder oprechtheid bedrieg je jezelf vanaf het begin, en alle inspanning voor vooruitgang zal tevergeefs zijn. Met de medewerking van het vitale lijkt geen enkele realisatie onmogelijk, geen transformatie onuitvoerbaar. Maar de moeilijkheid ligt in het veiligstellen van deze voortdurende samenwerking. Het vitale is een goede werker, maar zoekt meestal zijn eigen bevrediging. Als die geheel of zelfs gedeeltelijk wordt geweigerd, raakt het vitale geïrriteerd, gaat het mokken en staakt het. Zijn energie verdwijnt min of meer volledig en laat in plaats daarvan walging voor mensen en dingen, ontmoediging of opstand, depressie en ontevredenheid achter. Op zulke momenten is het goed om stil te blijven en te weigeren te handelen; want dit zijn de momenten waarop men domme dingen doet en in een paar ogenblikken de vooruitgang die gedurende maanden van regelmatige inspanning is geboekt, kan vernietigen of bederven. Deze crises zijn korter en minder gevaarlijk voor degenen die een contact met hun psychische wezen hebben opgebouwd dat voldoende is om de vlam van aspiratie en het bewustzijn van het te verwezenlijken ideaal levend te houden. Ze kunnen, met behulp van dit bewustzijn, met hun vitaliteit omgaan zoals men met een opstandig kind omgaat, met geduld en volharding, door het de waarheid en het licht te tonen, te proberen het te overtuigen en de goede wil in hem te wekken die een tijdlang verborgen is geweest. Door middel van zo'n geduldige interventie kan elke crisis worden omgezet in een nieuwe vooruitgang, in een nieuwe stap naar het doel. De vooruitgang kan traag zijn, terugvallen kunnen frequent zijn, maar als men een moedige wil behoudt, zal men zeker op een dag zegevieren en alle moeilijkheden zien wegsmelten en verdwijnen voor de straling van het waarheidsbewustzijn.
Ten slotte moeten we, door middel van een rationele en onderscheidende fysieke opvoeding, ons lichaam sterk en soepel genoeg maken om een geschikt instrument te worden in de materiële wereld voor de waarheidskracht die zich door ons wil manifesteren.
In feite mag het lichaam niet heersen, het moet gehoorzamen. Van nature is het een volgzame en trouwe dienaar. Helaas heeft het zelden het onderscheidingsvermogen dat het zou moeten hebben ten aanzien van haar meesters, het denkvermogen en het vitale. Het gehoorzaamt hen blindelings, ten koste van zijn eigen welzijn. Het denkvermogen met zijn dogma's, zijn rigide en willekeurige principes, het vitale met haar hartstochten, haar excessen en losbandigheden verstoren al snel het natuurlijke evenwicht van het lichaam en veroorzaken er vermoeidheid, uitputting en ziekte in. Het moet bevrijd worden van deze tirannie en dit kan alleen door een voortdurende vereniging met het psychische centrum van het wezen. Het lichaam heeft een wonderbaarlijk aanpassings- en uithoudingsvermogen. Het is in staat om zoveel meer te doen dan men zich gewoonlijk voorstelt. Als het, in plaats van de onwetende en despotische meesters die het nu besturen, wordt geregeerd door de centrale waarheid van het wezen, zal je versteld staan van wat het in staat is te doen. Kalm en rustig, sterk en evenwichtig, zal het op elk moment in staat zijn de inspanning te leveren die van het wordt gevraagd, want het zal geleerd hebben rust te vinden in actie en, door contact met de universele krachten, de energieën die het bewust en nuttig besteedt, te recupereren. In dit gezonde en evenwichtige leven zal zich een nieuwe harmonie in het lichaam manifesteren, die de harmonie van de hogere regionen weerspiegelt, wat het lichaam perfecte proporties en ideale schoonheid van vorm zal geven. En deze harmonie zal progressief zijn, want de waarheid van het zijn is nooit statisch; het is een voortdurende ontvouwing van een groeiende perfectie die steeds meer totaal en alomvattend is. Zodra het lichaam heeft geleerd deze beweging van progressieve harmonie te volgen, zal het mogelijk zijn om, door een continu transformatieproces, te ontsnappen aan de noodzaak van desintegratie en vernietiging. Zo zal de onherroepelijke wet van de dood geen bestaansreden meer hebben.
Wanneer we deze graad van perfectie bereiken, die ons doel is, zullen we waarnemen dat de waarheid die we zoeken bestaat uit vier hoofdaspecten: Liefde, Kennis, Macht en Schoonheid. Deze vier attributen van de Waarheid zullen zich spontaan uiten in ons wezen. Het psychische zal het voertuig zijn van ware en zuivere liefde, het denkvermogen zal het voertuig zijn van onfeilbare kennis, het vitale zal een onoverwinnelijke kracht en sterkte manifesteren en het lichaam zal de uitdrukking zijn van een volmaakte schoonheid en harmonie.
Bulletin, november 1950
Opvoeding
DE OPVOEDING van een menselijk wezen zou bij de geboorte moeten beginnen en zijn hele leven doorgaan.
Wil je dat deze opvoeding maximaal resultaat oplevert, dan moet het zelfs vóór de geboorte beginnen; in dit geval is het de moeder zelf die deze opvoeding voortzet door middel van een tweeledige handeling: ten eerste ten behoeve van zichzelf ter verbetering, en ten tweede ten behoeve van het kind dat zij fysiek vormt. Want het is zeker dat de aard van het te geboren kind in hoge mate afhangt van de moeder die het vormt, van haar aspiraties en wil, en ook van de materiële omgeving waarin zij leeft. Ervoor zorgen dat haar gedachten altijd mooi en zuiver zijn, haar gevoelens altijd nobel en verfijnd, haar materiële omgeving zo harmonisch mogelijk en vol van een grote eenvoud – dat is het deel van de opvoeding dat op de moeder zelf van toepassing zou moeten zijn. En als zij bovendien een bewuste en vastberaden wil heeft om het kind te vormen volgens het hoogste ideaal dat zij zich kan voorstellen, dan zullen de allerbeste omstandigheden worden gerealiseerd, zodat het kind met zijn volledige potentieel ter wereld kan komen. Hoeveel moeilijke inspanningen en nutteloze complicaties zouden op deze manier vermeden worden!
Een complete opvoeding moet vijf hoofdaspecten hebben, die overeenkomen met de vijf belangrijkste activiteiten van de mens: de fysieke, de vitale, de mentale, de psychische en de spirituele. Meestal volgen deze fasen van de opvoeding chronologisch de groei van het individu; dit betekent echter niet dat de ene de andere moet vervangen, maar dat ze allemaal moeten doorgaan en elkaar moeten aanvullen tot het einde van iemands leven.
We stellen voor om deze vijf aspecten van de opvoeding één voor één te bestuderen, evenals hun onderlinge verbanden. Maar voordat we ingaan op de details van het onderwerp, wil ik ouders een aanbeveling doen. De meeste ouders geven om verschillende redenen weinig aandacht aan de ware opvoeding die kinderen moeten krijgen. Wanneer ze een kind op de wereld hebben gezet, hem van voedsel hebben voorzien, in zijn diverse materiële behoeften hebben voorzien en min of meer zorgvuldig voor zijn gezondheid hebben gezorgd, denken ze dat ze hun plicht volledig hebben vervuld. Later sturen ze hem naar school en dragen ze de verantwoordelijkheid voor zijn opvoeding over aan de leraren.
Er zijn andere ouders die weten dat hun kinderen onderwijs nodig hebben en die proberen te doen wat ze kunnen. Maar slechts weinigen, zelfs onder degenen die het meest serieus en oprecht zijn, weten dat het eerste wat je moet doen om een kind te kunnen opvoeden, is jezelf opvoeden, jezelf bewust worden en beheersen, zodat je je kind nooit een slecht voorbeeld geeft. Want het is vooral door voorbeeld dat opvoeding effectief wordt. Goede woorden spreken en wijze raad geven aan een kind heeft weinig effect als je het zelf geen voorbeeld geeft van wat je leert. Oprechtheid, eerlijkheid, rechtlijnigheid, moed, onbaatzuchtigheid, geduld, uithoudingsvermogen, doorzettingsvermogen, vrede, kalmte en zelfbeheersing zijn allemaal dingen die oneindig veel beter door voorbeeld worden geleerd dan door mooie woorden. Ouders, stel een hoog ideaal en handel er altijd naar en je zult zien dat je kind dit ideaal beetje bij beetje in zichzelf zal weerspiegelen en spontaan de kwaliteiten zal manifesteren die je graag in zijn karakter tot uitdrukking zou willen zien komen. Van nature heeft een kind respect en bewondering voor zijn ouders; tenzij ze absoluut onwaardig zijn, zullen ze voor hun kind altijd als halfgoden overkomen die het kind zo goed mogelijk zal proberen te imiteren.
Op een paar uitzonderingen na zijn ouders zich niet bewust van de desastreuze invloed die hun eigen gebreken, impulsen, zwakheden en gebrek aan zelfbeheersing op hun kinderen hebben. Als je gerespecteerd wilt worden door een kind, respecteer dan jezelf en wees op elk moment respect waardig. Wees nooit autoritair, despotisch, ongeduldig of humeurig. Als je kind je een vraag stelt, geef hem dan geen dom of onnozel antwoord onder het voorwendsel dat hij je niet kan begrijpen. Je kunt jezelf altijd begrijpelijk maken als je er maar genoeg moeite voor doet; en ondanks het populaire gezegde dat het niet altijd goed is om de waarheid te vertellen, beweer ik dat het altijd goed is om de waarheid te vertellen, maar dat de kunst erin bestaat de waarheid zo te vertellen dat deze toegankelijk is voor het denkvermogen van de luisteraar. In de vroege jeugd, tot hij twaalf of veertien jaar oud is, staat het denkvermogen van het kind nauwelijks open voor abstracte begrippen en algemene ideeën. En toch kun je het trainen om deze dingen te begrijpen door gebruik te maken van concrete beelden, symbolen of parabels. Tot op hoge leeftijd, en voor sommigen die geestelijk altijd kind blijven, leert een vertelsel, een verhaal, een goed verteld verhaal veel meer dan welke theoretische verklaringen dan ook.
Nog een valkuil om te vermijden: geef je kind geen standje zonder goede reden en alleen als het absoluut noodzakelijk is. Een kind dat te vaak wordt berispt, raakt verhard voor berisping en hecht niet langer veel waarde aan woorden of een strenge toon. En zorg er vooral voor dat je hem nooit berispt voor een fout die je zelf begaat. Kinderen zijn zeer scherpe en scherpzinnige observatoren; ze ontdekken al snel je zwakheden en merken die zonder medelijden op.
Wanneer een kind iets verkeerds heeft gedaan, zorg er dan voor dat hij het spontaan en openhartig aan je bekent; en wanneer hij het heeft bekend, laat hem dan met vriendelijkheid en genegenheid begrijpen wat er mis was met zijn beweging, zodat hij het niet zal herhalen, maar geef hem nooit een uitbrander; een bekende fout moet altijd vergeven worden. Laat geen angst tussen jou en je kind komen; angst is een verderfelijk opvoedingsmiddel: het leidt steevast tot bedrog en leugens. Alleen een onderscheidende genegenheid die vastberaden maar zachtaardig is en voldoende praktische kennis zullen de vertrouwensbanden scheppen die onmisbaar zijn om je kind effectief te kunnen opvoeden. En vergeet niet dat je jezelf voortdurend moet beheersen om je taak aan te kunnen en de plicht die je je kind verschuldigd bent, alleen al door het feit dat je hem ter wereld hebt gebracht, werkelijk te vervullen.
Bulletin, februari 1951
Fysieke Opvoeding
VAN ALLE domeinen van het menselijk bewustzijn wordt het fysieke het meest volledig beheerst door methode, orde, discipline en proces. Het gebrek aan plasticiteit en ontvankelijkheid in de materie moet worden vervangen door een gedetailleerde organisatie, die zowel precies als alomvattend is. In deze organisatie mag men de onderlinge afhankelijkheid en verwevenheid van alle domeinen van het wezen niet vergeten. Echter, zelfs een mentale of vitale impuls, om zich fysiek uit te drukken, moet zich onderwerpen aan een exact proces. Daarom moet elke opvoeding van het lichaam, wil deze effectief zijn, rigoureus en gedetailleerd, vooruitziend en methodisch zijn. Dit zal zich vertalen in gewoonten; het lichaam is een wezen van gewoonten. Maar deze gewoonten moeten gecontroleerd en gedisciplineerd worden, terwijl ze flexibel genoeg blijven om zich aan te passen aan de omstandigheden en aan de behoeften van de groei en ontwikkeling van het wezen.
Alle opvoeding van het lichaam moet bij de geboorte beginnen en het hele leven doorgaan. Het is nooit te vroeg om te beginnen, noch te laat om door te gaan.
Lichamelijke opvoeding heeft drie hoofdaspecten: (1) beheersing en discipline van de lichaamsfunctie, (2) een integrale, methodische en harmonieuze ontwikkeling van alle lichaamsdelen en -bewegingen en (3) correctie van eventuele gebreken en misvormingen.
Men kan stellen dat het kind vanaf de allereerste dagen, zelfs de eerste uren van zijn leven, het eerste deel van dit programma moet doorlopen, wat betreft voeding, slaap, ontlasting, enz. Als het kind vanaf het begin van zijn bestaan goede gewoonten aanleert, zal dat hem de rest van zijn leven veel moeite en ongemak besparen; bovendien zullen degenen die de verantwoordelijkheid dragen om gedurende zijn eerste levensjaren voor hem te zorgen, hun taak veel gemakkelijker vinden.
Uiteraard moet deze opvoeding, wil ze rationeel, verlicht en effectief zijn, gebaseerd zijn op een minimum aan kennis van het menselijk lichaam, de structuur en de werking ervan. Naarmate het kind zich ontwikkelt, moet het geleidelijk leren de werking van zijn inwendige organen te observeren, zodat het deze steeds beter kan beheersen en erop kan toezien dat deze normaal en harmonieus blijft. Wat betreft posities, houdingen en bewegingen, worden slechte gewoonten al vroeg en zeer snel gevormd, en deze kunnen rampzalige gevolgen hebben voor zijn hele leven. Wie de kwestie van lichamelijke opvoeding serieus neemt en zijn kinderen de beste omstandigheden voor een normale ontwikkeling wil bieden, zal gemakkelijk de nodige aanwijzingen en instructies vinden. Het onderwerp wordt steeds grondiger bestudeerd en er zijn en verschijnen nog steeds veel boeken die alle benodigde informatie en begeleiding bieden.
Het is voor mij hier niet mogelijk om in te gaan op de details van de toepassing, omdat elk probleem anders is en de oplossing moet passen bij het individuele geval. De kwestie van voeding is uitgebreid en gedetailleerd bestudeerd; het dieet dat kinderen helpt bij hun groei is algemeen bekend en het kan zeer nuttig zijn om dit te volgen. Maar het is zeer belangrijk om te onthouden dat het instinct van het lichaam, zolang het intact blijft, betrouwbaarder is dan welke theorie dan ook. Daarom moeten degenen die willen dat hun kind zich normaal ontwikkelt, het niet dwingen om voedsel te eten dat het onaangenaam vindt, want meestal bezit het lichaam een zeker instinct over wat schadelijk voor het is, tenzij het kind bijzonder grillig is.
Het lichaam weet in zijn normale toestand, dat wil zeggen, wanneer er geen tussenkomst is van mentale begrippen of vitale impulsen, ook heel goed wat goed en noodzakelijk voor zich is; maar om dit in de praktijk effectief te laten zijn, moet men het kind met zorg opvoeden en het leren zijn verlangens van zijn behoeften te onderscheiden. Het moet geholpen worden om een smaak te ontwikkelen voor voedsel dat eenvoudig en gezond, stevig en smakelijk is, maar vrij van nutteloze complicaties. In zijn dagelijkse voeding moet alles wat het alleen maar vult en zwaarte veroorzaakt, worden vermeden; en bovenal moet het leren te eten naar haar honger, niet meer en niet minder, en niet haar maaltijden te gebruiken als een gelegenheid om zijn hebzucht of vraatzucht te bevredigen. Van jongs af aan moet men weten dat men eet om het lichaam kracht en gezondheid te geven en niet om te genieten van de geneugten van de smaak. Kinderen moeten voedsel krijgen dat past bij hun temperament, bereid op een manier die hygiëne en reinheid garandeert, dat aangenaam van smaak is en toch heel eenvoudig. Dit voedsel moet worden gekozen en geportioneerd op basis van de leeftijd van het kind en zijn regelmatige activiteiten. Het moet alle chemische en dynamische elementen bevatten die nodig zijn voor zijn ontwikkeling en de evenwichtige groei van elk deel van zijn lichaam.
Aangezien het kind alleen voedsel krijgt dat helpt om hem gezond te houden en hem de energie te geven die hij nodig heeft, moet men er zeer voorzichtig mee zijn om voedsel niet te gebruiken als dwangmiddel en strafmiddel. De gewoonte om tegen een kind te zeggen: "Je bent geen brave jongen geweest, je krijgt geen toetje", enz., is uiterst schadelijk. Op deze manier wek je in zijn kleine bewustzijn de indruk dat het eten hem vooral wordt gegeven om zijn hebzucht te bevredigen en niet omdat het onmisbaar is voor het goed functioneren van zijn lichaam.
Iets anders moet een kind vanaf zijn vroege jeugd worden geleerd: genieten van reinheid en hygiënische gewoonten in acht nemen. Maar om deze reinheid en het respect voor de hygiëneregels van het kind te verkrijgen, moet men er goed op letten dat men hem geen angst voor ziekte bijbrengt. Angst is het slechtste instrument van opvoeding en de zekerste manier om aan te trekken wat gevreesd wordt. Maar hoewel er geen angst voor ziekte zou moeten zijn, zou er ook geen neiging tot ziekte moeten zijn. Er heerst een wijdverbreide overtuiging dat briljante denkers te vinden zijn in zwakke lichamen. Dit is een waanbeeld en heeft geen basis. Er was misschien een tijd waarin een romantische en ziekelijke hang naar fysieke onevenwichtigheid heerste; maar gelukkig is die neiging verdwenen. Tegenwoordig wordt een goed gebouwd, robuust, gespierd, sterk en evenwichtig lichaam op zijn ware waarde geschat. In ieder geval moet kinderen geleerd worden om gezondheid te respecteren en de gezonde menns te bewonderen wiens krachtige lichaam aanvallen van ziekte weet af te weren. Vaak veinst een kind ziekte om een of andere vervelende verplichting te vermijden, een taak die hem niet interesseert, of gewoon om het hart van zijn ouders te verzachten en hen aan een of andere gril te laten voldoen. Het kind moet zo vroeg mogelijk leren dat dit niet werkt en dat hij niet interessanter wordt door ziek te zijn, maar integendeel. Zwakke mensen hebben de neiging te geloven dat hun zwakte hen bijzonder interessant maakt en gebruiken deze zwakte en, indien nodig, zelfs ziekte als middel om de aandacht en sympathie van de mensen om hen heen te trekken. Deze verderfelijke neiging mag in geen geval worden aangemoedigd. Kinderen moeten daarom leren dat ziek zijn een teken is van zwakte en minderwaardigheid, niet van een deugd of opoffering.
Daarom moet, zodra het kind zijn ledematen kan gebruiken, elke dag enige tijd worden besteed aan de methodische en regelmatige ontwikkeling van alle lichaamsdelen. Elke dag zo'n twintig of dertig minuten, bij voorkeur bij het ontwaken, indien mogelijk, is voldoende om de goede werking en evenwichtige groei van zijn spieren te garanderen en tegelijkertijd verstijving van de gewrichten en de wervelkolom te voorkomen, wat veel eerder optreedt dan men denkt. In het algemene onderwijsprogramma van het kind moeten sport en buitenspelen een prominente plaats krijgen; dat, meer dan alle medicijnen ter wereld, zal het kind een goede gezondheid garanderen. Een uurtje bewegen in de zon doet meer om zwakte of zelfs bloedarmoede te genezen dan een heel arsenaal aan tonics. Mijn advies is dat medicijnen alleen gebruikt moeten worden als het absoluut onmogelijk is om ze te vermijden; en dit "absoluut onmogelijke" moet zeer strikt worden toegepast. Hoewel er in dit programma van fysieke ontwikkeling bekende algemene richtlijnen zijn die gevolgd moeten worden voor de beste ontwikkeling van het menselijk lichaam, moet de methode, om in elk geval volledig effectief te zijn, individueel worden overwogen, indien mogelijk met de hulp van een competent persoon, of zo niet, door de talrijke handleidingen te raadplegen die al over dit onderwerp zijn gepubliceerd en nog steeds worden gepubliceerd.
Maar in ieder geval moet een kind, ongeacht zijn activiteiten, voldoende slaap krijgen. Het aantal uren slaap zal variëren, afhankelijk van zijn leeftijd. In de wieg moet de baby langer slapen dan dat hij wakker blijft. Het aantal uren slaap zal afnemen naarmate het kind groeit. Maar tot de volwassenheid mag het niet minder dan acht uur zijn, in een rustige, goed geventileerde ruimte. Het kind mag nooit zonder reden laat opblijven. De uren vóór middernacht zijn het beste om de zenuwen te laten rusten. Zelfs tijdens de wakkere uren is ontspanning onmisbaar voor iedereen die zijn zenuwbalans wil behouden. Weten hoe je de spieren en zenuwen kunt ontspannen, is een kunst die kinderen al op jonge leeftijd moet worden aangeleerd. Er zijn veel ouders die daarentegen hun kind tot constante activiteit aanzetten. Als het kind stil blijft, denken ze dat het ziek is. Er zijn zelfs ouders die de slechte gewoonte hebben om hun kind huishoudelijk werk te laten doen ten koste van zijn rust en ontspanning. Niets is erger voor een zich ontwikkelend zenuwstelsel, dat de belasting van een te continue inspanning of een activiteit die eraan wordt opgelegd en niet vrijwillig wordt gekozen, niet aankan. Met het risico in te gaan tegen veel gangbare ideeën en veel vooroordelen te ondermijnen, ben ik van mening dat het niet eerlijk is om van een kind dienstbaarheid te eisen, alsof het zijn plicht is om zijn ouders te dienen. Het tegendeel zou eerder waar zijn, en het is zeker natuurlijk dat ouders hun kind dienen of op zijn minst goed voor hem zorgen. Alleen als een kind er vrijwillig voor kiest om voor zijn gezin te werken en dit werk als spel doet, is het toegestaan. En zelfs dan moet men ervoor zorgen dat het op geen enkele manier de rusturen vermindert die absoluut onmisbaar zijn voor zijn lichaam om goed te functioneren.
Ik heb gezegd dat kinderen van jongs af aan moeten leren een goede gezondheid, fysieke kracht en evenwicht te respecteren. Het grote belang van schoonheid moet ook worden benadrukt. Een jong kind moet naar schoonheid streven, niet om anderen te behagen of hun bewondering te winnen, maar uit liefde voor de schoonheid zelf; want schoonheid is het ideaal dat al het fysieke leven moet verwezenlijken. Ieder mens heeft de mogelijkheid om harmonie te creëren tussen de verschillende delen van zijn lichaam en de verschillende bewegingen van het lichaam in actie. Elk menselijk lichaam dat vanaf het begin van zijn bestaan een rationele cultuurmethode ondergaat, kan zijn eigen harmonie realiseren en zo geschikt worden om schoonheid te manifesteren. Wanneer we het hebben over de andere aspecten van een integrale opvoeding, zullen we zien welke innerlijke voorwaarden vervuld moeten worden zodat deze schoonheid zich ooit kan manifesteren.
Tot nu toe heb ik het alleen gehad over de opvoeding die aan kinderen gegeven moet worden; want heel wat lichamelijke gebreken kunnen worden verholpen en veel misvormingen vermeden door een verlichte lichamelijke opvoeding die op het juiste moment gegeven wordt. Maar als deze lichamelijke opvoeding om welke reden dan ook niet tijdens de kindertijd of zelfs in de jeugd is gegeven, kan ze op elke leeftijd beginnen en het hele leven worden voortgezet. Maar hoe later men begint, hoe meer men bereid moet zijn om slechte gewoonten te corrigeren, rigiditeiten soepel te maken, misvormingen te corrigeren. En dit voorbereidende werk zal veel geduld en doorzettingsvermogen vergen voordat men kan beginnen met een constructief programma voor de harmonisatie van de vorm en haar bewegingen. Maar als je het ideaal van schoonheid dat je wilt verwezenlijken in je leven houdt, zul je vroeg of laat zeker het doel bereiken dat je jezelf hebt gesteld.
Bulletin, april 1951
Vitale Opvoeding
VAN ALLE opvoeding is de vitale opvoeding misschien wel de belangrijkste, de meest onmisbare. Toch wordt ze zelden met onder-scheidingsvermogen en methode aangepakt en nagestreefd. Daar zijn verschillende redenen voor: ten eerste verkeert het menselijke denkvermogen in een staat van grote verwarring over dit specifieke onderwerp; ten tweede is de onderneming zeer moeilijk en om erin te slagen, moet men over eindeloos uithoudingsvermogen en doorzettingsvermogen beschikken en een wil die door geen enkele mislukking kan worden verzwakt.
Het vitale in de menselijke natuur is inderdaad een despotische en veeleisende tiran. Bovendien hebben velen, omdat het vitale kracht, energie, enthousiasme en effectieve dynamiek bezit, er een gevoel van timide respect voor en proberen ze het altijd te behagen. Maar het is een meester die door niets kan worden bevredigd en waarvan de eisen grenzeloos zijn. Twee ideeën die zeer wijdverbreid zijn, vooral in het Westen, dragen bij aan de soevereiniteit ervan. De ene is dat het hoofddoel van het leven is om gelukkig te zijn; de andere dat men wordt geboren met een bepaald karakter en dat het onmogelijk is om dat te veranderen.
De eerste gedachte is een kinderlijke verdraaiing van een zeer diepe waarheid: dat al het bestaan gebaseerd is op de heerlijkheid van het bestaan en dat er zonder de heerlijkheid van het bestaan geen leven zou zijn. Maar deze heerlijkheid van het bestaan, dat een eigenschap van het Goddelijke is en daarom onvoorwaardelijk, mag niet worden verward met het nastreven van plezier in het leven, dat grotendeels afhangt van de omstandigheden. De overtuiging dat men het recht heeft om gelukkig te zijn, leidt vanzelfsprekend tot de wil om "je eigen leven te leiden" tegen elke prijs. Deze houding leidt, door haar duistere en agressieve egoïsme, tot allerlei conflicten en ellende, teleurstelling en ontmoediging, en eindigt vaak in een catastrofe.
In de wereld zoals die nu is, is het doel van het leven niet om persoonlijk geluk te bereiken, maar om het individu geleidelijk te doen ontwaken tot het Waarheidsbewustzijn.
Het tweede idee komt voort uit het feit dat een fundamentele karakterverandering een bijna volledige beheersing van het onderbewuste vereist en een zeer strenge disciplinering van alles wat uit het onbewuste opkomt, wat zich in de gewone natuur uitdrukt als de effecten van atavisme en van de omgeving waarin men geboren is. Alleen een bijna abnormale groei van het bewustzijn en de constante hulp van Genade kunnen deze herculische taak volbrengen. Daarom is deze taak zelden ondernomen en hebben vele beroemde leraren haar onhaalbaar en hersenschimmig verklaard. Toch is ze niet onhaalbaar. De transformatie van het karakter is in feite gerealiseerd door middel van een heldere discipline en een volharding die zo hardnekkig is dat niets, zelfs niet de meest hardnekkige mislukkingen, haar kan ontmoedigen. Het onmisbare uitgangspunt is een gedetailleerde en kritische observatie van het te transformeren karakter. In de meeste gevallen is dat op zichzelf al een moeilijke en vaak zeer verbijsterende taak. Maar er is één feit dat de oude tradities al kenden en dat kan dienen als aanwijzing in het labyrint van innerlijke ontdekking. Namelijk dat iedereen in grote mate, en het uitzonderlijke individu in toenemende mate, twee tegengestelde karaktertrekken bezit, in bijna gelijke mate, die als het licht en de schaduw van hetzelfde zijn. Zo zal iemand die het vermogen heeft om uitzonderlijk gul te zijn, plotseling een hardnekkige hebzucht in zijn aard opmerken, de moedige mens zal in een deel van zijn wezen een lafaard zijn en de goede mens zal plotseling slechte impulsen hebben. Zo lijkt het leven iedereen niet alleen de mogelijkheid te geven om een ideaal uit te drukken, maar ook tegengestelde elementen die op een concrete manier de strijd vertegenwoordigen die hij moet voeren en de overwinning die hij moet behalen om de realisatie mogelijk te maken. Bijgevolg is al het leven een opvoeding die min of meer bewust, min of meer gewillig wordt gevolgd. In bepaalde gevallen zal deze opvoeding de bewegingen stimuleren die het licht uitdrukken, in andere juist die welke de schaduw uitdrukken. Als de omstandigheden en de omgeving gunstig zijn, zal het licht groeien ten koste van de schaduw; anders zal het tegenovergestelde gebeuren. En zo zal het karakter van het individu zich kristalliseren volgens de grillen van de Natuur en de determinismen van het materiële en vitale leven, tenzij er na verloop van tijd een hoger element bijkomt, een bewuste wil die, terwijl het weigert de Natuur haar grillige wegen te laten volgen, deze zal vervangen door een logische en helderziende discipline. Deze bewuste wil is wat we bedoelen met een rationele opvoedingsmethode.
Daarom is het van het grootste belang dat de vitale opvoeding van het kind zo vroeg mogelijk begint, ja zelfs zodra het zijn zintuigen kan gebruiken. Op deze manier zullen veel slechte gewoonten worden vermeden en veel schadelijke invloeden worden geëlimineerd.
Deze vitale opvoeding heeft twee hoofdaspecten, zeer verschillend in hun doelen en methoden, maar beide even belangrijk. Het eerste betreft de ontwikkeling en het gebruik van de zintuigen. Het tweede betreft de voortschrijdende bewustwording en beheersing van het karakter, wat culmineert in de transformatie ervan.
De ontwikkeling van de zintuigen kent wederom verschillende aspecten, die zich aan elkaar opstapelen naarmate het wezen groeit; sterker nog, ze zou nooit mogen ophouden. De zintuigen, mits goed ontwikkeld, kunnen een precisie en een vermogen tot functioneren bereiken die ver boven wat er normaal van verwacht wordt liggen.
In sommige oude inwijdingen werd gesteld dat het aantal zintuigen dat de mens kan ontwikkelen niet vijf, maar zeven is en in bepaalde speciale gevallen zelfs twaalf. Bepaalde volkeren hebben in bepaalde tijden, uit noodzaak, een van deze aanvullende zintuigen min of meer perfect ontwikkeld. Met de juiste discipline, die volhardend wordt gevolgd, liggen ze binnen het bereik van iedereen die oprecht geïnteresseerd is in deze ontwikkeling en de resultaten ervan. Onder de vermogens die vaak worden genoemd, is er bijvoorbeeld het vermogen om het fysieke bewustzijn te verruimen, het buiten zichzelf te projecteren, om het te concentreren op een bepaald punt en zo op afstand te kunnen zien, horen, ruiken, proeven en zelfs voelen.
Aan deze algemene vorming van de zintuigen en hun werking zal zo vroeg mogelijk de ontwikkeling van het onderscheidingsvermogen en het esthetische gevoel, het vermogen om te kiezen, worden toegevoegd en omarmen wat mooi en harmonieus, eenvoudig, gezond en puur is. Want er bestaat een psychologische gezondheid, net zoals er een fysieke gezondheid bestaat, een schoonheid en harmonie van de gewaarwordingen, evenals van het lichaam en zijn bewegingen. Naarmate het begripsvermogen van het kind groeit, moet het in de loop van zijn opvoeding worden geleerd om artistieke smaak en verfijning toe te voegen aan kracht en precisie. Het moet worden getoond, aangezet tot waardering en liefde voor mooie, verheven, gezonde en edele dingen, of ze nu in de natuur of in de menselijke schepping voorkomen. Dit moet een ware esthetische cultuur zijn, die het zal beschermen tegen vernederende invloeden. Want in de nasleep van de laatste oorlogen en de vreselijke nerveuze spanning die ze veroorzaakten, als teken, misschien, van de teloorgang van de beschaving en het maatschappelijk verval, lijkt een groeiende vulgariteit bezit te hebben genomen van het menselijk leven, zowel individueel als collectief, met name wat betreft het esthetische leven en het leven van de zintuigen. Een methodische en verlichte cultivering van de zintuigen kan beetje bij beetje bij het kind al het vulgaire, alledaagse en grove uitroeien. Deze opvoeding zal zelfs op zijn karakter een zeer gunstige uitwerking hebben. Want iemand die een werkelijk verfijnde smaak heeft ontwikkeld, zal zich juist door deze verfijning niet in staat voelen om grof, bruut of vulgair te handelen. Deze verfijning brengt, als het oprecht is, het wezen een adel en vrijgevigheid die spontaan tot uiting komt in zijn gedrag en beschermt hem tegen vele lage en perverse bewegingen.
En dit brengt ons heel natuurlijk bij het tweede aspect van vitale opvoeding, dat betrekking heeft op het karakter en de transformatie ervan.
Over het algemeen verlopen alle disciplines die zich bezighouden met het vitale wezen, zijn zuivering en beheersing, via dwang, onderdrukking, onthouding en ascese. Deze procedure is zeker gemakkelijker en sneller, hoewel minder duurzaam en effectief, dan een strenge en gedetailleerde opvoeding. Bovendien elimineert het elke mogelijkheid op interventie, hulp en medewerking van de vitale personen. Toch is deze hulp van het grootste belang als men wil dat de groei en het handelen van het individu volledig zijn.
Bewust worden van de verschillende bewegingen in zichzelf, en zich bewust zijn van wat men doet en waarom men het doet, is het onmisbare uitgangspunt. Het kind moet leren observeren, zijn reacties en impulsen en hun oorzaken opmerken, een onderscheidende getuige worden van zijn verlangens, zijn gewelddadige en hartstochtelijke bewegingen, zijn instincten van bezit, toe-eigening en overheersing en de achtergrond van ijdelheid die deze ondersteunt, samen met hun tegenhangers van zwakte, ontmoediging, depressie en wanhoop.
Het is duidelijk dat, om dit proces nuttig te laten zijn, samen met de groei van het observatievermogen ook de wil tot vooruitgang en perfectie moet groeien. Deze wil moet het kind worden bijgebracht zodra het in staat is een wil te hebben, dat wil zeggen, op een veel jongere leeftijd dan gewoonlijk wordt aangenomen.
Om deze wil tot overwinnen en veroveren te wekken, zijn in verschillende gevallen verschillende methoden geschikt; Bij sommigen zijn rationele argumenten effectief, bij anderen moeten hun gevoelens en goede wil worden ingezet, en bij weer anderen het gevoel van waardigheid en zelfrespect. Voor allen is de krachtigste methode het voortdurend en oprecht tonen van een voorbeeld.
Zodra het voornemen vaststaat, hoeft men alleen maar rigoureus en volhardend door te gaan en nooit een nederlaag als definitief te accepteren. Om elke verzwakking en terugval te voorkomen, is er één belangrijk punt dat je moet weten en nooit mag vergeten: de wil kan net als spieren worden gecultiveerd en ontwikkeld door methodische en progressieve oefening. Je mag er niet voor terugdeinzen om de maximale inspanning van je wil te eisen, zelfs niet voor iets dat onbelangrijk lijkt, want het is door inspanning dat zijn vermogen groeit en geleidelijk de kracht verwerft om zichzelf aan de moeilijkste dingen te wijden. Wat je hebt besloten te doen, moet je doen, wat het ook kost, zelfs als je je inspanning steeds opnieuw moet hernieuwen om het te doen. Je wil zal door de inspanning worden versterkt en je hoeft alleen nog maar met onderscheidingsvermogen te kiezen voor welk doel je deze inzet.
Samenvattend: men moet volledige kennis van zijn karakter verwerven en vervolgens controle krijgen over zijn bewegingen om perfecte beheersing en transformatie te bereiken van alle elementen die getransformeerd moeten worden.
Nu zal alles afhangen van het ideaal dat de inspanning voor beheersing en transformatie nastreeft. De waarde van de inspanning en het resultaat ervan zullen afhangen van de waarde van het ideaal. Dit is het onderwerp dat we hierna zullen behandelen, in verband met mentale educatie.
Bulletin, augustus 1951
Mentale Opvoeding
VAN ALLE lijnen van opvoeding is mentale opvoeding de meest bekende en meest beoefende, maar op een paar zeldzame gevallen na, zijn er hiaten die het tot iets zeer onvolledigs en uiteindelijk volstrekt onvoldoende maken.
Over het algemeen wordt scholing beschouwd als alle mentale opvoeding die nodig is. En wanneer een kind jarenlang een methodische training heeft ondergaan, die meer op stampen dan op echte scholing lijkt, wordt ervan uitgegaan dat alles wat nodig is voor zijn mentale ontwikkeling, gedaan is. Niets van dat alles. Zelfs als we aannemen dat de training met de nodige mate en onderscheidingsvermogen wordt gegeven en de hersenen niet blijvend beschadigt, kan ze het menselijke denkvermogen niet de vermogens bijbrengen die nodig zijn om een goed en nuttig instrument te worden. De scholing die gewoonlijk wordt gegeven, kan hooguit dienen als een systeem van gymnastiek om de soepelheid van de hersenen te vergroten. Vanuit dit standpunt vertegenwoordigt elke tak van menselijk leren een bijzondere soort mentale gymnastiek, en de verbale formuleringen die aan deze verschillende takken worden gegeven, vormen elk een bijzondere en welomschreven taal.
Een ware mentale opvoeding, die de mens voorbereidt op een hoger leven, kent vijf hoofdfasen. Normaal gesproken volgen deze fasen elkaar op, maar bij uitzonderlijke individuen kunnen ze elkaar afwisselen of zelfs gelijktijdig plaatsvinden. Deze vijf fasen zijn in het kort:
(1)  Ontwikkeling van het concentratievermogen, het vermogen van aandacht.
(2) Ontwikkeling van het vermogen tot uitbreiding, verbreding, complexiteit en rijkdom.
(3) Organisatie van iemands ideeën rond een centraal idee, een hoger ideaal of een uiterst helder idee dat als leidraad in het leven zal dienen.
(4) Gedachtenbeheersing, het verwerpen van ongewenste gedachten, het vermogen om alleen te denken wat men wil en wanneer men wil.
(5) Ontwikkeling van mentale stilte, volmaakte kalmte en een steeds grotere ontvankelijkheid voor inspiraties die uit de hogere regionen van het wezen komen.
Het is niet mogelijk om hier alle details te geven over de methoden die gebruikt moeten worden bij de toepassing van deze vijf fasen van opvoeding op verschillende individuen. Toch kunnen er enkele details worden toegelicht.
Wat de mentale vooruitgang van kinderen het meest belemmert, is ontegenzeggelijk de voortdurende verspreiding van hun gedachten. Hun gedachten fladderen heen en weer als vlinders en ze moeten zich heel veel moeite getroosten om ze te fixeren. Toch is dit vermogen latent in hen aanwezig, want wanneer je erin slaagt hun interesse te wekken, zijn ze in staat tot veel aandacht. Door zijn vindingrijkheid zal de opvoeder het kind dus geleidelijk helpen om in staat te worden tot een volgehouden aandachtsinspanning en een vermogen om zich steeds vollediger te verdiepen in het werk dat hij doet. Alle methoden die dit aandachtsvermogen kunnen ontwikkelen, van spelletjes tot beloningen, zijn goed en kunnen allemaal worden ingezet afhankelijk van de behoefte en de omstandigheden. Maar het is de psychologische actie die het belangrijkst is en de enige methode is om bij het kind interesse te wekken voor wat je hem wilt leren, een voorliefde voor werk, een wil om vooruit te komen. Liefde voor leren is het kostbaarste geschenk dat je een kind kunt geven: altijd en overal liefde voor leren, zodat alle omstandigheden, alle gebeurtenissen in het leven voortdurend nieuwe kansen kunnen zijn om steeds meer te leren.
Daarom moeten naast aandacht en concentratie ook observatie, nauwkeurige vastlegging en een getrouwe herinnering worden toegevoegd. Dit observatievermogen kan worden ontwikkeld door gevarieerde en spontane oefeningen, waarbij elke gelegenheid die zich voordoet wordt benut om de gedachten van het kind wakker, alert en alert te houden. De groei van het begrip moet veel meer worden benadrukt dan die van het geheugen. Men weet alleen goed wat men heeft begrepen. Dingen die mechanisch uit het hoofd zijn geleerd, vervagen beetje bij beetje en verdwijnen uiteindelijk; wat begrepen wordt, wordt nooit vergeten. Bovendien mag je nooit weigeren een kind het hoe en waarom van dingen uit te leggen. Als je het zelf niet kunt, moet je het kind doorverwijzen naar degenen die gekwalificeerd zijn om te antwoorden of hem enkele boeken aanwijzen die over de vraag gaan. Op deze manier wek je bij het kind geleidelijk de smaak voor echte studie en de gewoonte om zich voortdurend in te spannen om te begrijpen.
Dit brengt ons heel natuurlijk naar de tweede ontwikkelingsfase, waarin het denkvermogen verruimd en verrijkt moet worden.
Je zult het kind geleidelijk laten zien dat alles een interessant studieonderwerp kan zijn als het op de juiste manier wordt benaderd. Het leven van elke dag, van elk moment, is de beste school van allemaal: gevarieerd, complex, vol onverwachte ervaringen, problemen die opgelost moeten worden, duidelijke en treffende voorbeelden en duidelijke gevolgen. Het is zo gemakkelijk om een gezonde nieuwsgierigheid bij kinderen op te wekken als je met intelligentie en helderheid antwoord geeft op de vele vragen die ze stellen. Een interessant antwoord op de een brengt gemakkelijk andere reacties met zich mee en zo leert het aandachtige kind moeiteloos veel meer dan hij gewoonlijk in de klas doet. Door een zorgvuldige en inzichtelijke keuze te maken, leer je hem ook te genieten van goed leesmateriaal dat zowel leerzaam als aantrekkelijk is. Wees niet bang voor alles wat zijn verbeelding prikkelt en aanspreekt; verbeelding ontwikkelt het creatieve vermogen en daardoor wordt studeren levendig en ontwikkelt het denkvermogen zich in vreugde.
Om de soepelheid en volledigheid van zijn denkvermogen te vergroten, moet men er niet alleen op letten dat hij veel verschillende onderwerpen bestudeert, maar vooral dat één onderwerp op verschillende manieren wordt benaderd, zodat het kind op een praktische manier begrijpt dat er vele manieren zijn om hetzelfde intellectuele probleem aan te pakken, te overwegen en op te lossen. Dit zal alle starheid uit zijn hersenen verwijderen en tegelijkertijd zijn denken rijker en soepeler maken en het voorbereiden op een complexere en meer omvattende synthese. Op deze manier wordt ook het kind doordrongen van het besef van de extreme relativiteit van mentaal leren en, beetje bij beetje zal het verlangen naar een waarachtigere bron van kennis in hem ontwaken.
Naarmate het kind ouder wordt en vordert in zijn studie, rijpt ook zijn denkvermogen en wordt hij steeds beter in staat om algemene ideeën te vormen, en daarmee komt bijna altijd een behoefte aan zekerheid, aan kennis die stabiel genoeg is om de basis te vormen van een mentale constructie die het mogelijk maakt om alle diverse, verspreide en vaak tegenstrijdige ideeën die zich in zijn brein hebben opgehoopt, te organiseren en te ordenen. Deze ordening is inderdaad zeer noodzakelijk om chaos in zijn gedachten te voorkomen. Alle tegenstrijdigheden kunnen worden omgezet in complementen, maar daarvoor moet men het hogere idee ontdekken dat de kracht heeft om ze harmonieus samen te brengen. Het is altijd goed om elk probleem vanuit alle mogelijke standpunten te bekijken om partijdigheid en uitsluiting te vermijden; maar om actief en creatief te kunnen denken, moet het in elk geval de natuurlijke en logische synthese zijn van alle ingenomen standpunten. En als je de totaliteit van je gedachten tot een dynamische en constructieve kracht wilt maken, moet je ook grote zorg besteden aan de keuze van het centrale idee van je mentale synthese; want daarvan hangt de waarde van deze synthese af. Hoe hoger en groter het centrale idee en hoe universeler het is, hoe meer tijd en ruimte het overstijgt, hoe talrijker en complexer de ideeën, begrippen en gedachten zullen zijn die het kan ordenen en harmoniseren.
Het spreekt voor zich dat dit werk van ordenen niet eenmalig kan worden gedaan. Het denkvermogen moet, om zijn kracht en jeugdigheid te behouden, voortdurend vooruitgang boeken, zijn begrippen herzien in het licht van nieuwe kennis, zijn kader uitbreiden met nieuwe begrippen en zijn gedachten voortdurend herindelen en reorganiseren, zodat elk van hen zijn ware plaats ten opzichte van de andere kan vinden en het geheel harmonieus en ordelijk blijft.
Alles wat zojuist is gezegd, betreft het speculatieve denkvermogen, het lerende denkvermogen. Maar leren is slechts één aspect van mentale activiteit; de andere, die minstens even belangrijk is, is het constructieve vermogen, het vermogen om actie te vormen en zo voor te bereiden. Dit zeer belangrijke onderdeel van mentale activiteit is zelden het onderwerp geweest van een speciale studie of discipline. Alleen zij die, om welke reden dan ook, een strikte controle over hun mentale activiteiten willen uitoefenen, denken eraan dit vormingsvermogen te observeren en te disciplineren; en zodra ze het proberen, moeten ze moeilijkheden onder ogen zien die zo groot zijn dat ze bijna onoverkomelijk lijken.
Toch is controle over deze vormende activiteit van het denkvermogen een van de belangrijkste aspecten van zelfstudie; men kan zeggen dat zonder dit geen mentale beheersing mogelijk is. Wat studie betreft, zijn alle ideeën acceptabel en zouden ze opgenomen moeten worden in de synthese, waarvan de functie juist is om steeds rijker en complexer te worden; maar wat actie betreft, is het precies het tegenovergestelde. De ideeën die geaccepteerd worden voor vertaling in actie, zouden strikt gecontroleerd moeten worden en alleen die welke overeenkomen met de algemene trend van het centrale idee dat de basis vormt van de mentale synthese, zouden zich in actie mogen uiten. Dit betekent dat elke gedachte die het mentale bewustzijn binnenkomt, vóór het centrale idee moet worden geplaatst. Als het een logische plaats vindt tussen de reeds gegroepeerde gedachten, wordt het toegelaten tot de synthese. Zo niet, dan wordt het afgewezen, zodat het geen invloed meer kan hebben op de handeling. Dit werk van mentale zuivering moet zeer regelmatig worden gedaan om volledige controle over iemands handelingen te krijgen.
Daarom is het goed om elke dag wat tijd vrij te maken om rustig je gedachten te overdenken en je synthese te ordenen. Zodra je de gewoonte hebt aangeleerd, kun je de controle over je gedachten behouden, zelfs tijdens werk en handeling, en alleen die gedachten die nuttig zijn voor wat je doet, naar de oppervlakte laten komen. Vooral als je het vermogen tot concentratie en aandacht hebt ontwikkeld, zullen alleen de gedachten die nodig zijn het actieve externe bewustzijn mogen binnendringen, waardoor ze des te dynamischer en effectiever worden. En als het, in de intensiteit van de concentratie, noodzakelijk wordt om helemaal niet te denken, kan alle mentale vibratie tot rust worden gebracht en een bijna totale stilte verzekerd zijn. In deze stilte kan men zich geleidelijk openen voor de hogere regionen van het mentale en leren de inspiraties die daarvandaan komen, vast te leggen.
Maar zelfs vóór dit punt bereikt is stilte op zich uiterst nuttig, omdat het denkvermogen bij de meeste mensen met een enigszins ontwikkeld en actief denkvermogen nooit in rust is. Overdag wordt de activiteit ervan onder een zekere controle gehouden, maar 's nachts, tijdens de slaap van het lichaam, is de controle over de waaktoestand bijna volledig weggenomen en geeft het denkvermogen zich over aan activiteiten die soms excessief en vaak onsamenhangend zijn. Dit creëert een grote stress die leidt tot vermoeidheid en de afname van de intellectuele vermogens.
Feit is dat, net als alle andere delen van de mens, ook het denkvermogen rust nodig heeft en deze rust niet zal krijgen, tenzij we weten hoe we die kunnen bieden. De kunst om het denkvermogen tot rust te brengen is iets dat geleerd moet worden. Het veranderen van de mentale activiteit is zeker een manier om te rusten; Maar de grootst mogelijke rust is stilte. En wat het mentale vermogen betreft, zijn een paar minuten in de kalmte van stilte een effectievere rust dan uren slaap.
Wanneer men heeft geleerd het denkvermogen naar believen tot rust te brengen en deze te concentreren in ontvankelijke stilte, dan zal er geen probleem zijn dat niet kan worden opgelost, geen mentale moeilijkheid waarvan de oplossing niet kan worden gevonden. Wanneer het geagiteerd is, raakt het denken verward en machteloos; in een aandachtige rust kan het licht zich manifesteren en nieuwe horizonten openen voor het menselijk vermogen.
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Psychische Opvoeding en 

Spirituele Opvoeding
TOT DUSVER hebben we ons alleen beziggehouden met de opvoeding die aan alle kinderen die op aarde geboren worden gegeven kan worden en die zich richt op puur menselijke vermogens. Maar men hoeft daar niet onvermijdelijk te stoppen. Ieder mens draagt de mogelijkheid in zich verborgen tot een groter bewustzijn dat de grenzen van zijn huidige leven overstijgt en hem in staat stelt deel te nemen aan een hoger en uitgestrekter leven. Sterker nog, in alle uitzonderlijke wezens is het altijd dit bewustzijn dat hun leven beheerst en zowel de omstandigheden van hun bestaan als hun individuele reactie op deze omstandigheden organiseert. Wat het menselijk mentale bewustzijn niet weet en niet kan, weet en doet dit bewustzijn wel. Het is als een licht dat in het centrum van het wezen schijnt en door de dikke omhulsels van het uiterlijke bewustzijn heen straalt. Sommigen hebben een vaag vermoeden van de aanwezigheid ervan; een groot aantal kinderen staat onder de invloed ervan, die zich soms heel duidelijk manifesteert in hun spontane daden en zelfs in hun woorden. Helaas is, omdat ouders meestal niet weten wat het is en niet begrijpen wat er in hun kind gebeurt, hun reactie op deze verschijnselen niet goed en bestaat hun hele opvoeding uit het zo onbewust mogelijk maken van het kind op dit gebied en het concentreren van al zijn aandacht op externe dingen, waardoor hij eraan gewend raakt te denken dat zij de enigen zijn die ertoe doen. Het is waar dat deze concentratie op externe dingen zeer nuttig is, mits dit op de juiste manier gebeurt. De drie lijnen van opvoeding 
– fysiek, vitaal en mentaal – houden zich daarmee bezig en kunnen worden gedefinieerd als de middelen om de persoonlijkheid op te bouwen, het individu te verheffen uit de amorfe onderbewuste massa en hem tot een welomschreven zelfbewuste entiteit te maken. Met psychische opvoeding komen we tot het probleem van de ware drijfveer van het bestaan, het doel van het leven op aarde, de ontdekking waartoe dit leven moet leiden en het resultaat van die ontdekking: de toewijding van het individu aan zijn eeuwige principe. Normaal gesproken wordt deze ontdekking geassocieerd met een mystiek gevoel, een religieus leven, omdat het vooral de religies zijn die zich met dit aspect van het leven hebben beziggehouden. Maar dat hoeft niet per se zo te zijn: het mystieke godsbegrip kan worden vervangen door het meer filosofische waarheidsbegrip en toch zal de ontdekking in wezen hetzelfde blijven, maar de weg ernaartoe kan zelfs door de meest onverzettelijke positivist worden bewandeld. Want mentale begrippen en ideeën hebben slechts een zeer secundair belang bij het voorbereiden op het psychische leven. Het belangrijkste is de ervaring te beleven; die draagt haar eigen realiteit en kracht met zich mee, los van elke theorie die eraan voorafgaat, haar vergezelt of erop volgt, want meestal zijn theorieën niets meer dan verklaringen die men zichzelf geeft om, min of meer, de illusie van kennis te hebben. De mens geeft het ideaal of het absolute dat hij nastreeft verschillende namen, afhankelijk van de omgeving waarin hij geboren is en de opvoeding die hij heeft genoten. De ervaring is in wezen hetzelfde, als die oprecht is; alleen de woorden en zinsneden waarin deze geformuleerd is, verschillen, afhankelijk van de overtuiging en de mentale opvoeding van degene die de ervaring heeft. Elke formulering is dus slechts een benadering die progressief zou moeten zijn en in precisie zou moeten toenemen naarmate de ervaring zelf steeds preciezer en gecoördineerder wordt. Toch moeten we, om een algemene schets van psychische opvoeding te schetsen, een idee geven, hoe relatief dat ook mag zijn, van wat we bedoelen met het psychische wezen. Men zou bijvoorbeeld kunnen zeggen dat de schepping van een individueel wezen het resultaat is van de projectie, in tijd en ruimte, van een van de talloze latente mogelijkheden in de allerhoogste oorsprong van alle manifestatie, die, via het medium van het ene en universele bewustzijn, concrete vorm aanneemt in de wet of de waarheid van een individu en zo, door een progressieve ontwikkeling, zijn ziel of psychische wezen wordt.
Ik moet benadrukken dat wat hier kort wordt gesteld, niet pretendeert een volledige uiteenzetting van de werkelijkheid te zijn en het onderwerp niet uitputtend beschrijft 
– verre van dat. Het is slechts een zeer beknopte uitleg voor een praktisch doel, om als basis te dienen voor de educatie die we nu willen bespreken.
Het is door deze psychische aanwezigheid dat de waarheid van een individu in contact komt met hem en de omstandigheden van zijn leven. In de meeste gevallen werkt de aanwezigheid, om zo te zeggen, vanachter de sluier, onherkend en onbekend; maar bij sommigen is ze waarneembaar en haar werking herkenbaar, en zelfs bij een zeer klein aantal wordt de aanwezigheid tastbaar en haar werking volledig effectief. Deze gaan door het leven met een geheel eigen zekerheid en zekerheid; zij zijn meesters van hun lot. Het is met het doel dit meesterschap te verkrijgen en zich bewust te worden van de psychische aanwezigheid dat psychische educatie beoefend moet worden. Maar daarvoor is een speciale factor nodig: de persoonlijke wil. Tot nu toe behoorden de ontdekking van het psychische wezen en de identificatie ermee niet tot de erkende onderwijsonderwerpen. Hoewel men in speciale verhandelingen nuttige en praktische aanwijzingen over dit onderwerp kan vinden, en hoewel men in uitzonderlijke gevallen het geluk kan hebben iemand te ontmoeten die in staat is de weg te wijzen en de nodige hulp te bieden, wordt de poging meestal overgelaten aan het eigen initiatief. De ontdekking is een persoonlijke aangelegenheid en een grote vastberadenheid, een sterke wil en een onvermoeibare volharding zijn onmisbaar om het doel te bereiken. Ieder moet, om zo te zeggen, zijn eigen weg door zijn eigen moeilijkheden banen. Het doel is tot op zekere hoogte bekend, want de meesten die het hebben bereikt, hebben het min of meer duidelijk beschreven. Maar de hoogste waarde van de ontdekking ligt in de spontaniteit ervan, de naïviteit ervan, en die ontsnapt aan alle gewone mentale wetten. En daarom zoekt iedereen die het avontuur wil aangaan meestal eerst iemand die het al met succes heeft ondernomen en die hem kan ondersteunen en verlichten op zijn weg. Toch zijn er ook eenzame reizigers, en voor hen kunnen een paar algemene aanwijzingen nuttig zijn.
Het uitgangspunt is om in jezelf te zoeken naar wat onafhankelijk is van het lichaam en de levensomstandigheden, wat niet voortkomt uit de mentale vorming die je hebt meegekregen, de taal die je spreekt, de gewoonten en gebruiken van de omgeving waarin je leeft, het land waar je geboren bent of de leeftijd waartoe je behoort. Je moet, diep in je wezen, datgene vinden wat een gevoel van universaliteit, grenzeloze expansie, ononderbroken continuïteit in zich draagt. Dan decentraliseer je, breid je uit en verruim je jezelf; je begint te leven in alle dingen en in alle wezens; de barrières die individuen van elkaar scheiden, vallen weg. Je denkt in hun gedachten, vibreert in hun sensaties, voelt in hun gevoelens, leeft in het leven van allen. Wat inert leek, wordt plotseling vol leven, stenen komen tot leven, planten voelen en willen en lijden, dieren spreken in een min of meer onverstaanbare taal, maar duidelijk en expressief; alles wordt bezield door een wonderbaarlijk bewustzijn zonder tijd of limiet. En dit is slechts één aspect van de psychische realisatie; er zijn er nog meer, vele andere. Ze helpen je allemaal om de barrières van je egoïsme, de muren van je externe persoonlijkheid, de onmacht van je reacties en het onvermogen van je wil te overstijgen.
Maar, zoals ik al zei, de weg naar die realisatie is lang en moeilijk, bezaaid met valstrikken en problemen die opgelost moeten worden en die een onfeilbare vastberadenheid vereisen. Het is als de trektocht van een ontdekkingsreiziger door een ongerept woud op zoek naar een onbekend land, naar een grote ontdekking. Het psychische wezen is ook een grote ontdekking die minstens zoveel kracht en uithoudingsvermogen vereist als de ontdekking van nieuwe continenten. Een paar eenvoudige woorden van advies kunnen nuttig zijn voor iemand die besloten heeft dit te ondernemen.
Het eerste en misschien wel belangrijkste punt is dat het denkvermogen niet in staat is om spirituele dingen te beoordelen. Allen die over dit onderwerp hebben geschreven, hebben dat gezegd; maar slechts weinigen zijn degenen die het in praktijk hebben gebracht. En toch, om verder te gaan op het pad, is het absoluut noodzakelijk om je te onthouden van elke mentale mening en reactie.
Geef alle persoonlijke zoektocht naar comfort, voldoening, vreugde of geluk op. Wees slechts een brandend vuur voor vooruitgang, gebruik alles wat je te binnen schiet als hulpmiddel voor je vooruitgang en boek onmiddellijk de nodige vooruitgang.
Probeer plezier te hebben in alles wat je doet, maar doe nooit iets omwille van het plezier.
Word nooit opgewonden, nerveus of geagiteerd. Blijf volkomen kalm, ongeacht de omstandigheden. En wees toch altijd alert om te ontdekken welke vooruitgang je nog moet boeken en verlies geen tijd om die te boeken.
Neem fysieke gebeurtenissen nooit zomaar voor waar aan. Ze zijn altijd een onhandige poging om iets anders uit te drukken, het ware ding dat ons oppervlakkige begrip ontgaat.
Klaag nooit over het gedrag van iemand, tenzij je de macht hebt om in zijn aard te veranderen wat hem ertoe aanzet zo te handelen; en als je de macht hebt, verander hem dan in plaats van te klagen.
Wat je ook doet, vergeet nooit het doel dat je je hebt gesteld. Er is niets groots of kleins als je eenmaal aan deze grote ontdekking bent begonnen; alle dingen zijn even belangrijk en kunnen het succes ervan versnellen of vertragen. Concentreer je dus, voordat je eet, een paar seconden op de wens dat het voedsel dat je op het punt staat te eten je lichaam de stof kan geven die het nodig heeft om te dienen als een solide basis voor je inspanning op weg naar de grote ontdekking, en het de energie geeft voor volharding en doorzettingsvermogen in de inspanning.
Concentreer je, voordat je gaat slapen, een paar seconden op de wens dat de slaap je vermoeide zenuwen kan herstellen, kalmte en rust in je hersenen kan brengen, zodat je bij het ontwaken, met hernieuwde kracht je reis op het pad van de grote ontdekking kunt hervatten.
Concentreer je, voordat je handelt, op de wil dat je handeling je voortgang naar de grote ontdekking kan helpen of in ieder geval op geen enkele manier kan belemmeren.
Wanneer je spreekt, concentreer je dan, voordat de woorden uit je mond komen, net lang genoeg om je woorden te controleren en laat alleen de absoluut noodzakelijke woorden passeren, alleen de woorden die op geen enkele manier schadelijk zijn voor je voortgang op het pad van de grote ontdekking.
Kortom, vergeet nooit het doel van je leven. De wil tot de grote ontdekking zou altijd boven je moeten zijn, boven wat je doet en wat je bent, als een enorme vogel van licht die alle bewegingen van je wezen domineert.
Voor de onvermoeibare volharding van je inspanning zal zich plotseling een innerlijke deur openen en zul je opduiken in een oogverblindende, sombere pracht die je de zekerheid van onsterfelijkheid zal brengen, de concrete ervaring dat je altijd hebt geleefd en altijd zult leven, dat alleen uiterlijke vormen vergaan en dat deze vormen, in verhouding tot wat je in werkelijkheid bent, als kleding zijn die wordt weggegooid wanneer ze versleten zijn. Dan zul je rechtop staan, bevrijd van alle ketenen, en in plaats van moeizaam vooruit te gaan onder het gewicht van de omstandigheden die de natuur je heeft opgelegd, die je moest verdragen en dragen als je er niet door verpletterd wilde worden, zal je in staat zijn om recht en standvastig verder te lopen, bewust van je lot, meester van je leven.
En toch is deze bevrijding van alle slavernij aan het vlees, deze bevrijding van alle persoonlijke gehechtheid, niet de ultieme vervulling. Er zijn andere stappen te beklimmen voordat je de top bereikt. En zelfs deze stappen kunnen en moeten gevolgd worden door andere die de deuren naar de toekomst zullen openen. Deze volgende stappen zullen het object vormen van wat ik spirituele educatie noem.
Maar voordat we dit nieuwe stadium betreden en de vraag in detail behandelen, is een uitleg nodig. Waarom wordt er onderscheid gemaakt tussen de psychische educatie waarover we het net hebben gehad en de spirituele educatie waarover we het nu zullen hebben? Omdat de twee meestal verward worden onder de algemene term 'yogadiscipline', hoewel de doelen die ze beogen zeer verschillend zijn: voor de een is het een hogere realisatie op aarde, voor de ander een ontsnapping aan alle aardse manifestatie, zelfs aan het hele universum, een terugkeer naar het ongemanifesteerde.
Men kan dus zeggen dat het psychische leven onsterfelijk leven is, eindeloze tijd, onbegrensde ruimte, steeds voortschrijdende verandering, ononderbroken continuïteit in het universum van vormen. Het spirituele bewustzijn daarentegen betekent het oneindige en eeuwige leven, geprojecteerd worden voorbij de hele schepping, voorbij tijd en ruimte. Om bewust te worden van je psychische wezen en om een psychisch leven te leiden, moet je alle egoïsme afschaffen; maar om een spiritueel leven te leiden, moet je geen ego meer hebben.
Ook hier, in spirituele opvoeding, zul je het doel dat je jezelf stelt, in de manier waarop je het in je hoofd formuleert, verschillende namen aannemen, afhankelijk van de omgeving waarin je bent opgegroeid, het pad dat je hebt gevolgd en de verwantschappen van je temperament. Degenen met een religieuze inslag zullen het God noemen, en hun spirituele inspanning zal gericht zijn op identificatie met de transcendente God boven alle vormen, in tegenstelling tot de immanente God die in elke vorm woont. Anderen zullen het het Absolute noemen, de Allerhoogste Oorsprong, anderen Nirvana; weer anderen, die de wereld als een onwerkelijke illusie beschouwen, zullen het de Enige Realiteit noemen en voor hen die alle manifestatie als valsheid beschouwen, zal het de Enige Waarheid zijn. En elk van deze uitdrukkingen bevat een element van waarheid, maar ze zijn allemaal onvolledig en drukken slechts één aspect uit van dat wat is. Ook hier speelt de mentale formulering echter geen grote rol en zodra je de tussenliggende fasen hebt doorlopen, is de ervaring identiek. In ieder geval is het meest effectieve uitgangspunt, de snelste methode, totale zelfgave. Bovendien is geen enkele vreugde volmaakter dan de vreugde van een totale zelfgave aan wat ook maar het hoogtepunt van je concept is: voor sommigen is het het idee van God, voor anderen dat van Volmaaktheid. Als deze zelfgave met volharding en vurigheid wordt gedaan, komt er een moment dat je het concept overstijgt en een ervaring bereikt die aan elke beschrijving ontsnapt, maar die bijna altijd identiek is in haar effecten. En naarmate je zelfgave steeds volmaakter en integraler wordt, zal dit gepaard gaan met het streven naar identificatie, een totale versmelting met Dat waaraan je jezelf hebt gegeven, en beetje bij beetje zal dit streven alle verschillen en weerstanden overwinnen, vooral als er bij het streven een intense en spontane liefde hoort, want dan kan niets haar zegevierende drang in de weg staan.
Er is een essentieel verschil tussen deze identificatie en de identificatie met het psychische wezen. Dit laatste kan steeds duurzamer gemaakt worden en in bepaalde gevallen wordt het permanent en verlaat het de persoon die het heeft gerealiseerd nooit, wat zijn uiterlijke activiteiten ook mogen zijn. Met andere woorden, de identificatie wordt niet langer alleen gerealiseerd in meditatie en concentratie, maar de effecten ervan worden op elk moment van iemands leven gevoeld, zowel in slaap als in waken.
Aan de andere kant kan bevrijding van alle vorm en de identificatie met dat wat boven de vorm uitgaat niet absoluut duren; want het zou automatisch de ontbinding van de materiële vorm teweegbrengen. Sommige tradities zeggen dat deze ontbinding onvermijdelijk plaatsvindt binnen twintig dagen na de volledige identificatie. Toch is dat niet noodzakelijkerwijs zo; en zelfs als de ervaring slechts tijdelijk is, produceert ze in het bewustzijn resultaten die nooit worden uitgewist en die repercussies hebben op alle toestanden van het zijn, zowel innerlijk als uiterlijk. Bovendien, als de identificatie eenmaal gerealiseerd is, kan deze naar believen worden vernieuwd, mits je weet hoe je jezelf in dezelfde omstandigheden kunt plaatsen.
Dit opgaan in het vormloze is de ultieme bevrijding, die gezocht wordt door hen die willen ontsnappen aan een bestaan dat hen niet langer aantrekt. Het is niet verwonderlijk dat ze ontevreden zijn met de wereld in haar huidige vorm. Maar een bevrijding die de wereld laat zoals ze is en op geen enkele manier de levensomstandigheden beïnvloedt waaronder anderen lijden, kan hen die weigeren te genieten van een zegen die zij als enigen, of bijna de enigen, bezitten, niet bevredigen, zij die dromen van een wereld die de pracht die verborgen ligt achter de schijnbare wanorde en wijdverbreide ellende meer waardig is. Ze dromen ervan de wonderen die ze tijdens hun innerlijke verkenning hebben ontdekt, met anderen te delen. En de middelen daartoe liggen binnen hun bereik, nu ze de top van hun beklimming hebben bereikt.
Van buiten de grenzen van de vorm kan een nieuwe kracht worden opgeroepen, een bewustzijnskracht die nog niet tot uitdrukking is gekomen en die, door haar ontstaan, in staat zal zijn de loop der dingen te veranderen en een nieuwe wereld te scheppen. Want de ware oplossing voor het probleem van lijden, onwetendheid en dood is niet een individuele ontsnapping aan aardse ellende door zelfvernietiging in het ongemanifesteerde, noch een problematische collectieve vlucht uit universeel lijden door een integrale en definitieve terugkeer van de schepping naar haar schepper, waardoor het universum wordt genezen door het af te schaffen, maar een transformatie, een totale transfiguratie van de materie, teweeggebracht door de logische voortzetting van de opgaande mars van de Natuur in haar voortgang naar perfectie, door de schepping van een nieuwe soort die voor de mens zal zijn wat de mens is voor het dier en die op aarde een nieuwe kracht, een nieuw bewustzijn en een nieuwe macht zal manifesteren. En zo zal een nieuwe opvoeding beginnen die de supramentale opvoeding kan worden genoemd; deze zal, door haar almachtige werking, niet alleen inwerken op het bewustzijn van individuele wezens, maar ook op de substantie zelf waaruit zij zijn opgebouwd en op de omgeving waarin zij leven.
In tegenstelling tot de eerdergenoemde vormen van opvoeding, die van onderaf naar boven gaan door een opwaartse beweging van de verschillende delen van het wezen, zal de supramentale opvoeding van bovenaf naar beneden gaan, waarbij de invloed ervan zich van de ene zijnstoestand naar de andere verspreidt totdat uiteindelijk het fysieke bereikt is. Deze laatste transformatie zal pas zichtbaar plaatsvinden wanneer de innerlijke zijnstoestanden al aanzienlijk getransformeerd zijn. Het is daarom volkomen onredelijk om te proberen de aanwezigheid van het supramentale te herkennen aan fysieke verschijningen. Want deze zullen het laatst veranderen en de supramentale kracht kan in een individu werkzaam zijn lang voordat er iets van waarneembaar wordt in zijn lichamelijke leven. Samenvattend kan men zeggen dat de supramentale opvoeding niet langer zal resulteren in een progressieve vorming van de menselijke natuur en een toenemende ontwikkeling van haar latente vermogens, maar in een transformatie van de natuur zelf, een transfiguratie van het wezen in zijn geheel, een nieuwe opstijging van de soort boven en voorbij de mens, naar de supermens, wat uiteindelijk zal leiden tot de verschijning van een goddelijk ras op aarde.
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DE OMSTANDIGHEDEN waarin mensen op aarde leven, zijn het resultaat van hun bewustzijnstoestand. Proberen deze omstandigheden te veranderen zonder het bewustzijn te veranderen, is een ijdele hersenschim. Degenen die hebben kunnen inzien wat gedaan kon en moest worden om de situatie op de verschillende gebieden van het menselijk leven te verbeteren 
– economisch, politiek, sociaal, financieel, educatief en sanitair – zijn individuen die, in meer of mindere mate, hun bewustzijn op uitzonderlijke wijze hebben ontwikkeld en zich in contact hebben gebracht met hogere bewustzijnsniveaus. Maar hun ideeën zijn min of meer theoretisch gebleven of, als er een poging is gedaan om ze praktisch te realiseren, is die na een bepaalde tijd altijd jammerlijk mislukt; want geen enkele menselijke organisatie kan radicaal veranderen tenzij het menselijk bewustzijn zelf verandert. Profeten van een nieuwe mensheid hebben elkaar opgevolgd; religies, spiritueel of sociaal, zijn ontstaan; hun begin was soms veelbelovend, maar omdat de mensheid niet fundamenteel getransformeerd is, zijn de oude fouten die voortkomen uit de menselijke natuur zelf, geleidelijk weer opgedoken en na verloop van tijd bevinden we ons bijna terug op het punt waar we met zoveel hoop en enthousiasme begonnen. Bovendien zijn er in deze poging om de menselijke omstandigheden te verbeteren altijd twee tendensen geweest, die tegenstrijdig lijken, maar die elkaar zouden moeten aanvullen, zodat vooruitgang kan worden geboekt. De eerste pleit voor een collectieve reorganisatie, iets wat zou kunnen leiden tot de daadwerkelijke eenheid van de mensheid. De andere stelt dat alle vooruitgang eerst door het individu wordt geboekt en dringt erop aan dat het individu de omstandigheden krijgt waarin hij zich vrij kan ontwikkelen. Beide zijn even waar en noodzakelijk, en onze inspanningen moet tegelijk op deze beide lijnen gericht zijn. Want collectieve vooruitgang en individuele vooruitgang zijn onderling afhankelijk. Voordat het individu een sprong voorwaarts kan maken, moet ten minste een deel van de voorafgaande vooruitgang in de collectiviteit zijn gerealiseerd. Er moet daarom een manier worden gevonden waarop deze twee soorten vooruitgang naast elkaar kunnen plaatsvinden.
Het is in antwoord op deze dringende behoefte dat Sri Aurobindo het plan voor zijn internationale universiteit heeft bedacht, om de menselijke élite voor te bereiden die in staat zal zijn te werken aan de progressieve eenwording van de mensheid en tegelijkertijd klaar zal zijn om de nieuwe kracht te belichamen die neerdaalt om de aarde te transformeren. Een paar brede ideeën zullen dienen als basis voor de organisatie van dit universitaire centrum en zullen het studieprogramma bepalen. De meeste ervan zijn al gepresenteerd in de verschillende geschriften van Sri Aurobindo en in de reeks artikelen over onderwijs in dit Bulletin.
Het belangrijkste idee is dat de eenheid van het menselijk ras noch door uniformiteit, noch door overheersing en onderwerping kan worden bereikt. Alleen een synthetische organisatie van alle naties, die elk hun ware plaats innemen volgens hun eigen genie en de rol die ze in het geheel moeten spelen, kan een alomvattende en progressieve eenwording tot stand brengen die enige kans op duurzaamheid heeft. En wil deze synthese levend zijn, dan moet de groepering worden gerealiseerd rond een zo breed en hoog mogelijk centraal idee, waarin alle tendensen, zelfs de meest tegenstrijdige, hun respectieve plaats kunnen vinden. Dit hogere idee moet de mens de levensomstandigheden geven die ze nodig hebben om zich voor te bereiden op het manifesteren van de nieuwe kracht die het ras van morgen zal scheppen.
Alle impulsen van rivaliteit, alle strijd om voorrang en overheersing moeten verdwijnen en plaatsmaken voor een wil tot harmonieuze organisatie, tot helderziende en effectieve samenwerking.
Om dit mogelijk te maken, moeten kinderen vanaf zeer jonge leeftijd niet alleen gewend raken aan het idee zelf, maar ook aan de praktijk ervan. Daarom zal het internationale universitaire centrum internationaal zijn; niet omdat studenten uit alle landen hier toegelaten zullen worden, niet omdat ze in hun eigen taal les zullen krijgen, maar vooral omdat de culturen van de verschillende delen van de wereld hier vertegenwoordigd zullen zijn, zodat ze voor iedereen toegankelijk zijn, niet alleen intellectueel in ideeën, theorieën, principes en taal, maar ook vitaal in gewoonten en gebruiken, kunst in al haar vormen 
– schilderkunst, beeldhouwkunst, muziek, architectuur, decoratie – en fysiek in natuurlijke landschappen, kleding, spelen, sport, industrie en eten. Er zou een soort permanente wereldtentoonstelling moeten worden georganiseerd waarin alle landen op een concrete en levendige manier vertegenwoordigd zullen zijn. Het ideaal zou zijn dat elk land met een duidelijk gedefinieerde cultuur een paviljoen heeft dat die cultuur vertegenwoordigt, gebouwd in een stijl die de gewoonten van het land het meest tot uitdrukking brengt; het zal de meest representatieve producten van het land tentoonstellen, zowel natuurlijke als kunstmatige, en ook de beste uitingen van zijn intellectuele en artistieke genie en zijn spirituele tendensen. Elk land zou dus een zeer praktisch en concreet belang hebben bij deze culturele synthese en zou hieraan kunnen meewerken door de verantwoordelijkheid op zich te nemen voor het paviljoen dat deze vertegenwoordigt. Er zouden woonruimtes, groot of klein, naar gelang de behoefte, kunnen worden toegevoegd waar studenten van dezelfde nationaliteit kunnen verblijven en zo kunnen genieten van de ware cultuur van hun geboorteland en tegelijkertijd in het universitair centrum het onderwijs kunnen ontvangen dat hen kennis laat maken met alle andere culturen die er op aarde bestaan. Op deze manier zal internationaal onderwijs niet alleen theoretisch zijn, in de klas, maar praktisch in alle details van het leven.
Hier wordt slechts een algemeen idee van de organisatie gegeven; de gedetailleerde toepassing ervan zal in dit Bulletin beetje bij beetje worden gepresenteerd naarmate het wordt uitgevoerd.
Het eerste doel zal daarom zijn om individuen te helpen zich bewust te worden van de fundamentele genialiteit van het land waartoe zij behoren en hen tegelijkertijd in contact te brengen met de levenswijzen van andere landen, zodat zij de ware geest van alle landen ter wereld in gelijke mate leren kennen en respecteren. Want om echt en werkbaar te zijn, moet elke gebaseerd zijn op dit wederzijds respect en begrip tussen natie en natie, en ook tussen individu en individu. Alleen in orde en collectieve organisatie, in samenwerking gebaseerd op wederzijdse goede wil, is er enige mogelijkheid om de mens te bevrijden uit de pijnlijke chaos waarin hij zich nu bevindt. Het is met dit doel en in deze geest dat alle menselijke problemen zullen worden bestudeerd aan het universitair centrum; en de oplossing ervan zal worden gegeven in het licht van de supramentale kennis die Sri Aurobindo in zijn geschriften heeft onthuld.
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Over de principes die het onderwijs zullen bepalen dat aan het Sri Aurobindo International University Centre wordt gegeven, is vermeld dat elke natie zijn eigen plaats moet innemen en zijn rol moet spelen in het wereldconcert.
Dit moet niet worden opgevat als dat elke natie zijn plaats willekeurig kan kiezen, volgens zijn eigen ambities en verlangens. De missie van een land is niet iets dat mentaal kan worden bepaald met alle egoïstische en onwetende voorkeuren van het externe bewustzijn, want in dat geval zou het conflictveld tussen naties misschien verschuiven, maar het conflict zou voortduren, waarschijnlijk met nog grotere kracht.
Net zoals elk individu een psychisch wezen heeft dat zijn ware zelf is en zijn lot min of meer openlijk bepaalt, zo heeft ook elke natie een psychisch wezen dat zijn ware wezen is en zijn lot vanachter de sluier vormgeeft: het is de ziel van het land, het nationale genie, de geest van het volk, het centrum van nationale aspiratie, de bron van alles wat mooi, nobel, groots en genereus is in het leven van het land. Ware patriotten voelen de aanwezigheid ervan als een tastbare realiteit. In India is het tot een bijna goddelijke entiteit gemaakt, en iedereen die echt van zijn land houdt, noemt het "Moeder India" (Bharat Mata) en biedt haar dagelijks een gebed voor het welzijn van hun land. Zij is het die het ware ideaal van het land symboliseert en belichaamt, zijn ware missie in de wereld.
De denkende élite in India identificeert haar zelfs met een van de aspecten van de universele Moeder, zoals het volgende fragment uit de Hymne aan Durga illustreert:
"Moeder Durga! Ruiter op de leeuw, gever van alle kracht,... wij, geboren uit uw delen van Macht, wij, de jeugd van India, zitten hier in uw tempel. Luister, o Moeder, daal af op aarde, vertoon uzelf in dit land India.
"Moeder Durga! Gever van kracht, liefde en kennis, verschrikkelijk bent u in uw eigen kracht, Moeder, mooi en fel. In de strijd van het leven, in de strijd van India, zijn wij krijgers, in opdracht van u; Moeder, geef aan ons hart en ons denken een titanenenergie, aan onze ziel en intelligentie een goddelijk karakter en kennis.
"Moeder Durga! India, 's werelds edelste ras, lag overweldigd in duisternis. Moeder, gij rijst op aan de oostelijke horizon, de dageraad komt met de gloed van uw goddelijke ledematen die de duisternis verdrijven. Verspreid uw licht, Moeder, vernietig de duisternis.
"Moeder Durga! Wij zijn uw kinderen, door uw genade, door uw invloed mogen wij geschikt worden voor het grote werk, voor het grote Ideaal. Moeder, vernietig onze kleinheid, ons egoïsme, onze angst.
"Moeder Durga! Gij zijt Kali... met het zwaard in de hand doodt u de Asura. Godin, doodt u met uw meedogenloze kreet de vijanden die in ons wonen, moge er geen in leven blijven, niet één. Mogen wij zuiver en smetteloos worden, dit is ons gebed, O Moeder, openbaar Uzelf.
"Moeder Durga! India ligt diepgezonken in egoïsme en angst en kleinheid. Maak ons groot, maak onze inspanningen groot, ons hart ruim, maak ons trouw aan ons voornemen. Mogen we niet langer verlangen naar het kleine, de lege energie, overgegeven aan luiheid, getroffen door angst.
"Moeder Durga! Spreid de kracht van yoga wijd uit. Wij zijn uw Arische kinderen, ontwikkel in ons opnieuw de verloren leer, het karakter, Kracht van intelligentie, geloof en toewijding, de kracht van soberheid, de kracht van kuisheid en ware kennis, schenk dat alles aan de wereld. Om de mensheid te helpen, verschijn, O Moeder van de wereld, verdrijf alle kwalen.
"Moeder Durga! Dood de vijand vanbinnen en vernietig vervolgens alle obstakels daarbuiten. Moge het nobele, heldhaftige, machtige Indiase ras, oppermachtig in liefde en eenheid, waarheid en kracht, kunst en letteren, kracht en kennis, altijd verblijven in zijn heilige bossen, zijn vruchtbare velden, onder zijn wolkenkrabbers, langs de oevers van zijn zuiver stromende rivieren. Dit is ons gebed aan de voeten van de Moeder. Maak Uzelf openbaar.
"Moeder Durga! Betreed ons lichaam in uw Yogakracht. Wij zullen uw instrumenten worden, uw zwaard dat alle kwaad doodt, uw lamp die alle onwetendheid verdrijft. Vervul dit verlangen van uw jonge kinderen, O Moeder. Wees de meester en bestuur uw instrument, hanteer uw zwaard en versla het kwaad, houd de lamp omhoog en verspreid het licht van kennis. Maak uzelf openbaar."2
Men zou in alle landen dezelfde verering voor de nationale ziel willen zien, hetzelfde streven om geschikte instrumenten te worden voor de manifestatie van zijn hoogste ideaal, dezelfde hartstocht voor vooruitgang en zelfvervolmaking, die elk volk in staat stelt zich te identificeren met zijn nationale ziel en zo zijn ware aard en rol te vinden, wat ieder tot een levend en onsterfelijk wezen maakt, ongeacht alle toevalligheden in de geschiedenis.
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Advies voor nieuwkomers
Het Internationaal Universitair Centrum wordt beetje bij beetje georganiseerd. Totdat de nieuwe gebouwen waar het permanent gehuisvest zal worden, en waarvoor de plannen nu klaar zijn, neergezet kunnen worden, zijn bepaalde afdelingen, zoals de bibliotheek, de leeszaal en een beperkt aantal klassen, gehuisvest in de oude gebouwen die gesloopt zullen worden. Toekomstige leraren en studenten beginnen al aan te komen, sommigen van buitenaf, onbekend met het klimaat en de gebruiken van het land. Ze komen voor het eerst naar de Ashram en weten niets van het leven of de gebruiken. Sommigen komen met een mentale aspiratie, om te dienen of te leren; anderen komen in de hoop yoga te doen, het Goddelijke te vinden en zich met Hem te verenigen; ten slotte zijn er degenen die zich volledig willen wijden aan het goddelijke werk op aarde. Allen komen gedreven door hun psychische wezen, dat hen naar zelfrealisatie wil leiden. Ze komen met hun psychische wezen voorop en dat hun bewustzijn beheerst; ze hebben een psychisch contact met mensen en dingen. Alles lijkt mooi en goed voor hen, hun gezondheid verbetert, hun bewustzijn wordt helderder; ze voelen zich gelukkig, vredig en veilig; ze denken dat ze hun uiterste mogelijkheid van bewustzijn hebben bereikt. Deze vrede, volheid en vreugde die voortkomen uit het psychische contact, vinden ze van nature overal, in alles en iedereen. Het geeft een openheid naar het ware bewustzijn dat hier doordringt en alles uitwerkt. Zolang de openheid er is, blijven de vrede, de volheid en de vreugde bestaan, met als onmiddellijke resultaten vooruitgang, gezondheid en fitheid in het fysieke, rust en welwillendheid in het vitale, helder begrip en ruimdenkendheid in het mentale en een algemeen gevoel van veiligheid en tevredenheid. Maar het is moeilijk voor een mens om voortdurend contact te houden met zijn psyche. Zodra hij tot rust komt en de frisheid van de nieuwe ervaring vervaagt, komt de oude mens weer naar de oppervlakte, met al zijn gewoonten, voorkeuren, kleine manieën, tekortkomingen en misverstanden; de vrede maakt plaats voor rusteloosheid, de vreugde verdwijnt, het begrip wordt verblind en het gevoel dat de plaats hetzelfde is als overal elders sluipt erin, omdat men wordt wat men overal elders was. In plaats van alleen te zien wat er bereikt is, wordt hij zich steeds meer bewust en bijna uitsluitend van wat er nog gedaan moet worden; hij wordt somber en ontevreden en geeft mensen en dingen de schuld in plaats van zichzelf de schuld te geven. Hij klaagt over het gebrek aan comfort, over het ondraaglijke klimaat, over het ongeschikte voedsel dat zijn spijsvertering pijnlijk maakt. Steunend op Sri Aurobindo's leer dat het lichaam een onmisbare basis is voor yoga, dat het niet verwaarloosd mag worden en dat er integendeel grote zorg aan besteed moet worden, concentreert het fysieke bewustzijn zich bijna uitsluitend op het lichaam en probeert het manieren te vinden om het te bevredigen. Dit is praktisch onmogelijk, want, op een paar uitzonderingen na, hoe meer het gegeven wordt, hoe meer het eist. Bovendien is het fysieke wezen onwetend en blind; het zit vol valse opvattingen, vooropgezette ideëen, vooroordelen en voorkeuren. Het kan inderdaad niet effectief met het lichaam omgaan. Alleen het psychische bewustzijn beschikt over de kennis en het inzicht die nodig zijn om het juiste te doen op de juiste manier.
Je zou je terecht kunnen afvragen: wat is de remedie voor deze situatie? Want hier draaien we rond in een vicieuze cirkel, aangezien het hele probleem voortkomt uit het zich terugtrekken van het psychische en alleen het psychische de oplossing voor de problemen kan vinden. Er is daarom maar één remedie: wees op je hoede, houd vast aan het psychische, laat niets in je bewustzijn tussen je psychische en jezelf glippen, sluit je oren en je begrip voor alle andere suggesties en vertrouw alleen op het psychische.
Meestal verwachten degenen die zich bewust worden van hun psychische wezen dat het hen zal bevrijden van vitale en fysieke aantrekkingskracht en activiteiten; ze proberen te ontsnappen aan de wereld om te leven in de vreugde van contemplatie van het Goddelijke en in de onveranderlijke vrede van constant contact met Hem. De houding van degenen die Sri Aurobindo's integrale yoga willen beoefenen, is heel anders. Wanneer ze hun psychische wezen hebben gevonden en ermee verenigd zijn, vragen ze het om zijn blik op het fysieke wezen te richten om ernaar te handelen met de kennis die voortkomt uit het contact met het Goddelijke, en om het lichaam te transformeren zodat het in staat is het goddelijke bewustzijn en de harmonie te ontvangen en te manifesteren.
Dit is het doel van onze inspanningen hier; dit zal de bekroning zijn van jullie studie aan het Internationaal Universitair Centrum.
Dus, tot allen die zich bij het Universitair Centrum aansluiten, zeg ik nogmaals: vergeet nooit ons programma en de diepere reden van jullie komst hier. En als ondanks al jullie inspanningen de horizon soms donkerder wordt, als hoop en vreugde vervagen, als het enthousiasme afneemt, bedenk dan dat dit een teken is dat jullie je hebben teruggetrokken van je psychische wezen en het contact met het ideaal ervan verloren zijn. Op deze manier voorkom je dat je de fout maakt de schuld te geven aan de mensen en dingen om je heen en zo je lijden en moeilijkheden onnodig vergroot.
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De Vier Soberheden 

en de Vier Bevrijdigen
1
OM EEN integrale opvoeding te volgen die leidt tot de supramentale realisatie, zijn vier soberheden nodig, en daarmee vier bevrijdingen.
Soberheid wordt meestal verward met zelfkastijding, en wanneer iemand het over soberheden heeft, denken we aan de discipline van de asceet die, om de zware taak van het spiritualiseren van het fysieke, vitale en mentale leven te vermijden, het ongeschikt verklaart voor transformatie en het meedogenloos afdankt als een nutteloze last, als een slavernij en een belemmering voor alle spirituele vooruitgang, in ieder geval als iets onverbeterlijks, als een last die min of meer vrolijk gedragen moet worden totdat de Natuur, of goddelijke Genade, je ervan verlost door de dood. Het leven op aarde is op zijn best een veld voor vooruitgang en men zou er zo goed mogelijk gebruik van moeten maken om zo snel mogelijk de graad van perfectie te bereiken die een einde maakt aan de beproeving door deze overbodig te maken.
Voor ons is het probleem heel anders. Het leven op aarde is geen overgang of middel; door transformatie moet het een doel en een realisatie worden. Wanneer we het dus over soberheid hebben, is dat niet uit minachting voor het lichaam of om ons ervan los te maken, maar vanwege de behoefte aan controle en beheersing. Want er is een soberheid die veel groter, veel vollediger en veel moeilijker is dan alle soberheid van de asceet: het is de soberheid die nodig is voor de integrale transformatie, de viervoudige soberheid die het individu voorbereidt op de manifestatie van de supramentale waarheid. Men kan bijvoorbeeld zeggen dat weinig soberheid zo streng is als die welke de fysieke cultuur eist voor de perfectie van het lichaam. Maar we zullen hier te zijner tijd op terugkomen.
Voordat we beginnen met de beschrijving van de vier vereiste soorten soberheid, is het noodzakelijk om een vraag te verhelderen die een bron van veel misverstanden en verwarring is bij de meeste mensen. Het gaat om de ascetische praktijken, die ze ten onrechte voor spirituele disciplines aanzien. Deze praktijken, die bestaan uit het slecht behandelen van het lichaam om, zo zeggen ze, de geest ervan te bevrijden, vormen in feite een zintuiglijke vervorming van spirituele discipline; het is een soort perverse behoefte aan lijden die de asceet tot zelfkastijding drijft. De toevlucht van de sadhu tot het spijkerbed of de toevlucht van de Christelijke kluizenaar tot de zweep en het boetekleed zijn het resultaat van een min of meer verhulde sadistische neiging, onuitgesproken en onuitsprekelijk; het is een ongezond zoeken of een onbewuste behoefte aan gewelddadige sensaties. In werkelijkheid staan deze dingen ver af van alle spirituele leven, want ze zijn lelijk en laag, duister en ziek; terwijl het spirituele leven daarentegen een leven is van licht en evenwicht, schoonheid en vreugde. Ze worden uitgevonden en geprezen door een soort mentale en vitale wreedheid jegens het lichaam. Maar wreedheid, zelfs met betrekking tot het eigen lichaam, is niettemin wreedheid, en alle wreedheid is een teken van grote onbewustheid. Onbewuste naturen hebben zeer sterke gewaarwordingen nodig, want zonder deze kunnen ze niets voelen; en wreedheid, een vorm van sadisme, brengt zeer sterke gewaarwordingen teweeg. Het uitgesproken doel van dergelijke praktijken is om alle gewaarwordingen uit te schakelen, zodat het lichaam iemands vlucht naar de geest niet langer in de weg staat; maar de effectiviteit van deze methode is twijfelachtig. Het is een erkend feit dat men, om snel vooruitgang te boeken, niet bang moet zijn voor moeilijkheden; integendeel, door ervoor te kiezen om bij elke gelegenheid het moeilijke te doen, vergroot men de wilskracht en versterkt men de zenuwen. Het is veel moeilijker om een gematigd en evenwichtig leven te leiden, in gelijkmoedigheid en sereniteit, dan te proberen te strijden tegen overmatig genot en de verduistering die het met zich meebrengt, door overmatig toe te geven aan ascese en de desintegratie die het veroorzaakt. Het is veel moeilijker om de harmonieuze en progressieve ontwikkeling van iemands fysieke zijn in kalmte en eenvoud te bereiken dan het zo te mishandelen tot het punt van vernietiging. Het is veel moeilijker om sober en zonder verlangen te leven dan het lichaam te beroven van zijn onmisbare voeding en reinheid en trots te pochen op zijn onthouding. Het is veel moeilijker om ziekte te vermijden of te overwinnen en te overwinnen door innerlijke en uiterlijke harmonie, zuiverheid en evenwicht, dan om het te buiten beschouwing te laten en te negeren en het de vrije loop te laten om zijn vernietigende werk te doen. En het moeilijkste van alles is om het bewustzijn constant op het toppunt van zijn kunnen te houden, zonder het lichaam te laten handelen onder invloed van een lagere impuls.
Daarom zullen we onze toevlucht nemen tot de vier ascesemaatregelen die zullen resulteren in vier bevrijdingen in ons. De beoefening van deze soberheid zal een viervoudige discipline of tapasya vormen, die als volgt kan worden gedefinieerd:
1) Tapasya van liefde
2) Tapasya van kennis
3) Tapasya van macht
4) Tapasya van schoonheid
Deze termen zijn, om zo te zeggen, van boven naar beneden opgesomd, maar hun volgorde moet niet worden opgevat als iets superieur of inferieur, of meer of minder moeilijk, of de volgorde waarin deze disciplines kunnen en moeten worden beoefend. De volgorde, het belang en de moeilijkheidsgraad variëren per individu en er kan geen absolute regel worden geformuleerd. Ieder moet zijn eigen systeem vinden en uitwerken, volgens zijn persoonlijke behoeften en capaciteiten.
Daarom zal hier slechts een algemeen overzicht worden gegeven, waarbij een zo volledig mogelijke ideale procedure wordt gepresenteerd. Ieder zal er vervolgens zoveel mogelijk van moeten toepassen op de best mogelijke manier.
De tapasya of discipline van schoonheid zal ons, door soberheid in het fysieke leven, leiden tot vrijheid in handelen. Het basisprogramma zal bestaan uit het opbouwen van een lichaam dat mooi van vorm is, harmonieus in houding, soepel en wendbaar in zijn bewegingen, krachtig in zijn activiteiten en robuust in zijn gezondheid en organische functioneren.
Om deze resultaten te bereiken, is het in het algemeen goed om gewoontes te gebruiken als hulpmiddel bij het organiseren van iemands materiële leven, want het lichaam functioneert gemakkelijker binnen het kader van een regelmatige routine. Maar men moet weten hoe men kan voorkomen dat men een slaaf wordt van zijn gewoonten, hoe goed ze ook mogen zijn; men moet de grootste flexibiliteit behouden, zodat men ze telkens kan veranderen wanneer dat nodig is.
Men moet stalen zenuwen opbouwen in krachtige en elastische spieren om alles te kunnen volhouden wanneer het onmisbaar is. Maar tegelijkertijd moet men er goed op letten dat men niet meer van het lichaam vraagt dan de inspanning die strikt noodzakelijk is, de energie die groei en vooruitgang bevordert, terwijl men categorisch alles uitsluit wat uitputting veroorzaakt en uiteindelijk leidt tot fysieke achteruitgang en desintegratie.
Een fysieke cultuur die gericht is op het opbouwen van een lichaam dat in staat is te dienen als een geschikt instrument voor een hoger bewustzijn, vereist zeer sobere gewoonten: een grote regelmaat in slaap, voeding, beweging en elke activiteit. Door een nauwgezette studie van iemands eigen lichamelijke behoeften, — want die verschillen per individu — wordt een algemeen programma vastgesteld; en als dit eenmaal goed is gedaan, moet het rigoureus worden gevolgd, zonder enige fantasie of laksheid. Er mogen geen kleine uitzonderingen op de regel zijn die men zich overgeeft aan "slechts voor één keer", maar die men zeer vaak herhaalt — want zodra men toegeeft aan de verleiding, zelfs "slechts voor één keer", vermindert men de weerstand van de wilskracht en opent men de deur voor elke mislukking. Men moet daarom afstand doen van alle zwakte: geen nachtelijke uitstapjes meer waar men uitgeput van terugkeert, geen feesten en braspartijen meer die de normale werking van de maag verstoren, geen afleidingen, amusement en genoegens meer die alleen maar energie verspillen en iemand de kracht ontnemen om de dagelijkse oefening te doen. Men moet zich onderwerpen aan de soberheid van een verstandig en regelmatig leven, waarbij men al zijn fysieke aandacht concentreert op het opbouwen van een lichaam dat zo dicht mogelijk bij perfectie komt. Om dit ideale doel te bereiken, moet men alle excessen en elke ondeugd, groot of klein, strikt vermijden; men moet zich onthouden van het gebruik van langzame gifstoffen zoals tabak, alcohol, enz., waar mensen een gewoonte van hebben om ze ontwikkelen tot onmisbare behoeften die geleidelijk de wil en het geheugen vernietigen. De allesoverheersende interesse die bijna alle mensen, zelfs de meest intellectuelen, hebben in voedsel, de bereiding en de consumptie ervan, zou moeten worden vervangen door een bijna chemische kennis van de behoeften van het lichaam en een zeer wetenschappelijke soberheid om daaraan te voldoen. Aan die van voedsel moet nog een soberheid worden toegevoegd: de soberheid van de slaap. Die bestaat niet uit het missen van slaap, maar uit het weten hoe te slapen. Slaap mag geen val in bewusteloosheid zijn die het lichaam zwaar maakt in plaats van het te verfrissen. Met mate eten en zich onthouden van alle overdaad vermindert de behoefte om vele uren te slapen aanzienlijk; de kwaliteit van de slaap is echter veel belangrijker dan de kwantiteit ervan. Om echt effectief te kunnen rusten en ontspannen tijdens de slaap, is het in de regel goed om iets te drinken voor het slapengaan, bijvoorbeeld een kop melk, soep of vruchtensap. Licht voedsel zorgt voor een rustige slaap. Men dient zich echter te onthouden van overvloedige maaltijden, want dan wordt de slaap onrustig en verstoord door nachtmerries, of is zwaar, zwaar en verdovend. Maar het allerbelangrijkste is om het denkvermogen helder te maken, de emoties te kalmeren en de bruisende verlangens en de daarmee gepaard gaande zorgen te bedaren. Als men voor het slapengaan veel heeft gepraat of een levendige discussie heeft gevoerd, of als men een spannend of zeer interessant boek heeft gelezen, moet men even rusten zonder te slapen om de mentale activiteit tot rust te brengen, zodat de hersenen geen wanordelijke bewegingen maken terwijl de andere lichaamsdelen alleen slapen. Wie mediteert, doet er goed aan zich een paar minuten te concentreren op een verheven en rustgevend idee, in een streven naar een hoger en ruimer bewustzijn. Hun slaap zal hier veel baat bij hebben en ze zullen grotendeels het risico bespaard blijven om tijdens hun slaap bewusteloos te raken.
Na de soberheid van een nacht die geheel in rust wordt doorgebracht in een kalme en vredige slaap, komt de soberheid van een verstandig georganiseerde dag; de activiteiten zullen worden verdeeld tussen de progressieve en vakkundig gegradeerde oefeningen die nodig zijn voor de cultuur van het lichaam en werk van welke aard dan ook. Want beide kunnen en moeten deel uitmaken van de fysieke tapasya. Wat betreft oefeningen, zal iedereen de oefeningen kiezen die het beste bij zijn lichaam passen en, indien mogelijk, zich laten begeleiden door een expert op dat gebied, die weet hoe hij de oefeningen moet combineren en graderen om een maximaal effect te bereiken. Noch de keuze, noch de uitvoering van deze oefeningen mag door fantasie worden bepaald. Men mag dit of dat niet doen omdat het makkelijker of leuker lijkt; er mag geen verandering van training plaatsvinden totdat de instructeur het nodig acht. De zelfperfectionering of zelfs simpelweg de zelfverbetering van elk individueel lichaam is een probleem dat moet worden opgelost, en de oplossing ervan vereist veel geduld, doorzettingsvermogen en regelmaat. Ondanks wat veel mensen denken, is het leven van een atleet geen leven van amusement of afleiding; integendeel, het is een leven van methodische inspanningen en strenge gewoonten, die geen ruimte laten voor nutteloze fantasieën die het resultaat dat men wil bereiken, tegenwerken.
Ook in het werk is er een soberheid. Die bestaat uit het niet hebben van voorkeuren en het met interesse doen van alles wat je doet. Voor iemand die wil groeien in zelfperfectie zijn er geen grote of kleine taken, geen belangrijke of onbelangrijke; ze zijn allemaal even nuttig voor iemand die streeft naar vooruitgang en zelfbeheersing. Er wordt gezegd dat je alleen goed doet wat je interessant vindt. Dit is waar, maar het is nog waarachtiger dat je kunt leren interesse te vinden in alles wat je doet, zelfs in wat de meest onbeduidende klusjes lijken. Het geheim van dit bereiken ligt in de drang tot zelfperfectie. Welke bezigheid of taak je ook ten deel valt, je moet het doen met de wil om vooruit te komen; wat je ook doet, je moet het niet alleen zo goed mogelijk doen, maar er ook naar streven het steeds beter te doen in een voortdurende inspanning tot perfectie. Op deze manier wordt alles zonder uitzondering interessant, van de meest materiële klus tot het meest artistieke en intellectuele werk. De mogelijkheden voor vooruitgang zijn oneindig en kunnen worden toegepast op het kleinste ding.
Dit leidt ons op natuurlijke wijze tot bevrijding in actie. Want in je actie moet je vrij zijn van alle sociale conventies, alle morele vooroordelen. Dit betekent echter niet dat men een losbandig en besluiteloos leven moet leiden. Integendeel, men legt zichzelf een regel op die veel strenger is dan alle sociale regels, omdat deze geen hypocrisie duldt en een volmaakte oprechtheid vereist. Iedere fysieke activiteit moet zo georganiseerd zijn dat het lichaam groeit in evenwicht, kracht en schoonheid. Daartoe moet men zich onthouden van alle genotzucht, inclusief seksueel genot. Want elke seksuele daad is een stap naar de dood. Daarom was deze daad vanaf de oudste tijden, in de meest heilige en geheime scholen, verboden voor iedereen die streefde naar onsterfelijkheid. De seksuele daad wordt altijd gevolgd door een langere of kortere periode van bewusteloosheid die de deur opent voor allerlei invloeden en een bewustzijnsdaling veroorzaakt. Maar als men zich wil voorbereiden op het supramentale leven, mag men nooit toestaan dat het bewustzijn afglijdt tot laksheid en onbewustheid onder het voorwendsel van plezier of zelfs van rust en ontspanning. Men moet ontspanning vinden in kracht en licht, niet in duisternis en zwakte. Onthouding is daarom de regel voor allen die streven naar vooruitgang. Maar vooral voor hen die zich willen voorbereiden op de supramentale manifestatie, moet deze onthouding worden vervangen door een totale onthouding, niet bereikt door dwang en onderdrukking, maar door een soort innerlijke alchemie, waardoor de energieën die normaal gesproken worden gebruikt bij de voortplantings-daad, worden omgezet in energieën voor vooruitgang en integrale transformatie. Het is duidelijk dat, om het resultaat totaal en werkelijk heilzaam te laten zijn, alle seksuele impulsen en verlangens moeten worden geëlimineerd uit het mentale en vitale bewustzijn, evenals uit de fysieke wil. Elke radicale en duurzame transformatie werkt van binnen naar buiten, zodat de externe transformatie het normale, bijna onvermijdelijke resultaat van dit proces is.
Er moet een beslissende keuze worden gemaakt tussen het ter beschikking stellen van het lichaam aan de doeleinden van de natuur, in gehoorzaamheid aan haar eis om het ras zoals het is in stand te houden, en het voorbereiden van ditzelfde lichaam om een stap te worden in de richting van de schepping van het nieuwe ras. Want het is niet mogelijk om beide tegelijk te doen; op elk moment moet men beslissen of men nu deel wil blijven uitmaken van de mensheid van gisteren of wil behoren tot de supermenselijkheid van morgen.
Men moet afstand doen van aanpassing aan het leven zoals het is en erin slagen als men zich wil voorbereiden op het leven zoals het zal zijn en er een actief en efficiënt deel van wil worden.
Men moet plezier afwijzen als men zich wil openstellen voor de heerlijkheid van het bestaan, in totale schoonheid en harmonie.
Dit brengt ons heel natuurlijk tot vitale soberheid, de soberheid van de sensaties, de tapasya van macht. Want het vitale wezen is de zetel van macht, van effectief enthousiasme. Het is in het vitale dat het denken wordt omgezet in wil en een dynamiek voor handeling wordt. Het is ook waar dat het vitale de zetel is van verlangens en passies, van heftige impulsen en even heftige reacties, van opstand en depressie. De normale remedie is het vitale te wurgen en uit te hongeren door het van alle sensatie te beroven; sensaties zijn inderdaad zijn belangrijkste voedselbron en zonder deze valt het in slaap, wordt traag en verhongert het.
In feite heeft het vitale leven drie bronnen van bestaan. De gemakkelijkst toegankelijke komt van onderaf, van de fysieke energieën via de sensaties.
De tweede bevindt zich op zijn eigen niveau, wanneer het voldoende uitgestrekt en ontvankelijk is, door contact met de universele vitale krachten.
De derde, waartoe het zich gewoonlijk alleen opent in een groot verlangen naar vooruitgang, komt van bovenaf door de instroming en absorptie van spirituele krachten en inspiratie.
Aan deze bronnen streven mensen er altijd min of meer naar om er nog een toe te voegen, die voor hen tegelijkertijd de bron is van de meeste van hun kwellingen en tegenslagen. Het is de uitwisseling van vitale krachten met hun medemensen, meestal in groepjes van twee, die ze meestal verwarren met liefde, maar die slechts de aantrekkingskracht is tussen twee krachten die plezier scheppen in wederzijdse uitwisseling.
Als we onze vitale energie dus niet willen uithongeren, mogen we de sensaties niet afwijzen of in aantal en intensiteit verminderen. We moeten ze ook niet vermijden; we moeten ze juist gebruiken met wijsheid en onderscheidingsvermogen. Zintuigen zijn een uitstekend instrument voor kennis en educatie, maar om ze deze doelen te laten dienen, mogen ze niet egoïstisch worden gebruikt ter wille van genot, in een blinde en onwetende zoektocht naar genot en zelfbevrediging.
De zintuigen moeten alles kunnen verdragen zonder walging of ongenoegen, maar tegelijkertijd moeten ze steeds meer het vermogen verwerven en ontwikkelen om de kwaliteit, oorsprong en het effect van de verschillende vitale trillingen te onderscheiden om te weten of ze gunstig zijn voor harmonie, schoonheid en een goede gezondheid, of schadelijk voor het evenwicht en de vooruitgang van het fysieke en vitale wezen. Bovendien moeten de zintuigen worden gebruikt als instrumenten om de fysieke en vitale werelden in al hun complexiteit te benaderen en te bestuderen; zo zullen ze hun ware plaats innemen in de grote inspanning tot transformatie.
Door het vitale te verlichten, versterken en zuiveren, en niet door het te verzwakken, kan men bijdragen aan de ware vooruitgang van het wezen. Zichzelf van gewaarwordingen onthouden is daarom net zo schadelijk als zich van voedsel onthouden. Maar net zoals de keuze van voedsel wijs en uitsluitend voor de groei en goede werking van het lichaam moet worden gemaakt, zo moet ook de keuze van gewaarwordingen en hun beheersing met een zeer wetenschappelijke soberheid worden gemaakt en uitsluitend voor de groei en vervolmaking van het vitale, van dit zeer dynamische instrument, dat even essentieel is voor vooruitgang als alle andere delen van het wezen.
Door het vitale te onderwijzen, door het verfijnder, gevoeliger, subtieler en, men zou bijna kunnen zeggen, eleganter te maken, in de beste zin van het woord, kan men de gewelddadigheid en brutaliteit ervan overwinnen, die in feite een vorm van grofheid en onwetendheid, van gebrek aan smaak zijn.
In werkelijkheid kan een gecultiveerd en verlicht vitaal wezen net zo nobel en heroïsch en onbaatzuchtig zijn als het nu spontaan vulgair, egoïstisch en pervers is wanneer het aan zichzelf wordt overgelaten zonder opvoeding. Het is voldoende voor ieder om te weten hoe hij in zichzelf de zoektocht naar genot kan omzetten in een streven naar de supramentale overvloed. Als de vitale vorming ver genoeg wordt doorgevoerd, met volharding en oprechtheid, komt er een moment waarop het vitale, overtuigd van de grootsheid en schoonheid van het doel, kleine en illusoire zintuiglijke bevredigingen opgeeft om de goddelijke vreugde te winnen.
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De vraag naar mentale soberheid roept meteen de gedachte op aan lange meditaties die leiden tot beheersing van gedachten en culmineren in innerlijke stilte. Dit aspect van yoga is te bekend om er uitgebreid bij stil te staan. Maar er is nog een ander aspect van het onderwerp dat meestal minder aandacht krijgt, namelijk beheersing van de spraak. Op een paar uitzonderingen na, staat alleen absolute stilte tegenover losse praat. Toch is het een veel grotere en veel vruchtbaardere soberheid om de spraak te beheersen dan om deze volledig af te schaffen.
De mens is het eerste dier op aarde dat in staat is om duidelijke klanken te gebruiken. Hij is dan ook zeer trots op dit vermogen en gebruikt het zonder mate of onderscheidingsvermogen. De wereld is doof van de klank van zijn woorden en soms mist men bijna de harmonieuze stilte van het plantenrijk.
Bovendien is het een bekend feit dat hoe zwakker de mentale kracht, hoe groter de behoefte om te spreken. Zo zijn er primitieve en ongeschoolde mensen die helemaal niet kunnen denken, tenzij ze spreken, en ze kunnen gehoord worden terwijl ze min of meer luid mompelen, omdat dit de enige manier is waarop ze een gedachtegang kunnen volgen die niet in hen geformuleerd zou worden zonder het gesproken woord.
Er zijn ook heel veel mensen, zelfs onder degenen die geschoold zijn maar een zwak verstandelijk vermogen hebben, die niet weten wat ze willen zeggen totdat ze het zeggen. Dit maakt hun spraak eindeloos en saai. Want terwijl ze spreken, worden hun gedachten duidelijker en preciezer, en dus moeten ze hetzelfde meerdere keren herhalen om het steeds preciezer te kunnen zeggen.
Sommigen moeten van tevoren voorbereiden wat ze moeten zeggen, en sputteren wanneer ze moeten improviseren, omdat ze geen tijd hebben gehad om stap voor stap de exacte bewoordingen uit te werken van wat ze willen zeggen.
Ten slotte zijn er geboren redenaars die meesters zijn van het gesproken woord; ze vinden spontaan alle woorden die ze nodig hebben om te zeggen wat ze willen zeggen en zeggen het goed.
Niets hiervan gaat echter, vanuit het oogpunt van mentale soberheid, verder dan de categorie loze praat. Want met loze praat bedoel ik elk woord dat wordt gesproken zonder absoluut onmisbaar te zijn. Men kan zich afvragen: hoe kan men oordelen? Hiervoor moet men eerst een algemene classificatie maken van de verschillende categorieën van gesproken woorden. Ten eerste hebben we, in het fysieke domein, alle woorden die om materiële redenen worden gesproken. Ze zijn verreweg het talrijkst en waarschijnlijk ook het meest nuttig in het gewone leven.
Een constant gebabbel van woorden lijkt de onmisbare begeleider van het dagelijks werk. En toch, zodra men zich inspant om het lawaai tot een minimum te beperken, beseft men dat veel dingen beter en sneller in stilte gedaan worden en dat dit helpt om de innerlijke rust en concentratie te behouden.
Als je niet alleen bent en met anderen leeft, ontwikkel dan de gewoonte om jezelf niet voortdurend te externaliseren door hardop te spreken, en je zult merken dat er beetje bij beetje een innerlijk begrip ontstaat tussen jou en anderen; je zult dan in staat zijn om met elkaar te communiceren met een minimum aan woorden of zelfs helemaal zonder woorden. Deze uiterlijke stilte is zeer bevorderlijk voor de innerlijke rust, en met goede wil en een standvastige aspiratie zul je een harmonieuze sfeer kunnen creëren die zeer bevorderlijk is voor vooruitgang.
In het sociale leven zullen er, naast de woorden die betrekking hebben op het materiële leven en de bezigheden, ook woorden zijn die sensaties, gevoelens en emoties uitdrukken. Hier bewijst de gewoonte van uiterlijke stilte een waardevolle hulp te zijn. Want wanneer men wordt overspoeld door een golf van sensaties of gevoelens, geeft deze gebruikelijke stilte je de tijd om na te denken en, indien nodig, jezelf weer onder controle te krijgen voordat je de sensatie of het gevoel in woorden projecteert. Hoeveel ruzies kunnen op deze manier worden vermeden; hoe vaak zal men gered worden van een van die psychologische catastrofes die maar al te vaak het gevolg zijn van onbeheerste spraak.
Zonder tot dit uiterste te gaan, moet men altijd de woorden die men spreekt beheersen en nooit toestaan dat men zijn tong wordt aangespoord door een beweging van woede, geweld of drift. Het is niet alleen de ruzie die slecht uitpakt in zijn gevolgen, maar ook het feit dat men zijn tong gebruikt om slechte vibraties in de atmosfeer te projecteren; want niets is besmettelijker dan de vibraties van geluid, en door deze bewegingen de kans te geven zich te uiten, bestendigt men ze in zichzelf en in anderen.
Tot de meest ongewenste vormen van loze praat behoort ook alles wat er over anderen gezegd wordt.
Tenzij je verantwoordelijk bent voor bepaalde mensen, als voogd, leraar of afdelingshoofd, gaat het je niet aan wat anderen wel of niet doen en moet je ervan weerhouden over hen te praten, je mening over hen en wat ze doen te geven, en te herhalen wat anderen over hen denken of zeggen.
Het kan gebeuren dat de aard van uw beroep het je tot de plicht maakt te rapporteren wat er gebeurt in een bepaalde afdeling, onderneming of gemeenschappelijk werk. Maar dan moet het rapport zich beperken tot het werk zelf en geen privézaken aanroeren. En als absolute regel moet het volledig objectief zijn. Je mag geen persoonlijke reactie, preferentie, voorkeur of afkeer laten binnensluipen. En bovenal, breng nooit je eigen kleinzielige persoonlijke wrok in het werk dat je is toegewezen.
In alle gevallen en in het algemeen geldt: hoe minder men over anderen spreekt, zelfs niet om hen te prijzen, hoe beter. Het is al zo moeilijk om precies te weten wat er in jezelf omgaat 
– hoe kun je met zekerheid weten wat er in anderen gebeurt? Dus moet je je er volledig van onthouden om over iemand een van die eindoordelen uit te spreken die alleen maar dwaas, zo niet wrokkig, kunnen zijn.
Wanneer een gedachte in spraak wordt uitgedrukt, heeft de vibratie van het geluid een aanzienlijk vermogen om de meest materiële substantie in contact te brengen met de gedachte, waardoor deze een concrete en effectieve realiteit krijgt. Daarom mag men nooit kwaadspreken over mensen of dingen, of dingen zeggen die de voortgang van de goddelijke realisatie in de wereld tegenwerken. Dit is een absolute algemene regel. En toch is er één uitzondering. Je mag niets bekritiseren tenzij je tegelijkertijd de bewuste kracht en de actieve wil hebt om de bewegingen of dingen die je bekritiseert op te lossen of te transformeren. Want deze bewuste kracht en de actieve wil zullen de Materie de mogelijkheid geven om te reageren en de slechte vibratie te weigeren, en deze uiteindelijk te corrigeren, zodat het voor haar onmogelijk wordt om zich op het fysieke vlak te blijven uiten.
Dit kan zonder risico of gevaar alleen worden gedaan door iemand die zich in de gnostische sferen beweegt en in zijn mentale vermogens het licht van de geest en de kracht van de waarheid bezit. Hij, de goddelijke werker, is vrij van alle voorkeur en gehechtheid; hij heeft de grenzen van zijn ego doorbroken en is nu slechts een volkomen zuiver en onpersoonlijk instrument van de supramentale actie op aarde.
Er zijn ook alle woorden die worden uitgesproken om ideeën, meningen, de resultaten van reflectie of studie uit te drukken. Hier bevinden we ons in een intellectueel domein en we zouden kunnen denken dat mensen in dit domein redelijker en zelfbeheersender zijn en dat de beoefening van strenge soberheid minder onmisbaar is. Dat is echter niets van dien aard, want zelfs hier, in deze verblijfplaats van ideeën en kennis, heeft de mens de gewelddadigheid van zijn overtuigingen, de intolerantie van zijn sektarisme en de hartstocht van zijn voorkeuren meegebracht. Ook hier moet men dus zijn toevlucht nemen tot mentale soberheid en zorgvuldig elke uitwisseling van ideeën vermijden die leidt tot controverses die al te vaak bitter en bijna altijd onnodig zijn, of elke botsing van meningen die uitmondt in verhitte discussies en zelfs ruzies, die altijd het gevolg zijn van een mentale bekrompenheid die gemakkelijk te genezen is wanneer men hoog genoeg opklimt in het mentale domein.
Want sektarisme wordt onmogelijk wanneer men weet dat elke geformuleerde gedachte slechts één manier is om iets te zeggen dat aan alle uitdrukking ontsnapt. Elk idee bevat een beetje van de waarheid of één aspect van de waarheid. Maar geen enkel idee is absoluut waar op zichzelf.
Dit besef van de relativiteit der dingen is een krachtige hulp om het evenwicht te bewaren en een serene gematigdheid in het spreken te bewaren. Ik hoorde ooit een oude occultist met enige wijsheid zeggen: "Niets is wezenlijk slecht; er zijn alleen dingen die niet op hun plaats staan. Zet elk ding op zijn ware plaats en je zult een harmonieuze wereld hebben."
En tochv is, vanuit het oogpunt van handelen, de waarde van een idee evenredig aan zijn pragmatische kracht. Het is waar dat deze kracht sterk varieert, afhankelijk van het individu op wie het inwerkt. Een idee dat bij de één een grote drijvende kracht heeft, heeft bij de ander helemaal geen enkele aantrekkingskracht. Maar die kracht zelf is besmettelijk. Bepaalde ideeën zijn in staat de wereld te transformeren. Het zijn de ideeën die tot uitdrukking moeten worden gebracht; zij zijn de heersende sterren aan het firmament van de geest die de aarde naar haar hoogste verwerkelijking zullen leiden.
Ten slotte hebben we alle woorden die worden gesproken om te onderwijzen. Deze categorie strekt zich uit van de kleuterschool tot de universiteit, en vergeet daarbij niet alle artistieke en literaire creaties van de mensheid die bedoeld zijn om te vermaken of te onderwijzen. Op dit gebied hangt alles af van de waarde van de creatie, en het onderwerp is te omvangrijk om hier te behandelen. Het is een feit dat zorg over onderwijs momenteel erg in de mode is en er worden prijzenswaardige pogingen gedaan om nieuwe wetenschappelijke ontdekkingen in dienst te stellen van het onderwijs. Maar zelfs op dit gebied wordt soberheid geëist van de zoeker naar waarheid.
Het is algemeen aanvaard dat er in het onderwijsproces een bepaald soort lichtere, frivolere, meer vermakelijke producties zijn nodig om de inspanning te verminderen en een beetje ontspanning te bieden aan kinderen en zelfs aan volwassenen. Vanuit een bepaald oogpunt is dit waar; maar helaas heeft deze toegeving gediend als excuus om een hele categorie dingen te rechtvaardigen die niets anders zijn dan de bloei van alles wat vulgair, grof en laag is in de menselijke natuur. Haar grofste instincten, haar meest verdorven smaak vinden in deze toegeving een goed excuus om zichzelf te tonen en op te dringen als een onvermijdelijke noodzaak. Ze zijn echter niets van dien aard; men kan ontspannen zonder losbandig te zijn, rust nemen zonder vulgair te zijn, genieten zonder de grovere elementen in de natuur aan de oppervlakte te laten komen. Maar vanuit het oogpunt van soberheid veranderen deze behoeften zelf hun aard; ontspanning wordt getransformeerd in innerlijke stilte, rust in contemplatie en genieten in gelukzaligheid.
Deze algemeen erkende behoefte aan vermaak, het verslappen van inspanning en het min of meer langdurige en totale vergeten van het doel van het leven en het doel van het bestaan, moeten niet worden beschouwd als iets volkomen natuurlijks en onmisbaars, maar als een zwakte waaraan men toegeeft vanwege een gebrek aan intensiteit in het streven, vanwege een onstandvastige wil, vanwege onwetendheid, onbewustheid en luiheid. Rechtvaardig deze bewegingen niet en je zult al snel beseffen dat ze onnodig zijn; er zal zelfs een moment komen waarop ze weerzinwekkend en onaanvaardbaar voor je worden. Dan zal het grootste deel van de menselijke schepping, dat ogenschijnlijk vermakelijk maar in werkelijkheid vernederend is, zijn steun verliezen en niet langer worden aangemoedigd.
Men moet echter niet denken dat de waarde van gesproken woorden afhangt van de aard van het gespreksonderwerp. Men kan net zo goed ijdel praten over spirituele zaken als over welke andere, en dit soort ijdele praat is misschien wel een van de gevaarlijkste. De neofiet is bijvoorbeeld altijd erg gretig om met anderen te delen wat hij heeft geleerd. Maar naarmate hij verder komt op het pad, wordt hij zich er steeds meer van bewust dat hij nog niet veel weet en dat hij, voordat hij anderen probeert te onderwijzen, zeer zeker moet zijn van de waarde van wat hij weet, totdat hij uiteindelijk wijs wordt en beseft dat vele uren stille concentratie nodig zijn om een paar minuten nuttig te kunnen spreken. Bovendien zou, wat innerlijk leven en spirituele inspanning betreft, het gebruik van spraak aan een nog strengere regel onderworpen moeten worden en zou er niets gezegd mogen worden tenzij het absoluut noodzakelijk is.
Het is een bekend feit dat men nooit over zijn spirituele ervaringen mag spreken als men niet wil dat de energie die in de ervaring is opgebouwd, en die bedoeld was om zijn vooruitgang te versnellen, in een flits verdwijnt. De enige uitzondering die op de regel kan worden gemaakt, is met betrekking tot zijn goeroe, wanneer men van hem uitleg of onderricht wil ontvangen over de inhoud en betekenis van zijn ervaring. Inderdaad, men kan alleen zonder gevaar voor zijn goeroe over deze dingen spreken, want alleen de goeroe is door zijn kennis in staat om de elementen van de ervaring voor je eigen bestwil te gebruiken, als stappen naar nieuwe beklimmingen.
Het is waar dat de goeroe zelf onderworpen is aan dezelfde regel van stilzwijgen met betrekking tot wat hem persoonlijk aangaat. In de natuur is alles in beweging; dus alles wat niet vooruitgaat, zal onvermijdelijk achteruitgaan. De goeroe moet net als zijn discipelen vooruitgang boeken, ook al ligt zijn vooruitgang misschien niet op hetzelfde niveau. En ook voor hem is het niet gunstig om over zijn ervaringen te spreken: het grootste deel van de dynamische kracht voor vooruitgang die in de ervaring besloten ligt, verdampt als het onder woorden wordt gebracht. Maar aan de andere kant helpt hij, door zijn ervaringen aan zijn discipelen uit te leggen, hun begrip en bijgevolg hun vooruitgang enorm. Het is aan hem, in zijn wijsheid, om te weten in hoeverre hij het een aan het ander kan en moet opofferen. Het spreekt voor zich dat er geen opschepperij of ijdelheid in zijn verslag mag voorkomen, want de geringste ijdelheid zou hem niet langer tot een goeroe, maar tot een bedrieger maken.
Wat de leerling betreft, zou ik hem zeggen: "Wees in alle gevallen trouw aan je goeroe, wie hij ook is; hij zal je leiden zo ver als je kunt. Maar als je het geluk hebt het Goddelijke als je goeroe te hebben, zal er geen grens zijn aan je realisatie."
Niettemin is zelfs het Goddelijke, wanneer het op aarde geïncarneerd is, onderworpen aan dezelfde wet van vooruitgang. Zijn instrument van manifestatie, het fysieke wezen dat hij heeft aangenomen, moet zich in een constante staat van vooruitgang bevinden, en de wet van zijn persoonlijke zelfexpressie is in zekere zin verbonden met de algemene wet van aardse vooruitgang. Zo kan zelfs de belichaamde god niet volmaakt zijn op aarde totdat de mens bereid is volmaaktheid te begrijpen en te accepteren. Die dag zal komen waarop alles wat nu uit plichtsbesef jegens het Goddelijke wordt gedaan, uit liefde voor Hem zal worden gedaan. Vooruitgang zal een vreugde zijn, in plaats van een inspanning en vaak zelfs een strijd. Of, preciezer gezegd, vooruitgang zal in vreugde worden geboekt, met de volledige instemming van het hele wezen, in plaats van door de weerstand van het ego af te dwingen, wat grote inspanning en soms zelfs groot lijden met zich meebrengt.
Tot slot zou ik dit willen zeggen: als je wilt dat je spraak de waarheid uitdrukt en zo de kracht van het Woord verwerft, bedenk dan nooit van tevoren wat je wilt zeggen, bepaal niet wat goed of slecht is om te zeggen, bereken niet het effect van wat je gaat zeggen. Wees stil in je denkvermogen en blijf onwrikbaar in de ware houding van voortdurende aspiratie naar de Al-wijsheid, de Al-kennis, het Al-bewustzijn. Als je aspiratie oprecht is, als het geen sluier is voor je ambitie om goed te presteren en te slagen, als het puur, spontaan en integraal is, zul je heel eenvoudig kunnen spreken, de woorden kunnen zeggen die gezegd moeten worden, niet meer en niet minder, en ze zullen een scheppende kracht hebben.
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Van alle soberheid is de soberheid van gevoelens en emoties, de tapasya van de liefde, de moeilijkste.
Sterker nog, op het gebied van gevoelens heeft de mens misschien meer dan op enig ander gebied het gevoel van het onvermijdelijke, het onweerstaanbare, van een noodlot dat hem beheerst en waaraan hij niet kan ontsnappen. Liefde (of tenminste wat mensen liefde noemen) wordt in het bijzonder beschouwd als een heerszuchtige meester wiens grillen men niet kan ontlopen, die je slaat naar zijn eigen goeddunken en je dwingt hem te gehoorzamen, of je nu wilt of niet. In naam van de liefde zijn de ergste misdaden begaan, de grootste dwaasheden begaan.
En toch hebben mensen allerlei morele en sociale regels bedacht in de hoop deze kracht van de liefde te beheersen, haar gewillig en volgzaam te maken. Maar deze regels lijken alleen maar gemaakt om gebroken te worden; en de beperking die ze opleggen aan haar vrije activiteit vergroot alleen maar haar explosieve kracht. Want het is niet door regels dat de bewegingen van de liefde gedisciplineerd kunnen worden. Alleen een grotere, hogere en waarachtigere kracht van de liefde kan de oncontroleerbare impulsen van de liefde beteugelen. Alleen liefde kan over de liefde heersen door haar te verlichten, te transformeren en te verheerlijken. Want ook hier, meer dan waar ook, bestaat controle niet uit onderdrukking en afschaffing, maar uit transmutatie 
– een sublieme alchemie. Dit komt doordat van alle krachten die in het universum werkzaam zijn, liefde de krachtigste, de meest onweerstaanbare is. Zonder liefde zou de wereld terugvallen in de chaos van de onbewustheid.
Bewustzijn is inderdaad de schepper van het universum, maar liefde is haar redder. Alleen bewuste ervaring kan een glimp geven van wat liefde is, van haar doel en proces. Elke verbale transcriptie is noodzakelijkerwijs een mentale parodie op iets dat zich op alle mogelijke manieren aan elke uiting onttrekt. Filosofen, mystici, occultisten, hebben allemaal geprobeerd liefde te definiëren, maar tevergeefs. Ik heb niet de pretentie te slagen waar zij gefaald hebben. Maar ik wil in de zo eenvoudig mogelijke bewoordingen uiteenzetten wat in hun geschriften zo'n abstracte en ingewikkelde vorm aanneemt. Mijn woorden hebben geen ander doel dan te leiden naar de levenservaring, en ik wil zelfs een kind ernaartoe kunnen leiden.
Liefde is in essentie de vreugde van identiteit; ze vindt haar ultieme uitdrukking in de gelukzaligheid van de vereniging. Tussen beide liggen alle fasen van haar universele manifestatie.
Aan het begin van deze manifestatie, in de puurheid van haar oorsprong, bestaat liefde uit twee bewegingen, twee complementaire polen van de drang naar volledige eenheid. Aan de ene kant is er de opperste aantrekkingskracht en aan de andere kant de onweerstaanbare behoefte aan absolute zelfgave. Geen andere beweging had de afgrond die ontstond toen in het individuele wezen het bewustzijn van zijn oorsprong werd gescheiden en het onbewuste werd, beter kunnen overbruggen.
Wat in de ruimte was geprojecteerd, moest tot zichzelf worden teruggebracht, zonder echter het universum dat zo was geschapen, te vernietigen. Daarom barstte de liefde los, de onweerstaanbare kracht van vereniging.
Het broedde over de duisternis en de onbewustheid; het werd verspreid en gefragmenteerd in de schoot van de onpeilbare nacht. En toen begonnen het ontwaken en de opstijging, de langzame vorming van de Materie en haar eindeloze voortgang. Het is inderdaad liefde, in een verdorven en verduisterde vorm, die verbonden is met alle impulsen van de fysieke en vitale natuur, als de drang achter alle beweging en alle groepering, die heel waarneembaar wordt in het plantenrijk. Bij bomen en planten is het de behoefte om te groeien om meer licht, meer lucht, meer ruimte te krijgen; bij bloemen is het het aanbieden van hun schoonheid en geur in een liefdevolle bloei. Bij dieren is het dan liefde die schuilgaat achter honger en dorst, de behoefte aan toe-eigening, expansie, voortplanting, kortom, achter elk verlangen, bewust of onbewust. En bij de hogere soorten is het in de zelfopofferende toewijding van het vrouwtje aan haar jongen. Dit brengt ons heel natuurlijk bij het menselijk ras, waarin, met de triomfantelijke komst van mentale activiteit, deze associatie haar hoogtepunt bereikt, want ze is bewust en doelbewust geworden. Inderdaad, zodra de aardse ontwikkeling het mogelijk maakte, nam de natuur deze sublieme kracht van de liefde op en stelde die ten dienste van haar scheppende werk door haar te verbinden en te vermengen met haar voortplantingsbeweging. Deze verbinding is zelfs zo hecht, zo intiem geworden, dat maar weinig mensen voldoende verlicht zijn in hun bewustzijn om deze bewegingen van elkaar te kunnen loskoppelen en afzonderlijk te ervaren. Zo heeft de liefde elke degradatie ondergaan; het is gedegradeerd tot het niveau van het beest.
Vanaf dat moment is er ook in de werken van de Natuur duidelijk de wil te zien om, stap voor stap en via steeds talrijkere en complexere groeperingen, de oorspronkelijke eenheid te herbouwen. Nadat ze de kracht van de liefde had gebruikt om twee mensen samen te brengen om de twee-enige groep te vormen, de oorsprong van het gezin, nadat ze de nauwe grenzen van het persoonlijke egoïsme had doorbroken en veranderd in een dubbel egoïsme, bracht de Natuur, met de komst van kinderen, een complexere eenheid voort, het gezin. En in de loop van de tijd, met veelsoortige associaties tussen families, individuele uitwisselingen en vermenging van bloed, werden grotere groeperingen gevormd: clans, stammen, kasten, klassen, wat leidde tot de schepping van naties. Dit werk van groepsvorming vond gelijktijdig plaats in de verschillende delen van de wereld en kristalliseerde zich in de verschillende rassen. En beetje bij beetje zal de natuur deze rassen ook samensmelten, in haar streven een reële en materiële basis te leggen voor menselijke eenheid.
In het bewustzijn van de meeste mensen is dit alles het resultaat van toeval; ze zijn zich niet bewust van het bestaan van een alomvattend plan en nemen de omstandigheden zoals ze komen, ten goede of ten kwade, afhankelijk van hun temperament: sommigen zijn tevreden, anderen ontevreden.
Onder de tevredenen bevindt zich een bepaalde categorie mensen die perfect is aangepast aan de wegen van de natuur: dit zijn de optimisten. Voor hen zijn de dagen helderder door de nachten, zijn de kleuren levendiger door de schaduwen, is vreugde intenser door lijden, geeft pijn een grotere charme aan plezier, geeft ziekte gezondheid al haar waarde; ik heb zelfs sommigen van hen horen zeggen dat ze blij zijn vijanden te hebben, omdat ze daardoor hun vrienden des te meer gingen waarderen. Hoe dan ook, voor al deze mensen is seksuele activiteit een van de meest plezierige bezigheden, is bevrediging van het gehemelte een levensgenot waar ze niet zonder kunnen; en het is heel normaal om te sterven vanaf je geboorte: de dood maakt een einde aan een reis die saai zou worden als hij te lang zou duren.
Kortom, ze vinden het leven prima zoals het is en het kan ze niet schelen of het een doeldeinde of een doel heeft; ze maken zich geen zorgen om de ellende van anderen en zien geen enkele noodzaak tot vooruitgang.
Probeer deze mensen nooit te "bekeren"; dat zou een ernstige fout zijn. Als ze de pech hadden naar je te luisteren, zouden ze hun evenwicht verliezen zonder een nieuwe te kunnen vinden. Ze zijn niet klaar voor een innerlijk leven, maar ze zijn de lievelingen van de natuur; ze hebben een zeer nauwe band met haar, en dit besef mag niet onnodig verstoord worden.
In mindere mate, en vooral op een minder duurzame manier, zijn er andere tevreden mensen in de wereld wier tevredenheid te danken is aan het magische effect van liefde. Telkens wanneer een individu de nauwe beperkingen doorbreekt waarin hij door zijn ego gevangen zit en door zelfgave de open lucht betreedt, hetzij voor een ander mens, hetzij voor zijn familie, zijn land of zijn geloof, vindt hij in deze zelfvergetelheid een voorproefje van de wonderbaarlijke vreugde van de liefde, en dit geeft hem de indruk dat hij in contact is gekomen met het Goddelijke. Maar meestal is het slechts een vluchtig contact, want in de mens wordt liefde onmiddellijk vermengd met lagere egoïstische bewegingen die haar verlagen en haar van haar zuiverheidskracht beroven. Maar zelfs als het zuiver zou blijven, zou dit contact met het goddelijke bestaan niet eeuwig kunnen duren, want liefde is slechts één aspect van het Goddelijke, een aspect dat hier op aarde dezelfde vervormingen heeft ondergaan als de andere.
Bovendien zijn al deze ervaringen zeer goed en nuttig voor de gewone mens die de normale weg van de Natuur volgt op haar strompelende weg naar de toekomstige eenheid. Maar ze kunnen niet voldoen aan de verwachtingen van degenen die de beweging willen versnellen, of liever, die ernaar streven om tot een andere lijn van directere en snellere beweging te behoren, tot een uitzonderlijke beweging die hen zal bevrijden van de gewone mensheid en haar eindeloze mars, zodat ze kunnen deelnemen aan de spirituele vooruitgang die hen langs de snelste paden naar de schepping van het nieuwe ras zal leiden, het ras dat de supramentale waarheid op aarde zal uitdrukken. Deze zeldzame zielen moeten alle vormen van liefde tussen mensen afwijzen, want hoe mooi en puur ze ook mogen zijn, ze veroorzaken een soort kortsluiting en verbreken de directe verbinding met het Goddelijke.
Voor iemand die liefde voor het Goddelijke heeft gekend, zijn alle andere vormen van liefde duister en te veel vermengd met kleinzieligheid, egoïsme en duisternis; ze zijn als een voortdurend geharrewar of een strijd om suprematie en overheersing, en zelfs onder de beste zijn ze vol misverstanden en prikkelbaarheid, wrijving en onbegrip.
Bovendien is het een bekend feit dat men groeit naar de gelijkenis van wat men liefheeft. Daarom, als je wilt zijn zoals het Goddelijke, heb Hem dan alleen lief. Alleen iemand die de extase heeft ervaren van de uitwisseling van liefde met het Goddelijke, kan weten hoe flauw, saai en zwak elke andere uitwisseling in vergelijking daarmee is. En zelfs als de meest strenge discipline vereist is om tot deze uitwisseling te komen, is niets te moeilijk, te lang of te streng om dit te bereiken, want het overtreft alle uitdrukking.
Dit is de wonderbaarlijke staat die we op aarde willen bereiken; het is deze die de kracht zal hebben om de wereld te transformeren en er een woonplaats van de Goddelijke Aanwezigheid van te maken. Dan zal zuivere en ware liefde kunnen incarneren in een lichaam dat niet langer een vermomming en een sluier voor haar zal zijn. Menigmaal, om de discipline te vergemakkelijken en een nauwere en gemakkelijker waarneembare intimiteit te scheppen, heeft het Goddelijke, in zijn hoogste vorm van liefde, geprobeerd een fysiek lichaam aan te nemen dat qua uiterlijk leek op het menselijk lichaam; maar telkens, gevangen in de grove vormen van de Materie, kon hij slechts een karikatuur van zichzelf uitdrukken. En om zich in de volheid van zijn volmaaktheid te manifesteren, wacht hij slechts tot de mens enige onmisbare vooruitgang heeft geboekt in zijn bewustzijn en in zijn lichaam; tot de vulgariteit van de menselijke ijdelheid en de domheid van zijn verwaandheid, de verheven goddelijke liefde, wanneer die zich in een menselijke vorm uitdrukt, een teken van zwakte, afhankelijkheid en behoefte is.
En toch weet de mens al, aanvankelijk vaag, maar steeds duidelijker naarmate hij de volmaaktheid nadert, dat alleen liefde een einde maken aan het lijden van de wereld; alleen de onuitsprekelijke vreugde van liefde in haar essentie kan de brandende pijn van scheiding uit het universum wegvagen. Want alleen in de extase van de opperste eenheid zal de schepping haar doel en haar vervulling ontdekken.
Daarom is geen inspanning te zwaar, geen soberheid te streng als ze de fysieke substantie kan verlichten, zuiveren, vervolmaken en transformeren, zodat ze het Goddelijke niet langer kan verbergen wanneer hij een uiterlijke vorm aanneemt in de Materie. Want dan zal deze wonderbaarlijke tederheid zich vrijelijk in de wereld kunnen uiten, de goddelijke liefde die de kracht heeft om het leven te veranderen in een paradijs van zoete vreugde.
Dit, zal je zeggen, is het hoogtepunt, de kroon op de inspanning, de uiteindelijke overwinning; maar wat moet er gedaan worden om dit te bereiken? Wat is het te volgen pad en wat zijn de eerste stappen op de weg?
Omdat we ervoor hebben gekozen de liefde in al haar pracht te reserveren voor onze persoonlijke relatie met het Goddelijke, zullen we deze in onze relaties met anderen vervangen door een totale, onveranderlijke, constante en egoloze vriendelijkheid en welwillendheid die geen beloning, dankbaarheid of zelfs maar erkenning verwacht. Hoe anderen je ook behandelen, je zult je nooit laten meeslepen door wrok; en in je onvermengde liefde voor het Goddelijke zul je hem als enige laten oordelen over hoe hij je moet beschermen en verdedigen tegen het onbegrip en de kwade wil van anderen.
Je zult je vreugde en plezier alleen van het Goddelijke verwachten. Alleen bij Hem zul je hulp en steun zoeken en vinden. Hij zal je troosten in al je verdriet, je leiden op het pad, je optillen als je struikelt, en als er momenten van mislukking en uitputting zijn, zal hij je in zijn sterke armen van liefde nemen en je omhullen met zijn verzachtende zoetheid.
Om elk misverstand te voorkomen, moet ik hier benadrukken dat vanwege de eisen van de taal waarin ik mij uitdruk, ik verplicht ben het mannelijk geslacht te gebruiken wanneer ik het Goddelijke noem. Maar in feite staat de realiteit van de liefde waarover ik spreek boven en buiten elk geslacht, mannelijk of vrouwelijk; en wanneer het incarneert in een menselijk lichaam, doet het dat onverschillig in het lichaam van een man of een vrouw, afhankelijk van de behoeften van het te verrichten werk.
Samenvattend bestaat soberheid in gevoelens dan uit het opgeven van alle emotionele gehechtheid, van welke aard dan ook, of het nu voor een persoon, voor het gezin, voor het land of iets anders is, om zich te concentreren op een exclusieve gehechtheid aan de Goddelijke Realiteit. Deze concentratie zal culmineren in een integrale identificatie en zal instrumenteel zijn voor de supramentale realisatie op aarde.
Dit leidt ons heel natuurlijk naar de vier bevrijdingen die de concrete vormen van deze verwezenlijking zullen zijn. De bevrijding van de gevoelens zal tegelijkertijd de bevrijding van lijden zijn, in een totale realisatie van de supramentale eenheid.
De mentale bevrijding of bevrijding van onwetendheid zal in het wezen de het mentale van licht of gnostisch bewustzijn vestigen, waarvan de uitdrukking de scheppende kracht van het Woord zal hebben. De vitale bevrijding, of bevrijding van verlangen, geeft de individuele wil de kracht om zich perfect en bewust te identificeren met de goddelijke wil en brengt constante vrede en sereniteit, evenals de kracht die daaruit voortvloeit.
Ten slotte komt, als kroon op alle andere, de fysieke bevrijding, of bevrijding van de wet van materiële oorzaak en gevolg. Door totale zelfbeheersing is men niet langer een slaaf van de natuurwetten die mensen ertoe aanzetten te handelen volgens onderbewuste of halfbewuste impulsen en hen in de sleur van het gewone leven houden. Met deze bevrijding kan men met volle kennis beslissen welk pad men moet bewandelen, de te volbrengen actie kiezen en zich bevrijden van alle blinde determinisme, zodat niets anders zich in iemands leven mag mengen dan de hoogste wil, de ware kennis, het supramentale bewustzijn.
Bulletin, augustus 1953
Aan de Studenten, Jong en Oud
ER ZIJN in de geschiedenis van de aarde er momenten van overgang, wanneer dingen die al duizenden jaren bestaan, plaats moeten maken voor die welke op het punt staan zich te manifesteren. Een speciale concentratie van het wereldbewustzijn, je zou bijna kunnen zeggen, een intensivering van de inspanning, vindt op zulke momenten plaats, variërend naar gelang de soort vooruitgang die moet worden geboekt, de kwaliteit van de te realiseren transformatie. We bevinden ons precies op zo'n keerpunt in de wereldgeschiedenis. Net zoals de Natuur al een mentaal wezen, de mens, op aarde heeft geschapen, zo is er ook nu een geconcentreerde activiteit in deze mentaliteit om een supramentaal bewustzijn en individualiteit voort te brengen.
Bepaalde wezens die, zou ik kunnen zeggen, in het geheim van de goden leven, zijn zich bewust van het belang van dit moment in het leven van de wereld, en zij zijn op aarde geboren om hun rol te spelen, op welke manier dan ook. Een groot, lichtgevend bewustzijn hangt over de aarde en veroorzaakt een soort beroering in de atmosfeer. Allen die openstaan, ontvangen een rimpeling van deze werveling, een straal van dit licht en proberen er vorm aan te geven, ieder naar zijn vermogen.
We hebben hier het unieke voorrecht om in het centrum van dit stralende licht te staan, aan de bron van deze transformatieve kracht.
Sri Aurobindo, die het supramentale bewustzijn in een menselijk lichaam belichaamde, heeft ons niet alleen de aard van het te volgen pad en de manier waarop we dat moeten volgen om het doel te bereiken onthuld, maar heeft ons door zijn eigen persoonlijke realisatie ook het voorbeeld gegeven; hij heeft ons, om zo te zeggen, het bewijs gegeven dat het kan en dat de tijd rijp is om het te doen.
Daarom zijn we hier niet om te herhalen wat anderen hebben gedaan, maar om ons voor te bereiden op de bloei van een nieuw bewustzijn en een nieuw leven. Daarom richt ik mij tot jullie, de studenten, dat wil zeggen tot allen die altijd willen leren, altijd meer en altijd beter willen leren, zodat jullie op een dag in staat zullen zijn om jullie open te stellen voor de nieuwe kracht en deze de mogelijkheid te geven om zich op het fysieke vlak te manifesteren. Want dat is ons programma en dat mogen we niet vergeten. Om de ware reden te begrijpen waarom jullie hier zijn, moeten jullie onthouden dat we instrumenten willen worden die zo perfect mogelijk zijn, instrumenten die de goddelijke wil in de wereld uitdrukken. En als de instrumenten perfect moeten zijn, moeten ze gecultiveerd, opgeleid en getraind worden. Ze mogen niet als braakliggend land of een vormloos stuk steen worden achtergelaten. Een diamant onthult al zijn schoonheid pas wanneer hij artistiek geslepen is. Hetzelfde geldt voor jullie. Als je wilt dat je fysieke wezen een perfect instrument is voor de manifestatie van het supramentale bewustzijn, moet je het cultiveren, slijpen, verfijnen, het geven wat het mist, perfectioneren wat het al bezit. Daarom gaan jullie naar school, mijn kinderen, of jullie nu groot of klein zijn, want je kunt op elke leeftijd leren 
– en dus moeten jullie naar je lessen gaan.
Soms, als je niet zo'n goede bui hebt, zeg je: "Wat wordt het saai!" Ja, misschien weet de leraar die je les geeft niet hoe hij je moet vermaken. Hij is misschien een heel goede leraar, maar tegelijkertijd weet hij misschien niet hoe hij je moet vermaken, want dat is niet altijd makkelijk. Er zijn dagen dat je geen zin hebt om te entertainen. Er zijn dagen, voor hem net als voor jullie, dat je liever ergens anders zou zijn dan op school. Maar toch ga je naar je les. Je gaat omdat je moet, want als je al je grillen volgt, zul je nooit de controle over jezelf hebben; je grillen zullen jou beheersen. Dus je gaat naar je les, maar in plaats van erheen te gaan en te denken: "Wat verveel ik me toch; ik weet zeker dat het niet interessant zal zijn", moet je tegen jezelf zeggen: "Er is geen enkele minuut in het leven, geen omstandigheid die geen kans biedt op vooruitgang. Dus welke vooruitgang ga ik vandaag boeken?" De les waar ik nu naartoe ga, gaat over een onderwerp dat me niet interesseert. Maar misschien ontbreekt er iets in mij; misschien ontbreken er in mijn hersenen een aantal cellen en kan ik daardoor niet interesse in het onderwerp vinden. Zo ja, dan zal ik het proberen, ik zal goed luisteren, me concentreren en bovenal deze doelloosheid, deze oppervlakkige oppervlakkigheid die me verveelt als er iets is dat ik niet kan begrijpen, uit mijn hoofd zetten. Ik verveel me, omdat ik geen moeite doe om het te begrijpen, omdat ik de wil tot vooruitgang niet heb." Als je geen vooruitgang boekt, verveel je je, iedereen, jong of oud; want we zijn hier op aarde om vooruitgang te boeken. Wat zou het leven saai zijn zonder vooruitgang! Het leven is eentonig. Meestal is het niet leuk. Het is verre van mooi. Maar als je het als een terrein voor vooruitgang beschouwt, dan verandert alles, wordt alles interessant en is er geen ruimte meer voor verveling. De volgende keer dat je leraar saai lijkt, probeer dan, in plaats van je tijd te verspillen met nietsdoen, te begrijpen waarom hij je verveelt. Als je dan een vermogen tot observatie hebt en je best doet om te begrijpen, zul je al snel zien dat er een soort wonder heeft plaatsgevonden en dat je je helemaal niet meer verveelt.
Deze remedie is in bijna alle gevallen goed. Soms, in bepaalde omstandigheden, lijkt alles saai, saai, stom; dit betekent dat je net zo saai bent als de omstandigheden en het laat duidelijk zien dat je niet in een staat van vooruitgang verkeert. Het is gewoon een voortschrijdende golf van verveling, en niets is meer in strijd met het doel van het bestaan. Op zo'n moment zou je een poging kunnen doen en jezelf afvragen: "Deze verveling laat zien dat ik iets te leren heb, dat ik vooruitgang in mezelf moet boeken, dat ik wat inertie moet overwinnen, dat ik wat zwakte moet overwinnen." Verveling is een afstomping van het bewustzijn; en als je de genezing in jezelf zoekt, zul je zien dat die onmiddellijk oplost. De meeste mensen gaan, wanneer ze zich vervelen, in plaats van zich in te spannen om een stap hogerop te komen, een stap lager; ze gaan nog verder omlaag dan ze eerst waren en doen domme dingen, ze maken zichzelf vulgair in de hoop zich te vermaken. Daarom vergiftigen mensen zichzelf, bederven ze hun gezondheid, verdoven ze hun hersenen. Als ze waren opgestaan in plaats van te vallen, zouden ze van deze gelegenheid gebruik hebben gemaakt om vooruitgang te boeken.
In feite geldt hetzelfde in alle omstandigheden, wanneer het leven je een zware klap geeft, een van die klappen die mensen een ongeluk noemen. Het eerste wat ze proberen te doen is vergeten, alsof ze niet veel te snel vergeten zijn! En om te vergeten, doen ze van alles. Wanneer iets erg pijnlijk is, proberen ze zichzelf af te leiden 
– wat ze afleiden noemen, dat wil zeggen, domme dingen doen, hun bewustzijn verlagen in plaats van verhogen. Als je iets extreem pijnlijks overkomt, probeer jezelf dan nooit te verdoven; je mag niet vergeten, je mag niet wegzakken in bewusteloosheid. Ga recht naar de kern van de pijn en daar vind je het licht, de waarheid, de kracht en de vreugde die achter deze pijn verborgen liggen. Maar daarvoor moet je standvastig zijn en weigeren je te laten meeslepen.
Zo kan elke gebeurtenis in het leven, groot of klein, een kans op vooruitgang zijn. Zelfs de meest onbeduidende details kunnen tot onthullingen leiden als je weet hoe je ervan kunt profiteren. Wanneer je bezig bent met iets dat niet al je aandacht opeist, gebruik het dan als een kans om je observatievermogen te ontwikkelen en je zult zien dat je interessante ontdekkingen zult doen. Om je te helpen begrijpen wat ik bedoel, zal ik je twee voorbeelden geven. Het zijn twee korte momenten in het leven die op zichzelf onbeduidend zijn, maar toch een diepe en blijvende indruk achterlaten.
Het eerste voorbeeld speelt zich af in Parijs. Je moet naar buiten, deze immense stad in; hier is alles lawaai, schijnbare verwarring, wilde activiteit. Plotseling zie je een vrouw voor je lopen; ze is zoals de meeste andere vrouwen, haar kleding is niets opvallends, maar haar gang is opmerkelijk, soepel, ritmisch, elegant, harmonieus. Het trekt je aandacht en je bent vol verwondering. Dan herinnert dit lichaam, dat zo sierlijk beweegt, je aan alle pracht en praal van het oude Griekenland en de ongeëvenaarde les in schoonheid die de cultuur ervan aan de hele wereld heeft gegeven, en beleef je een onvergetelijk moment 
– en dat allemaal dankzij een vrouw die weet hoe te lopen!
Het tweede voorbeeld komt van de andere kant van de wereld, uit Japan. Je bent net aangekomen in dit prachtige land voor een lang verblijf en al snel ontdek je dat het erg moeilijk voor je zal zijn om je te redden, tenzij je op zijn minst een minimale kennis van de taal hebt. Dus begin je Japans te leren en om vertrouwd te raken met de taal mis je geen enkele kans om mensen te horen praten, je luistert aandachtig naar ze, je probeert te begrijpen wat ze zeggen; en dan, naast je, in een tram waar je net bent gaan zitten, zit een klein kind van vier of vijf jaar met zijn moeder. Het kind begint te praten met een heldere en zuivere stem en door naar hem te luisteren, heb je de opmerkelijke ervaring dat hij spontaan weet wat je met zoveel moeite moet leren, en dat hij, wat Japans betreft, ondanks zijn jongste jaar je leraar zou kunnen zijn.
Zo wordt het leven vol verwondering en geeft het je bij elke stap een les. Vanuit dit perspectief bekeken, is het echt de moeite waard om te leven.
Bulletin, november 1953
Voorzicht
BESTEMMING vooruitzien! Hoevelen hebben het geprobeerd, hoeveel systemen zijn er ontwikkeld, hoeveel wetenschappen van waarzeggerij zijn er bedacht en ontwikkeld, alleen om te bezwijken onder de beschuldiging van charlatanisme of bijgeloof. En waarom is het lot altijd zo onvoorspelbaar? Aangezien bewezen is dat alles onontkoombaar bepaald is, hoe kan het dan dat men er niet in slaagt dit determinisme met enige zekerheid te kennen?
Ook hier ligt de oplossing in Yoga. En door yogadiscipline kan men het lot niet alleen voorzien, maar ook aanpassen en bijna volledig veranderen. Ten eerste leert yoga ons dat we geen enkelvoudig wezen zijn, een eenvoudige entiteit die noodzakelijkerwijs een enkelvoudig lot heeft dat eenvoudig en logisch is. We moeten eerder erkennen dat het lot van de meeste mensen complex is, vaak tot op het punt van incoherentie. Is het niet juist deze complexiteit die ons de indruk geeft van onverwachtheid, van onbepaaldheid en daaruit van onvoorspelbaarheid?
Om het probleem op te lossen, moet men allereerst weten dat alle levende wezens, en met name mensen, bestaan uit een combinatie van verschillende entiteiten die samenkomen, elkaar doordringen, zich soms organiseren en elkaar aanvullen, elkaar soms tegenwerken en tegenspreken. Elk van deze wezens of zijnstoestanden behoort tot een eigen wereld en draagt zijn eigen bestemming, zijn eigen determinisme met zich mee. En het is de combinatie van al deze determinismen, die soms zeer heterogeen is, die resulteert in de bestemming van het individu. Maar aangezien de organisatie en de relatie van al deze entiteiten kunnen worden veranderd door persoonlijke discipline en wilsinspanning, aangezien deze verschillende determinismen op verschillende manieren op elkaar inwerken, afhankelijk van de concentratie van het bewustzijn, is hun combinatie bijna altijd variabel en daarom onvoorspelbaar.
De fysieke of materiële bestemming van een wezen komt bijvoorbeeld voort uit zijn voorouders van vaders- en moederskant, uit de fysieke condities en omstandigheden waarin hij geboren wordt; men zou de gebeurtenissen in zijn fysieke leven, zijn gezondheidstoestand en hoe lang zijn lichaam ongeveer zal meegaan, moeten kunnen voorzien. Maar dan komt de vorming van zijn vitale wezen (het wezen van verlangens en passies, maar ook van impulsieve energie en actieve wil) in het spel, wat zijn eigen bestemming met zich meebrengt. Deze bestemming beïnvloedt de fysieke bestemming en kan deze volledig veranderen en vaak zelfs ten kwade keren. Bijvoorbeeld, als een man geboren met een zeer goede fysieke balans, die in zeer goede gezondheid zou moeten leven, door zijn vitaliteit tot allerlei excessen, slechte gewoonten en zelfs ondeugden wordt gedreven, kan hij op deze manier zijn goede fysieke bestemming gedeeltelijk vernietigen en de harmonie van gezondheid en kracht verliezen die hij zou hebben gehad zonder deze ongelukkige verstoring. Dit is slechts één voorbeeld. Maar het probleem is veel complexer, want naast de fysieke en vitale bestemmingen moeten ook de mentale bestemming, de psychische bestemming en vele andere worden toegevoegd.
In feite geldt: hoe hoger een wezen op menselijke schaal staat, hoe complexer zijn wezen is, hoe talrijker zijn bestemmingen zijn en hoe onvoorspelbaarder zijn lot als gevolg daarvan lijkt. Dit is echter slechts schijn. De kennis van deze verschillende zijnstoestanden en de bijbehorende innerlijke werelden geeft tegelijkertijd het vermogen om de verschillende bestemmingen, hun onderlinge doordringing en hun gecombineerde of dominante werking te onderscheiden. Hogere bestemmingen staan overduidelijk het dichtst bij de centrale waarheid van het universum, en als ze mogen ingrijpen, is hun werking noodzakelijkerwijs weldadig. De kunst van het leven zou er dan in bestaan zichzelf in zijn hoogste staat van bewustzijn te houden en zo zijn hoogste bestemming de andere in leven en handelen te laten domineren. Je kunt dus zonder angst voor een fout zeggen: wees altijd op het toppunt van je bewustzijn en het beste zal je altijd overkomen. Maar dat is een maximum dat niet gemakkelijk te bereiken is. Als deze ideale situatie onrealistisch blijkt te zijn, kan het individu tenminste, wanneer hij geconfronteerd wordt met een gevaar of een kritieke situatie, dan zijn hoogste bestemming aanroepen door aspiratie, gebed en vertrouwensvolle overgave aan de goddelijke wil. Vervolgens, in verhouding tot de oprechtheid van zijn roeping, grijpt deze hogere bestemming gunstig in op het normale lot van het wezen en verandert de loop der gebeurtenissen voor zover ze hem persoonlijk aangaan. Het zijn dergelijke gebeurtenissen die voor het uiterlijke bewustzijn verschijnen als wonderen, als goddelijke interventies.
Bulletin, februari 1950
Transformatie
WE WILLEN een integrale transformatie, de transformatie van het lichaam en al haar activiteiten. Maar er is een absoluut onmisbare eerste stap die moet worden gezet voordat er iets anders kan worden ondernomen: de transformatie van het bewustzijn. Het uitgangspunt is natuurlijk het streven naar deze transformatie en de wil om deze te realiseren; zonder dat kan er niets worden gedaan. Maar als er naast het streven een innerlijke opening is, een soort ontvankelijkheid, dan kan men in één klap dit getransformeerde bewustzijn binnengaan en zich daar handhaven. Deze bewustzijns-verandering is, om zo te zeggen, abrupt; wanneer ze plaatsvindt, gebeurt ze plotseling, hoewel de voorbereiding erop lang en langzaam kan zijn geweest. Ik heb het hier niet over een loutere verandering in mentale visie, maar over een verandering in het bewustzijn zelf. Het is een complete en absolute verandering, een revolutie in de basishouding; de beweging is als het binnenstebuiten keren van een bal. Voor het getransformeerde bewustzijn lijkt alles niet alleen nieuw en anders, maar bijna het tegenovergestelde van wat het voor het gewone bewustzijn leek. In het gewone bewustzijn ga je langzaam, door opeenvolgende ervaringen, van onwetendheid naar een zeer verre en vaak twijfelachtige kennis. In het getransformeerde bewustzijn is je uitgangspunt kennis en ga je van kennis naar kennis. Dit is echter slechts een begin; voor het uiterlijke bewustzijn worden de verschillende niveaus en delen van het uiterlijke actieve wezen slechts langzaam en geleidelijk getransformeerd als gevolg van de innerlijke transformatie.
Er is een gedeeltelijke bewustzijnsverandering waardoor je alle interesse verliest in dingen die je ooit wenselijk vond; maar het is slechts een bewustzijnsverandering en niet wat we de transformatie noemen. Want de transformatie is fundamenteel en absoluut; het is niet slechts een verandering, maar een omkering van het bewustzijn: het wezen keert als het ware binnenstebuiten en neemt een totaal andere positie in
In dit omgekeerde bewustzijn staat het wezen boven het leven en de dingen en handelt van daaruit met hen; het staat in het centrum van alles en richt zijn handelen van daaruit naar buiten. Terwijl in het gewone bewustzijn het wezen buiten en beneden staat: van buitenaf streeft het ernaar het centrum te bereiken; van beneden, verpletterd door het gewicht van zijn eigen onwetendheid en blindheid, worstelt het wanhopig om erbovenuit te stijgen. Het gewone bewustzijn is onwetend over wat de dingen in werkelijkheid zijn; het ziet alleen hun omhulsel. Maar het ware bewustzijn bevindt zich in het centrum, in het hart van de werkelijkheid en heeft de directe visie op de oorsprong van alle bewegingen. Gezeten in en boven, kent het de bron, de oorzaak en het gevolg van alle dingen en krachten.
Ik herhaal, deze omkering is plotseling. Er opent zich iets in je en plotseling bevind je je in een nieuwe wereld. De verandering is misschien niet meteen definitief; soms heeft het tijd nodig om zich permanent te vestigen en je normale natuur te worden. Maar als de verandering eenmaal heeft plaatsgevonden, is die er in principe eens en voor altijd; en dan is het nodig om die geleidelijk tot uitdrukking te brengen in de details van het praktische leven. De eerste manifestatie van het getransformeerde bewustzijn lijkt altijd abrupt te zijn. Je voelt niet dat je langzaam en geleidelijk van de ene staat naar de andere verandert; je voelt dat je plotseling ontwaakt of wedergeboren bent. Geen enkele inspanning van het denkvermogen kan je tot deze staat brengen, want met het denkvermogen kun je je niet voorstellen wat het is en geen enkele mentale beschrijving kan toereikend zijn.
Dat is het uitgangspunt van alle integrale transformatie.
Bulletin, augustus 1950.
De Angst voor de Dood en 

‌de Vier Methoden om Het te Veroveren
OVER HET ALGEMEEN gesproken is angst misschien wel het grootste obstakel op de weg naar menselijke vooruitgang, een angst die veelzijdig, veelvormig, tegenstrijdig, onlogisch is, niet redeneert en vaak onredelijk is. Van alle angsten is de angst voor de dood de meest subtiele en hardnekkige. Deze is diepgeworteld in het onderbewuste en is niet gemakkelijk te verdrijven. Ze bestaat duidelijk uit verschillende, met elkaar verweven elementen: de geest van conservatisme en de zorg voor zelfbehoud om de continuïteit van het bewustzijn te waarborgen, het terugdeinzen voor het onbekende, het onbehagen veroorzaakt door het onverwachte en het onvoorzienbare, en misschien, achter dit alles, verborgen in de diepten van de cellen, het instinct dat de dood niet onvermijdelijk is en dat, als aan bepaalde voorwaarden is voldaan, het overwonnen kan worden; hoewel angst in feite een van de grootste obstakels voor die overwinning is. Want men kan niet overwinnen wat men vreest, en wie de dood vreest, is er al door overwonnen.
Hoe kan men deze angst overwinnen? Hiervoor kunnen verschillende methoden worden gebruikt. Maar allereerst zijn een paar fundamentele begrippen nodig om ons bij onze poging te helpen. Het eerste en belangrijkste punt is te weten dat het leven één en onsterfelijk is. Alleen de vormen zijn ontelbaar, vluchtig en broos. Deze kennis moet veilig en permanent in de geest worden verankerd en men moet zijn bewustzijn zoveel mogelijk identificeren met het eeuwige leven dat onafhankelijk is van elke vorm, maar zich in alle vormen manifesteert. Dit geeft de onmisbare psychologische basis om het probleem te confronteren, want het probleem blijft. Zelfs als het innerlijk wezen verlicht genoeg is om boven alle angst te staan, blijft de angst verborgen in de cellen van het lichaam, duister, spontaan, buiten het bereik van de rede, meestal bijna onbewust. Het is in deze duistere diepten dat men het uit moet vinden, vastgrijpen en er het licht van kennis en zekerheid opwerpen.
Zo sterft het leven niet, maar de vorm lost op, en het is deze oplossing waar het fysieke bewustzijn bang voor is. En toch verandert de vorm voortdurend en in wezen is er niets dat deze verandering ervan weerhoudt progressief te zijn. Alleen deze progressieve verandering zou de dood niet langer onvermijdelijk kunnen maken, maar die is zeer moeilijk te bereiken en vereist voorwaarden waaraan maar weinig mensen kunnen voldoen. De methode die gevolgd moet worden om de angst voor de dood te overwinnen, zal dus verschillen afhankelijk van de aard van het geval en de staat van het bewustzijn. Deze methoden kunnen worden onderverdeeld in vier hoofdtypen, hoewel elk een groot aantal varianten omvat; in feite moet elk individu zijn eigen systeem ontwikkelen.
De eerste methode doet een beroep op de rede. Men kan zeggen dat in de huidige staat van de wereld de dood onvermijdelijk is; Een lichaam dat geboren is, zal op een of andere dag noodzakelijkerwijs sterven, en in bijna alle gevallen komt de dood wanneer het moet: men kan het uur ervan niet verhaasten of uitstellen. Iemand die ernaar verlangt, moet er misschien heel lang op wachten en iemand die er bang voor is, kan plotseling worden getroffen, ondanks alle genomen voorzorgsmaatregelen. Het uur van de dood lijkt daarom onontkoombaar vast te staan, behalve voor een paar individuen die krachten bezitten die de mensheid over het algemeen niet bezit. De rede leert ons dat het absurd is om iets te vrezen dat men niet kan vermijden. Het enige wat men kan doen is de gedachte aan de dood te accepteren en rustig het beste te doen wat men kan, van dag tot dag, van uur tot uur, zonder zich zorgen te maken over wat er gaat gebeuren. Dit proces is zeer effectief wanneer het wordt gebruikt door intellectuelen die gewend zijn te handelen volgens de wetten van de rede; maar het zou minder succesvol zijn voor emotionele mensen die in hun gevoelens leven en zich erdoor laten leiden. Deze mensen zouden ongetwijfeld hun toevlucht moeten nemen tot de tweede methode, de methode van innerlijk zoeken. Voorbij alle emoties, in de stille en rustige diepten van ons wezen, schijnt er een licht dat constant schijnt, het licht van het psychische bewustzijn. Ga naar binnen, zoek naar dit licht, concentreer je erop; het is in je. Met een volhardende wil zul je het zeker vinden en zodra je het binnengaat, ontwaak je tot het besef van onsterfelijkheid. Je hebt altijd geleefd, je zult altijd leven; je wordt volledig onafhankelijk van je lichaam; je bewuste bestaan is er niet van afhankelijk; en dit lichaam is slechts een van de vergankelijke vormen waardoor je je hebt gemanifesteerd. De dood is niet langer een uitsterven, het is slechts een overgang. Alle angst verdwijnt onmiddellijk en je wandelt door het leven met de kalme zekerheid van een vrij mens.
De derde methode is voor hen die geloof hebben in een God, hun God, en die zich aan Hem hebben overgegeven. Ze behoren Hem integraal toe; alle gebeurtenissen in hun leven zijn een uitdrukking van de goddelijke wil en ze aanvaarden ze niet alleen met kalme onderwerping, maar ook met dankbaarheid, want ze zijn ervan overtuigd dat wat hen ook overkomt altijd voor hun eigen bestwil is. Ze hebben een mystiek vertrouwen in hun God en in hun persoonlijke relatie met hem. Ze hebben zich volledig overgegeven aan zijn wil en voelen zijn onveranderlijke liefde en bescherming, volledig onafhankelijk van de toevalligheden van leven en dood. Ze hebben de constante ervaring van aan de voeten van hun Geliefde te liggen in absolute overgave aan zichzelf, of van gekoesterd te worden in zijn armen en te genieten van een volmaakte veiligheid. Er is geen ruimte meer in hun bewustzijn voor angst, bezorgdheid of kwelling; alles is vervangen door een kalme en verrukkelijke gelukzaligheid.
Maar niet iedereen heeft het geluk een mysticus te zijn.
Ten slotte zijn er degenen die geboren krijgers zijn. Ze kunnen het leven niet accepteren zoals het is en voelen in zich hun recht pulseren op onsterfelijkheid, een integrale en aardse onsterfelijkheid. Ze bezitten een soort intuïtieve kennis dat de dood niets meer is dan een slechte gewoonte; ze lijken geboren te zijn met het voornemen om die te overwinnen. Maar deze verovering brengt een wanhopige strijd met zich mee tegen een leger van felle en subtiele aanvallers, een strijd die constant moet worden uitgevochten, bijna op elk moment. Alleen iemand met een ontembare geest zou het moeten proberen. De strijd kent vele fronten; hij wordt uitgevochten op verschillende vlakken die elkaar vermengen en aanvullen.
De eerste strijd die gevoerd moet worden is al formidabel: het is de mentale strijd tegen een collectieve suggestie die enorm, overweldigend en dwingend is, een suggestie gebaseerd op duizenden jaren ervaring, op een natuurwet die nog geen uitzondering lijkt te hebben gehad. Het vertaalt zich in deze koppige bewering: het is altijd zo geweest, het kan niet anders; de dood is onvermijdelijk en het is waanzin om te hopen dat het iets anders kan zijn. De stemming is unaniem en tot nu toe heeft zelfs de meest geavanceerde wetenschapper nauwelijks een dissonante noot durven laten horen, een hoop voor de toekomst. Wat de religies betreft, de meeste baseren hun handelingskracht op het feit van de dood en beweren dat God wilde dat de mens stierf, omdat Hij hem sterfelijk schiep. Velen van hen maken de dood tot een verlossing, een bevrijding, soms zelfs tot een beloning. Hun gebod is: onderwerp u aan de wil van de Allerhoogste, aanvaard zonder verzet de gedachte aan de dood en u zult vrede en geluk hebben. Ondanks dit alles moet het denkvermogen onwrikbaar blijven in zijn overtuiging en een onwrikbare wil behouden. Maar voor iemand die vastbesloten is de dood te overwinnen, hebben al deze suggesties geen effect en kunnen ze zijn zekerheid, die gebaseerd is op een diepe openbaring, niet aantasten.
De tweede strijd is de strijd van de gevoelens, de strijd tegen gehechtheid aan alles wat men heeft geschapen, alles wat men heeft liefgehad. Door ijverige arbeid, soms ten koste van grote inspanningen, heb je een huis, een carrière, een sociaal, literair, artistiek, wetenschappelijk of politiek werk opgebouwd, je hebt een omgeving gecreëerd waarin jezelf centraal staat en je bent er minstens even afhankelijk van als die omgeving van jou. Je bent omringd door een groep mensen, familieleden, vrienden, helpers, en als je aan je leven denkt, nemen ze een bijna even grote plaats in als jijzelf in je gedachten, zozeer zelfs dat als ze je plotseling zouden worden afgenomen, je je verloren zou voelen, alsof een heel belangrijk deel van je wezen was verdwenen.
Het gaat er niet om al deze dingen op te geven, aangezien ze, althans voor een groot deel, het doel en de zin van je bestaan vormen. Maar je moet elke gehechtheid aan deze dingen opgeven, zodat je je in staat voelt om zonder hen te leven, of liever, zodat je, als ze je verlaten, klaar bent om een nieuw leven voor jezelf op te bouwen, in nieuwe omstandigheden, en dit tot in het oneindige te doen, want dat is het gevolg van onsterfelijkheid. Deze toestand kan als volgt worden gedefinieerd: alles met de grootste zorg en aandacht kunnen organiseren en uitvoeren en toch vrij blijven van alle verlangens en gehechtheden, want als je de dood wilt ontlopen, mag je niet gebonden zijn aan iets dat zal vergaan.
Na de gevoelens komen de sensaties. Hier is de strijd zonder medelijden en de tegenstanders formidabel. Ze kunnen de geringste zwakte aanvoelen en toeslaan waar jij je weerloos voelt. De overwinningen die je behaalt zijn slechts vluchtig en dezelfde gevechten worden eindeloos herhaald. De vijand die je dacht te hebben verslagen, staat steeds weer op om je aan te vallen. Je moet een sterk gehard karakter hebben, een onvermoeibaar uithoudingsvermogen om elke nederlaag, elke afwijzing, elke ontkenning, elke ontmoediging en de immense vermoeidheid te kunnen weerstaan die gepaard gaat met de voortdurende confrontatie met de dagelijkse ervaring en aardse gebeurtenissen.
We komen nu tot de meest verschrikkelijke strijd van allemaal, de fysieke strijd die in het lichaam wordt uitgevochten; want die gaat zonder respijt of wapenstilstand door. Hij begint bij de geboorte en kan alleen eindigen met de nederlaag van een van de twee strijders: de kracht van transformatie en de kracht van desintegratie. Ik zeg bij de geboorte, want in feite zijn de twee bewegingen met elkaar in conflict vanaf het moment dat iemand ter wereld komt, hoewel het conflict pas veel later bewust en weloverwogen wordt. Want elke ongesteldheid, elke ziekte, elke misvorming, zelfs ongelukken, zijn het gevolg van de werking van de desintegratiekracht, net zoals groei, harmonieuze ontwikkeling, weerstand tegen aanvallen, herstel van ziekte, elke terugkeer naar het normale functioneren, elke progressieve verbetering, te danken zijn aan de werking van de transformatiekracht. Later, met de ontwikkeling van het bewustzijn, wanneer de strijd doelbewust wordt, verandert deze in een hectische race tussen de twee tegengestelde en rivaliserende bewegingen, een race om te zien wie als eerste zijn doel zal bereiken, transformatie of de dood. Dit betekent een onophoudelijke inspanning, een constante concentratie om de regenererende kracht aan te roepen en de ontvankelijkheid van de cellen voor deze kracht te vergroten, om stap voor stap, van punt tot punt, te vechten tegen de verwoestende werking van de krachten van vernietiging en verval, om alles wat in staat is om te reageren op de opstijgende drang, om te verlichten, te zuiveren en te stabiliseren, uit haar greep te rukken om te ontkomen aan de opstijgende drang, om te verlichten, te zuiveren en te stabiliseren. Het is een duistere en hardnekkige strijd, meestal zonder enig zichtbaar resultaat of enig uiterlijk teken van de gedeeltelijke overwinningen die behaald zijn en altijd onzeker zijn 
– want het werk dat gedaan is, lijkt altijd overgedaan te moeten worden; elke stap vooruit gaat meestal ten koste van een tegenslag elders en wat de ene dag gedaan is, kan de volgende dag ongedaan worden gemaakt. Inderdaad, de overwinning kan alleen zeker en blijvend zijn wanneer ze totaal is. En dat alles kost tijd, veel tijd, en de jaren verstrijken onverbiddelijk, waardoor de kracht van de tegenkrachten toeneemt.
Al die tijd staat het bewustzijn als een schildwacht in een loopgraaf: je moet volhouden, volhouden ten koste van alles, zonder een huivering van angst of een verslapping van waakzaamheid, met een onwrikbaar vertrouwen in de te volbrengen missie en in de hulp van bovenaf die je inspireert en ondersteunt. Want de overwinning zal naar de meest duurzame gaan.
Er is nog een andere manier om de angst voor de dood te overwinnen, maar die is voor zo weinigen haalbaar dat hij hier slechts ter informatie wordt genoemd. Het is om het domein van de dood te betreden, opzettelijk en bewust terwijl men nog leeft, en vervolgens uit deze regio terug te keren en het fysieke lichaam weer binnen te gaan, om zo de loop van het materiële bestaan met volledige kennis te hervatten. Maar daarvoor moet men een ingewijde zijn.
Bulletin, februari 1954
ANTWOORD OP VRAGEN
Opgeroepen door de laatste alinea van "De angst voor de dood en de vier methoden om deze te overwinnen"
Al deze vragen kunnen worden teruggebracht tot één enkele: wat is deze kennis of discipline die het vermogen geeft om de dood zonder angst onder ogen te zien?
Tot nu toe is hier niets gezegd over deze methode van kennis, die tevens een manier van handelen is, omdat de studie en praktijk van deze wetenschap niet aan iedereen kan worden overgelaten. Praten over occulte zaken heeft weinig waarde; men moet er ervaring mee opdoen. En dit experimenteren vereist niet alleen speciale capaciteiten die maar weinig mensen bezitten, maar ook een psychologische ontwikkeling die maar weinig mensen kunnen bereiken. In de moderne wereld wordt deze kennis nauwelijks als wetenschappelijk erkend, en toch is dat zo, want het voldoet aan de voorwaarden die gewoonlijk voor een wetenschap worden gesteld. Het is een kennissysteem dat is georganiseerd volgens bepaalde principes; het volgt precieze processen, en door exact dezelfde voorwaarden te reproduceren, verkrijgt men dezelfde resultaten. Het is ook een progressieve kennis; men kan zich eraan wijden en haar bestuderen en haar op een regelmatige en logische manier ontwikkelen, net als elke andere erkende wetenschap van vandaag. Maar deze studie behandelt realiteiten die niet tot de meest materiële wereld behoren. Om haar te kunnen bestuderen, moet men speciale zintuigen bezitten, want het domein waarin ze zich beweegt, ligt buiten onze gewone zintuigen. Deze speciale zintuigen zijn latent aanwezig bij mensen. Net zoals wij een fysiek lichaam hebben, zo hebben we ook andere, subtielere lichamen met hun eigen zintuigen; deze zintuigen zijn veel verfijnder en preciezer, veel krachtiger dan onze fysieke zintuigen. Maar omdat het onderwijs zich doorgaans niet met dit domein bezighoudt, zijn deze zintuigen normaal gesproken niet ontwikkeld en ontsnappen de werelden waarin ze functioneren aan onze gewone kennis. Toch leven kinderen spontaan veel in dit domein. Ze zien allerlei dingen die voor hen net zo reëel zijn als fysieke objecten. Wanneer ze erover spreken, krijgen ze meestal te horen dat ze dom zijn of leugenaars, omdat ze verschijnselen noemen waar anderen geen ervaring mee hebben, maar die voor hen net zo waar, tastbaar en reëel zijn als wat iedereen kan zien. De dromen die kinderen zo vaak hebben, zowel in hun slaap als terwijl ze wakker zijn, zijn buitengewoon levendig en hebben een grote betekenis in hun leven. Alleen met een intensieve mentale ontwikkeling vervagen deze vermogens bij kinderen en verdwijnen ze soms zelfs uiteindelijk. Toch zijn er mensen die het geluk hebben geboren te worden met spontaan ontwikkelde innerlijke zintuigen en niets kan deze zintuigen ervan weerhouden wakker te blijven en zich zelfs te ontwikkelen. Als deze mensen, voordat het te laat is, iemand ontmoeten die de kennis heeft en hen kan helpen bij de methodische opleiding van de subtiele zintuigen, zullen ze zeer interessante instrumenten worden voor onderzoek en ontdekking in de occulte werelden.
In alle tijden zijn er geïsoleerde individuen of kleine groepen op aarde geweest die de hoeders waren van een zeer oude traditie, bevestigd door hun eigen ervaringen, en die dit soort wetenschap beoefenden. Ze zochten bijzonder begaafde personen op en gaven hen de nodige training. Meestal leefden deze groepen min of meer in het geheim of verborgen, omdat gewone mensen zeer intolerant zijn voor dit soort capaciteiten en activiteiten, die hun vermogen te boven gaan en hen beangstigen. Maar er zijn belangrijke perioden in de menselijke geschiedenis geweest waarin erkende inwijdingsscholen werden opgericht en hoog aangeschreven en gerespecteerd werden, zoals in het oude Egypte, het oude Chaldea, het oude India, en zelfs tot op zekere hoogte in Griekenland en Rome. Zelfs in Europa, in de Middeleeuwen, waren er instellingen die occulte wetenschap onderwezen, maar deze moesten zich zeer zorgvuldig verbergen, want ze werden vervolgd en veroordeeld door de officiële Christelijke religie. En als er toevallig werd ontdekt dat een man of een vrouw deze occulte wetenschap beoefende, werden ze levend verbrand op de brandstapel als tovenaars. Nu is deze kennis bijna verloren gegaan; slechts weinigen bezitten die. Maar met de kennis is ook de intolerantie verdwenen. In onze tijd, is het waar dat de meeste ontwikkelde mensen er de voorkeur aan geven het bestaan van deze wetenschap te ontkennen of haar verbeelding of zelfs bedrog te noemen om hun eigen onwetendheid en het onbehagen dat ze zouden voelen als ze de realiteit van een macht waarover ze geen controle hebben, voor zichzelf te verbergen. En zelfs onder degenen die het niet ontkennen, zijn de meesten niet erg gesteld op deze dingen; ze raken erdoor van streek en verontrust. Ze zijn echter verplicht toe te geven dat het geen misdaad is. En mensen die occultisme beoefenen, worden niet langer op de brandstapel verbrand of in de gevangenis gegooid. Alleen, omdat het niet langer nodig is om zich te verbergen, beweren veel mensen de kennis te bezitten, maar slechts weinigen van hen weten werkelijk iets. Sommige gewetenloze en ambitieuze mensen maken misbruik van het mysterie dat vroeger de occulte wetenschap omhulde en gebruiken het als middel tot mystificatie en bedrog. Maar het is niet aan deze mensen dat we de kennis moeten beoordelen die ze ten onrechte beweren te bezitten. Op elk gebied van menselijke activiteit zijn er charlatans en bedriegers, maar we mogen niet toestaan dat hun trucs een ware wetenschap in diskrediet brengen, waarvan ze ten onrechte beweren dat ze die bezitten. Daarom moest iemand, in de grote periodes waarin deze wetenschap bloeide, toen er erkende scholen waren waar ze beoefend kon worden, voordat hij deze studie mocht ondernemen, zich gedurende zeer lange tijd, soms vele jaren, onderwerpen aan een zeer strenge, tweeledige discipline van zelfontwikkeling en zelfbeheersing. Aan de ene kant werden de oprechtheid en onbaatzuchtigheid van de intenties van de aspirant, de zuiverheid van zijn motieven, zijn vermogen tot zelfvergetelheid en zelfverloochening, zijn gevoel voor opoffering en onbaatzuchtigheid zoveel mogelijk gewaarborgd. Op deze manier werden de verhevenheid en adeldom van de aspiraties van de kandidaat bewezen, terwijl hij aan de andere kant werd onderworpen aan een reeks beproevingen die moesten aantonen dat zijn capaciteiten toereikend waren en dat hij zonder gevaar de wetenschap kon beoefenen waaraan hij zich wilde wijden. Deze beproevingen legden een bijzondere nadruk op het beheersen van passies en verlangens, op het vestigen van een onwrikbare kalmte, en bovenal op de afwezigheid van alle angst, want in deze context is onwrikbare onverschrokkenheid een essentiële voorwaarde voor veiligheid.
In één opzicht is occulte wetenschap als een soort chemie, toegepast op het spel van krachten en de structuur van de werelden en individuele vormen van de innerlijke dimensies. Net zoals in de chemie van de materie het manipuleren van bepaalde substanties niet zonder gevaar is, zo brengt ook in de occulte wereld het hanteren van bepaalde krachten en het contact ermee risico's met zich mee die alleen door grote zelfbeheersing en een onwrikbare kalmte onschadelijk kunnen worden gemaakt.
In een ander opzicht is occulte wetenschap voor de individuele zoeker vergelijkbaar met het ontdekken en verkennen van onbekende landen, waarvan men de wetten en gewoonten vaak op eigen kosten leert kennen. Sommige van deze gebieden zijn zelfs nogal angstaanjagend voor de beginner, die zich omringd ziet door nieuwe en onverwachte gevaren. De meeste van deze gevaren zijn echter meer denkbeeldig dan reëel, en als men ze zonder angst tegemoet treedt, verliezen ze het grootste deel van hun realiteit.
In ieder geval is te allen tijde aanbevolen om deze studies alleen te beginnen onder leiding van een zeer betrouwbare gids, die de te volgen paden kan wijzen, je kan beschermen tegen gevaren, al dan niet illusoir, en je indien nodig bescherming kan bieden.
Het is daarom moeilijk om hier meer details over de wetenschap zelf te geven, behalve om te zeggen dat de onmisbare basis van occulte studies een erkenning is van de concrete en objectieve realiteit van de vele zijnstoestanden en innerlijke werelden, wat een psychologische toepassing is van de theorie van de vierdimensionale of multidimensionale ruimte.
Occulte wetenschap zou dus gedefinieerd kunnen worden als een concrete objectivering, in de wereld van de vormen, van wat spirituele disciplines leren, vanuit een puur psychologisch perspectief. De twee zouden elkaar moeten aanvullen voor de perfectie van zelfontwikkeling en integraal handelen. Occulte kennis zonder spirituele discipline is een gevaarlijk instrument, zowel voor degene die het gebruikt als voor anderen, als het in onzuivere handen valt. Spirituele kennis zonder occulte wetenschap mist precisie en zekerheid in haar objectieve resultaten; ze is alleen almachtig in de subjectieve wereld. Beide, gecombineerd in innerlijke of uiterlijke actie, zijn onweerstaanbaar en geschikte instrumenten voor de manifestatie van de supramentale kracht.
Bulletin, april 1954
Een Droom
ER ZOU ergens op aarde een plek moeten zijn die geen enkele natie als de zijne kon claimen, waar alle mensen van goede wil die oprechte aspiraties hebben, vrij zouden kunnen leven, als wereldburgers, en gehoorzamen aan één enkele autoriteit, die van de hoogste waarheid; een plek van vrede, eendracht en harmonie waar alle strijdlustige instincten van de mens uitsluitend zouden worden gebruikt om de oorzaken van zijn lijden en ellende te overwinnen, zijn zwakheden en onwetendheid te boven te komen, zijn beperkingen en onvermogens te overwinnen; een plek waar de behoeften van de geest en de zorg voor vooruitgang voorrang zouden krijgen boven de bevrediging van verlangens en passies, het zoeken naar plezier en materieel genot. Op deze plek zouden kinderen integraal kunnen groeien en zich ontwikkelen zonder het contact met hun ziel te verliezen; onderwijs zou niet worden gegeven voor het afleggen van examens of het behalen van certificaten en functies, maar om bestaande vermogens te verrijken en nieuwe te ontwikkelen. Op deze plek zouden titels en posities worden vervangen door mogelijkheden om te dienen en te organiseren; in de lichamelijke behoeften van iedereen zou gelijkelijk worden voorzien, en intellectuele, morele en spirituele superioriteit zou in de algemene organisatie tot uiting komen, niet door een toename van de genoegens en mogelijkheden van het leven, maar door toegenomen plichten en verantwoordelijkheden. Schoonheid in al haar artistieke vormen, schilderkunst, beeldhouwkunst, muziek, literatuur, zou gelijk toegankelijk zijn voor iedereen; het vermogen om te delen in de vreugde die het brengt zou alleen worden beperkt door de capaciteiten van ieder en niet door de sociale of financiële positie. Want op deze ideale plek zou geld niet langer de soevereine heer zijn; individuele waarde zou een veel groter belang hebben dan materiële rijkdom en maatschappelijke positie. Daar zou werk geen manier zijn om de kost te verdienen, maar een manier om zichzelf uit te drukken en iemands capaciteiten en mogelijkheden te ontwikkelen, terwijl men tegelijkertijd de gemeenschap als geheel dient, die op haar beurt zou voorzien in ieder's bestaan en werkterrein. Kortom, het zou een plek zijn waar menselijke relaties, die normaal gesproken bijna uitsluitend gebaseerd zijn op competitie en strijd, vervangen zouden worden door relaties van navolging in het goede, van samenwerking en echte broederschap.
De aarde is zeker niet klaar om een dergelijk ideaal te verwezenlijken, want de mensheid bezit nog niet voldoende kennis om het te begrijpen en te omarmen, noch de bewuste kracht die onmisbaar is om het uit te voeren; daarom noem ik het een droom.
En toch is deze droom bezig werkelijkheid te worden; dat is waar we in Sri Aurobindo's Ashram naar streven, op zeer kleine schaal, in verhouding tot onze beperkte middelen. De verwezenlijking is zeker verre van perfect, maar ze is progressief; beetje bij beetje komen we dichter bij ons doel, dat we hopen ooit aan de wereld te kunnen presenteren als een praktische en effectieve manier om uit de huidige chaos te komen, om geboren te worden in een nieuw leven dat harmonieuzer en waarachtiger is.
Bulletin, augustus 1954
De Mensheid Helpen
VOOR DIEGENEN die de integrale yoga beoefent, kan het welzijn van de mensheid slechts een gevolg en een resultaat zijn, het kan niet het doel zijn. En als alle pogingen om de menselijke omstandigheden te verbeteren uiteindelijk jammerlijk zijn mislukt, ondanks alle hartstocht, enthousiasme en zelftoewijding die ze aanvankelijk hebben geïnspireerd, dan is dat juist omdat de transformatie van de menselijke levensomstandigheden alleen kan worden bereikt door een andere voorbereidende transformatie, de transformatie van het menselijk bewustzijn, of op zijn minst van een paar uitzonderlijke individuen die in staat zijn de basis te leggen voor een bredere transformatie. 
Maar we zullen later op dit onderwerp terugkomen; het zal onze conclusie vormen. Allereerst wil ik je vertellen over twee treffende voorbeelden, gekozen uit de beoefenaars van ware filantropie.
Twee uitzonderlijke wezens aan de twee uitersten van denken en handelen, twee van de beste menselijke zielen die zich uiten in gevoelige en meelevende harten, ondergingen dezelfde psychische schok toen ze in contact kwamen met de ellende van de mens. Beiden wijdden hun hele leven aan het vinden van de remedie voor het lijden van hun medemens, en beiden geloofden dat ze die gevonden hadden. Maar omdat hun oplossingen, die als tegenstrijdigheden beschreven kunnen worden, elk op hun eigen terrein onvolledig en gedeeltelijk waren, slaagden ze er beiden niet in het lijden van de mensheid te verlichten.
De een in het Oosten, Prins Siddhartha, later bekend als de Boeddha, en de ander in het Westen, Monsieur Vincent, die na zijn dood de Heilige Vincentius de Paul genoemd zou worden, stonden zogezegd aan de twee polen van het menselijk bewustzijn, en hun methoden van hulp waren diametraal tegenovergesteld. Toch geloofden beiden in verlossing door de geest, door het Absolute, onkenbaar voor het denken, dat de een God en de ander Nirvana noemde.
Vincentius de Paul had een vurig geloof en predikte aan zijn kudde dat men zijn ziel moet redden. Maar bij contact met menselijke ellende, ontdekte hij al snel dat om iemands ziel te vinden, men tijd nodig heeft om ernaar te zoeken. En wanneer hebben zij die van 's ochtends tot 's avonds en vaak van 's avonds tot 's ochtends werken om de kost te verdienen, werkelijk tijd om aan hun ziel te denken? Dus in de eenvoud van zijn barmhartige hart concludeerde hij dat als de armen tenminste verzekerd waren van de meest basale levensbehoeften door degenen die meer bezitten dan ze nodig hebben, deze ongelukkigen voldoende tijd zouden hebben om een beter leven te leiden. Hij geloofde in de deugd en effectiviteit van maatschappelijk werk, van actieve en materiële liefdadigheid. Hij geloofde dat ellende genezen kon worden door de vermenigvuldiging van individuele genezingen, door verlichting te brengen aan een groter aantal, aan een zeer groot aantal individuen. Maar dit is slechts een palliatief middel, geen genezing. De volheid van toewijding, zelfverloochening en moed waarmee hij zijn werk voortzette, heeft hem tot een van de mooiste en meest ontroerende figuren in de menselijke geschiedenis gemaakt. En toch lijkt zijn inspanning het aantal behoeftigen en hulpelozen eerder te hebben vermenigvuldigd dan verminderd. Het meest positieve resultaat van zijn apostelschap was ongetwijfeld het creëren van een merkbaar gevoel van liefdadigheid in de mentaliteit van een bepaalde groep welgestelden. En hierdoor was het werk werkelijk nuttiger voor zij die liefdadigheid gaven dan voor hen die het object waren van deze liefdadigheid.
Aan het andere uiterste van bewustzijn staat de Boeddha met zijn zuivere en verheven compassie. Voor hem kon het lijden dat voortkwam uit het leven alleen worden opgeheven door de opheffing van het leven; want het leven en de wereld zijn het resultaat van het verlangen om te zijn, de vrucht van onwetendheid. Schaf verlangen af, elimineer onwetendheid, en de wereld zal verdwijnen en daarmee al het lijden en de ellende. In een grote inspanning van spirituele aspiratie en stille concentratie werkte hij zijn discipline uit, een van de meest verheffende en de meest effectieve disciplines ooit gegeven aan hen die verlangen naar bevrijding.
Miljoenen mensen hebben in zijn leer geloofd, hoewel het aantal mensen dat in staat is deze in praktijk te brengen zeer klein is. Maar de toestand van de aarde is praktisch hetzelfde gebleven en er is geen merkbare afname geweest in de massa van menselijk lijden.
Mensen hebben echter de eerste heilig verklaard en de tweede vergoddelijkt in een poging hun dankbaarheid en bewondering uit te drukken. Maar zeer weinigen hebben oprecht geprobeerd de les en het voorbeeld dat hun werd gegeven in praktijk te brengen, hoewel dat werkelijk de enige effectieve manier is om dankbaarheid te tonen. En toch, zelfs als dat was gebeurd, zouden de levensomstandigheden van de mens niet merkbaar verbeterd zijn. Want helpen is niet hetzelfde als genezen, noch is ontsnappen hetzelfde als overwinnen. Sterker nog, om lichamelijke ontberingen te verlichten, kan de oplossing die Vincent de Paul voorstelde, op geen enkele manier voldoende zijn om de mensheid van haar ellende en lijden te verlossen, want niet al het menselijk lijden komt voort uit fysieke armoede en kan met materiële middelen worden genezen 
– verre van dat. Lichamelijk welzijn brengt niet onvermijdelijk vrede en vreugde; en armoede is niet noodzakelijkerwijs een oorzaak van ellende, zoals blijkt uit de vrijwillige armoede van asceten uit alle landen en alle tijden, die in hun armoede de bron en voorwaarde vonden voor volmaakte vrede en geluk. Terwijl daarentegen het genieten van wereldse bezittingen, van alles wat materiële rijkdom kan bieden op het gebied van comfort, plezier en externe bevrediging, machteloos is om iemand die deze dingen bezit pijn en verdriet te besparen.
 Evenmin kan de andere oplossing, ontsnappen, de oplossing van de Boeddha, een praktische oplossing voor het probleem bieden. Want zelfs als we aannemen dat een zeer groot aantal individuen in staat is om de discipline te beoefenen en de uiteindelijke bevrijding te bereiken, kan dit op geen enkele manier het lijden van de aarde wegnemen en anderen ervan genezen, al die anderen die nog steeds niet in staat zijn het pad te volgen dat naar Nirvana leidt.
Waarlijk geluk is inderdaad het geluk dat men onder alle omstandigheden kan voelen, omdat het voortkomt uit gebieden die niet beïnvloed kunnen worden door externe omstandigheden. Maar dit geluk is slechts voor een zeer beperkt aantal mensen toegankelijk, en het grootste deel van de mensheid is nog steeds onderworpen aan aardse omstandigheden. Dus wij kunnen enerzijds zeggen dat een verandering in het menselijk bewustzijn absoluut onmisbaar is en anderzijds dat zonder een integrale transformatie van de aardse atmosfeer de omstandigheden van het menselijk leven niet effectief veranderd kunnen worden. In beide gevallen is de remedie dezelfde: een nieuw bewustzijn moet zich manifesteren op aarde en in de mens. Alleen de verschijning van een nieuwe kracht, licht en macht die de afdaling van het supramentale bewustzijn in deze wereld vergezelt, kan de mens verheffen uit de angst, pijn en ellende waarin hij ondergedompeld is. Want alleen het supramentale bewustzijn, dat een hogere balans en een zuiverder en waarachtiger licht op aarde brengt, kan het grote wonder van transformatie bewerkstelligen.
De natuur streeft naar deze nieuwe manifestatie. Maar haar wegen zijn kronkelig en haar pad onzeker, vol hindernissen en regressies, zozeer zelfs dat het moeilijk is haar ware plan te doorgronden. Het wordt echter steeds duidelijker dat ze uit de menselijke soort een nieuwe soort wil voortbrengen, een supramentaal ras dat voor de mens zal zijn wat de mens voor het dier is. Maar de komst van deze transformatie, deze schepping van een nieuw ras, waar de natuur eeuwenlange tastende pogingen voor nodig zou hebben, kan door de intelligente wil van de mens worden bewerkstelligd, niet alleen in veel kortere tijd, maar ook met veel minder verspilling en verlies.
Hier heeft de integrale Yoga haar rechtmatige plaats en nut. Want Yoga is bedoeld om, door de intensiteit van haar concentratie en inspanning, de vertraging te overwinnen die de tijd oplegt aan elke radicale transformatie, aan elke nieuwe schepping.
De integrale Yoga is geen ontsnapping uit de fysieke wereld, die haar onherroepelijk aan haar lot overlaat, noch is het een acceptatie van het materiële leven zoals het is zonder enige hoop op definitieve verandering, of van de wereld als de uiteindelijke uitdrukking van de Goddelijke Wil.
De integrale Yoga heeft tot doel alle niveaus van bewustzijn te bereiken, van het gewone mentale bewustzijn tot een supramentaal en goddelijk bewustzijn, en wanneer de opstijging voltooid is, terug te keren naar de materiële wereld en deze te doordringen met de supramentale kracht en bewustzijn die gewonnen zijn, zodat deze aarde geleidelijk getransformeerd kan worden tot een supramentale en goddelijke wereld.
De integrale Yoga is vooral bedoeld voor hen die in zichzelf alles hebben gerealiseerd wat de mens kan realiseren en toch niet tevreden zijn, want zij eisen van het leven wat het niet kan geven. Zij die verlangen naar het onbekende en streven naar perfectie, die zich kwellende vragen stellen en er geen definitieve antwoorden op hebben gevonden, zij zijn degenen die klaar zijn voor de integrale Yoga.
Want er is een reeks fundamentele vragen die zij die zich zorgen maken over het lot van de mensheid en niet tevreden zijn met de gangbare formules, zich onvermijdelijk stellen. Ze kunnen ongeveer als volgt worden geformuleerd:
Waarom wordt men geboren, al was het maar om te sterven?
Waarom leeft men, al was het maar om te lijden?
Waarom heeft men lief, al was het maar om gescheiden te zijn?
Waarom denkt men, al was het maar om te dwalen?
Waarom handelt men, al was het maar om fouten te maken?
Het enige aanvaardbare antwoord is dat de dingen niet zijn wat ze zouden moeten zijn en dat deze tegenstrijdigheden niet alleen niet onvermijdelijk zijn, maar ook oplosbaar en op een dag zullen verdwijnen. Want de wereld is niet onherstelbaar wat ze is. De aarde bevindt zich in een overgangsperiode die weliswaar lang lijkt voor het korte menselijke bewustzijn, maar oneindig klein is voor het eeuwige bewustzijn. En deze periode zal eindigen met de verschijning van het supramentale bewustzijn. De tegenstrijdigheden zullen dan worden vervangen door harmonieën en de tegenstellingen door syntheses.
Deze nieuwe schepping, de verschijning van een bovenmenselijk ras, is al onderwerp geweest van veel speculatie en controverse. Het behaagt de menselijke verbeelding om min of meer vleiende portretten te schetsen van hoe de supermens eruit zal zien. Maar alleen gelijke kan gelijke kennen, en alleen door zich bewust te worden van de goddelijke natuur in haar essentie zal men zich een beeld kunnen vormen van wat de goddelijke natuur in de manifestatie zal zijn. Toch zijn degenen die dit bewustzijn in zichzelf hebben gerealiseerd, meestal meer geneigd om de supermens te worden dan om een beschrijving van hem te geven.
Het kan echter nuttig zijn om te zeggen wat de supermens zeker niet zal zijn, om bepaalde misverstanden uit de weg te ruimen. Ik heb bijvoorbeeld ergens gelezen dat het bovenmenselijke ras fundamenteel wreed en ongevoelig zou zijn; omdat het boven het lijden staat, zal het geen belang hechten aan het lijden van anderen en het beschouwen als een teken van hun onvolmaaktheid en minderwaardigheid. Zij die zo denken, beoordelen de relatie tussen de supermens en de mens ongetwijfeld aan de hand van de manier waarop de mens zich gedraagt ten opzichte van zijn mindere broeders, de dieren. Maar dergelijk gedrag is verre van een bewijs van superioriteit, maar een zeker teken van onbewustheid en domheid. Dit blijkt uit het feit dat zodra de mens een iets hoger niveau bereikt, hij mededogen met dieren begint te voelen en ernaar streeft hun lot te verbeteren. Toch schuilt er een kern van waarheid in de opvatting van de gevoelloze supermens: namelijk dat het hogere ras niet het soort egoïstische, zwakke en sentimentele medelijden zal voelen dat mensen liefdadigheid noemen. Dit medelijden, dat meer kwaad dan goed doet, zal worden vervangen door een sterk en verlicht mededogen, waarvan het enige doel zal zijn een ware remedie te bieden tegen lijden, niet het te bestendigen.
Aan de andere kant beschrijft deze opvatting vrij goed hoe de heerschappij van een ras van vitale wezens op aarde eruit zou zien. Ze zijn onsterfelijk van aard en veel machtiger dan de mens in hun capaciteiten, maar ze zijn ook ongeneeslijk anti-goddelijk in hun wil, en hun missie in het universum lijkt te zijn om de goddelijke realisatie uit te stellen totdat de instrumenten van deze realisatie, dat wil zeggen de mens, zuiver, sterk en volmaakt genoeg zijn om alle obstakels te overwinnen. Het is misschien niet zinloos om de arme, geteisterde aarde te beschermen tegen de mogelijkheid van een dergelijke kwaadaardige overheersing.
Totdat de supermens persoonlijk kan komen om de mens te laten zien wat zijn ware aard is, zou het verstandig kunnen zijn voor iedere mens van goede wil om zich bewust te worden van wat hij zich kan voorstellen als het mooiste, het edelste, het meest ware en zuiverste, het meest stralende en beste, en ernaar te streven dat dit concept in hemzelf gerealiseerd kan worden voor het grootste goed van de wereld en de mensen.
Bulletin, november 1954
Het Probleem van de Vrouw
IK WIL met je te spreken over het probleem van de vrouw, een probleem dat qua uiterlijk zo oud is als de mensheid, maar oneindig ouder in oorsprong. Want als we de wet willen vinden die het beheerst en oplost, moeten we teruggaan naar de oorsprong van het universum, zelfs voorbij de schepping.
Sommige van de oudste tradities, misschien zelfs de oudste, schreven de oorzaak van de schepping van het universum toe aan de wil van een Allerhoogste Absolute om zich te manifesteren door zijn eigen zelfobjectivering; en de eerste handeling van deze objectificatie werd beschouwd als de emanatie van het scheppende Bewustzijn. Nu spreken deze oude tradities gewoonlijk over het Absolute in het mannelijke gender en over het Bewustzijn in het vrouwelijke, waardoor dit oeroude gebaar de oorsprong vormt van het onderscheid tussen man en vrouw en tegelijkertijd een soort prioriteit geeft aan het mannelijke boven het vrouwelijke. In feite, hoewel ze één, identiek en co-existent zijn vóór de manifestatie, nam het mannelijke de oorspronkelijke beslissing en emaneerde het vrouwelijke om deze uit te voeren, wat erop neerkomt dat hoewel er geen schepping is zonder het vrouwelijke, er ook geen vrouwelijke manifestatie is zonder de voorafgaande beslissing van het mannelijke.
We zouden ons zeker kunnen afvragen of deze verklaring niet een beetje te menselijk is. Maar eerlijk gezegd moeten alle verklaringen die mensen kunnen geven altijd noodzakelijkerwijs menselijk zijn, althans in hun formulering. Want in hun spirituele opgang naar het Onkenbare en Ondenkbare zijn bepaalde uitzonderlijke individuen in staat geweest de menselijke natuur te overstijgen en zich te identificeren met het object van hun zoektocht in een sublieme en, in zekere zin, onformuleerbare ervaring. Maar zodra ze de voordelen van hun ontdekking met anderen wilden delen, moesten ze die formuleren, en om begrijpelijk te zijn, moest hun formule noodzakelijkerwijs menselijk en symbolisch zijn.
We kunnen ons ook afvragen of deze ervaringen en de onthulling ervan verantwoordelijk zijn voor het superioriteitsgevoel dat de man bijna altijd voelt ten opzichte van de vrouw, of dat juist dit wijdverbreide superioriteitsgevoel verantwoordelijk is voor de vorm die aan de ervaringen wordt gegeven...
In ieder geval blijft het onbetwistbare feit: de man voelt zich superieur en wil domineren, de vrouw voelt zich onderdrukt en komt in opstand, openlijk of heimelijk; en de eeuwige ruzie tussen de seksen duurt van tijd tot tijd voort, identiek in wezen, ontelbaar in zijn vormen en tinten.
Natuurlijk geeft de man de vrouw de volledige schuld, net zoals de vrouw de volledige schuld bij de man legt. In werkelijkheid zou de schuld gelijk verdeeld moeten zijn tussen beiden en kan geen van beiden erop bogen superieur te zijn aan de ander. Bovendien kan, totdat dit idee van superioriteit en inferioriteit is geëlimineerd, niets en niemand een einde maken aan het misverstand dat de menselijke soort in twee tegengestelde kampen verdeelt, en zal het probleem niet worden opgelost.
Er is zoveel over dit probleem gezegd en geschreven, en het is vanuit zoveel invalshoeken benaderd, dat een heel boek niet genoeg zou zijn om alle aspecten ervan te bespreken. Over het algemeen zijn de theorieën uitstekend, of hebben ze in ieder geval allemaal hun eigen deugden; maar de praktijk is minder succesvol gebleken en ik weet niet of we vanuit het oogpunt van realisatie enige vooruitgang hebben geboekt sinds de Steentijd. Want in hun onderlinge relaties zijn man en vrouw tegelijk nogal despotische meesters en ietwat beklagenswaardige slaven van elkaar.
Ja, slaven; zolang men verlangens, voorkeuren en hechtingen heeft, is men een slaaf van deze dingen en van de mensen van wie men voor hun bevrediging afhankelijk is.
Zo is de vrouw tot slaaf gemaakt van de man vanwege de aantrekkingskracht die ze voelt tot de man en zijn kracht, vanwege het verlangen naar een thuis en de veiligheid die het biedt, en ten slotte vanwege de gehechtheid aan het moederschap. Ook de man is van zijn kant tot slaaf gemaakt van de vrouw, vanwege zijn bezitterigheid, zijn honger naar macht en overheersing, vanwege zijn verlangen naar seksuele relaties en vanwege zijn gehechtheid aan de kleine gemakken en comforten van het huwelijksleven.
Daarom kan geen enkele wet vrouwen bevrijden, tenzij ze zichzelf bevrijden; evenzo zullen ook mannen, ondanks al hun gewoonten van overheersing, pas ophouden slaven te zijn wanneer ze zich hebben bevrijd van alle innerlijke slavernij.
En deze staat van verhulde strijd, vaak onbeleden maar altijd aanwezig in het onderbewuste, zelfs in de beste gevallen, lijkt onvermijdelijk, tenzij mensen boven hun gewone bewustzijn uitstijgen om zich te identificeren met het volmaakte bewustzijn en zich te verenigen met de Allerhoogste Realiteit. Want zodra men dit hogere bewustzijn bereikt, beseft men dat het verschil tussen man en vrouw zich reduceert tot een puur fysiek verschil.
In feite kan er in het begin op aarde een zuiver mannelijk type en een zuiver vrouwelijk type zijn geweest, elk met zijn eigen speciale en duidelijk onderscheiden kenmerken; maar in de loop van de tijd heeft de onvermijdelijke vermenging, erfelijkheid, al die zonen die op hun moeders leken, al die dochters die op hun vaders leken, maatschappelijke vooruitgang, vergelijkbare beroepen 
– dit alles heeft het vandaag de dag onmogelijk gemaakt om één van deze zuivere typen te ontdekken: alle mannen zijn in veel opzichten vrouwelijk en alle vrouwen zijn in veel opzichten mannelijk, vooral in moderne samenlevingen. Maar helaas wordt door de fysieke verschijning de gewoonte van ruziemaken in stand gehouden, misschien zelfs verergerd door een geest van rivaliteit.
In hun beste momenten kunnen zowel man als vrouw hun geslachtsverschil vergeten, maar het steekt bij de minste aanleiding weer de kop op; de vrouw voelt zich een vrouw, de man weet dat hij een man is en de ruzie laait eindeloos op in de een of andere vorm, openlijk of verhuld, en misschien des te bitterder naarmate men er minder aan toegeeft. En men vraagt zich af of dat niet zo zal zijn totdat er geen mannen of vrouwen meer zijn, maar levende zielen die hun identieke oorsprong tot uitdrukking brengen in geslachtloze lichamen.
Want men droomt van een wereld waarin al deze tegenstellingen eindelijk zullen verdwijnen en waar een wezen kan leven en bloeien dat de harmonieuze synthese zal zijn van al het beste in de mensheid, dat conceptie en uitvoering, visie en schepping verenigt in één enkel bewustzijn en actie.
Totdat zo'n gelukkige en radicale oplossing is bereikt, blijft India, op dit punt net als op vele andere, het land van heftige en conflicterende contrasten, die desalniettemin kunnen worden opgelost door een zeer brede en allesomvattende synthese.
Is het niet in India dat we de meest intense aanbidding, de meest volledige verering van de Allerhoogste Moeder, schepper van het universum, overwinnaar van alle vijanden, moeder van alle goden en alle werelden, uitdeler van alle gunsten vinden?
En vinden we in India niet ook de meest radicale veroordeling, de uiterste minachting voor het vrouwelijke principe, Prakriti, Maya, de corrumperende illusie, oorzaak van elke val en elke ellende, de Natuur die bedriegt, bezoedelt en weglokt van het Goddelijke?
Het hele leven van India is doordrenkt met deze tegenstrijdigheid; ze lijdt er zowel in haar denkvermogen als in haar hart onder. Overal worden vrouwelijke godheden op haar altaren opgericht; de kinderen van India wachten op verlossing en bevrijding van hun Moeder Durga. En toch is het niet een van haar kinderen die zei dat de Avatar nooit in het lichaam van een vrouw zou incarneren, omdat geen rechtgeaarde hindoe hem zou herkennen! Gelukkig laat het Goddelijke zich niet beïnvloeden door zo'n bekrompen sektarische geest of bewogen door zulke kleinzielige overwegingen. En wanneer het hem behaagt zich te manifesteren in een aards lichaam, maakt het hem weinig uit of hij al dan niet door mannen wordt herkend. Bovendien lijkt hij in al zijn incarnaties altijd de voorkeur te hebben gegeven aan kinderen en eenvoudige harten boven geleerden.
In ieder geval, totdat de manifestatie van een nieuw concept en bewustzijn de natuur dwingt een nieuwe soort te scheppen die niet langer hoeft te zwichten voor de noodzaak van dierlijke voortplanting en dus verplicht is zich te splitsen in twee complementaire geslachten, is het beste wat er gedaan kan worden voor de vooruitgang van het huidige menselijke ras is om beide seksen te behandelen op een voet van volmaakte gelijkheid, hen dezelfde opvoeding en training te geven, en hen te leren om, door voortdurend contact met een Goddelijke Realiteit die boven alle seksuele differentiatie staat, de bron te vinden van alle mogelijkheden en harmonieën.
En het zou kunnen dat India, het land van contrasten, ook het land van nieuwe inzichten zal zijn, zoals het de bakermat van hun conceptie was.
Bulletin, april 1955
Deel Twee
Boodschappen, Brieven en
Conversaties

I
Sri Aurobindo International
Centre of Education‌‌
In de jaren twintig en dertig beperkte de onderwijsbegeleiding van de Moeder zich tot het geven van Frans aan enkele personen en het geven van algemeen advies over andere studierichtingen. In die tijd mochten kinderen in de regel niet in de Ashram verblijven. Begin jaren veertig werden een aantal gezinnen toegelaten tot de Ashram en werd er begonnen met onderwijs voor de kinderen. Op 2 december 1943 opende de Moeder officieel een school voor ongeveer twintig kinderen. Zij was zelf een van de leerkrachten. Het aantal leerlingen nam gedurende de volgende zeven jaar geleidelijk toe.
Op 24 april 1951 leidde de Moeder een congres, waar werd besloten een "internationaal universitair centrum" op te richten. Op 6 januari 1952 opende zij het Sri Aurobindo International University Centre. De naam werd in 1959 veranderd in Sri Aurobindo International Centre of Education. 
Momenteel heeft het Onderwijscentrum ongeveer 150 fulltime- of parttime-docenten en 500 leerlingen, variërend van kleuteronderwijs tot gevorderd niveau. Het curriculum omvat geesteswetenschappen, talen, beeldende kunst, wetenschappen, techniek, technologie en beroepsopleidingen. Faciliteiten omvatten bibliotheken, laboratoria, werkplaatsen, een theater en studio's voor drama, dans, muziek, schilderkunst, enz.
Het Centre of Education streeft ernaar elk aspect van het individu te ontwikkelen, in plaats van zich uitsluitend te concentreren op mentale training. Het maakt gebruik van wat het "Free Progress System" wordt genoemd, wat, in de woorden van de Moeder, "een vooruitgang is die door de ziel wordt geleid en niet onderworpen is aan gewoonten, conventies of vooropgezette ideeën." De student wordt aangemoedigd om zelf te leren, zijn eigen vakken te kiezen, in zijn eigen tempo vooruitgang te boeken en uiteindelijk de regie over zijn eigen ontwikkeling te nemen. De docent is meer adviseur en informatiebron dan instructeur. In de praktijk is het systeem aangepast aan het temperament van docent en student, en sommigen geven nog steeds de voorkeur aan traditionele onderwijsmethoden, waarbij gebruik wordt gemaakt van voorgeschreven leertrajecten met directe instructie van de docent.
Wetenschappen en wiskunde worden in het Frans gestudeerd, andere vakken in het Engels. Elke student wordt aangemoedigd zijn moedertaal te leren, en sommigen studeren extra talen, zowel Indiase als Europese.
Het Cenntre of Education reikt geen graden of diploma's uit, omdat het ernaar streeft bij zijn studenten een leerplezier en een streven naar vooruitgang te wekken die onafhankelijk zijn van externe motieven.
Boodschappen
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BETEKENIS VAN HET SYSTEEM VAN HET

SRI AUROBINDO INTERNATIONAL CENTRE OF EDUCATION
*
Een van de meest recente vormen waarin Sri Aurobindo de ontwikkeling van zijn werk bedacht, was de oprichting in Pondicherry van een International University Centre, open voor studenten van over de hele wereld.
Men is van mening dat de meest passende herinnering aan zijn naam de oprichting van deze Universiteit nu zou zijn, om concreet uiting te geven aan het feit dat zijn werk met onverminderde kracht wordt voortgezet.
1951
*
INAUGURALE BOODSCHAP VOOR DE

 SRI AUROBINDO HERDENKINGSCONVENTIE
Sri Aurobindo is in ons midden aanwezig en met al de kracht van zijn creatieve genie leidt hij de oprichting van het University Centre, dat hij jarenlang beschouwde als een van de beste middelen om de toekomstige mensheid voor te bereiden op het ontvangen van het supramentale licht dat de elite van vandaag zal transformeren tot een nieuw ras dat op aarde het nieuwe licht, de nieuwe kracht en het nieuwe leven manifesteert.
In zijn naam open ik vandaag deze conventiebijeenkomst hier, met het doel een van zijn meest gekoesterde idealen te verwezenlijken.
24 april 1951
*
GEBED VOOR STUDENTEN3
Maak van ons de heldhaftige strijders die we willen worden. Mogen we met succes de grote strijd van de toekomst strijden die geboren zal worden, tegen het verleden dat tracht te blijven bestaan; zodat de nieuwe dingen zich mogen manifesteren en wij klaar mogen zijn om ze te ontvangen.
6 januari 1952
*
Ik ben er volkomen zeker van, ik heb er alle vertrouwen in, er bestaat geen enkele twijfel in mijn denkvermogen dat deze universiteit, die hier wordt opgericht, de grootste zetel van kennis op aarde zal zijn.
Het kan vijftig jaar duren, het kan honderd jaar duren, en je kunt eraan twijfelen of ik er wel ben; ik ben er misschien of niet, maar deze kinderen van mij zullen er zijn om mijn werk uit te voeren.
En zij die vandaag aan dit goddelijke werk meewerken, zullen de vreugde en trots hebben deel te hebben genomen aan zo'n uitzonderlijke prestatie.
28 mei 1953
*
Wij zijn hier niet om (slechts een beetje beter) te doen wat de anderen doen.
Wij zijn hier om te doen wat de anderen niet kunnen, omdat ze niet het idee hebben dat het kan.
Wij zijn hier om de weg naar de Toekomst te openen voor kinderen die bij de Toekomst horen.
Al het andere is de moeite niet waard en verdient niet Sri Aurobindo's hulp.
6 september 1961
*
BERICHTEN VOOR DE JAARLIJKSE HEROPENING VAN DE LESSEN
Weer een jaar voorbij, met achterlating van de last van lessen, sommige moeilijk, sommige zelfs pijnlijk.
Nu begint een nieuw jaar, met mogelijkheden tot vooruitgang en tot realisatie. Maar om deze mogelijkheden ten volle te benutten, moeten we de voorgaande lessen begrijpen.
Het is belangrijker om te weten dat alle ongelukken het gevolg zijn van bewusteloosheid. Echter, een van de belangrijkste oorzaken is van buitenaf een geest van ongedisciplineerdheid, een soort minachting voor discipline.
Het is aan ons om, door een volgehouden en gedisciplineerde inspanning, te bewijzen dat we oprecht zijn in ons streven naar een bewuster en waarachtiger leven.
16 december 1966
*
Laat de Waarheid uw meester en uw gids zijn.
Wij streven naar de Waarheid en haar triomf in ons bestaan en onze activiteiten.
Laat het streven naar de Waarheid de dynamiek van onze inspanningen zijn.
O Waarheid! Wij willen door U geleid worden. Moge Uw heerschappij over de aarde komen.
16 december 1967
*
Wanneer men in de waarheid leeft, staat men boven alle tegenstrijdigheden.
16 december 1968
*
Je moet geleefd hebben wat je wilt onderwijzen.
Om over het nieuwe bewustzijn te spreken, moet je het in je laten doordringen en zijn geheimen aan je laten onthullen. Want alleen dan kun je met enige competentie spreken.
Om tot het nieuwe bewustzijn te verrijzen, is de eerste voorwaarde voldoende bescheidenheid van het denkvermogen om ervan overtuigd te zijn dat alles wat je denkt te weten niets is in vergelijking met wat er nog te leren valt.
Alles wat je uiterlijk hebt geleerd, moet slechts een stap zijn die je in staat stelt op te stijgen naar een hogere kennis.
16 december 1969
*
Alleen in rust kun je weten en doen. Alles wat met opwinding en geweld wordt gedaan, is een afwijking en een dwaasheid. Het eerste teken van de goddelijke aanwezigheid in het wezen is vrede.
We zijn hier om het beter te doen dan elders en om onszelf voor te bereiden op een supramentale toekomst. Dit mag nooit worden vergeten. Ik doe een beroep op de oprechte welwillendheid van allen, zodat ons ideaal verwezenlijkt kan worden.
16 december 1971
*
BERICHTEN AAN

DE INTERNATIONALE SCHOOL VAN DE MOEDER, DELHI
Een nieuw Licht is op aarde verschenen. Laat deze nieuwe school, die vandaag geopend is, zich erdoor laten leiden.
Zegeningen.
23 april 1956
*
Leer ons werkelijk oprecht te zijn in onze inspanning voor de Waarheid.
23 april 1957
*
Laat de realisatie van gisteren een springplank zijn voor de verwezenlijking van morgen.
23 april 1958
*
Laten we ons voorbereiden op het nieuwe leven dat zich op aarde manifesteert.
23 april 1959
*
De beste studenten zijn zij die willen weten, niet zij die willen laten zien.
23 april 1966
*
De School van de Moeder. Oprechtheid.
23 april 1967
*
De maatstaf van oprechtheid is de maatstaf van succes.
23 april 1968
*
De Toekomst is vol belofte. Bereid je erop voor.
Zegeningen.
23 april 1969
*
BOODSCHAP VOOR DE OPENING VAN 
SRI MIRAMBIKA HIGH SCHOOL, AHMEDABAD
Geloof en Oprechtheid zijn de twee sleutels tot succes.
Zegeningen.
14 juni 1966
Doelen
Waarom zijn we hier in de Sri Aurobindo Ashram?
Er is een opgaande evolutie in de natuur die gaat van de steen naar de plant, van de plant naar het dier, van het dier naar de mens. Omdat de mens voorlopig de laatste trede is aan de top van de opgaande evolutie, beschouwt hij zichzelf als de laatste fase in deze ascensie en gelooft hij dat er niets op aarde superieur aan hem kan zijn. Daarin vergist hij zich. In zijn fysieke aard is hij nog bijna volledig een dier, een denkend en sprekend dier, maar nog steeds een dier in zijn materiële gewoonten en instincten. Ongetwijfeld kan de natuur zich niet tevredenstellen met zo'n onvolmaakt resultaat; ze streeft ernaar een wezen voort te brengen dat voor de mens zal zijn wat de mens is voor het dier, een wezen dat in zijn uiterlijke vorm een mens zal blijven, en wiens bewustzijn toch ver boven het mentale en de slavernij van onwetendheid zal uitstijgen.
Sri Aurobindo kwam op aarde om deze waarheid aan de mens te onderwijzen. Hij vertelde hen dat de mens slechts een overgangswezen is dat leeft in een mentaal bewustzijn, maar met de mogelijkheid om een nieuw bewustzijn te verwerven, het Waarheidsbewustzijn, en in staat om een leven te leiden dat volmaakt harmonieus, goed en mooi, gelukkig en volledig bewust is. Gedurende zijn hele leven op aarde gaf Sri Aurobindo al zijn tijd om dit bewustzijn, dat hij supramentaal noemde, in zichzelf te vestigen en degenen die zich om hem heen verzamelden, te helpen dit te realiseren.
Je hebt het immense voorrecht vrij jong naar de Ashram te zijn gekomen, dat wil zeggen, nog kneedbaar en in staat om te worden gevormd naar dit nieuwe ideaal en zo de vertegenwoordigers van het nieuwe ras te worden. Hier, in de Ashram, verkeer je in de meest gunstige omstandigheden met betrekking tot de omgeving, de invloed, de leer en het voorbeeld, om dit supramentale bewustzijn in je te doen ontwaken en te groeien volgens de wet ervan.
Nu hangt alles af van je wil en je oprechtheid. Als je niet langer de wil hebt om tot de gewone mensheid te behoren, niet langer om louter geëvolueerde dieren te zijn; als het je wil is om mens te worden van het nieuwe ras, dat Sri Aurobindo's supramentale ideaal verwezenlijkt en een nieuw en hoger leven leidt op een nieuwe aarde, dan zal je hier alle noodzakelijke hulp vinden om je doel te bereiken; je zal ten volle profiteren van je verblijf in de Ashram en uiteindelijk een levend voorbeeld worden voor de wereld.
24 juli 1951
*
Wat is het werkelijke doel, het doel van ons Education Centre? Is het om de werken van Sri Aurobindo te onderwijzen? En alleen deze? En al deze werken, of een deel ervan? Of is het om studenten voor te bereiden op het lezen van de werken van Sri Aurobindo en die van Moeder? Is het om hen voor te bereiden op het leven in de Ashram of ook op andere 'buitenactiviteiten'? Er gaan zoveel meningen rond, en zelfs die oudere mensen die we zouden moeten kennen, doen zoveel verschillende uitspraken, dat men niet weet wat te geloven en te handelen. Op welke basis kunnen we dan werken zonder echte, zekere kennis? Ik bid, Moeder, geef ons uw leiding.
Het gaat er niet om ons voor te bereiden op het lezen van deze of andere werken. Het gaat erom iedereen die daartoe in staat is, los te maken van de algemene menselijke routine van denken, voelen en handelen; het gaat erom degenen die hier zijn alle kansen te geven om zich te ontdoen van de slavernij aan de menselijke manier van denken en doen; het gaat erom iedereen die wil luisteren te leren dat er een andere en ware manier van leven is, dat Sri Aurobindo ons heeft geleerd hoe te leven en een waarachtig wezen te worden 
– en dat het doel van het onderwijs hier is om de kinderen voor te bereiden en ze geschikt te maken voor dat leven.
Voor al het overige, de menselijke manier van denken en leven, is de wereld enorm en is er voor iedereen een plek.
Het is geen nummer dat we willen – het is een selectie; het zijn geen briljante studenten die we willen, het zijn levende zielen.
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*
Het moet bekend zijn en we moeten niet aarzelen om openlijk te zeggen dat het doel van onze school is om diegenen te ontdekken en aan te moedigen in wie de behoefte aan vooruitgang zich voldoende bewust is geworden om hun leven te oriënteren.
*
Vanuit werelds standpunt, vanuit het standpunt van het resultaat, kunnen dingen zeker beter. Maar ik heb het over de geleverde inspanning, inspanning in de diepste zin van het woord. Werk is gebed met het lichaam. Met die inspanning in je werk is het Goddelijke tevreden; het oog van het Bewustzijn dat het heeft aanschouwd, is inderdaad tevreden. Niet dat men vanuit menselijk standpunt niet beter kan doen. Voor ons is deze specifieke inspanning echter één van vele; het is slechts één beweging in onze Sadhana. We zijn met veel andere dingen bezig. Om één bepaald werkstuk tot in de perfectie te brengen, zijn tijd en middelen en bronnen nodig die we niet tot onze beschikking hebben. Maar we streven niet naar perfectie in één ding, ons doel is een integrale prestatie.
Een blik van buitenaf kan veel dingen vinden om te bekritiseren en veel bekritiseren, maar vanuit de innerlijke blik is wat er gedaan is goed gedaan. In een blik van buitenaf kom je met allerlei mentale, intellectuele formaties en ontdek je dat er niets ongewoons is aan wat hier gedaan is. Maar daardoor mis je wat erachter ligt: de Sadhana. Een dieper bewustzijn zou de mars zien naar een realisatie die alles overtreft. De blik van buitenaf ziet het spirituele leven niet; het oordeelt op basis van zijn eigen kleinheid.
Er zijn mensen die schrijven dat ze zich bij onze universiteit willen aansluiten, en ze vragen wat voor diploma of graad we ons op willen leiden, de carrière die we openen. Tegen hen zeg ik: ga alsjeblieft ergens anders heen, als je dat wilt; er zijn veel andere plaatsen, veel beter dan de onze, zelfs in India, in dat opzicht. Wij hebben hun uitrusting of pracht niet. Je zult daar het soort succes bereiken waar je naar op zoek bent. Wij concurreren niet met hen. Wij bewegen ons in een andere sfeer, op een ander niveau.
Maar dit betekent niet dat ik je vraag je superieur te voelen aan anderen. Het ware bewustzijn is niet in staat zich superieur te voelen. Het is alleen het kleine bewustzijn dat zijn superioriteit probeert te tonen. Zelfs een kind is superieur aan zo'n wezen: want het is spontaan in zijn bewegingen. Stijg boven dat alles uit. Wees in niets anders geïnteresseerd dan in je relatie met het Goddelijke, wat je voor Hem wilt doen. Dat is het enige interessante.§4
30 november 1955
*
We zijn hier niet om een gemakkelijk en comfortabel leven te leiden. We zijn hier om het Goddelijke te vinden, om goddelijk te worden, om het Goddelijke te manifesteren.
Wat ons overkomt, is de zaak van het Goddelijke, niet de onze.
Het Goddelijke weet beter dan wij wat goed is voor de vooruitgang van de wereld en voor onze eigen vooruitgang.
23 augustus 1967
*
Het ontwikkelen van de geest van dienstbaarheid maakt hier deel uit van de training en vult de andere studies aan.
13 juni 1971
*
Je mag een religieuze leer niet verwarren met een spirituele.
Religieuze leer behoort tot het verleden en staat de vooruitgang in de weg.
Spirituele leer is de leer van de toekomst – het verlicht het bewustzijn en bereidt het voor op de toekomstige realisatie.
Spirituele leer staat boven religies en streeft naar een wereldwijde Waarheid.
Het leert ons om in directe relatie te treden met het Goddelijke.
12 februari 1972
*
Het doel van onderwijs is niet om een mens voor te bereiden op succes in het leven en de maatschappij, maar om zijn perfectie tot het uiterste te vergroten.
*
Streef niet naar succes. Ons doel is perfectie. Bedenk dat je op de drempel staat van een nieuwe wereld, deelneemt aan de geboorte ervan en instrumenteel bent in de schepping ervan. Er is niets belangrijker dan de transformatie. Er is geen interesse die meer de moeite waard is.
*
In het algemeen zijn onderwijs, cultuur en verfijning van de zintuigen de middelen om de bewegingen van grof instinct, verlangen en passie te genezen. Ze uitwissen is geen genezing; in plaats daarvan zouden ze gecultiveerd, geïntellectualiseerd en verfijnd moeten worden. Dat is de zekerste manier om ze te genezen. Het geven van maximale groei, met het oog op de vooruitgang en ontwikkeling van het bewustzijn, zodat men een gevoel van harmonie en nauwkeurigheid van waarneming kan bereiken, is een onderdeel van de cultuur en opvoeding van de mens.
Studenten
Jullie die jong zijn, zijn de hoop van het land. Bereid je voor om deze verwachting waardig te zijn.
Zegeningen.
*
Van één ding kun je zeker zijn --- je toekomst ligt in jouw handen. Je zult de mens worden die je wilt zijn en hoe hoger je ideaal en je aspiratie, hoe hoger je realisatie zal zijn, maar je moet een vastberaden voornemen hebben en nooit je ware doel in het leven vergeten.
2 april 1963
*
Jong zijn is leven in de toekomst.
Jong zijn is altijd bereid zijn op te geven wat we zijn om te worden wat we moeten zijn.
Jong zijn is nooit het onherstelbare accepteren.
28 maart 1967
*
Alleen die jaren die nutteloos voorbijgaan, maken je oud.
Een nutteloos besteed jaar is een jaar waarin geen vooruitgang is geboekt, geen bewustzijnsgroei is bereikt, geen verdere stap is gezet naar perfectie. Wijd je leven aan de realisatie van iets hogers en ruimer dan jezelf en je zult nooit het gewicht van de voorbijgaande jaren voelen.
21 februari 1958
*
Het is niet het aantal jaren dat je hebt geleefd dat je oud maakt. Je wordt oud wanneer je stopt met vooruitgaan.
Zodra je voelt dat je hebt gedaan wat je moest doen, zodra je denkt te weten wat je zou moeten weten, zodra je wilt zitten en genieten van de resultaten van je inspanning, met het gevoel dat je genoeg in je leven hebt gewerkt, dan word je meteen oud en begin je achteruit te gaan.
Wanneer je er daarentegen van overtuigd bent dat wat je weet niets is vergeleken met alles wat er nog te weten valt, wanneer je voelt dat wat je hebt gedaan slechts het begin is van wat er nog moet gebeuren, wanneer je de toekomst ziet als een aantrekkelijke zon die schijnt met de ontelbare mogelijkheden die nog bereikt moeten worden, dan ben je jong, hoe veel jaren je ook op aarde hebt doorgebracht, jong en rijk met alle inzichten van morgen.
En als je niet wilt dat je lichaam je in de steek laat, vermijd dan het verspillen van je energie aan nutteloze opwinding. Wat je ook doet, doe het in een rustige en beheerste kalmte. In vrede en stilte ligt de grootste kracht.
21 februari 1968
*
Voor een gelukkig en effectief leven zijn oprechtheid, nederigheid, doorzettingsvermogen en een onverzadigbare dorst naar vooruitgang essentieel. Bovenal moet men overtuigd zijn van een onbegrensde mogelijkheid tot vooruitgang. Vooruitgang is jeugd; op honderdjarige leeftijd kan men jong zijn.
14 januari 1972
*
Als de groei van het bewustzijn als het belangrijkste doel van het leven zou worden beschouwd, zouden veel moeilijkheden een oplossing vinden. De beste manier om niet oud te worden, is door vooruitgang tot het doel van ons leven te maken.
18 januari 1972
*
Weten hoe je op elk moment herboren kunt worden in een nieuw leven, is het geheim van de eeuwige jeugd.
*
Men moet altijd leren, niet alleen intellectueel maar ook psychologisch, men moet vooruitgang boeken in karakter, men moet kwaliteiten cultiveren en gebreken corrigeren; alles moet een gelegenheid zijn om onszelf te genezen van onwetendheid en onvermogen; het leven wordt dan enorm interessant en de moeite waard om te leven.
27 januari 1972
*
Het kind maakt zich geen zorgen over zijn groei, het groeit gewoon.
*
Er schuilt een grote kracht in het simpele vertrouwen van een kind.
17 november 1954
*
Wanneer een kind in normale omstandigheden leeft, heeft het een spontaan vertrouwen dat alles wat het nodig heeft, hem gegeven zal worden.
Dit vertrouwen moet onwankelbaar blijven, een leven lang; maar het beperkte, onwetende en oppervlakkige idee van de behoeften dat een kind heeft, moet geleidelijk worden vervangen door een breder, dieper en waarachtiger begrip dat culmineert in het perfecte begrip van behoeften in overeenstemming met de hoogste wijsheid, totdat we beseffen dat alleen het Goddelijke weet wat onze ware behoeften zijn en dat we voor alles op Hem vertrouwen.
19 november 1954
*
De belangrijkste voorwaarde is vertrouwen, een kinderlijk vertrouwen, het onuitgesproken gevoel dat weet dat de dingen die je nodig hebt, zullen komen, dat daar geen twijfel over bestaat. Wanneer een kind iets nodig heeft, weet hij zeker dat het komt. Dit soort simpel vertrouwen of afhankelijkheid is de belangrijkste voorwaarde.
*
Waarom zijn kinderen bang? Omdat ze zwak zijn.
Fysiek zijn ze zwakker dan de volwassenen om hen heen, en over het algemeen zijn ze ook vitaler en mentaal zwakker.
 Angst komt voort uit een gevoel van minderwaardigheid.
Er is echter een manier om je ervan te bevrijden: door vertrouwen te hebben in de Goddelijke Genade en erop te vertrouwen dat Die je in alle omstandigheden beschermt.
Hoe ouder je wordt, hoe meer je je angst zult overwinnen, als je het contact met je ziel in je laat ontwikkelen 
– dat wil zeggen, met de waarheid van je wezen – en als je er altijd naar streeft dat alles wat je denkt, alles wat je spreekt, alles wat je doet steeds meer de uitdrukking van deze diepe waarheid zal zijn.
Wanneer je er bewust in leeft, zul je nergens meer bang voor zijn, in welk domein van je wezen dan ook, omdat je verenigd zult zijn met de universele Waarheid die de wereld regeert.
8 augustus 1964
*
Lieve Moeder,
Hoe kan een kind zonder de hulp van zijn ouders of leraren weten wat hij is?
Je moet het zelf ontdekken, maar niet met je verstand.
Alleen de psyche kan het je vertellen.
*
Goddelijke Moeder,
Als kind wordt ons verteld wat goed en wat slecht is. Daarom herhalen we ons hele leven hetzelfde: "Dit is goed! Dat is slecht!". Hoe zou men in feite moeten weten wat goed en wat slecht is?
Je kunt de waarheid alleen kennen als je je bewust bent van het Goddelijke.
*
Hoe kan ik mij onthouden van dwaling?
Door te weten wat waar is.
*
Heer, wij bidden tot U:
Mogen wij beter begrijpen waarom we hier zijn,
Mogen wij beter doen wat we hier moeten doen, 
Mogen wij zijn wat we hier moeten worden,
Zodat Uw wil harmonieus vervuld mag worden.
15 januari 1962
*
 
Laat onze inspanning van elke dag en alle tijden zijn om U beter te leren kennen en U beter te dienen.
1 januari 1973
*
Sta toe, Lieve Moeder, dat wij,
Nu en voor altijd,
Uw eenvoudige kinderen zijn, die U liefhebben 
Meer en nog meer.

*
Ik heb een lieve kleine moeder dis dichtbij mijn hart zit.
We zijn zo gelukkig samen; we zullen nooit scheiden.
*
Lieve Moeder,
Kunt u me horen wanneer ik u roep?
Mijn lieve kind,
Wees er zeker van dat ik je hoor elke keer dat je roept en dat mijn hulp en kracht rechtstreeks naar je toe komen.
Met mijn zegen.
1 juni 1960
*
Bonne Fête.
Ik omhels je met heel mijn hart en geef je mijn zegen voor de vervulling van je hoogste aspiratie.
Met mijn liefde.
30 augustus 1963
*
Bonne Fête.
Met een hele bos rozen (overgave) zodat je aspiratie vervuld mag worden en je mijn ideale kind wordt, bewust van je ziel en het ware doel van je leven.
Met mijn zegen en mijn liefde.
30 augustus 1964
*
BERICHTEN AAN STUDENTINTERNATEN
Gebed gericht aan de Kinderen van het Dortoir Internaat
We willen allemaal ware kinderen zijn van onze Goddelijke Moeder. Maar daarvoor, lieve Moeder, geef ons geduld en moed, gehoorzaamheid, welwillendheid, vrijgevigheid en onzelfzuchtigheid, en alle noodzakelijke deugden.
Dit is ons gebed en onze aspiratie.
15 januari 1947
*
Aan het Big Boys' Internaat
Moge deze dag voor je het begin zijn van een nieuw leven waarin je ernaar zult streven steeds beter te begrijpen waarom je hier bent en wat er van je verwacht wordt.
Leef altijd met het verlangen om uwje meest volledige en meest ware perfectie te verwezenlijken.
En zorg er om te beginnen voor dat je eerlijk, oprecht, recht door zee, nobel en zuiver bent in de strenge discipline die je jezelf zult opleggen.
Ik zal altijd aanwezig zijn om je te helpen en te begeleiden. 
Mijn zegen.
1963
*
Aan het Dortoir Internaat Annex
Vandaag streven wij, verenigd in een gemeenschappelijke herinnering, ernaar dat deze intensiteit het symbool mag zijn van ware eenheid, gebaseerd op een gezamenlijke inspanning voor steeds waarachtigere en volmaaktere realisaties.
15 januari 1968
*
Young Man's Internaat
Wees altijd trouw aan je Ideaal en oprecht in je handelen.
*
STUDIE
Mijn lieve kind,
De ware wijsheid is bereid zijn om te leren, uit welke bron de kennis ook kan komen.
We kunnen dingen leren van een bloem, een dier, een kind, als we ernaar verlangen om steeds meer te weten, want er is maar één Leraar in de wereld 
– de Allerhoogste Heer, en Hij manifesteert zich door alles.
Met al mijn liefde.
9 maart 1967
*
Om goed werk te doen, moet men een goede smaak hebben.
Smaak kan worden ontwikkeld door studie en de hulp van degenen die een goede smaak hebben.
Om te leren, is het noodzakelijk om eerst te voelen dat men niets weet.
15 december 1965
*
Als je het gevoel hebt dat je niets weet, ben je klaar om te leren.5
December 1965
*
De hele vraag is of leerlingen naar school gaan om hun kennis te vergroten en te leren wat nodig is om goed te leven 
– of dat ze naar school gaan om te doen alsof en om goede cijfers te halen waar ze over kunnen opscheppen. Voor het Eeuwige Bewustzijn heeft één druppel oprechtheid meer waarde dan een oceaan van schijn en hypocrisie.
*
Zie je, mijn kind, het vervelende is dat je het te druk met jezelf hebt. Op jouw leeftijd was ik uitsluitend bezig met mijn studie 
– mezelf informeren, leren, begrijpen, weten. Dat was mijn interesse, zelfs mijn passie. Mijn moeder, die heel veel van ons hield 
– mijn broer en mij – stond nooit toe dat we slechtgehumeurd, ontevreden of lui waren. Als we bij haar gingen klagen over iets en haar vertelden dat we niet tevreden waren, lachte ze ons uit, schold ons uit en zei: "Wat is dit voor onzin? Doe niet zo belachelijk, ga maar werken, en let niet op je goede of slechte humeur! Dat is helemaal niet interessant."
Mijn moeder had volkomen gelijk en ik ben haar altijd erg dankbaar geweest dat ze me discipline en de noodzaak van zelfvergetelheid heeft geleerd, zodat ik me kon concentreren op wat ik aan het doen was.
Ik heb je dit verteld omdat de angst waar je het over hebt voortkomt uit het feit dat je het veel te druk met jezelf hebt. Het zou veel beter voor je zijn om je meer te richten op wat je doet (schilderen of muziek), om je denkvermogen te ontwikkelen, dat nog erg onontwikkeld is, en om de elementen van kennis te leren die onmisbaar zijn voor een mens als hij niet onwetend en onontwikkeld wil zijn.
Als je regelmatig acht tot negen uur per dag zou werken, zou je honger hebben en goed eten en rustig slapen, en je zou geen tijd hebben om je af te vragen of je in een goede of slechte stemming bent.
Ik vertel je deze dingen met al mijn genegenheid, en ik hoop dat je ze zult begrijpen.
Je moeder die van je houdt.
15 mei 1934
*
O Moeder, ik wil handelen naar Uw wil en niets anders.
Verlaat dan snel het pad dat je bent ingeslagen - verspil je tijd niet met rondzwerven en met meisjes praten. Begin serieus te werken, studeer, ontwikkel jezelf, houd je denkvermogen bezig met interessante en nuttige dingen en niet met zinloos gepraat, en geef geen valse excuses voor je vitale aantrekkingskracht. Als je wens werkelijk oprecht is, kun je er zeker van zijn dat je mijn kracht zult hebben om je te helpen overwinnen.
27 september 1934
*
Op de dagen dat ik niet studeer, voel ik me slechter. Maar wanneer ik begin te studeren, komt het geluk. Ik begrijp dit proces niet.
Wat bedoel je met proces? Het is geen proces; het verdwijnen van het slechte gevoel is het heel natuurlijke gevolg van het concentreren van het denkvermogen op de studie, wat hem enerzijds een gezonde activiteit biedt en anderzijds de aandacht afleidt van deze morbide overpeinzing van het kleine fysieke ego.
3 december 1934
*
Moeder, is het goed om naar D's huis te gaan om de gedichten te lezen die hij in het Gujarati heeft geschreven?
Het hangt allemaal af van het effect dat het op je heeft. Als je je vrediger en tevredener voelt, is dat prima. Als het je daarentegen melancholiek en ontevreden maakt, kun je er beter niet heengaan. Je kunt gewoon observeren en zien hoe het je beïnvloedt en dienovereenkomstig beslissen.
13 december 1934
*
In de droom die ik zag, had U geschreven: "Mijn lieve kind, waarom ben je gestopt met studeren?" U had nog veel meer geschreven, en ik zou graag willen dat u het hier schrijft, als dat mogelijk is.
Ja, gisteravond heb ik je inderdaad gevraagd waarom je niet had gestudeerd, en ik zei je dat op die manier toegeven aan de impulsen van het vitale zeker niet de manier was om het te beheersen. Je moet een discipline voor jezelf creëren en die jezelf koste wat kost opleggen als je een einde wilt maken aan vitale kwade wil en mentale depressies. Zonder discipline kun je niets in het leven en is alle yoga onmogelijk.
*
Voor fysiek werk is het niet moeilijk, maar voor studeren wordt het moeilijk om de discipline te volgen als ik me slecht voel. Toch heb ik besloten dat ik op de dagen dat ik niet studeer, mijn lunch niet zal eten.
Wat een grappig idee heb je! Je lichaam straffen voor een fout die het vitale heeft begaan! Het is niet eerlijk.
22 december 1934
*
Vanmorgen nog was er een zeer zware depressie en daarom wordt het onmogelijk om te studeren.
Dit gaat niet.
*
O Moeder, wat moet ik doen?
Dwing jezelf om te studeren en je depressie zal verdwijnen. Kun je je een leerling op school voorstellen die tegen zijn leraar zegt: "Meneer, ik heb mijn huiswerk vandaag niet gemaakt omdat ik me depressief voelde"? De leraar zou hem zeker zeer streng straffen.
16 januari 1935
*
Ik denk dat er één ding is dat je niet zo leuk vindt: dat ik me niet op mijn studie toeleg.
Studeren versterkt het denkvermogen en leidt de concentratie af van de impulsen en verlangens van het vitale. Je concentreren op studie is een van de krachtigste manieren om het denkvermogen en het vitale te beheersen; daarom is studeren zo belangrijk.
28 januari 1935
*
Mijn denkvermogen komt niet tot rust, denk ik, omdat ik niet hard studeer. Studeren geeft me niet veel plezier.
Je studeert niet voor je plezier – je studeert om te leren en je hersenen te ontwikkelen.
1 februari 1935
*
Het is voor mij volkomen onmogelijk om te studeren, want de traagheid kwam.
Als je niet studeert, zal de traagheid alleen maar toenemen.
4 maart 1935
*
Ik weet niet hoe ik mijn tijd moet besteden aan het begrijpen van niets.
Studeren, dat is de beste manier om te begrijpen.
*
U zegt dat ik moet studeren, maar ik hou niet van studeren.
Je besteedt niet genoeg tijd aan studeren, daarom interesseert het je niet. Alles wat je zorgvuldig doet, wordt noodzakelijkerwijs interessant.
10 april 1935
*
Welke weg moet ik dan inslaan? Wat is de juiste en ware manier om je in te spannen?
Doe wat ik je gisteren heb uitgelegd: laat je hersenen werken door regelmatig en systematisch te studeren; dan kunnen je hersenen, na voldoende gewerkt te hebben, tijdens de uren dat je niet studeert, rusten en kun je je concentreren in de diepten van je hart en daar de psychische bron vinden; daarmee zul je je bewust worden van zowel dankbaarheid als waar geluk.
22 mei 1935
*
Mijn studie lijdt onder een constante depressie.
Ik heb je verteld dat je door te studeren de depressie kunt overwinnen.
27 juli 1935
*
Ik zou graag willen weten of het in het algemeen goed is voor kleine kinderen om de hele tijd te spelen.
Voor kinderen moet er een tijd zijn om te werken en te studeren en een tijd om te spelen.
16 november 1936
*
Denkt U dat mijn denkvermogen zich ontwikkelt?
Regelmatig studeren kan die ontwikkeling zeker niet mislukken.
7 december 1936
*
Ik richt me steeds meer op studeren en besteed minder aandacht aan mijn sadhana. Ik weet niet of dit wenselijk is.
Het is goed; studeren kan onderdeel worden van de sadhana.
8 december 1936
*
Als iemand mij onderwijst, is het dan noodzakelijk dat hij zich met mij identificeert, zich op mij concentreert?
Zonder concentratie kan men niets bereiken.
18 mei 1937
*
Denkt U dat de vermoeidheid voortkomt uit te veel mentale arbeid?
Nee, het komt door mentale tamas.
21 januari 1941
*
(Een leraar schreef dat zijn leerlingen niet erg hard werkten.)
Blijf geduldig – het is een soort mentale tamas; op een dag zullen ze wakker worden.
*
De leerlingen kunnen hun lessen niet leren, zelfs niet als ze hun boeken hebben.
Je moet veel geduld hebben met jonge kinderen en hetzelfde meerdere keren herhalen, en het op verschillende manieren uitleggen. Het dringt pas geleidelijk tot ze door.
*
Intelligentie en begripsvermogen zijn ongetwijfeld belangrijker dan regelmaat in het werk. Stabiliteit kan later worden verworven.
*
Moeder, hoe kom je van luiheid af?
Luiheid komt voort uit zwakte, of uit gebrek aan interesse. Om het eerste te genezen, moet je sterk worden.
Om het tweede te genezen, moet je iets interessants doen.
*
Lieve Moeder,
Je hebt me verteld dat je sterk moet worden om zwakte te genezen. Moeder, wil je me vertellen hoe je sterk kunt worden?
Eerst moet je het integraal willen en dan moet je doen wat nodig is.
*
Hoe kom je van mentale traagheid af? 
De remedie ligt niet in het proberen het denkvermogen wakker te maken, maar in het keren ervan, onbeweeglijk en stil, naar het gebied van intuïtief licht, in een standvastige en stille aspiratie, en in stilte wachten tot het licht naar beneden komt en je hersenen overspoelt, wat beetje bij beetje zal ontwaken voor deze invloed en in staat word om de intuïtie te ontvangen en te uiten.
Liefs en zegeningen.
26 september 1967
*
Lieve Moeder,
We weten niet wat er dit jaar aan de hand is. We kunnen geen vooruitgang boeken, noch met onze studie, noch op de Playground. Onze gedachten zijn altijd rusteloos en verontrust. We zijn onze concentratie kwijt. We verspillen onze tijd met roddelen en denken aan slechte dingen. We kunnen onze tekortkomingen niet overwinnen. Lieve Moeder, we smeken u om ons uit deze pijnlijke situatie te verlossen. We willen vooruitgaan. We willen uw ware kinderen zijn. Wijs ons alstublieft de weg.
Huilen helpt helemaal niet.
Je moet de wil hebben en de nodige inspanning leveren.
*
Wat moet er gedaan worden om de wil sterker te maken?
Om het te trainen, om het te oefenen zoals je de spieren traint door ze te gebruiken.
23 maart 1934
*
Concentratie en wilskracht kunnen net zo goed ontwikkeld worden als spieren; ze groeien door regelmatige training en oefening.
*
Moeder, hoe kun je je wilskracht versterken?
Door oefening.
*
Het kost meer dan een paar maanden om iets te leren. Je moet ijverig werken om vooruitgang te boeken.
12 november 1954
*
Het is een voorbijgaande impuls die me zo aanzet tot studeren.
Zolang je jezelf moet vormen, je hersenen moet ontwikkelen, zul je deze sterke drang om te studeren voelen; maar zodra de hersenen goed gevormd zijn, zal de smaak voor studeren geleidelijk verdwijnen.
*
Wat is het nut van de rede in ons leven?
Zonder rede zou het menselijk leven onsamenhangend en ongereguleerd zijn; we zouden zijn als impulsieve dieren of onevenwichtige gekken.
6 april 1961
*
Moeder, wat zijn kennis en intelligentie? Spelen ze een belangrijke rol in ons leven?
Kennis en intelligentie zijn precies de kwaliteiten van het hogere verstand in de mens die hem onderscheiden van het dier.
Zonder kennis en intelligentie ben je geen mens, maar een dier in menselijke vorm.
Zegeningen.
30 december 1969
*
In uw Gesprekken heeft u gezegd dat het intellect hier beneden als een bemiddelaar fungeert tussen de ware kennis en de realisatie ervan. Volgt daaruit niet dat de intellectuele cultuur onmisbaar is om boven het verstand uit te stijgen en daar de ware kennis te vinden?
Intellectuele cultuur is onmisbaar om een goed mentaal instrument te ontwikkelen, groot, soepel en rijk, maar daar houdt de werking op.
Om boven het verstand uit te stijgen, is het vaker een belemmering dan een hulp, want over het algemeen vindt een verfijnd en ontwikkeld denkvermogen zijn voldoening in zichzelf en probeert hij zichzelf zelden het zwijgen op te leggen om overtroffen te worden.
*
Alles wat je weet, hoe mooi het ook mag zijn, is niets vergeleken met wat je kunt weten als je andere methoden kunt gebruiken.
*
De beste manier om te begrijpen is altijd om hoog genoeg in het bewustzijn te stijgen om alle tegenstrijdige ideeën te kunnen verenigen in een harmonieuze synthese.
En voor de juiste houding, om te weten hoe je soepel van de ene positie naar de andere kunt overgaan zonder ook maar één moment het ene doel van zelftoewijding aan het Goddelijke en identificatie met Hem uit het oog te verliezen.
29 april 1964
*
Het belangrijkste punt is te weten dat het denkvermogen niet in staat is de Ene Allerhoogste te begrijpen 
– daarom is alles wat erover gezegd en gedacht wordt een parodie en een benadering en zit het noodzakelijkerwijs vol met onverzoenlijke tegenstrijdigheden.
Daarom is ook altijd geleerd dat mentale stilte onmisbaar is om ware kennis te hebben.
31 augustus 1965
*
Een heel, heel rustig hoofd is onmisbaar voor een helder begrip, een heldere visie en een juiste handeling.
*
Help me alstublieft onderscheid te maken tussen het borrelen van ideeën en een innerlijke visie op behoeften.
Het denkvermogen moet stil en kalm zijn voordat je een inspiratie van bovenaf kunt ontvangen.
*
Het denkvermogen moet stil blijven om de Kracht erdoorheen te laten stromen voor een integrale manifestatie.
*
Hoe leer je een student correct te denken?
Mentale capaciteit wordt ontwikkeld door stille meditatie.
23 maart 1966
*
Ik zal proberen te werken met behulp van intuïtie. Help me bij mijn inspanningen.
Kalmeer het vitale.
Breng het denkvermogen tot rust.
Houd de hersenen stil en stil als een vlak oppervlak, omhoog gekeerd en aandachtig.
En wacht...
29 september 1967
*
Het is niet door mentale activiteit dat je je denkvermogen tot rust kunt brengen, het is van een hoger of dieper niveau dat je de hulp kunt ontvangen die je nodig hebt. En beide kunnen alleen in stilte worden bereikt.
18 december 1971
*
Hoe stop je discussies in je hoofd?
De eerste voorwaarde is om zo min mogelijk te praten.
De tweede is om alleen te denken aan wat je op dit moment doet en niet aan wat je moet doen of wat je eerder hebt gedaan.
Heb nooit spijt van wat voorbij is en stel je nooit voor wat er zal zijn.
Krijg zoveel mogelijk controle over pessimisme in je gedachten en word een vrijwillige optimist.
*
Moeder, een vrij, rustig, stil denkvermogen is zo fijn; daar zou ik meer van willen hebben. Ik wil vrij zijn van de constante wervelwinden van gedachten en emoties in me, die me als een stuk speelgoed heen en weer slingeren.
Het komt geleidelijk.
Doe geen moeite.
Wees kalm en vol vertrouwen.
12 maart 1973
*
Het hele wezen zich realiseren wat het intellect heeft begrepen. Mentale kennis moet worden vervangen door de vlammende kracht van vooruitgang.
*
LEZEN
Lieve Moeder, U hebt gezegd dat ik niet goed denk. Hoe kan iemand zijn gedachten ontwikkelen?
Je moet met grote aandacht en concentratie lezen, geen romans of drama's, maar boeken die je aan het denken zetten. Je moet mediteren over wat je hebt gelezen, over een gedachte nadenken totdat je het begrepen hebt. Praat weinig, blijf stil en geconcentreerd en spreek alleen wanneer het nodig is.
31 mei 1960
*
Ik lees een boek over auto's, maar ik lees het haastig; de beschrijvingen van ingewikkelde mechanismen sla ik over.
Als je iets niet grondig, gewetensvol en in al zijn details wilt leren, kun je het beter helemaal niet oppakken. Het is een grote vergissing te denken dat een beetje oppervlakkige en onvolledige kennis van dingen enig nut kan hebben; het is nergens goed voor, behalve om mensen verwaand te maken, want ze denken dat ze iets weten en weten in feite niets.
*
Lees aandachtig wat je leest, en lees het nog een keer als je het niet goed begrepen hebt.
*
Y heeft me net geschreven over het grote aantal romans dat je leest. Ik denk niet dat dit soort lezen goed voor je is, — en als het om stijlstudie gaat, zoals je me vertelde, dan leert een aandachtige bestudering van één goed boek van een goede auteur, zorgvuldig gedaan, veel meer dan dit haastige en oppervlakkige lezen.
Ik had twee redenen om romans te lezen: om woorden en stijl te leren.
Om te leren moet je heel zorgvuldig lezen en met zorg kiezen wat je leest.
25 oktober 1934
*
Vindt u dat ik moet stoppen met het lezen van Gujarati-literatuur?
Het hangt allemaal af van het effect dat deze literatuur op je verbeelding heeft. Als het uwje hoofd vult met ongewenste ideeën en je vitaliteit met verlangens, is het zeker beter om te stoppen met het lezen van dit soort boeken.
2 november 1934
*
Kan het kwaad om romans in het Frans te lezen?
Het lezen van romans is nooit gunstig.
24 april 1937
*
Wanneer men vieze boeken leest, een obscene roman, geniet het vitale dan niet via het denkvermogen?
In het denkvermogen zijn ook perversies. Het is een zeer armzalig en ongeraffineerd vitaal dat plezier kan scheppen in zulke dingen!
*
In ongevormde denkvermogens dringt wat ze lezen door zonder enige achting voor de waarde ervan en prent zich in als waarheid. Het is daarom raadzaam om voorzichtig te zijn met wat men hen te lezen geeft en ervoor te zorgen dat alleen wat waar en nuttig is voor hun vorming een plaats krijgt.
3 juni 1939
*
Ik ben het niet eens met deze literatuurlessen, waarin men, zogenaamd ter wille van de kennis, spartelt in de modder van een geestesgesteldheid die hier niet thuishoort en die op geen enkele manier kan bijdragen aan de opbouw van het bewustzijn van morgen. Ik heb dit gisteren aan X herhaald in verband met je brief, en hem in het kort uitgelegd hoe ik de overgangsperiode zag tussen wat was en wat zal zijn.
Als we hier of daar de uiting van een oprecht en stralend verlangen zouden kunnen ontdekken, zou dat een kans tot studie gemaakt kunnen worden en een interessante ontwikkeling kunnen worden.
Bestudeer de kwestie samen en laat me weten wat je beslist. In ieder geval: geen "literatuurlessen" meer.§
18 juli 1959
*
Wat is de waarde van literatuur?
Het hangt ervan af wat je wilt zijn of doen. Als je literatuurauteur wilt worden, moet je veel literatuur lezen. Dan zul je weten wat er geschreven is en zul je geen oude dingen herhalen. Je moet een alert denkvermogen hebben en dingen op een rake manier kunnen zeggen.
Maar als je echte kennis wilt, kun je die niet in literatuur vinden. Voor mij staat literatuur als zodanig op een vrij laag niveau 
– het is vooral een werk van het creatieve vitale, en het hoogste dat het bereikt, is tot aan het keelcentrum, het externe expressieve denkvermogen. Dit denkvermogen plaatst iemand in relatie tot dingen van buitenaf. En in haar activiteit is literatuur een spel van het koppelen van ideeën aan ideeën en woorden aan ideeën en woorden aan elkaar. Het kan een zekere vaardigheid in het denkvermogen ontwikkelen, een zekere capaciteit voor discussie, beschrijving, amusement en humor.
Ik heb niet veel Engelse literatuur gelezen – ik heb slechts een paar honderd boeken doorgenomen. Maar ik ken de Franse literatuur heel goed 
– ik heb er een hele bibliotheek van gelezen. En ik kan zeggen dat het geen grote waarde heeft in termen van Waarheid. Echte kennis komt van boven het denkvermogen. Wat literatuur biedt, is het spel van een heleboel alledaagse of onbeduidende ideeën. Slechts bij zeldzame gelegenheden komt er een straal van bovenaf binnen. Als je duizenden en duizenden boeken doorneemt, zul je hier en daar slechts een kleine intuïtie vinden. De rest is niets.
Ik kan niet zeggen dat het lezen van literatuur iemand beter toerust om Sri Aurobindo te begrijpen. Integendeel, het kan een belemmering zijn. Want dezelfde woorden worden gebruikt en het doel waarvoor ze worden gebruikt, verschilt zo sterk van het doel waarvoor Sri Aurobindo ze heeft gebruikt, de manier waarop ze zijn samengevoegd om dingen uit te drukken, verschilt zo sterk van die van Sri Aurobindo dat deze woorden ons vaak afleiden van het licht dat Sri Aurobindo ons ermee wil overbrengen. Om Sri Aurobindo's licht te bereiken, moeten we ons denkvermogen leegmaken van alles wat de literatuur heeft gezegd en gedaan. We moeten naar binnen gaan en in een ontvankelijke stilte blijven en die naar boven richten. Alleen dan krijgen we iets op de juiste manier. In het ergste geval heb ik gezien dat de studie van literatuur iemand dom en pervers genoeg maakt om te oordelen over Sri Aurobindo's Engels en zijn grammatica te bekritiseren!
Maar natuurlijk ontmoedig ik het onderwijzen van literatuur niet helemaal. Veel van onze kinderen bevinden zich in een primitieve staat, en literatuur kan helpen om hun denkvermogen wat vorm en soepelheid te geven. Ze moeten op veel plaatsen flink wat houtsnijwerk krijgen. Ze moeten vergroot, actief en beweeglijk gemaakt worden. Literatuur kan dienen als een soort gymnastiek en de jonge intelligentie opwekken en wakker schudden.
Ik kan eraan toevoegen dat de hele controverse die de laatste tijd onder leraren over de waarde van literatuur heeft plaatsgevonden, een storm in een glas water is. Het maakt eigenlijk deel uit van een probleem dat de hele basis van het onderwijs betreft. Alles wat er in elke afdeling van onze school speelt, is voor mij in wezen één enkel probleem. Als ik kijk naar het onderwijs overal, voel ik me als de yogi die werd verteld om voor een muur te gaan zitten en te mediteren. Ik sta tegenover een muur. Het is een grijsachtige muur, met wat blauwe strepen eroverheen 
– dit zijn de inspanningen van de leraren om iets nuttigs te doen – maar alles speelt zich oppervlakkig af en erachter is alles als deze muur hier waar ik nu met mijn hand tegenaan sla. Het is hard en ondoordringbaar, het sluit het ware licht buiten. Er is geen deur — je kunt er niet doorheen en dat licht niet in.
Wanneer de jonge studenten naar me toe komen en me over hun werk vertellen, stoot ik telkens wanneer ik iets nuttigs wil zeggen, tegen dezelfde dichte muur aan.
Ik ben van plan het onderwijsprobleem aan te pakken. Ik bereid me erop voor. Het kan twee jaar duren. Maar ik heb Pavitra gewaarschuwd dat wanneer ik ingrijp en dingen omgooi, het misschien op een cycloon lijkt. Mensen kunnen het gevoel krijgen dat ze niet meer op hun benen kunnen staan! Zoveel zaken zullen in de war raken. Er zal in het begin algehele verbijstering zijn. Maar door de cycloon zal de muur instorten en zal het ware licht doorbreken.
Ik vond het eerlijk om van tevoren te zeggen dat er een radicale verandering zou komen. Zo kunnen de leraren zich erop voorbereiden.
Ik wil de goodwill onder de literatuurdocenten niet in twijfel trekken of negeren. En er zijn een paar oude leraren die oprecht hun best doen. Ik waardeer dit alles. En bij mijn beslissing over de alternatieven die de school mij heeft voorgelegd, heb ik alles in overweging genomen. Maar de hele discussie, ik herhaal, was een hoop onnodige opwinding 
– wat je een ruzie tussen mieren zou kunnen noemen of, zoals men in het Frans zegt: "Il n'y a pas de quoi fouetter un chat."6§
*
Er is een subtiele wereld waarin je alle mogelijke onderwerpen kunt zien voor schilderijen, romans, toneelstukken van allerlei aard, zelfs voor de film.
Daar halen de meeste auteurs hun inspiratie vandaan.
*
(Een leraar stelde voor dat boeken over onderwerpen zoals misdaad, geweld en losbandigheid niet beschikbaar zouden moeten zijn voor jongeren.)
Het gaat niet zozeer om het onderwerp, maar om het vulgaire denkvermogen, de bekrompenheid en egoïstische nuchterheid in de opvatting van het leven, uitgedrukt in een vorm die verstoken is van kunst, grootsheid of verfijning, en die zorgvuldig uit de leesstof van kinderen, zowel groot als klein, verwijderd is. Alles wat het bewustzijn verlaagt en degradeert, moet worden uitgesloten.
1 november 1959
*
De selectie [van boeken] moet zorgvuldig worden gedaan. Sommige boeken bevatten ideeën die het bewustzijn van onze kinderen zeker verlagen. Alleen boeken die iets met ons ideaal te maken hebben of historische verhalen, avonturen of ontdekkingsreizen bevatten, dienen te worden aanbevolen.
Je kunt nooit te voorzichtig zijn met boeken die de meest schadelijke gevolgen hebben.
Zegeningen.
17 april 1967
*
Ik heb veel nadruk gelegd op de verhalen van de Ramayana en Mahabharata en op de liederen van Kabir, Mira, enz. Is het tegen uw manier om deze oude dingen voort te zetten?
Helemaal niet — het is de houding die belangrijk is. Het verleden moet een springplank naar de toekomst zijn, geen ketting die vooruitgang verhindert. Zoals ik al zei, hangt alles af van de houding ten opzichte van het verleden.
*
Sommige van de beste dichters en heiligen hebben over de liefde van Radha en Krishna geschreven alsof het vleselijke liefde was.
Ik heb het altijd beschouwd als een onvermogen om de ware woorden en de juiste taal te vinden.
*
Stop met het lezen van al die onzin. Het occultisme dat je in boeken kunt vinden, is essentieel en uiterst gevaarlijk.
*
Als je wilt weten wat er werkelijk in de wereld gebeurt, zou je geen enkele krant moeten lezen, want die staat vol leugens.
Een krant lezen is deelnemen aan de grote collectieve leugens.
2 februari 1970
*
Moeder,
Hoe kun je weten wat er in andere landen en zelfs in ons eigen land gebeurt, als we geen kranten lezen? We krijgen er tenminste een idee van, nietwaar? Of zou het beter zijn om ze helemaal niet te lezen?
Ik heb niet gezegd dat je geen kranten mag lezen. Ik zei dat je niet blindelings moet geloven in alles wat je leest, je moet weten dat de waarheid iets heel anders is.
Zegeningen.
4 februari 1970
*
Ik wil zien wat er met me gebeurt als ik helemaal stop met lezen.
Het is moeilijk om je gedachten altijd op hetzelfde gericht te houden, en als je niet genoeg werk hebt om je bezig te houden, begin je rusteloos te worden. Daarom denk ik dat het beter is om je boeken zorgvuldig te kiezen dan er helemaal mee te stoppen.
*
(Geschreven op een briefje in een exemplaar van Prieres et Médi- ´ tations de la Mère)
Lees dit boek niet tenzij je van plan bent het in praktijk te brengen.
*
Een bibliotheek zou een intellectueel heiligdom moeten zijn waar men komt om licht en vooruitgang te vinden.
*
GEDRAG
WAT EEN KIND ALTIJD MOET ONTHOUDEN
De noodzaak van absolute oprechtheid.

De zekerheid van de uiteindelijke overwinning van de Waarheid. 

De mogelijkheid van constante vooruitgang met de wil om te presteren.
*
EEN IDEAAL KIND 
IS GOEDGEHUMEURD
Hij wordt niet boos als dingen tegen hem lijken te gaan of beslissingen niet in zijn voordeel zijn.
IS SPEL
Wat hij ook doet, hij doet het zo goed als hij kan en blijft het doen, zelfs als hij bijna zeker faalt. Hij denkt altijd rechtvooruit en handelt rechtvooruit
IS OPRECHT
Hij is nooit bang om de waarheid te spreken, wat de gevolgen ook mogen zijn.
IS GEDULDIG
Hij raakt niet ontmoedigd als hij lang moet wachten om de resultaten van zijn inspanningen te zien.
IS VOLHARDEND
Hij ziet de onvermijdelijke moeilijkheden en het lijden zonder te mopperen onder ogen.
IS VOL DOORZETTINGSVERMOGEN
Hij verslapt nooit in zijn inspanningen, hoelang die ook duren.
IS EVENWICHTIG
Hij behoudt gelijkmoedigheid, zowel bij succes als bij mislukking.
IS MOEDIG
Hij blijft altijd vechten voor de uiteindelijke overwinning, ook al kan hij vele nederlagen lijden.
IS VROLIJK
Hij weet te glimlachen en in alle omstandigheden een blij hart te behouden.
IS BESCHEIDEN
Hij wordt niet verwaand over zijn succes, noch voelt hij zich superieur aan zijn kameraden.
IS GUL
Hij waardeert de verdiensten van anderen en staat altijd klaar om een ander te helpen slagen.
IS RECHTVAARDIG EN GEHOORZAAM
Hij neemt de discipline in acht en is altijd eerlijk.
Bulletin, augustus 1950
*
Het ideale kind is intelligent. Hij begrijpt alles wat hem wordt verteld, hij kent zijn les voordat hij die geleerd heeft en beantwoordt elke vraag die hem gesteld wordt.
*
Hij heeft vertrouwen in de toekomst, die rijk is aan alle inzichten die nog komen gaan, vol schoonheid en licht.
De kindertijd is het symbool van de toekomst en de hoop op alle overwinningen die nog komen gaan.
*
HET IDEALE KIND
... studeert graag als hij op school is,
... speelt graag op het schoolplein,
... eet graag tijdens de maaltijd,
... slaapt graag bij het naar bed gaan,
... en is altijd vol liefde voor iedereen om hem heen,
... vol vertrouwen in de goddelijke Genade,
... vol diep respect voor het Goddelijke.
*
De dingen die een kind geleerd moeten worden
1) De noodzaak van absolute oprechtheid.
2) De zekerheid van de uiteindelijke overwinning van de Waarheid.
3) De mogelijkheid en de wil om vooruitgang te boeken. 
Een goed humeur, fair play, eerlijkheid.
Geduld, uithoudingsvermogen, doorzettingsvermogen. Gelijkmoedigheid, moed, vrolijkheid.
*
Wat zou de belangrijkste zorg moeten zijn in de opvoeding van kinderen van elf tot dertien jaar?
Het belangrijkste om hen te leren is de absolute noodzaak om oprecht te zijn.
Alle valsheid, hoe klein ook, moet worden afgewezen.
Ze moeten ook leren om voortdurend vooruitgang te boeken, want zodra men geen vooruitgang meer boekt, valt men terug en dat is het begin van verval.
*
Volgens wat ik zie en weet, geldt als algemene regel dat kinderen ouder dan 14 jaar hun onafhankelijkheid moeten krijgen en alleen advies moeten krijgen als en wanneer ze erom vragen.
Ze moeten weten dat ze verantwoordelijk zijn voor het beheer van hun eigen bestaan.
*
Ik ben erg blij met de ideeën en gevoelens die je zojuist hebt geuit en ik geef je mijn zegen. Alleen zou ik willen dat je ideeën niet louter idealen blijven, maar werkelijk worden. Dat zou je belofte moeten zijn: het ideaal in je leven en karakter verwezenlijken. Ik maak echter van deze gelegenheid gebruik om je iets te vertellen wat ik je al heel lang wilde vertellen. Het gaat over je studie. Natuurlijk zijn er uitzonderingen, maar het zijn de uitzonderingen die de regel kracht bijzetten. Bijvoorbeeld, je vroeg vandaag om verlof. Ik dacht niet dat je meer ontspanning nodig had. Je leven hier is georganiseerd rond een routinevan bijna voortdurende ontspanning. Ik heb echter aan je verzoek voldaan. Maar de manier waarop je het "goede nieuws" ontving, deed me pijn. Sommigen van jullie leken het zelfs als een overwinning te beschouwen. Maar ik vraag, overwinning van wat, tegen wat? De overwinning van de onbewustheid tegen de vreugde van steeds meer leren en weten? De overwinning van de weerspannigheid tegen orde en heerschappij? De overwinning van de onwetende en oppervlakkige wil op het streven naar vooruitgang en zelfoverwinning?
Dit is, zoals je moet weten, de heel gewone beweging van hen die in de gewone omstandigheden van leven en onderwijs leven. Maar wat jou betreft, als je het grote ideaal dat ons doel is wilt verwezenlijken, mag je je niet tevredenstellen met de gewone en zinloze reacties van gewone mensen die in de blinde en onwetende omstandigheden van het gewone leven leven.
Het lijkt wel alsof ik erg conservatief ben als ik dat zeg, maar toch moet ik je zeggen dat je heel voorzichtig moet zijn met invloeden van buitenaf en gewone gewoonten. Je mag niet toestaan dat ze je gevoelens en levenswijze vormen. Alles wat uit een buitenlandse en vreemde sfeer komt, mag niet in je opkomen 
– alles wat middelmatig en onwetend is. Als je tot de familie van de nieuwe mens wilt behoren, imiteer dan niet zielig de kinderen van vandaag en gisteren. Wees standvastig, sterk en vol geloof; vecht om, zoals je zegt, de grote overwinning te behalen. Ik heb vertrouwen in je en ik reken op je.
Tot nu toe heb ik niet gepubliceerd wat ik je op de jubileum dag van de universiteit heb verteld. Ik hoopte dat je van de les zou profiteren en je leven zou beteren, maar tot mijn grote spijt moet ik opmerken dat de situatie niet is verbeterd: het lijkt erop dat sommige studenten het moment waarop ze les hebben, hebben uitgekozen om het slechtste in zich naar boven te halen; ze gedragen zich als straatkinderen; ze maken niet alleen geen misbruik van de leraar die hen gegeven is, maar lijken er een ondeugend plezier in te scheppen om te voorkomen dat anderen van de lessen profiteren.
We willen de wereld laten zien wat de nieuwe mens van morgen moet zijn. Is dit het voorbeeld dat we hen zullen geven?§
Gepubliceerd in april 1953
*
(Een fragment uit de notulen van de lerarenvergadering:) De vergadering voelde bezorgdheid over het gebrek aan discipline, goede manieren en correct gedrag onder sommige leerlingen.
Ik benadruk de noodzaak van goede manieren. Ik zie niets groots in de manieren van een straatboef.
4 maart 1960
*
Ware kracht en bescherming komen van de Goddelijke Aanwezigheid in het hart.
Als je deze Aanwezigheid constant in je wilt houden, vermijd dan zorgvuldig alle vulgariteit in spraak, gedrag en daden.
Verwar vrijheid niet met losbandigheid en vrijheid niet met slechte manieren: de gedachten moeten zuiver zijn en het streven vurig.
26 februari 1965
*
Is deze immense vrijheid die ons gegeven is niet gevaarlijk voor hen die nog niet wakker zijn, die nog bewusteloos zijn? Hoe kunnen we dit geluk dat ons gegeven is, verklaren?
Gevaar en risico maken deel uit van elke vooruitgang. Zonder ze zou er nooit iets gebeuren; bovendien zijn ze onmisbaar in de karaktervorming van hen die vooruitgang willen boeken.
13 april 1966
*
Er moeten twee dingen gebeuren. Kinderen moeten leren:
	a) niet te liegen, wat de gevolgen ook zijn;
	b) geweld, woede en boosheid te beheersen.

Als deze twee dingen kunnen worden gedaan, kunnen ze naar de supermensheid worden geleid.
Er bestaat een idee dat als men conventies en beperkingen overtreedt, men vrij is van de beperkingen van de gewone mens. Maar dit is fout.
Die twee dingen moeten worden bereikt om te kunnen zijn wat men "supermens" zou kunnen noemen: niet liegen en zichzelf beheersen.
Een volledige toewijding aan het Goddelijke is de laatste voorwaarde, maar dit zijn de eerste twee dingen die moeten worden bereikt.§
18 juli 1971
*
Discipline is onmisbaar om een mens te zijn. Zonder discipline is men niets meer dan een dier. Ik geef je twee weken de tijd om te laten zien dat je echt wilt veranderen en gedisciplineerd wilt worden. Als je gedisciplineerd en gehoorzaam wordt, ben ik bereid je nog een kans te geven. Maar probeer niet te bedriegen... Bij het minste teken van onoprechtheid zal ik je moeten wegsturen.
Je begint pas een mens te zijn wanneer je streeft naar een hoger en waarachtiger leven en een discipline van transformatie accepteert.
Hiervoor moet je beginnen met het beheersen van je lagere natuur en je verlangens.
8 maart 1972
*
Aan de studenten
Luidruchtig zijn in de les is een daad van egoïstische domheid.
Als je niet van plan bent om stil en aandachtig de les bij te wonen, is het beter om niet te komen.
*
Het is verboden om te vechten op school, in de klas, op het speelplein, op straat, thuis (of het nu bij je ouders is of in een internaat).
Het is kinderen altijd en overal verboden om onderling te vechten, want elke keer dat je een ander een klap geeft, geef je het aan je eigen ziel.
15 januari 1963
*
Ik stel dezelfde remedie voor als die ik in mijn kindertijd gebruikte toen ik het niet eens was met mijn speelkameraadjes. Ik was in die tijd, net als jij, erg gevoelig en voelde me gekwetst als ik door hen werd uitgescholden, vooral door degenen aan wie ik alleen maar medeleven en vriendelijkheid had getoond. Ik zei altijd tegen mezelf: "Waarom zou ik spijt hebben en me ellendig voelen? Als ze gelijk hebben in wat ze zeggen, hoef ik alleen maar blij te zijn met de les en mezelf te corrigeren; als ze het mis hebben, waarom zou ik me er dan druk om maken — het is aan hen om spijt te hebben van hun fout. In beide gevallen is het beste en het waardigste wat ik kan doen, sterk, stil en onbewogen blijven."
Deze les die ik mezelf gaf en probeerde te volgen toen ik acht jaar oud was, geldt nog steeds in alle soortgelijke gevallen.
17 april 1932
*
Enkele woorden voor de kinderen.
	Maak nooit iemand belachelijk als je niet wilt dat anderen jou belachelijk maken.
	Gedraag je altijd respectvol als je wilt dat anderen je respecteren.
	Heb iedereen lief als je wilt dat iedereen jou liefheeft.

*
Omdat meisjes en jongens hier samen onderwijs krijgen, hebben we er altijd op aangedrongen dat de relaties tussen hen eenvoudig kameraadschap zijn zonder enige vermenging van seksueel gevoel en sensualiteit; en om elke verleiding te vermijden, is het hen verboden elkaars kamer te betreden en elkaar ergens privé te ontmoeten. Dit is aan iedereen duidelijk gemaakt. En als deze regels strikt worden nageleefd, kan er niets onaangenaams gebeuren.
16 augustus 1960
*
Astrologen zeggen dat degenen die in november geboren zijn, dol zullen zijn op seks.
Waarom geloof je in wat de astrologen zeggen? Het is het geloof dat de problemen veroorzaakt.
Sri Aurobindo zegt dat een mens wordt wat hij denkt dat hij is.
Probeer deze methode van denken dat je een brave jongen bent en dat je seksloos zult worden.
Probeer deze methode vijf jaar lang volhardend en koppig, zonder enige twijfel of ontmoediging toe te geven, en na vijf jaar zul je me het resultaat vertellen.
Wees er heel voorzichtig mee dat je nooit twijfelt aan het resultaat.
1965
Je hecht te veel waarde aan deze seksaffaire.
Denk er helemaal niet aan — wees geïnteresseerd in interessantere activiteiten, probeer te groeien in kennis en bewustzijn en verwerp de seksuele gedachte en de seksuele impuls wanneer die zich voordoen — dan kun je hopen een van mijn soldaten te worden.
1965
*
Ik heb jullie al gevraagd om niet te denken dat jullie meisjes of jongens zijn, maar dat jullie mensen zijn die er in gelijke mate naar streven het Goddelijke te vinden, te worden en te manifesteren.
16 februari 1966
*
Een compleet gebrek aan kennis over seks kan tot ernstige problemen leiden. Ik wil wat informatie geven aan kinderen die ik ken.
Een simpele medische kennis kan nuttig zijn om dit stomme, oude, schadelijke schaamtegevoel dat tot perversie leidt, weg te nemen.
*
Leerlingen zeggen dat we uitkijken naar een seksloze maatschappij, dus waarom zouden we ons druk maken over genders in de taal?
Dit is maar een grapje... of een hersenspinsel en een slimme manier om te weigeren te begrijpen wat er met het advies bedoeld wordt.
*
Sommige goede leerlingen hechten zoveel belang aan geld dat het hen choqueert. Kunnen we erover praten?
Ja, probeer het — het is hard nodig. Geld lijkt tegenwoordig de Allerhoogste Heer te zijn geworden — de waarheid raakt naar de achtergrond, want Liefde is volledig uit het zicht!
Ik bedoel Goddelijke Liefde, want wat mensen liefde noemen, is een zeer goede vriend van geld.
*
Wanneer een kind indruk op je wil maken door je verhalen te vertellen over de rijkdom van zijn familie, mag je niet zwijgen. Je moet hem uitleggen dat wereldse rijkdom hier niet telt, alleen de rijkdom die aan het Goddelijke is geofferd, heeft enige waarde; dat je niet groot wordt door in grote huizen te wonen, eersteklas te reizen en royaal geld uit te geven. Je kunt alleen in aanzien toenemen door eerlijk, oprecht, gehoorzaam en dankbaar te zijn.§
*
Ik heb gezegd, en ik blijf bij deze beslissing, dat kinderen onder de 15 niet later dan 21.00 uur naar bed mogen gaan 
– degenen die dat wel doen, zijn ongehoorzaam en dat is betreurenswaardig.
*
Moeder, waarom zijn de uren vóór middernacht beter om te slapen dan de latere uren?
Omdat, symbolisch gezien, gedurende de uren vóór middernacht de zon ondergaat, terwijl vanaf het allereerste uur na middernacht de zon begint op te komen.
Zegeningen.
22 augustus 1969
*
Moeder, hoe is het beter om vroeg naar bed te gaan en vroeg op te staan?
Als de zon ondergaat, daalt er een soort vrede neer op de aarde en die vrede is goed voor de slaap.
Als de zon opkomt, daalt er een krachtige energie neer op de aarde en die energie is goed voor het werk.
Als je laat naar bed gaat en laat opstaat, ga je in tegen de krachten van de natuur en dat is niet erg verstandig.
Zegeningen.
21 december 1969
*
Moeder, hoe moeten we ons opstellen tegenover de kapiteins en leraren hier?
Een gehoorzame, volgzame en liefdevolle houding. Het zijn jullie oudere broers en zussen die zich veel moeite getroosten om jullie te helpen.
Zegeningen.
1 februari 1970
*
VAKANTIES
Er gaan twee geruchten rond in de Ashram over vakantiedagen.
Het eerste is dat U zei dat U ons deze keer toestaat om tijdens de vakantie naar buiten te gaan, maar dat U het volgend jaar niet meer zult toestaan. Het tweede is dat U niet wilt dat we naar buiten gaan.
Ik zou graag willen weten welk gerucht waar is, want veel studenten hebben al Uw toestemming gekregen om tijdens de vakantie naar buiten te gaan.
Geen van beide is waar.
Geen van beide is onwaar.
Beide, en vele andere, zijn de min of meer verdraaide uiting van mijn synthetiserende en harmoniserende wil.
Aan ieder afzonderlijk is mijn antwoord, als hij oprecht is, de uiting van zijn behoefte.
17 oktober 1964
*
Moeder, waarom en hoe verliest men zijn spirituele winst door naar buiten te gaan? Men kan een bewuste inspanning leveren en Uw bescherming is er altijd, nietwaar?
Naar je ouders gaan is terugkeren naar een invloed die over het algemeen sterker is dan welke andere ook: en er zijn weinig gevallen waarin ouders je helpen bij je spirituele vooruitgang, omdat ze over het algemeen meer geïnteresseerd zijn in wereldse bewustwording.
Ouders die vooral geïnteresseerd zijn in spirituele bewustwording, vragen hun kinderen doorgaans niet om terug te komen om hen te bezoeken.
Zegeningen.
8 november 1969
*
De leerlingen die niet aanwezig zijn bij de start van het schooljaar op 16 december, mogen het hele schooljaar geen lessen volgen.
November 1969
*
Feestdagen
Zullen we zeggen heilige dagen? Er zijn twee soorten: traditioneel werkte de Heer zes dagen (of eonen) aan de schepping van zijn wereld en de zevende stopte Hij voor rust, concentratie en contemplatie. Dit kan de dag van God worden genoemd.
De tweede is: de mensen, de schepselen, werken zes dagen lang voor hun persoonlijke belangen en egoïstische motieven, en de zevende dag stoppen ze met werken om te rusten en tijd te hebben om innerlijk of opwaarts te kijken, in contemplatie van de bron en oorsprong van hun bestaan en bewustzijn, om er een duik in te nemen en hun energie te vernieuwen.
Het is nauwelijks nodig om de moderne manier te noemen om het woord of het ding te begrijpen, dat wil zeggen, alle mogelijke manieren om tijd te verspillen met een nutteloze poging om zich te vermaken.
*
Voor degenen in Auroville die ware dienaren willen zijn, is de zondag een vrije dag?
In het begin was de indeling van de week als volgt opgevat: zes dagen werk voor de gemeenschap waartoe het individu behoorde; de zevende dag van de week was gereserveerd voor de innerlijke zoektocht naar het Goddelijke en de overgave van iemands bestaan aan de goddelijke wil. Dit is de enige betekenis en de enige ware reden voor de zogenaamde zondagsrust.
Het spreekt voor zich dat oprechtheid de essentiële voorwaarde is voor realisatie; alle onoprechtheid is een degradatie.
25 oktober 1971
*
STUDIES ELDERS
Ik was van plan je naar Engeland te laten gaan voor je studie zonder je er iets over te vertellen, omdat iedereen vrij moet zijn om het pad te volgen dat hij/zij heeft gekozen. Maar na wat je hebt geschreven, voel ik me genoodzaakt je te schrijven.
Vanuit een extern perspectief zal je ongetwijfeld in Engeland alles vinden wat je nodig hebt om te leren wat mensen over het algemeen kennis noemen, maar vanuit het perspectief van Waarheid en Bewustzijn vind je nergens de sfeer waarin je hier leeft. Elders kun je een religieuze of filosofische geest tegenkomen, maar ware spiritualiteit, direct contact met het Goddelijke, het constante streven om Hem te realiseren in leven, denkvermogen en handelen, wordt in de wereld alleen gerealiseerd door zeer zeldzame en verspreide individuen en niet als een levend feit achter enig universitair onderwijs, hoe geavanceerd dat ook mag zijn.
In de praktijk zal er, wat jou betreft, een groot risico zijn om af te drijven van de ervaring die je hebt gerealiseerd en dan kun je niet weten wat er met je zal gebeuren.
Dat is alles wat ik wilde zeggen — nu is het aan jou om te kiezen en te beslissen.
22 oktober 1952
*
We zien veel mensen de Ashram verlaten, hetzij om een carrière te zoeken of te studeren; het zijn degenen die hier al sinds hun kindertijd zijn. Er heerst een soort onzekerheid bij onze jongeren wanneer ze anderen hier zien vertrekken en ze voorzichtig zeggen: "Wie weet of het niet mijn beurt is op een dag!" Ik voel dat er een kracht achter dit alles schuilt. Wat is het?
Deze onzekerheid en dit afhaken worden veroorzaakt door de lagere natuur die zich verzet tegen de invloed van de yogakracht en probeert de goddelijke actie te vertragen, niet uit kwade wil, maar om er zeker van te zijn dat er niets wordt vergeten of verwaarloosd in de haast om het doel te bereiken. Weinigen zijn klaar voor een totale toewijding. Veel kinderen die hier gestudeerd hebben, moeten het leven leren kennen voordat ze klaar zijn voor het goddelijke werk en daarom vertrekken ze om de toets van het gewone leven te doorstaan.
11 november 1964
*
(Een student ontving een uitnodiging om een praktijkcursus in Calcutta te volgen.)
Wie oprecht wil leren, heeft hier alle mogelijkheden om dat te doen. Het enige dat men buiten heeft, maar hier niet, is de morele dwang van een externe discipline.
Hier is men vrij en de enige dwang is die welke men zichzelf oplegt, wanneer men OPRECHT is.
Nu is het aan jou om te beslissen.
3 augustus 1966
*
Welk antwoord moeten we geven of welke houding moeten we aannemen ten opzichte van sommige jongens en meisjes die zeggen dat ze hier alleen zijn gekomen om te studeren, niet voor sadhana, en dat ze daarom kunnen doen wat ze willen?
Men kan hen vertellen dat ze hier niet horen te zijn. We leggen hun geen Yoga op, maar ze moeten een hygiënisch en fatsoenlijk leven leiden, en als ze dat niet willen, moeten ze ergens anders heen gaan.
Moeder, kunnen ze hier weggestuurd worden?
Je kunt er eentje bij me halen die echt heel slecht leert. Ik zal niets zeggen, maar ik zal iets proberen. Als het lukt, kun je de anderen bij me halen.§
*
(Een leraar schreef dat sommige studenten niet tevreden waren met het Centre of Education.)
Je kunt ze vertellen dat als ze niet geloven dat ze hier iets kunnen leren wat elders niet wordt onderwezen, ze best van school kunnen veranderen. We zullen ze niet missen.
Het is beter om een paar uitverkorenen te hebben dan een alledaagse massa.
*
(Een student was bijna klaar met zijn studie. Twijfelend of hij naar de universiteit in de Verenigde Staten zou gaan, of in de Ashram zou blijven om te wonen en werken, vroeg hij de Moeder om de beslissing te nemen.)
Ik kan je meteen vertellen dat alles afhangt van wat je van het leven verwacht. Of het nu gaat om een gewoon of zelfs succesvol leven leiden, volgens het gebruikelijke oude type, ga dan naar Amerika en doe je best. Als je daarentegen ernaar verlangt je voor te bereiden op de toekomst en de nieuwe schepping die deze voorbereidt, blijf dan hier en bereid je voor op wat komen gaat.
17 januari 1969
*
We willen hier alleen die kinderen die zich willen voorbereiden op een nieuw leven en die vooruitgang boven succes in het leven stellen. We willen geen kinderen die zich willen voorbereiden om een inkomen te verdienen en werelds succes te behalen. Zij kunnen elders terecht.
De kinderen – om te begrijpen wat we van hen verwachten, moeten ze ouder dan tien jaar zijn 
– die klaar zijn voor een nieuw avontuur die een nieuw leven willen, die klaar zijn voor een hogere realisatie, die willen dat de wereld verandert en niet langer is wat ze zo lang is geweest, die zijn welkom. Wij zullen hen helpen.§
Januari 1972
*
Au revoir, mijn kind, vergeet nooit wat je ervaring was, en laat geen enkele externe duisternis je bewustzijn binnendringen en versluieren.
Ik ben bij je.
*
Au revoir, mijn kinderen, ik wens dat het leven jullie gelukkig mag zijn, en dat jullie op een dag geboren mogen worden in het Licht en de Waarheid.
Leraren
Liefde voor leren is het kostbaarste geschenk dat je een kind kunt geven, om altijd en overal te leren.
*
Het is een onschatbaar bezit voor elk levend wezen om te hebben geleerd zichzelf te kennen en zichzelf te beheersen. Jezelf kennen betekent de motieven van je daden en reacties kennen, het waarom en het hoe van alles wat er in je gebeurt. Jezelf beheersen betekent doen wat je hebt besloten te doen, niets anders doen, niet luisteren naar of volgen van impulsen, verlangens of grillen.
Een kind een morele wet geven is duidelijk niet ideaal; maar het is erg moeilijk om het zonder te stellen. Het kind kan, naarmate het opgroeit, de relativiteit van alle morele en sociale wetten worden geleerd, zodat het in zichzelf een hogere en waarachtigere wet kan vinden. Maar hier moet men behoedzaam te werk gaan en de moeilijkheid benadrukken om die ware wet te ontdekken. De meerderheid van degenen die menselijke wetten verwerpen en hun vrijheid en hun besluit om 'hun eigen leven te leiden' verkondigen, doet dat alleen in gehoorzaamheid aan de meest alledaagse, vitale bewegingen die ze verhullen en proberen te rechtvaardigen, zo niet voor hun eigen ogen, dan toch voor die van anderen. Ze geven de moraal een trap, simpelweg omdat het een belemmering vormt voor de bevrediging van hun instincten.
Niemand heeft het recht om te oordelen over morele en maatschappelijke wetten, tenzij hij er zelf boven staat; men kan ze niet verlaten, tenzij men ze vervangt door iets superieurs, wat niet zo gemakkelijk is.
In ieder geval is het mooiste geschenk dat men een kind kan geven, het leren zichzelf te kennen en zichzelf te beheersen.
Juli 1930
*
PERSOONLIJKHEIDSKENMERKEN VAN EEN SUCCESVOLLE LERAAR7
1.
Volledige zelfbeheersing, niet alleen in die zin dat hij geen enkele woede toont, maar ook absoluut stil en ongestoord blijft onder alle omstandigheden.
2.
Wat zelfvertrouwen betreft, moet hij ook een besef hebben van de relativiteit van zijn belangrijkheid.
Bovenal moet hij beseffen dat de leraar zelf altijd vooruitgang moet boeken als hij wil dat zijn leerlingen vooruitgang boeken, en niet tevreden moet blijven met wat hij is of met wat hij weet.
3.
Mag geen enkel gevoel van wezenlijke superioriteit ten opzichte van zijn leerlingen hebben, noch enige voorkeur of gehechtheid voor de een of de ander.
4.
Moet weten dat iedereen spiritueel gelijk is en in plaats van slechts tolerantie een alomvattend begrip of begrip moet hebben.
5.
"De taak van zowel ouder als leraar is om het kind in staat te stellen en te helpen zichzelf te ontwikkelen, zijn eigen intellectuele, morele, esthetische en praktische capaciteiten te ontwikkelen en zich vrij te ontwikkelen als een organisch wezen, niet om gekneed en onder druk gezet te worden tot een vorm als een inert plastisch materiaal." (Sri Aurobindo, 
De Menselijke Cyclus)
Gepubliceerd in juni 1954
*
Vergeet nooit dat men, om een goede leraar te zijn, al het egoïsme in zichzelf moet afschaffen.8
10 december 1959
*
En om waardig te zijn om te onderwijzen volgens de supramentale waarheid, die ons door Sri Aurobindo is gegeven, zou er geen ego meer moeten zijn.
3 December 1960
*
Alle studies, of in ieder geval het grootste deel van de studies, bestaan uit het leren over het verleden, in de hoop dat het je een beter begrip van het heden zal geven. Maar als je het gevaar wilt vermijden dat studenten zich vastklampen aan het verleden en weigeren naar de toekomst te kijken, moet je er goed op letten hen uit te leggen dat het doel van alles wat er in het verleden is gebeurd was om voor te bereiden op wat er nu gebeurt, en dat alles wat er nu gebeurt niets anders is dan een voorbereiding op de weg naar de toekomst, wat werkelijk het belangrijkste is waarop we ons moeten voorbereiden.
Door intuïtie te cultiveren, bereid je je voor om voor de toekomst te leven.
18 september 1967
*
Denk liever aan de toekomst dan aan het verleden.9
15 december 1972
*
ONDERWIJS
De school moet een kans zijn voor vooruitgang, zowel voor de leraar als voor de leerling. Iedereen moet de vrijheid hebben om zich vrij te ontwikkelen.
Een methode wordt nooit zo goed toegepast als wanneer men deze zelf heeft ontdekt. Anders is het net zo saai voor de leraar als voor de leerling.
*
Er is één ding dat ik moet benadrukken. Probeer niet te volgen wat er op de universiteiten buiten de universiteit gebeurt. Probeer de studenten niet alleen maar data en informatie in te pompen. Geef ze niet zoveel werk dat ze misschien geen tijd meer hebben voor iets anders. Je hebt geen haast om de trein te halen. Laat de studenten begrijpen wat ze leren. Laat ze het verwerken. Het afronden van de cursus zou niet je doel moeten zijn. Je moet het programma zo inrichten dat de studenten tijd hebben om de vakken te volgen die ze willen leren. Ze moeten voldoende tijd hebben voor hun lichamelijke oefeningen. Ik wil niet dat ze heel goede studenten zijn, maar ook nog eens bleek, mager en bloedarmoede. Misschien zul je zeggen dat ze op die manier niet voldoende tijd hebben voor hun studie, maar dat kan worden gecompenseerd door de cursus over een langere periode uit te breiden. In plaats van een cursus in vier jaar af te ronden, kun je er zes jaar over doen. Eerder zou het beter voor ze zijn; ze zullen zich meer kunnen inleven in de sfeer hier en hun vooruitgang zal niet slechts in één richting gaan ten koste van alles. Het zal een algehele vooruitgang in alle richtingen zijn.§
10 september 1953
*
Om te voorkomen dat de studenten van de Hogere Opleiding te veel werk krijgen, maar zonder het algemene niveau te verlagen, zouden degenen die vinden dat ze te veel te doen hebben, uitgenodigd kunnen worden om een paar vakken op te geven. Ze zouden dan hun tijd en energie kunnen concentreren op de vakken die ze willen behouden. Dit zou beter zijn dan de vakken lichter te maken, wat daardoor hun waarde voor de andere studenten zou verliezen. Het is vanzelfsprekend dat we naast begaafde studenten die geen moeite hebben met volgen, minderbegaafde studenten hebben die niet in hetzelfde tempo kunnen volgen. Deze laatsten zouden bepaalde vakken kunnen laten vallen en ze later kunnen oppakken door een extra jaar te volgen. Is dit een goede oplossing?
Dat hangt ervan af. Het kan niet de algemene regel worden; voor velen van hen zou het niet veel zin hebben. Ze hebben nog niet het stadium bereikt waarop ze zich meer op bepaalde vakken zouden kunnen concentreren als ze minder vakken zouden hoeven te bestuderen. Het enige resultaat zou zijn dat ze worden aangemoedigd om te verslappen 
– precies het tegenovergestelde van concentratie! – en dat zou leiden tot tijdverspilling.
Daar ligt de oplossing niet. Wat je zou moeten doen, is de kinderen leren om interesse te hebben in wat ze doen 
– dat is niet hetzelfde als de leerlingen interesseren! Je moet in hen het verlangen naar kennis, naar vooruitgang, aanwakkeren. Je kunt overal interesse in hebben 
– bijvoorbeeld in het vegen van een klaslokaal – als je het geconcentreerd doet, om ervaring op te doen, om vooruitgang te boeken, om bewuster te worden. Ik zeg dit vaak tegen de leerlingen die klagen dat ze een slechte leraar hebben. Zelfs als ze de leraar niet aardig vinden, zelfs als hij hun nutteloze dingen vertelt of als hij niet goed genoeg is, kunnen ze altijd iets uit hun les halen, iets interessants leren en hun bewustzijn vergroten.
De meeste leraren willen goede leerlingen: leerlingen die studiegericht en aandachtig zijn, die veel begrijpen en weten, die goede antwoorden kunnen geven 
– goede leerlingen. Dit verpest alles. De leerlingen beginnen boeken te raadplegen, te studeren, te leren. Dan vertrouwen ze alleen nog maar op boeken, op wat anderen zeggen of schrijven, en verliezen ze het contact met het bovenbewuste deel dat kennis ontvangt door intuïtie. Dit contact bestaat vaak al bij een klein kind, maar het verliest het in de loop van zijn opvoeding.
Om de leerlingen in de juiste richting te laten evolueren, is het duidelijk dat de leraren dit hadden moeten begrijpen en hun oude manier van kijken en lesgeven hadden moeten veranderen. Zonder dat ligt mijn werk stil.§
16 december 1959
*
(Er was onenigheid onder de docenten over de vraag of de studie van Engelse literatuur verplicht of facultatief gemaakt zou moeten worden voor literatuurstudenten van de Hogere Opleiding. Toen de kwestie ter beslissing aan de Moeder werd voorgelegd, antwoordde ze:)
Aan de docenten:
Het zijn niet zozeer de details van de organisatie, maar de houding die moet veranderen.
Het lijkt erop dat, tenzij de docenten zelf boven het gebruikelijke intellectuele niveau uitstijgen, het voor hen moeilijk zal zijn om hun plicht te vervullen en hun taak te volbrengen.
10 augustus 1960
*
Het is niet door uniformiteit dat je eenheid verkrijgt.
Het is niet door uniformiteit van programma's en methoden dat je de eenheid van het onderwijs verkrijgt.
Eenheid wordt verkregen door een constante verwijzing, stilzwijgend of uitgesproken, al naar gelang het geval, naar het centrale ideaal, de centrale kracht of het centrale licht, het doel en de bestemming van ons onderwijs.
De ware, de hoogste Eenheid uit zich in verscheidenheid. Het is mentale logica die gelijkheid vereist. In de praktijk moet iedereen zijn eigen methode vinden en toepassen, dat wat hij begrijpt en voelt. Alleen op deze manier kan onderwijs effectief zijn.
13 oktober 1960
*
Moeder, kunt u in een paar woorden omschrijven wat u in wezen bedoelt met "vrije vooruitgang"?
Een vooruitgang die geleid wordt door de ziel en niet onderworpen is aan gewoonten, conventies of vooropgezette ideeën.
*
(Verschillende leraren dienden een rapport in waarin ze hun bezorgdheid uitten over de onregelmatige studie en lesaanwezigheid van de leerlingen. Volgens de leraren leverden slechts een paar leerlingen bevredigend werk af. Als oplossing stelden ze een strengere organisatie van de klassen voor. De Moeder reageerde hierop:)
Eerst voor de leraren:
Ik ben tevreden met de cijfers in het rapport. Ondanks wat men zou denken, is het percentage zeer goede leerlingen voldoende. Als er op 150 leerlingen 7 personen van echte waarde zijn, is dat zeer goed.
Nu voor de organisatie:
De klassen als geheel kunnen worden gereorganiseerd om te voldoen aan de behoeften van de meerderheid, dat wil zeggen van degenen die, bij gebrek aan druk van buitenaf of opgelegde discipline, slecht presteren en geen vooruitgang boeken.
Maar het is essentieel dat het huidige onderwijssysteem in de nieuwe klassen behouden blijft, zodat uitblinkers zichzelf kunnen laten zien en zich vrij kunnen ontwikkelen. Dat is ons ware doel. We moeten weten 
– en we moeten niet aarzelen om het te beweren – dat het hele doel van onze school is om degenen te ontdekken en aan te moedigen bij wie de behoefte aan vooruitgang bewust genoeg is geworden om hun leven te sturen. Het zou een voorrecht moeten zijn om toegelaten te worden tot deze Free Progress-klassen.
Met regelmatige tussenpozen (bijvoorbeeld elke maand) zou er een selectie moeten worden gemaakt en degenen die geen gebruik kunnen maken van dit speciale onderwijs, zouden teruggestuurd moeten worden naar de normale stroom.
De kritiek in het rapport geldt evenzeer voor de leraren als voor de leerlingen. Voor leerlingen met een hoge capaciteit is één leraar die goed thuis is in zijn vak voldoende 
– zelfs een goed leerboek, samen met encyclopedieën en woordenboeken, zou voldoende zijn. Maar naarmate men lager op de schaal komt en de capaciteit van de leerling afneemt, moet de leraar steeds hogere capaciteiten hebben: discipline, zelfbeheersing, toewijding, psychologisch begrip, aanstekelijk enthousiasme, om in de leerling het deel dat in slaap is, de wil te ontwaken om te weten, de behoefte aan vooruitgang, zelfbeheersing, enz.
Net zoals we de school zo organiseren dat we uitmuntende leerlingen kunnen ontdekken en helpen, zo moet ook de verantwoordelijkheid voor de lessen aan uitmuntende leraren worden gegeven.
Daarom vraag ik elke leraar om zijn werk op school te beschouwen als de beste en snelste manier om zijn Yoga te beoefenen. Bovendien moet elke moeilijkheid en elke moeilijke leerling een kans voor hem zijn om een goddelijke oplossing voor het probleem te vinden.
5 augustus 1963
*
Moeder, mijn leerlingen vertellen me dat Z hen heeft verteld dat latente vermogens ontwikkeld kunnen worden door methodische oefeningen en dat U hem deze oefeningen had aangegeven. Hij voegde eraan toe dat we hier in ons Centre of Education hiermee zouden moeten experimenteren.
Op aandringen van Z had ik een eerste oefening aangegeven, maar de resultaten waren nogal teleurstellend en ik moest stoppen.
Als de tijd rijp is, komen deze dingen vanzelf, zogezegd spontaan, en is het beter om geen willekeurige voornemens te maken.
*
Het onderwijs dat we hier momenteel krijgen, verschilt weinig van het onderwijs dat elders wordt gegeven. Juist daarom zouden we hier moeten proberen de latente en spirituele vermogens van de leerling te ontwikkelen. Maar hoe kunnen we dit op school doen?
Dit kan niet met een externe methode. Het hangt bijna volledig af van de houding en het bewustzijn van de leraar. Als hij zelf niet over de visie en de innerlijke kennis beschikt, hoe kan hij die dan overdragen op zijn leerlingen?
Om de waarheid te vertellen, vertrouwen we voornamelijk op de allesomvattende atmosfeer, geladen met spirituele kracht, die effect heeft, zelfs als het niet wordt waargenomen of gevoeld.
20 april 1966
*
Aan de leraren en studenten:
De lessen "Vers la Perfection"10 zijn in overeenstemming met de leer van Sri Aurobindo.
Ze leiden tot de realisatie van de Waarheid.
Zij die dat niet begrijpen, keren de toekomst de rug toe.
September 1966
*
(Een leraar klaagde dat er triviale en nutteloze dingen werden onderwezen 
– dat bijvoorbeeld in de taallessen studenten dwaze verhalen moesten lezen en onbelangrijke details kregen over het leven en de gewoonten van de mensen.)
Je probleem komt voort uit het feit dat je nog steeds de oude overtuiging hebt dat in het leven sommige dingen hoog en andere laag zijn. Dat is niet nauwkeurig. Het zijn niet de dingen of de activiteiten die hoog of laag zijn, het is het bewustzijn van de doener dat waar of vals is.
Als je je bewustzijn verenigt met het Allerhoogste Bewustzijn en Het manifesteert, wordt alles wat je denkt, voelt of doet helder en waar. Het is niet het onderwerp van de leer dat moet veranderen, het is het bewustzijn waarmee je onderwijst dat verlicht moet worden.
31 juli 1967
*
Ik weet niet eens of ik een ziel heb, maar als leraar wordt van mij verwacht dat ik de leerlingen help en "aandring op de groei van de ziel" 
— graag wat licht.
 
De tegenstrijdigheid komt voort uit het feit dat je wilt "mentaliseren" en dat is onmogelijk. Het is een houding, een innerlijke houding, grotendeels, maar die de externe actie zoveel 
mogelijk bepaalt. Het is iets dat veel meer geleefd dan geleerd moet worden.
*
Als we een nieuw systeem moeten hebben, wat zal dat systeem dan precies zijn?
Het zal zo goed mogelijk in de praktijk worden gebracht, afhankelijk van de capaciteiten van elke leraar.
25 juli 1967
*
(Een leraar stelde voor het curriculum van de leerlingen van een bepaalde leeftijdsgroep te reorganiseren. Hij adviseerde het aantal ingeroosterde lessen te verminderen; leraren zouden 's ochtends individuele begeleiding aan hun leerlingen geven en hen 's middags alleen als klas ontmoeten. Zijn brief eindigde:)
Veel leraren vinden de scheiding tussen de klassen van X en wat het "Oude Systeem" wordt genoemd niet wenselijk. Met de reorganisatie die wij voorstellen, zullen de verschillen tussen de twee aanzienlijk kleiner worden. Vindt u dat deze scheiding moet blijven bestaan? Moeten we wachten tot deze verdwijnt?
Het zou oneindig veel beter zijn als de scheiding onmiddellijk verdwijnt. De effectiviteit van wat je voorstelt, zal pas in de praktijk blijken. Daarom lijkt het mij het beste om het te proberen, hetzij een heel jaar lang, indien de resultaten zich langzaam laten zien, of gedurende drie maanden als de resultaten tegen die tijd duidelijk zichtbaar zijn.
Met oprechtheid en flexibiliteit zou je het probleem moeten kunnen oplossen.
6 november 1967
*
Op 9 november 1967 werd een vergadering van de docenten van de Hogere Opleiding gehouden om suggesties voor mogelijke wijzigingen in de Hogere Opleiding te bespreken.
Er werd voorgesteld om de Hogere Opleiding als volgt te reorganiseren:11
1. De keuze van een studieonderwerp zou vrijelijk door elke student gemaakt moeten worden en een reële en serieuze zoektocht van de student moeten weerspiegelen;
2. Elk aldus gekozen onderwerp zou een kort of lang project vormen, afhankelijk van de aard van het onderwerp;
3. Bij het verkennen van elk project zouden studenten de hulp inroepen van de docent of docenten die ze zouden kunnen kiezen uit de docenten die bevoegd zijn om het te behandelen;
4. Er zullen geen vaste mondelinge lessen zijn; maar docenten kunnen in overleg met hun studenten mondelinge lessen inplannen wanneer nodig, bij voorkeur in de middaguren;
5. De exacte hoeveelheid werk die elke student voor zijn gekozen cursus moet doen, kan niet worden vastgesteld, maar om zijn cursus te voltooien, moet hij aantoonbare regelmaat van aanhoudende inspanning, ontwikkeling van vaardigheden, begrip van zijn vakgebied en het vermogen om relevante vragen mondeling en schriftelijk te beantwoorden met voldoende duidelijkheid en nauwkeurigheid. De kwaliteit van het werk zal belangrijker zijn dan de kwantiteit van het werk, hoewel ook dat laatste niet karig mag zijn, maar in overeenstemming met onze hoge normen.
Bovenstaand voorstel werd met algemene instemming ontvangen, op enkele uitzonderingen na, en er werd besloten het voor te leggen aan de Moeder om Haar advies hierover te vragen.
Het is in orde. Nu is het belangrijkste punt om het met oprechtheid en grondigheid toe te passen.
Zegeningen.
November 1967
*
X zei dat we Moeder moesten vragen of de projectmethode, waarbij elke leerling gevraagd wordt één of enkele onderwerpen te selecteren voor intensieve studie en verkenning, niet gepaard moet gaan met een uitgebreidere studie om de leerlingen een breder begrip van de belangrijke kennisgebieden bij te brengen.
School is slechts een voorbereiding om de leerlingen in staat te stellen te denken, te studeren, vooruitgang te boeken en intelligent te worden als ze kunnen — dat alles moet gedurende het hele leven gebeuren en niet alleen op school.
November 1967
*
Tot en met de middelbare school is het duidelijk dat de kinderen te jong zijn om iets over Yoga te weten en te beslissen of ze Yoga willen gaan doen of niet. Dus is de opleiding voor hen opleiding en niets anders.
Maar voor de Hogere Cursus, denk ik, moet duidelijk gemaakt worden dat alleen degenen die hier voor Yoga zijn, toegelaten kunnen worden als lid van deze Cursus 
– dan wordt de opleiding Yoga.
Als Moeder Haar richtlijnen op dit punt geeft, zal dat voor velen van ons de zaken heel duidelijk maken.
[image: image]
School is just a preparation to make the students capable of thinking, studying, progressing and becoming intelligent if they can.... All that must be done during the entire life and not only in school.
School is slechts een voorbereiding om leerlingen in staat te stellen te denken, te studeren, vooruitgang te boeken en intelligent te worden als ze dat kunnen... Dat moet allemaal gedurende het hele leven gebeuren en niet alleen op school.
Zo is het niet helemaal. In alle onderdelen, de basisschool, de middelbare school en de hogere opleiding, zullen de kinderen yogamethoden volgen in hun onderwijs en zich voorbereiden en proberen nieuwe kennis over te brengen. Dus van alle leerlingen kan gezegd worden dat ze Yoga beoefenen.
Er moet echter een onderscheid gemaakt worden tussen degenen die yoga beoefenen en de leerlingen. Om een leerling te zijn, moet men zich overgeven en de beslissing om dat te doen moet volledig en spontaan zijn. Zulke beslissingen moeten individueel genomen worden 
– wanneer de roeping komt – en kunnen niet opgelegd of zelfs maar gesuggereerd worden.§
Zegeningen.12
16 november 1967
*
(Over de keuze van leerboeken voor een wiskundeles)
Het Franse boek is het enige dat mij mogelijk lijkt – de andere zijn afschrikwekkend en maken je onwillig om te werken.
Maar ik zou niet aanraden om dit Franse boek aan de leerlingen te geven. Ze hebben eigenlijk geen boeken nodig. De leraar of leraren moeten het boek gebruiken om lessen voor te bereiden die zijn aangepast aan de kennis, de capaciteiten en de behoeften van de leerlingen. Dat wil zeggen dat de leraren de inhoud van het boek moeten leren en het overschrijven en aan de leerlingen moeten uitleggen, stukje bij beetje, beetje bij beetje, met veel uitleg, commentaar en praktische voorbeelden om het onderwerp toegankelijk en aantrekkelijk te maken, dat wil zeggen, een levende toepassing in plaats van een dode, droge theorie.
3 december 1967
*
Lieve Moeder,
Het is ongeveer een week geleden dat we met ons nieuwe experiment in de Hogere Cursus zijn begonnen. En al een paar vragen zijn ontstaan, waarvoor ik Uw Licht en Leiding zoek.
De organisatie en het programma van de leraren en leerlingen zijn zo opgezet dat ze het allergrootste belang hechten aan de vrije groei en vooruitgang van het individu.
1. Sommige leraren hebben gezegd dat dit goed is voor de elite, maar niet voor de gewone of gemiddelde leerlingen.
Maar, Moeder, zouden we er niet naar moeten streven om de gemiddelde leerlingen geleidelijk tot de élite te maken? En zo ja,zou het dan niet goed zijn om zo te organiseren dat de nadruk ligt op de opleiding van de élite, en om nu en dan, voor kortere of iets langere periodes, enige concessies toe te staan voor de gemiddelde leerlingen – maar altijd met het doel om dergelijke concessies uiteindelijk te elimineren?
We willen hier alleen kinderen die als élite kunnen worden beschouwd. De organisatie moet voor hen worden gemaakt. Degenen die er niet bijhoren, hoeven slechts na een proefperiode van een jaar te vertrekken.
2. Sommige leraren hebben gezegd dat er een conflict bestaat tussen de behoeften van de individuele vooruitgang en die van de groep waarvan de betrokkene lid is. Hoe kan dit conflict verzoend worden en opgelost?
Er is beweerd dat als een individu min of meer bij zijn groep blijft, hij het voordeel heeft van het delen van de groepservaring, groepsdiscussies en een gezamenlijke studie.
Dat is allemaal nutteloos – als het individu maximaal kan groeien, zal de groep daar noodzakelijkerwijs baat bij hebben. Als het individu zich overgeeft aan de mogelijkheden en capaciteiten van de groep, verliest hij zijn kans op volledige vooruitgang.
22 december 1967
*
X vroeg me een tijdje geleden of ik wilde werken in de Free Progress-klassen. Momenteel geef ik les in klassen waar de zogenaamde "oude manier" wordt gebruikt.
Moeder, vertel me of ik moet blijven waar ik nu ben of dat ik in de Free Progress-klassen moet werken?
De oude lesmethode is duidelijk verouderd en zal geleidelijk aan over de hele wereld worden verlaten.
Maar eerlijk gezegd moet elke leraar, geïnspireerd door moderne ideeën, de methode ontdekken die hij het beste en het meest geschikt vindt voor zijn aard. Alleen als hij niet weet wat hij moet doen, mag hij zijn klas bij die van X voegen.
*
Gewone klassen behoren tot het verleden en zullen geleidelijk verdwijnen. Wat betreft de keuze tussen alleen werken of deelnemen aan de "Vers la Perfection"-klassen, dat hangt van jou af. Want om les te geven en een klas te leiden, moet je afstand nemen van theorie en intellectuele speculaties en je richten op een zeer concrete toepassing die in al zijn details moet worden uitgewerkt.
Leren lesgeven tijdens een les is zeker goed voor de toekomstige leraar, maar zeker minder nuttig voor de studenten.
Deelnemen aan "Vers la Perfection" is een soort training die erg nuttig kan zijn voor een beginner, die daar gemakkelijk de praktische kant van het lesgeven kan leren.
De keuze is aan jou.
*
Ik heb bij mezelf twee tegenstrijdige ideeën waargenomen: de ene ten gunste van individueel werk, de andere ten gunste van groepswerk.
Is het niet mogelijk om de lestijd in twee delen te verdelen (gelijk of ongelijk, afhankelijk van de behoefte) en beide systemen uit te proberen? Dit zou het onderwijs diverser maken en een breder perspectief bieden op de leerlingen en hun capaciteiten.
*
(Hieronder volgt een samenvatting van vragen over twee groepen klassen voor kinderen van veertien tot achttien jaar. Hoewel beide groepen gebaseerd waren op het Free Progress System, was het programma van "En Avant" meer gestructureerd dan dat van "Vers la Perfection".)
1. Er zijn enkele meningsverschillen onder de leraren over de richting die onze school op zou moeten gaan. Hoe kunnen we deze verschillen wegwerken?
2. Moeten er vaste klassen en een vast programma zijn voor kinderen onder de veertien jaar, of kunnen ze ook de vrijheid krijgen om hun vakgebied te kiezen en in hun eigen tempo te werken?
3. Is het onze essentiële taak om de omstandigheden te realiseren waarin de innerlijke ziel van het kind zich kan openbaren en zijn ontwikkeling kan sturen?
4. Moeten we een fusie van de twee groepen overwegen: "Vers la Perfection" en "En Avant"?
Ze hebben allemaal tegelijk gelijk en ongelijk.
Ten eerste lijkt het erop dat na de leeftijd van zeven jaar degenen die een levende ziel hebben, zo wakker zijn dat ze klaar zijn om die te vinden, als ze geholpen worden. Onder de zeven jaar is dit uitzonderlijk.
Er zijn grote verschillen tussen onze kinderen. Ten eerste zijn er degenen die een levende ziel hebben. Voor hen is er geen twijfel. We moeten hen helpen die te vinden.
Maar er zijn anderen, degenen die net kleine dieren zijn. Als het kinderen van buitenaf zijn, van wie de ouders verwachten dat ze onderwezen worden – voor hen zijn de 'En Avant'-lessen geschikt. Het doet er niet toe.
Het probleem is niet of er lessen en programma's moeten zijn of niet.
Het probleem is de keuze van de kinderen.
Tot de leeftijd van zeven jaar moeten kinderen zich vermaken. School moet een spel zijn, en ze leren al spelend. Al spelend ontwikkelen ze een voorliefde voor leren, kennis en begrip van het leven. Het systeem is niet erg belangrijk. Het is de houding van de leraar die ertoe doet. De leraar moet niet iets zijn dat je onder dwang moet verdragen. Hij moet altijd de vriend zijn van wie je houdt, omdat hij je helpt en amuseert.
Boven de leeftijd van zeven jaar kan het nieuwe systeem worden toegepast op degenen die er klaar voor zijn, mits er een klas is waar de anderen op de normale manier kunnen werken. En voor die klas moet de leraar ervan overtuigd zijn dat wat hij doet de juiste methode is. Hij mag niet het gevoel hebben dat hij tot een minderwaardige taak is gedegradeerd.
Wanneer mensen het niet met elkaar eens zijn, is het hun kleingeestigheid, hun bekrompenheid die hen daarvan weerhoudt. Ze hebben misschien gelijk in hun idee... maar ze doen misschien niet het juiste, als ze niet de nodige ruimte hebben.
Deze dingen zouden boven persoonlijke overwegingen moeten staan. Het is een zwakte om die twee te vermengen. Er zouden geen persoonlijke overwegingen mogen zijn.
Er zijn dingen die we niet kunnen doen. Als we bijvoorbeeld alle kinderen volgens de nieuwe methode zouden willen opvoeden, zouden we ze allemaal een of twee maanden op proef moeten nemen, zoeken wie kan volgen, en de anderen terugsturen naar hun families. Dat is onmogelijk.
We moeten daarom de oplossing binnenin vinden. Er zijn kinderen die de nieuwe methode niet leuk vinden 
–  verantwoordelijkheid baart hen zorgen. Ik heb hierover aanwijzingen ontvangen in brieven van kinderen. We kunnen ze alleen maar laten zoals ze zijn.
Iedereen, zonder uitzondering, zonder uitzondering, zou moeten weten dat hij niet iemand is die weet en toepast wat hij weet. Iedereen leert te zijn wat hij zou moeten zijn en te doen wat hij zou moeten doen.§
16 november 1968
*
Ik heb met voldoening gelezen wat je over ujew werk zegt en ik keur het goed voor je eigen werk.
Maar je moet begrijpen dat andere leraren hun eigen werk anders kunnen opvatten en evengoed gelijk kunnen hebben.
Ik ben verbaasd over uw kritiek op Y, want die komt niet overeen met wat ik van hem en zijn houding weet.
Ik maak van deze gelegenheid gebruik om je te verzekeren dat spirituele vooruitgang en de dienst aan de Waarheid gebaseerd zijn op harmonie en niet op verdeeldheid en kritiek.
25 november 1968
*
Vooruitgang ligt in verbreding, niet in beperking.
Alle standpunten moeten samenkomen door elk op zijn ware plaats te zetten, niet door sommige standpunten te benadrukken ten einde andere uit te sluiten.
Ware vooruitgang ligt in de verbreding van de geest en de afschaffing van alle beperkingen.
22 oktober 1971
*
De leerkrachten moeten het benodigde bewustzijn ontwikkelen, de nadruk moet liggen op de daadwerkelijke werkervaringen en er mag in het denkvermogen van het kind geen verschil zijn tussen werk en spel 
– alles moet een vreugdevolle ervaring zijn. Het is de taak van de leerkracht om die interesse te creëren.
Als die interesse er is, volgt het juiste werk vanzelf.
1 november 1971
*
R was vandaag afwezig en ik hoorde na de les dat hij Uw toestemming heeft om niet meer naar mijn les te komen en in plaats daarvan houtbewerking te volgen.
Hij vertelde me dat hij het veel prettiger vond om handwerk te doen in plaats van te studeren. Ik vond dat hij gelijk had met zijn instinct en dat zijn keuze het beste was voor zijn aard. Dus gaf ik hem de vereiste toestemming.
26 maart 1946
*
Je moet er heel goed op letten dat er geen overlappingen zijn in de lessen die je geeft. Je vakken zijn met elkaar verbonden. Als twee leraren over hetzelfde punt beginnen te praten, zal er natuurlijk een verschil in hun standpunten zijn. Hetzelfde ziet er vanuit verschillende hoeken anders uit. Dit zal verwarring veroorzaken in de jonge denkvermogens van de leerlingen en ze zullen vergelijkingen tussen de leraren gaan maken, wat niet erg wenselijk is. Dus iedereen moet proberen zijn eigen vak te pakken, zonder af te dwalen in andere vakken.§
10 september 1953
*
Wat betreft de vragen die aan de studenten zullen worden gesteld, zou ik de docenten willen vragen om met ideeën te denken in plaats van met woorden.
En, iets later, wanneer het voor hen normaal wordt om met ideeën te denken, zal ik van hen een grotere vooruitgang vragen, die de beslissende vooruitgang zal zijn, namelijk om in plaats van met ideeën te denken, te denken met ervaringen. Wanneer men dat kan, begint men echt te begrijpen.
*
U hebt de docenten gevraagd "te denken met ideeën in plaats van met woorden". U hebt later ook gezegd dat u zal hen vragen om met ervaringen te denken. Kunt u wat licht werpen op deze drie manieren van denken?
Ons huis heeft een zeer hoge toren; helemaal boven in die toren is een lichte en lege kamer, de laatste voordat we de open lucht ingaan, in het volle licht.
Soms, als we daar tijd voor hebben, klimmen we naar deze lichte kamer, en daar, als we heel stil blijven, komen een of meer bezoekers ons opzoeken; sommigen zijn lang, anderen klein, sommigen alleen, anderen in groepjes; allemaal zijn ze licht en elegant.
Meestal verliezen we, in onze vreugde over hun aankomst en in onze haast om hen goed te ontvangen, onze rust en rennen we naar beneden om de grote hal in te rennen die de basis van de toren vormt en de voorraadkamer van woorden is. Hier, min of meer opgewonden, selecteren, verwerpen, verzamelen, combineren, schikken, herschikken we alle woorden die binnen ons bereik liggen in een poging deze of gene bezoeker die bij ons is gekomen, te transcriberen. Maar meestal lijkt het beeld dat we van haar maken meer op een karikatuur dan op een portret.
En toch, als we wijzer waren, zouden we daarboven op de toren blijven, doodstil, in vreugdevolle beschouwing. Dan, na een bepaalde tijd, zouden we de bezoekers zelf langzaam, sierlijk en kalm zien afdalen, zonder ook maar iets van hun elegantie of schoonheid te verliezen, en, terwijl ze de voorraadkamer van woorden doorkruisen, zich moeiteloos, automatisch, bekleden met de woorden die nodig zijn om ze zelfs in het materiële huis waarneembaar te maken.
Dit noem ik denken met ideeën.
Wanneer dit proces voor je niet langer mysterieus is, zal ik uitleggen wat er bedoeld wordt met denken met ervaringen.
31 mei 1960
*
Als je met woorden denkt, kun je uitdrukken wat je denkt met alleen die woorden. Denken met ideeën is hetzelfde idee in vele soorten woorden kunnen uitdrukken. De woorden kunnen ook van verschillende talen zijn, als je toevallig meer dan één taal spreekt. Dit is het eerste, meest elementaire aan denken met ideeën.
Als je denkt met ervaring, ga je veel dieper en kun je dezelfde ervaring met vele soorten ideeën uitdrukken. Dan kan een gedachte deze of gene vorm aannemen in elke taal, en door al die vormen blijft de essentiële realisatie onveranderd.
*
Om overtuigend te zijn in je spreken, denk niet in ideeën maar in ervaringen.
*
Was je aanwezig bij de lerarenbijeenkomst met X? Ze kwamen bijeen omdat ze, naast hun studie, iedereen een speciaal project wilden geven. Ze wilden hen helpen ontdekken wat de wetenschappers op dit moment ontdekken — "Wat is water?", "Waarom lost suiker op in water?" — en al die dingen die wetenschappers tot de conclusie leiden dat ze niets weten.
Dus stelde ik hen de vraag: "Wat is de dood?"
Het is heel belangrijk. Al honderden jaren stellen mensen deze vraag. Ze weten het niet.
De studenten zullen zeggen dat ze niet weten wat de dood is, maar ze zullen het door onderzoek ontdekken. Om dit te begrijpen, moet je dat weten (Moeder maakt een gebaar dat verschillende richtingen aangeeft), en uiteindelijk is de kennis veel breder dan wanneer je een rechte lijn volgt.
In stilte kom je in contact met de Waarheid. Later daalt het idee neer, gaat door de "bibliotheek" van woorden en kiest de meest geschikte eruit. Eerst komt het vaag. Je moet doorgaan tot het precies wordt. Je kunt het noteren, maar je moet stil blijven en doorgaan. Dan krijg je het exacte woord. Het woord dat dan komt, wordt in zijn essentiële betekenis gebruikt, maar niet in zijn conventionele betekenis.
Het is niet helemaal de realiteit; het zijn de woorden die het dichtst bij de realiteit komen. De leraren zouden dat moeten doen. Het zou heel nuttig zijn in plaats van (het gebaar van ronddraaien in het hoofd).
(Stilte)
Ik weet niet of je hebt geprobeerd mentale stilte te bereiken. Je kunt je hele leven daaraan besteden en bijna niets bereiken, terwijl dit buitengewoon interessant is.
In eerste instantie gebeurt er niets. Je moet zo blijven: niet actief — in een streven naar het Goddelijke. Er mag geen beweging in het denkvermogen zijn; het is niet eens overgave, het is een beweging van volmaaktheid... iets tussen zelfgave en zelfverloochening. En als het denkvermogen zijn manier van zijn opoffert, komt het antwoord op een dag spontaan. Het valt als een licht. Hoe kalmer je bent, hoe meer zelfvertrouwen je hebt, hoe aandachtiger je bent, hoe duidelijker het komt. Er komt een moment dat je alleen nog maar dat hoeft te doen (het gebaar van openen).... De student stelt een vraag. Je blijft (hetzelfde gebaar)....
En denk vooral niet actief: "Ik wil weten... Wat moet ik hem zeggen?"
Nee!
Dan krijg je altijd het antwoord voor de student. Misschien niet het antwoord op de vraag die hij gesteld heeft, maar het antwoord dat hij nodig heeft. En het zal altijd interessant zijn...
Daarboven weet men het. Wanneer je gaat geloven dat het denkvermogen machteloos is, dat het niets weet, word je stil. Je raakt steeds meer overtuigd dat daarboven een bewustzijn is dat niet alleen weet, maar ook de macht heeft, het kleinste detail en daarmee de behoefte van de student waarneemt en daarop inspeelt. Wanneer je daarvan overtuigd bent, geef je je persoonlijke interventie op en zeg je: "Neem mijn plaats in."§
31 juli 1967
*
Ik liet deze drie jongens zichzelf "drogeren" met hun spelletjes, in de hoop dat ze er sneller overheen zouden groeien.
En dat gebeurde inderdaad aan het begin van de derde week: de drie kinderen schreven zich in voor individuele spelletjes en vergaten hun luidruchtige spelletjes.
Mag ik hiermee doorgaan: dit "buitenschoolse" abces laten vormen en vervolgens laten barsten, zonder me druk te maken over de tijd die verstrijkt en die vanuit academisch oogpunt verspild lijkt te worden?
Het is zeker het beste om te doen.
Moeten we binnen het kader van de school "buitenschoolse" spelletjes van een bepaald type toestaan, zoals verstoppertje spelen, balspelen (cricket), een huis bouwen.... Toen we zagen hoe de kinderen erom schreeuwden, kregen we het idee dat onze kinderen misschien wel van een bepaald soort activiteit waren afgesneden: af en toe in alle vrijheid kunnen spelen in een groot park! Is dit een echte behoefte bij de kinderen?
Ongetwijfeld.
23 september 1960
*
Het is erg moeilijk om spelletjes te kiezen die nuttig en winstgevend zijn voor een kind. Het vraagt veel aandacht en reflectie, en alles wat je onnadenkend doet, kan vervelende gevolgen hebben.
*
Als kinderen, zelfs heel klein, leren om dingen te ordenen, voorwerpen te classificeren naar soort, enz., enz., vinden ze dat erg leuk en leren ze erg goed. Er is een prachtige kans om ze goede lessen te geven in ordening en netheid, praktische, effectieve lessen, geen theorie.
Probeer het en ik weet zeker dat de kinderen je zullen helpen om dingen te regelen.
Liefs en zegeningen.
14 december 1963
*
Het is opgevallen dat een behoorlijk aantal leerlingen niet de juiste houding heeft tijdens het zitten en schrijven. Wanneer ze schrijven, houden ze het schrift niet voor zich. Het staat in een hoek van 45 tot 90 graden.
Misschien is het goed als de leraren zelf eerst de juiste houding leren tijdens het schrijven?
Met mijn zegeningen.
*
Sri Aurobindo heeft in een van zijn brieven geschreven over de jongeren en hun gereedheid voor sadhana. Ik sluit een kopie van deze brief bij, zodat u deze kunt lezen. Ik zou graag van u willen weten of de waarschuwing die Sri Aurobindo in deze brief geeft tegen het enthousiast communiceren van ideeën en gevoelens over het spirituele leven aan jongeren in gedachten moet worden gehouden wanneer we met onze studenten spreken in de klas? Bestaat het gevaar dat we "een imitatief en onwerkelijk vuur in hen aanwakkeren", zoals Sri Aurobindo hier zegt?
De brief van Sri Aurobindo: "In het algemeen kan worden gezegd dat het onverstandig is om al te bezorgd te zijn om mensen, vooral zeer jonge mensen, in de sadhana te trekken. De sadhak die tot deze yoga komt, moet een echte roeping hebben, en zelfs met die echte roeping is de weg vaak al moeilijk genoeg. Maar wanneer men mensen in een geest van enthousiaste propaganda meeneemt, bestaat het gevaar dat er een imitatief en onwerkelijk vuur wordt aangestoken, niet de ware Agni, of anders een kortstondig vuur dat kan niet blijven duren en wordt overspoeld door de opwelling van de vitale golven. Dit geldt vooral voor jonge mensen die plastisch zijn en gemakkelijk gegrepen worden door ideeën en gecommuniceerde gevoelens die niet van henzelf zijn 
– daarna komt het vitale omhoog met zijn onbevredigde eisen en worden ze heen en weer geslingerd tussen twee tegengestelde krachten of geven ze zich snel over aan de sterke aantrekkingskracht van het gewone leven, de gewone actie en de bevrediging van verlangens, wat de natuurlijke neiging van de adolescentie is. Of anders heeft de ongeschikte adhar de neiging te lijden onder de stress van een roeping waarvoor hij niet klaar was, of in ieder geval nog niet klaar. Wanneer iemand het ware in zichzelf heeft, gaat hij erdoorheen en neemt hij uiteindelijk de volledige weg van sadhana, maar het is slechts een minderheid die dat doet. Het is beter om alleen mensen te ontvangen die uit zichzelf komen en van hen alleen degenen in wie de roeping oprecht hun eigen en aanhoudende is."13
Dit citaat is prachtig en zeer, zeer nuttig.
De waarschuwing van Sri Aurobindo moet zeker strikt in gedachten worden gehouden wanneer je spreekt tot de jongeren die gemakkelijk van gedachten zullen veranderen.
In de klas moet je zeer objectief blijven. 
Zegeningen.
2 juni 1967
*
Ik zou graag willen weten wat u precies bedoelt met "objectief" in het bovenstaande antwoord. Bedoelt u dat er geen persoonlijke gevoelens in gedachten en gesprekken mogen komen wanneer je Sri Aurobindo's en uw visie over sadhana aan de studenten uitlegt?
Ja, dat.
Spreek niet over jezelf of je eigen ervaring.
5 juni 1967
*
Leraren mogen niet afwezig zijn op de dagen en tijden van hun lessen. Als iemand verplicht is om buitenschoolse activiteiten te ondernemen tijdens schooluren, kan hij geen leraar zijn.
11 maart 1970
*
DISCIPLINE
Dwang is niet het beste of meest effectieve onderwijsprincipe. Ware opvoeding moet zich openen en onthullen wat al aanwezig is in deze zich ontwikkelende wezens. Net zoals bloemen zich openen in de zon, openen kinderen zich in vreugde. Vreugde betekent uiteraard niet zwakte, wanorde en verwarring, maar een stralende vriendelijkheid die het goede aanmoedigt en niet te sterk benadrukt wat slecht is. Genade is altijd dichter bij de waarheid dan rechtvaardigheid.
1961
*
Moeder, wat moet er in een klas gebeuren als een kind weigert zich aan een discipline te houden? Moet het aan zijn eigen wil worden overgelaten?
Over het algemeen hebben alle kinderen boven de twaalf jaar discipline nodig.
*
Sommige leraren geloven dat u tegen discipline bent.
Voor hen is discipline een willekeurige regel die ze de kleintjes opleggen, zonder zich er zelf aan te houden. Ik ben tegen dat soort discipline.
*
Discipline is dus een regel die het kind zichzelf moet opleggen. Hoe kan het de noodzaak ervan inzien? Hoe kan het geholpen worden zich eraan te houden?
Voorbeeld is de krachtigste leermeester. Vraag nooit van een kind een inspanning tot discipline die je zelf niet levert. Kalmte, gelijkmoedigheid, orde, methode en het vermijden van nutteloze woorden moeten constant door de leraar in praktijk worden gebracht als hij ze zijn leerlingen wil bijbrengen.
De leraar moet altijd stipt zijn en een paar minuten voor aanvang van de les aanwezig zijn, altijd netjes gekleed. En bovenal, zodat zijn leerlingen nooit liegen, mag hij zelf nooit liegen; zodat zijn leerlingen nooit hun geduld verliezen, mag hij nooit zijn geduld met hen verliezen; en om het recht te hebben om tegen hen te zeggen: "Ruw spel eindigt vaak in tranen", mag hij nooit zijn hand opsteken tegen een van hen.
Dit zijn elementaire en voorbereidende zaken die in alle scholen zonder uitzondering zouden moeten worden beoefend.§
*
Men kan de kinderen alleen psychologisch onder controle hebben als men de controle heeft over zijn eigen aard.
16 juli 1963
*
Weet allereerst grondig wat je moet onderwijzen. Probeer een goed begrip te krijgen van je leerlingen en hun specifieke behoeften. Wees heel kalm en geduldig, word nooit boos; je moet meester over jezelf zijn om meester over anderen te kunnen zijn.
7 december 1964
*
Als je gezag moet uitoefenen, heb dan eerst gezag over jezelf. Als je de discipline onder de kinderen niet kunt handhaven, sla, schreeuw of word niet opgewonden 
– dat is niet toegestaan. Breng kalmte en vrede van bovenaf en onder hun druk zullen de dingen beter worden.§
*
En wat moeten we doen voor de kleine kinderen, moeder?
Oh, kleine kinderen zijn geweldig! Ik zie veel kleine kinderen. Mensen hebben de gewoonte om ze naar me toe te brengen. En het bewustzijn dat er al is bij kinderen jonger dan twee, is prachtig. Ze zijn bewust. Ze hebben niet de middelen om zich uit te drukken, de woorden zijn er niet, maar ze zijn heel bewust. En dus een kind uitschelden, dat lijkt...!
Laatst, eergisteren, werd er een naar me toe gebracht, en hij mopperde. En natuurlijk zijn moeder... Dus ik gaf hem een roos: "Kijk! Hij is voor jou!" Natuurlijk begreep hij de woorden niet, maar hij draaide de roos heen en weer en hij kalmeerde. Kleine kinderen zijn geweldig. Het is voldoende om ze met dingen te omringen en ze met rust te laten. Nooit bemoeien, tenzij het absoluut noodzakelijk is. En laat ze met rust. En geef ze nooit een uitbrander.§
31 juli 1967
*
Je bent een goede leraar, maar het is jouw manier van omgaan met de kinderen die aanstootgevend is.
De kinderen moeten opgevoed worden in een sfeer van liefde en zachtmoedigheid.
Geen geweld, nooit. 
Geen uitbrander, nooit.
Altijd een vriendelijke vriendelijkheid en de leraar moet het levende voorbeeld zijn van de deugden die het kind moet verwerven.
De kinderen moeten met plezier naar school gaan, met plezier leren, en de leraar moet hun beste vriend zijn die hen het voorbeeld geeft van de kwaliteiten die ze moeten verwerven.
En dat hangt allemaal uitsluitend af van de leraar. Wat hij doet en hoe hij zich gedraagt.
*
De leerlingen praten zo veel in de klas dat ik ze vaak moet uitschelden.
Kinderen worden niet met strengheid, maar met zelfbeheersing onder controle gehouden.
*
Ik moet je vertellen dat als een leraar gerespecteerd wil worden, hij respectabel moet zijn. X is niet de enige die zegt dat je geweld gebruikt om jezelf te laten gehoorzamen; niets is minder respectabel. Je moet eerst jezelf beheersen en nooit brute kracht gebruiken om je wil op te leggen.
*
Ik heb altijd gedacht dat iets in het karakter van de leraar verantwoordelijk was voor de discipline van zijn leerlingen.
Ik hoop dat je me precieze instructies geeft die me zullen helpen de orde in mijn lessen te bewaren.
Het belangrijkste is om jezelf onder controle te houden en nooit je geduld te verliezen. Als je jezelf niet onder controle hebt, hoe kun je dan verwachten anderen onder controle te houden, vooral kinderen, die het meteen voelen als iemand zichzelf niet onder controle heeft?
*
Aan de leerkrachten van alle kleuterklassen
 Eén regel die strikt moet worden nageleefd:
Het is absoluut verboden om kinderen te slaan – alle klappen zijn verboden, zelfs de kleinste tik of de zogenaamde vriendelijke stoot. Een kind slaan omdat het niet gehoorzaamt of het niet begrijpt, of omdat het de anderen stoort, duidt op een gebrek aan zelfbeheersing en is schadelijk voor zowel leerkracht als leerling.
Er kunnen indien nodig disciplinaire maatregelen worden genomen, maar in volledige rust en niet vanwege een persoonlijke reactie.
*
Wat kan ik doen om een stille sfeer in de klas te creëren?
Wees zelf helemaal stil.
Neem een stuk karton mee van ongeveer een meter lang, waarop je in grote, zwarte letters,
STILTE
(veel groter dan dat) schrijft en zodra de leerlingen beginnen te praten, leg je het karton voor je neer.
Gezegend.
*
Vertel een kind nooit iets dat het moet vergeten om het echt te weten. Doe nooit iets in het bijzijn van een kind dat het niet mag doen als het volwassen is.
*
Vergeet nooit dat een kind onder de zes veel meer weet dan hij kan uitdrukken.
*
HUISWERK
Alle studenten klagen dat hun leraren alleen aan hun eigen lessen denken en hen huiswerk willen geven. Ieder denkt dat hij heel weinig geeft en begrijpt niet dat al die kleine beetjes samen een aanzienlijke hoeveelheid vormen.
Ik kan niet zeggen dat ze ongelijk hebben.
Alle leraren die lesgeven aan een bepaalde groep studenten zouden onderling moeten afspreken om het werk te verdelen, zodat de studenten niet overbelast raken en kunnen genieten van de onmisbare rust en ontspanning.
Deze gezamenlijke voorbereiding moet klaar zijn voordat ik nuttig advies kan geven.
Wat de vakken betreft, is het essentieel om die te kiezen die aansluiten bij hun persoonlijke ervaring om introspectie, observatie en analyse van persoonlijke indrukken te stimuleren.
December 1959
*
(Een wiskundeleraar vroeg of hij zich strikt moest houden aan het beleid van die tijd, dat kinderen onder de tien jaar geen huiswerk mochten krijgen; een paar van zijn leerlingen hadden om opgaven gevraagd om thuis te doen. De moeder schreef:)
Dit huiswerk is een heel netelige kwestie. Laat degenen die huiswerk willen maken, mij er rechtstreeks over schrijven.
1960
*
In onze rekenles zouden we graag wat huiswerk krijgen.
Kon je maar wat beter Frans schrijven!
Je mag wat huiswerk maken als je dat echt wilt, maar het is beter om een beetje goed te doen dan veel te doen zonder aandacht of concentratie.
Als je überhaupt iets wilt kunnen doen, moet je leren jezelf te disciplineren en je te concentreren.
28 juni 1960
*
Ik ben het er niet mee eens dat kinderen thuis moeten werken. Thuis moeten ze vrij zijn om te doen wat ze willen.
De oplossing voor dit probleem is te vinden in de stilteruimte.14
14 september 1967
*
Dit is naar voren gekomen na vele brieven van zowel ouders als kinderen waarin ze klagen dat de kinderen door het huiswerk laat naar bed gaan en erg moe zijn omdat ze niet genoeg slapen.
Ik weet dat al deze klachten overdreven zijn, maar ze geven ook aan dat er enige vooruitgang moet worden geboekt in de routine.
Dit project moet tot in de details met plasticiteit en soepelheid worden uitgewerkt.
Ik ben er niet voor om alle kinderen op dezelfde manier te behandelen; het schept een soort uniform niveau, gunstig voor de kinderen die achtergesteld zijn, maar nadelig voor degenen die boven de gemiddelde hoogte uitstijgen.
Wie wil werken en leren, moet worden aangemoedigd. Maar de energie van wie niet van studeren houdt, moet naar een andere uitlaatklep worden geleid.
Dingen moeten worden geregeld en georganiseerd. De details van de uitvoering worden later vastgelegd.
Zegening
26 september 1967
*
TOETSEN
Soms zou ik willen weten, Moeder, wat uw bedoelingen zijn met betrekking tot het herindelen van deze klassen in het nieuwe jaar, met of zonder examen.
Ik beschouw een examen als absoluut noodzakelijk. In ieder geval zal er een in het Frans zijn.
Mijn liefde en zegen.
29 oktober 1946
*
Het is niet door conventionele examens dat leerlingen voor een klas worden geselecteerd. Het is alleen door in jezelf de ware psychologische zin te ontwikkelen.
Selecteer kinderen die willen leren, niet degenen die zichzelf willen pushen.
29 oktober 1965
*
(Over spieken bij toetsen)
Wat moet ik doen? Moeten we doen wat buiten gebeurt: drie leraren in één ruimte zetten om toezicht te houden? De leraren houden er niet van om dit soort dingen hier in de Ashram te doen.
Of moeten we toetsen afschaffen? Ik vind dit voorstel twijfelachtig, aangezien hetzelfde gebeurt met huiswerk en essays.
Hoe dan ook, het probleem bestaat, en om de echte oplossing te vinden, moeten we begrijpen waarom kinderen zich zo gedragen.
Vertel me alstublieft de oorzaak van dit wangedrag en de oplossing voor dit probleem.
Het is heel simpel. Het komt doordat de meeste kinderen studeren omdat ze daartoe gedwongen worden door hun familie, door gewoonte en overheersende ideeën, en niet omdat ze willen leren en weten. Zolang hun motief om te studeren niet wordt gecorrigeerd, zolang ze niet werken omdat ze willen weten, zullen ze allerlei trucjes vinden om hun werk gemakkelijker te maken en resultaten te behalen met een minimum aan inspanning.
Juni 1967
*
(De moeder gaf aan dat herhaling van de onderstaande verklaring, honderd of duizend keer per dag, totdat het een levende vibratie wordt, de student zou helpen de juiste wil en motivatie voor studeren in zichzelf te verankeren.)
Dagelijks te herhalen door alle studenten:
Het is niet voor onze familie, het is niet om een goede baan te bemachtigen, het is niet om geld te verdienen, het is niet om een diploma te halen, dat we studeren.
We studeren om te leren, te kennen, de wereld te begrijpen, en omwille van de vreugde die het ons geeft.
Juni 1967
*
De enige oplossing is om deze toets en alle andere die nog komen gaan, te annuleren. Houd alle papieren bij je in een gesloten bundel 
– als iets dat er niet is geweest – en ga rustig door met je lessen.
Aan het einde van het jaar geef je de leerlingen aantekeningen, niet gebaseerd op schriftelijke toetsen, maar op hun gedrag, hun concentratie, hun regelmaat, hun begripsvermogen en hun openheid van intelligentie.
Voor jezelf zul je het als een discipline beschouwen om meer te vertrouwen op innerlijk contact, scherpe observatie en een onpartijdige blik.
Voor de leerlingen zal het de noodzaak zijn om echt te begrijpen wat ze leren en niet als een papegaai te herhalen wat ze niet volledig hebben begrepen.
En zo zal er ware vooruitgang zijn geboekt in het onderwijs. Met zegen.
21 juli 1967
*
Ik vind toetsen een achterhaalde en ineffectieve manier om te weten of de leerlingen intelligent, bereidwillig en aandachtig zijn.
Een dwaas, mechanisch denkvermogen kan een test prima doorstaan als het geheugen goed is, en dit zijn zeker niet de kwaliteiten die vereist zijn voor een man van de toekomst.
Het is door tolerantie voor de oude gewoonten dat ik ermee heb ingestemd dat zij die tests willen, die ook kunnen krijgen. Maar ik hoop dat deze concessie in de toekomst niet nodig zal zijn.
Om te weten of een leerling goed is, is, als de tests worden afgeschaft, een beetje meer innerlijk contact en psychologische kennis voor de leraar nodig. Maar van onze leraren wordt verwacht dat ze Yoga beoefenen, dus dit zou niet moeilijk voor hen moeten zijn.
22 juli 1967
*
Natuurlijk moet de leraar de leerling testen om te weten of hij of zij iets heeft geleerd en vooruitgang heeft geboekt. Maar deze test moet individueel zijn en aangepast aan elke leerling, niet dezelfde mechanische test voor iedereen. Het moet een spontane en onverwachte test zijn die geen ruimte laat voor pretentie en onoprechtheid. Natuurlijk is dit ook veel moeilijker voor de leraar, maar ook zoveel levendiger en interessanter.
Ik heb genoten van je opmerkingen over je leerlingen. Ze bewijzen dat je een individuele relatie met hen hebt 
– en dat is essentieel voor goed lesgeven.
Wie onoprecht is, wil niet echt leren, maar wil goede cijfers of complimenten van de leraar krijgen 
– die is niet interessant.
25 juli 1967
*
Wat zouden de criteria moeten zijn voor het toekennen van prijzen in onze "Free Progress Classes"?
De prijzen zouden zeker niet gebaseerd moeten zijn op concurrerende cijfers.
Een waarderingsprijs van gelijke waarde zou kunnen worden toegekend aan degenen die een bepaald niveau van (1) capaciteit, plus (2) welwillendheid en regelmaat van inspanning hebben overschreden.
Beide zouden de prijs moeten rechtvaardigen.
Curriculum
STUDIE VAN DE WERKEN VAN SRI AUROBINDO EN DE MOEDER
Lieve Moeder, hoe moet men uw boeken en de boeken van Sri Aurobindo lezen, zodat ze ons bewustzijn kunnen binnendringen in plaats van alleen door het verstand begrepen te worden?
Het lezen van mijn boeken is niet moeilijk, omdat ze geschreven zijn in de eenvoudigste taal, bijna de gesproken taal. Om er profijt van te hebben, is het voldoende om te lezen met aandacht en concentratie en een houding van innerlijke welwillendheid, met de wens om te ontvangen en te leven wat er geleerd wordt.
Het lezen van wat Sri Aurobindo schrijft, is moeilijker, omdat de uitdrukking zeer intellectueel is en de taal veel meer literair en filosofisch. De hersenen hebben een voorbereiding nodig om het echt te kunnen begrijpen en over het algemeen kost een voorbereiding tijd, tenzij men bijzonder begaafd is met een aangeboren intuïtief vermogen.
In ieder geval raad ik aan om altijd een klein beetje tegelijk te lezen, het denkvermogen zo rustig mogelijk te houden, zonder moeite te doen om te begrijpen, maar het hoofd zo stil mogelijk te houden en de kracht die in het gelezene besloten ligt diep in je te laten doordringen. Deze kracht, die je in de rust en stilte opdoet, zal zijn werk doen en, indien nodig, de nodige cellen in de hersenen creëren voor het begrip. Wanneer je dus een paar maanden later hetzelfde opnieuw leest, merk je dat de geuite gedachte veel helderder en directer is geworden, en soms zelfs helemaal vertrouwd. Het is beter om regelmatig te lezen, elke dag een beetje, en indien mogelijk op een vast tijdstip; dit bevordert de ontvankelijkheid van de hersenen.
2 november 1959
*
Lieve Moeder, met welke houding moet ik de boeken van Sri Aurobindo lezen als ze moeilijk zijn en als ik ze niet begrijp? Savitri, Het Goddelijke Leven, bijvoorbeeld.
Lees stukje bij beetje, lees steeds opnieuw totdat je het begrepen hebt.
23 mei 1960
*
Wat is de ware methode om de werken van Sri Aurobindo te bestuderen?
De ware methode is om stukje bij beetje te lezen, geconcentreerd, het denkvermogen zo stil mogelijk te houden, zonder actief te proberen te begrijpen, maar omhoog gericht, in stilte, en strevend naar het licht. Begrip komt beetje bij beetje.
En later, over een of twee jaar, zul je hetzelfde opnieuw lezen en dan zul je weten dat het eerste contact vaag en onvolledig was, en dat ware begrip later komt, na geprobeerd te hebben het in praktijk te brengen.
14 oktober 1967
*
Je bent naar de aarde gekomen om jezelf te leren kennen.
Lees de boeken van Sri Aurobindo en kijk aandachtig in jezelf, zo diep als je kunt.
4 juli 1969
*
Vertel ons dit jaar, Sri Aurobindo's honderdste geboortejaar, hoe wij, de leraren en leerlingen van de school, Sri Aurobindo kunnen dienen.
Lees eerst wat Sri Aurobindo over onderwijs heeft geschreven. Dan zul je een manier moeten vinden om het in de praktijk te brengen.
1972
*
Sri Aurobindo kwam op aarde om de manifestatie van de supramentale wereld aan te kondigen. Hij kondigde niet alleen deze manifestatie aan, maar belichaamde ook deels de supramentale kracht en liet door zijn voorbeeld zien wat men moet doen om zich voor te bereiden op de manifestatie ervan. Het beste wat we kunnen doen, is alles wat hij ons heeft verteld bestuderen en proberen zijn voorbeeld te volgen en ons voor te bereiden op de nieuwe manifestatie. Dit geeft het leven zijn ware zin en zal ons helpen alle obstakels te overwinnen. Laten we leven voor de nieuwe schepping en we zullen steeds sterker worden door jong en vooruitstrevend te blijven.
30 januari 1972
*
Wat is voor Sri Aurobindo's honderdste geboortedag het beste offer dat ik persoonlijk aan Sri Aurobindo kan brengen?
Bied hem je denkvermogen aan in alle oprechtheid.
13 november 1970
*
Om mijn denkvermogen in alle oprechtheid aan Sri Aurobindo te kunnen schenken, is het niet absoluut noodzakelijk om een groot concentratievermogen te ontwikkelen? Kunt u mij vertellen hoe ik dit kostbare vermogen kan cultiveren?
Spreek elke dag een moment aan waarop je stil kunt zijn.
Neem een van Sri Aurobindo's boeken. Lees een zin of twee. Blijf dan stil en geconcentreerd om de diepere betekenis te begrijpen. Probeer je diep genoeg te concentreren om mentale stilte te bereiken en begin dagelijks opnieuw totdat je resultaat boekt.
Natuurlijk mag je niet in slaap vallen.
3 februari 1972
*
Als je Sri Aurobindo aandachtig leest, vind je de antwoorden op alles wat je wilt weten.
25 oktober 1972
*
Door zorgvuldig te bestuderen wat Sri Aurobindo over alle onderwerpen heeft gezegd, kun je gemakkelijk volledige kennis van de dingen van deze wereld bereiken.
*
Moeder, hoe kan men wijs worden?
Lees Sri Aurobindo.
*
Sri Aurobindo zou niet bestudeerd moeten worden aan de hand van boeken, maar aan de hand van onderwerpen 
– wat hij heeft gezegd over het Goddelijke, over Eenheid, over religie, over evolutie, over onderwijs, over zelfvervolmaking, over het supramentale, enz., enz.
*
Heeft de [Engelse] schoolraad gelijk als ze ervan uitgaat dat in het schoolprogramma Engels de werken van Sri Aurobindo en Moeder opgenomen moeten worden?
Ja.
*
Is het beter om hele boeken te kiezen of selecties uit verschillende werken?
Voor de school zijn selecties beter.
*
Moeten er fragmenten uit werken over Yoga worden gekozen?
Heel simpele dingen zoals in "Elementen van Yoga".
*
Hoe moeten deze boeken of fragmenten worden gebruikt voor de studie van Engels? Moeten ze worden uitgelegd of alleen doorgelezen? Vooral als Moeder werken over Yoga goedkeurt, hoe moeten deze dan worden bestudeerd?
Niet vanuit het oogpunt van Yoga.
*
Moeten deze fragmenten door elke individuele docent15 worden voorbereid, afhankelijk van de behoeften van de klas, onder voorbehoud van goedkeuring door de directie (in overleg met de universiteitsraad)?
Of moet de commissie (in overleg met de universiteitsraad) een gegradeerde selectie maken uit de fragmenten die door de individuele docenten worden aanbevolen?
Nee, want dat zou niet flexibel genoeg zijn.
*
Er zijn vijf lesuren per week voor Engels in elke klas. Moeten een of meer lesuren hiervan volledig aan de werken van Sri Aurobindo en Moeder worden besteed?
Ja.
*
Moeten hiervoor extra uren worden ingeruimd?
Nee.
*
Is er een taalniveaugrens waaronder deze werken niet in de les mogen worden behandeld? Zo ja, welke van de Engelstalige groepen hoeven dan niet te worden opgenomen?
Het hangt volledig af van de capaciteiten van de studenten.
*
Opmerking aan de professoren van de Hogere Cursus
De Moeder heeft de volgende procedure voorgesteld voor de studie van Sri Aurobindo's werken in de Hogere Cursus.
(1) De docent presenteert eerst een onderwerp en geeft de studenten de noodzakelijke informatie.
(2) Vervolgens geeft hij de studenten, zonder commentaar, de belangrijkste passage (of passages) van Sri Aurobindo, relevant voor het onderwerp, en vraagt hen deze te lezen en erover na te denken.
(3) Vervolgens wordt de studenten verzocht mondeling tijdens de volgende les of in een kort essay uit te drukken wat ze hebben begrepen en welke conclusies ze hebben getrokken.
25 oktober 1959
Betreffende (1) hierboven: Is het de bedoeling van de Moeder dat de leraar, terwijl hij het onderwerp presenteert, dit doet zonder iets voor te lezen uit het boek van Sri Aurobindo?
De leraar kan toch zeker passages uit Sri Aurobindo aan de leerlingen voorlezen wanneer hij dat nuttig vindt.
Betreffende (2): Moet de leraar, na de presentatie van het onderwerp, alleen de relevante passages uit het boek aan de leerlingen wijzen, maar er zelf geen enkele voorlezen in de klas? Kan hij de leerlingen vragen deze passages in de klas zelf te lezen, als er tijd is? Of moet hij hen alleen thuis vragen om te lezen?
Hij kan ze zelf lezen, de leerlingen vragen ze hardop of stil te lezen, in de klas of thuis; het hangt af van de tijd en omstandigheden. Het belangrijkste is dat de geschriften van Sri Aurobindo niet gekauwd en als halfverteerd voedsel aan de leerlingen gepresenteerd worden. De leraar kan alle elementen van waardering geven, maar de leerlingen moeten het directe contact, de vreugde van verlichting, ervaren. De leraar moet ervoor zorgen dat hij zich niet als een scherm opstelt tussen het denkvermogen van de leerling en het grote bewustzijn van Sri Aurobindo.
Betreffende (3): Is het de wens van de Moeder dat de leerlingen bij elke volgende les mondeling of schriftelijk moeten worden gevraagd om uit te drukken wat ze in een les hebben begrepen? Als een onderwerp of een hoofdstuk meer dan één les in beslag neemt, kan hen dan worden gevraagd om zich uit te drukken wanneer het onderwerp of het hoofdstuk is afgerond?
Dit wordt uiteraard aan de leraar overgelaten.
Er zijn bepaalde onderwerpen die zijn voorgeschreven ter studie als inleiding op de hoofdtaak van het bestuderen van de werken van Sri Aurobindo. In plaats van deze onderwerpen apart te behandelen voordat ze Sri Aurobindo's boek ter hand nemen, kunnen de leraren ze gelijktijdig behandelen, waarbij ze de relevante ideeën ervan uitleggen en tegelijkertijd het gegeven onderwerp in Sri Aurobindo's boek presenteren?
Je kunt doen wat je wilt, maar zoals hierboven vermeld, moet je er altijd zorg gedragen worden dat Sri Aurobindo naar de studenten komt nadat ze de nodige informatie en voorbereiding hebben ontvangen, maar met al zijn frisheid en kracht.
Kan de leraar, terwijl hij een bepaald boek van Sri Aurobindo doceert, enkele passages uit andere werken van Sri Aurobindo opnemen die zijn visie op de te bestuderen onderwerpen bevatten? Kan de leraar eveneens passages uit de geschriften van de Moeder opnemen?
Waarom aarzelen en jezelf beperken? Je mag zeker andere boeken van Sri Aurobindo of de Moeder citeren.§
10 november 1959
*
(De hoofdlijnen van een studieproject "Over de spirituele geschiedenis van India" werden aan de Moeder voorgelezen. Ze reageerde:)
Nee! Dat gaat niet. Zo moet het niet. Je zou moeten beginnen met een Oerknal!
Je probeerde de continuïteit van de geschiedenis te laten zien, met Sri Aurobindo als uitkomst, als hoogtepunt. Dat is volkomen onjuist.
Sri Aurobindo behoort niet tot de geschiedenis; Hij staat buiten en boven de geschiedenis.
Tot de geboorte van Sri Aurobindo waren religies en spiritualiteiten altijd gecentreerd rond figuren uit het verleden, en zij toonden als "het doel" de ontkenning van het leven op aarde. Je had dus de keuze tussen twee alternatieven: of
— een leven in deze wereld met zijn overvloed aan kleine genoegens en pijn, vreugde en lijden, bedreigd door de hel als je je niet gedroeg, of
— een ontsnapping naar een andere wereld, de hemel, het nirvana, moksha....
Tussen deze twee valt niet veel te kiezen, ze zijn even slecht.
Sri Aurobindo heeft ons verteld dat dit een fundamentele vergissing was die de zwakte en degradatie van India verklaart. Boeddhisme, Jaïnisme en Illusionisme waren voldoende om alle energie uit het land te zuigen.
Het is waar, India is de enige plek ter wereld die zich er nog steeds van bewust is dat er iets anders dan Materie bestaat. De andere landen zijn het helemaal vergeten: Europa, Amerika en elders... Daarom heeft het nog steeds een boodschap te bewaren en aan de wereld te verkondigen. Maar momenteel spartelt en spartelt het in de war.
Sri Aurobindo heeft laten zien dat de waarheid niet ligt in het wegrennen van het aardse leven, maar in het erin blijven, het transformeren, vergoddelijken, zodat het Goddelijke zich HIER, in deze FYSIEKE WERELD, kan manifesteren.
Je zou dit allemaal bij de eerste zitting moeten zeggen. Je zou eerlijk en openhartig moeten zijn... zo! (Moeder maakt met haar handen een groot vierkant teken op tafel.)
Dan, wanneer dit krachtig en openlijk wordt verteld, en er geen twijfel aan bestaat — en alleen dan — kun je doorgaan en hen vermaken met de geschiedenis van religies en religieuze of spirituele leiders.
Dan — en alleen dan — zul je in staat zijn de kiem van zwakte en valsheid die zij hebben gekoesterd en beweerd, aan te tonen.
Dan — en alleen dan — zul je van tijd tot tijd, van plaats tot plaats, een "intuïtie" kunnen ontwaren dat iets anders mogelijk is; in de Veda's bijvoorbeeld (de opdracht om diep af te dalen in de grot van de Pani's); ook in de Tantra's... brandt een lichtje.§
31 maart 1967
*
Sri Aurobindo behoort niet tot het verleden, noch tot de geschiedenis.
Sri Aurobindo is de Toekomst die zich naar haar verwerkelijking beweegt.
Daarom moeten we de eeuwige jeugd, die nodig is voor een snelle vooruitgang, beschermen om niet achter te blijven op de weg.
2 april 1967
*
Over het voorstel om geen enkel vak verplicht16 te stellen, zei X dat we Moeder moesten vragen of dit ook van toepassing kon zijn op de studie van Sri Aurobindo's leer.
Ja.
Hij zei dat toen de Hogere Cursus enkele jaren geleden werd ingesteld, het Moeders voornaamste bedoeling was dat alle studenten voldoende begrip zouden hebben van Sri Aurobindo's leer en dat Zij het was die de Algemene Cursus voor dat doel verplicht had gesteld. Ons Onderwijscentrum is primair bedoeld om Sri Aurobindo's leer te onderwijzen en te vergaren, dus hoe kan hun studie optioneel blijven? Sterker nog, het zou heel vreemd zijn om te veronderstellen dat een student van ons Centrum niet geïnteresseerd zou zijn in het bestuderen van Sri Aurobindo's werk. En als hij dat niet is, hoe kan er dan van hem verwacht worden dat hij een leerling van ons Centrum is?
Ja, voor degenen die op school willen leren, maar niet voor degenen die alleen willen studeren.
November 1967
*
Er is geopperd dat het wenselijk is dat de Moederlezingen en andere belangrijke artikelen in het Bulletin, die primair bedoeld zijn voor de kinderen van de Onderwijscentrum, in de klas kunnen worden voorgelezen en uitgelegd. Daarom wordt voorgesteld om een of twee lesuren per maand aan dit onderwerp te besteden. Wat betreft de taal waarin deze lessen gegeven moeten worden, bidden we tot de Moeder om een beslissing.
Als je mijn artikelen of gesprekken wilt gebruiken, doe dat dan in het Frans.
27 juli 1959
*
Sri Aurobindo moet in het Engels worden voorgelezen, en ik moet in het Frans worden voorgelezen.
4 maart 1966
*
U hebt gezegd dat het een of twee jaar zou duren om Sri Aurobindo te begrijpen. Zijn de leraren dan terecht om ons vragen te stellen (over de teksten van Sri Aurobindo die in de klas zijn bestudeerd)?
Ik zei dat het jaren zou duren om het goed te begrijpen. Maar als je intelligent bent, kun je iets meteen begrijpen; en de leraar wil je intelligentieniveau beoordelen.
7 oktober 1967
*
De aard van mijn werk is zodanig dat ik voortdurend moet blijven lezen, schrijven en denken 
– met als gevolg dat ik voornamelijk in mijn hoofd leef. Deze constante preoccupatie met mentale activiteit staat de opening van het psychische centrum in de weg. Het heeft mijn leven ook erg droog en topzwaar gemaakt. U hebt in het Bulletin gezegd dat dit soort constante mentale activiteit niet goed is voor het ontvangen van het Nieuwe Bewustzijn dat zich nu manifesteert. Maar goed, Als het werk dat ik moet doen het vereist, hoe kan ik er dan iets aan doen? 
Je lijkt te vergeten dat Sri Aurobindo zoveel jaren de hele Arya17 in volmaakte mentale stilte heeft geschreven, waarbij hij de inspiratie van bovenaf liet doorlopen en manifesteren via zijn handen op de typemachine.
7 maart 1969
*
Het is inderdaad een heel goed idee om de Arya te bestuderen. Het weinige dat je zelf kunt begrijpen, is beter en effectiever dan een oceaan van uitleg van een ander.
*
Je kunt met vrucht biologie doceren. En tegelijkertijd doorgaan met je studie van Sri Aurobindo.
Het is beter om wat je doet grondig en zeer serieus te doen, dan je bezigheden te vermenigvuldigen.
Een goed leraar zijn is niet gemakkelijk; maar het is erg interessant en een goede gelegenheid om jezelf te ontwikkelen.
Wat het lezen van de werken van Sri Aurobindo betreft, het opent de deur naar de toekomst voor ons.
16 november 1972
*
Alles wat we lezen, bestuderen of leren lijkt een hoop valsheid vergeleken met de geschriften van Sri Aurobindo. Waarom zouden we er dan tijd aan verspillen?
Ik neem aan dat het alleen maar een gymnastiekoefening voor het denkvermogen is!
*
Mijn geliefde Moeder, ik wil een systematische cursus in metafysica en ethiek volgen. Ik denk er ook over om "The Life Divine" te lezen.
Als je metafysica en ethiek leest, moet je dat doen als een soort mentale gymnastiek om je hersenen een beetje te trainen, maar verlies nooit uit het oog dat dit geen bron van kennis is en dat je op deze manier geen kennis kunt vergaren. Dit geldt natuurlijk niet voor "The Life Divine"....
*
Het lijkt me dat, afgezien van het werk bij de Bouwdienst, als je zin hebt om te studeren, het meer de moeite waard zou zijn om de boeken van Sri Aurobindo serieus en zorgvuldig te lezen zonder je te haasten. Dat zal je meer dan wat dan ook helpen bij je sadhana.
9 maart 1941
*
Met welk boek van Sri Aurobindo moet ik beginnen?
The Life Divine.
Mijn zegen.
11 maart 1941
*
(De Moeder schreef het volgende programma voor een studiegroep.)
	Gebed (Sri Aurobindo, Moeder — schenk ons uw hulp in onze poging om uw leer te begrijpen.)
	Lezing uit het boek van Sri Aurobindo.
	Een moment stilte.
	Iedereen die een vraag wil stellen, kan één vraag stellen over wat er gelezen is.
	Antwoord op de vraag.
	Geen algemene discussie.

Dit is geen groepsbijeenkomst, maar gewoon een les om de boeken van Sri Aurobindo te bestuderen.
31 oktober 1942
*
TALEN
Om Oost en West te verenigen, om het beste van het een aan het ander te geven en een ware synthese te creëren, zal er een universiteit worden opgericht voor alle soorten studies. Onze school zal de kern van die universiteit vormen.
Op onze school heb ik Frans als voertaal gekozen. Een van de redenen hiervoor is dat Frans de culturele taal van de wereld is. Kinderen kunnen de Indiase talen in een later stadium leren. Als er momenteel meer nadruk wordt gelegd op Indiase talen, dan zal de natuurlijke neiging van het Indiase denken zijn om terug te vallen op de oude literatuur, cultuur en religie. Je weet heel goed dat we de waarde van oude Indiase dingen beseffen, maar we zijn hier om iets nieuws te creëren, iets neer te zetten dat heel nieuw voor de aarde zal zijn. Als je denkvermogen in dit streven vastzit aan de oude dingen, zal het weigeren vooruit te komen. Het bestuderen van het verleden is nuttig, maar mag het werk voor de toekomst niet belemmeren.§
*
Moet Frans als een aparte taal worden beschouwd, om de kinderen eerst met jou in contact te brengen en vervolgens met een bepaalde vibratie van schoonheid?
Zoiets.
Het enige wat ik kan zeggen is dat we worden beschouwd als een van de beste —misschien wel de allerbeste — scholen in India voor het onderwijzen van Frans, en ik denk dat het goed zou zijn om deze waardering te verdienen.
In mijn omgang met de kinderen hier spreek ik altijd Frans met ze.
*
Waarom zou wetenschap in het Frans onderwezen moeten worden?
Er zijn vele redenen, waarvan je de diepere diep in je hart zou moeten kennen zonder dat het je verteld hoeft te worden.
Onder de uiterlijke redenen kan ik zeggen dat Frans, een zeer precieze taal, beter is voor wetenschap dan Engels, dat veel beter is voor poëzie.
Er zijn ook een paar praktische redenen, waaronder het feit dat voor al diegenen die later hun brood moeten verdienen, al diegenen die Frans door en door kennen, het gemakkelijkst werk hebben gevonden.
Zegeningen.
9 februari 1969
*
Frans is inderdaad de meest precieze en duidelijkste taal. Maar vanuit spiritueel oogpunt is het niet waar dat Frans de beste taal is om te gebruiken; want het Engels heeft een soepelheid, een vloeiendheid die het Frans niet heeft, en deze soepelheid is onmisbaar om niet te vervormen wat groter en omvattender is in de ervaring dan wat mentale expressie kan formuleren.
Januari 1950
*
(Over vertaling)
Bonté = Vriendelijkheid en welwillendheid; Bienveillance is de goede kant van alles zien. Het is niet louter optimisme dat de ogen sluit voor het kwade. Het is veeleer een psychische visie die het Goede overal ziet.
Er zijn veel woorden die niet vertaald kunnen worden. De humor en ironie van Sri Auro bindo kunnen niet in het Frans vertaald worden. Engelse humor klinkt in het Frans stom en vlak; Franse humor in het Engels wordt wreed en betekenisloos. Deze twee talen lijken zo op elkaar, maar toch is hun genialiteit volkomen verschillend.
4 juli 1956
*
Ik zal je morgen het boek [Prierès et Méditations] sturen; maar je moet goed grammatica studeren als je wilt begrijpen wat je leest.
20 juni 1932
*
Waar kan ik een goede Franse stijl leren?
Het wordt onderwezen in gevorderde grammaticacursussen, en er zijn ook speciale boeken. Een van de belangrijkste stijlregels is dat je in een prozapassage geen "ik" mag gebruiken, behalve wanneer het absoluut onmogelijk is om het te vermijden, en in ieder geval mag je nooit twee opeenvolgende zinnen met "ik" beginnen. Dit geeft je een idee van wat je moet doen om je dagelijkse verslag wat stijl te geven!
20 juli 1933
*
Frans moet eenvoudig en duidelijk geschreven worden.
29 september 1933
*
Frans wint door eenvoudig en duidelijk geschreven te worden; een opeenhoping van ingewikkelde beelden maakt de stijl altijd pretentieus.
*
Mijn lieve glimlachje,
Je hebt volkomen gelijk, en ik snap niet waarom je, in plaats van interessante dingen te lezen, saaie oefeningen zou moeten gaan doen. Om een taal te leren, moet je lezen, lezen, lezen 
– en zoveel mogelijk praten.
Met al mijn liefde.
10 juli 1935
*
Ik wil mijn studie Frans hervatten, vooral om te spreken. Mag ik een paar tips?
Het beste is om te spreken... moedig bij elke gelegenheid.
*
Moeder, wilt u mij de namen noemen van een paar goede schrijvers die ik zou kunnen lezen?
Als je Frans wilt leren, zou je een leerboek Franse literatuur moeten nemen om te bestuderen en een of twee boeken te lezen van elke auteur die in het leerboek wordt genoemd, beginnend bij het begin, dat wil zeggen, met de vroegste auteurs.
22 september 1936
*
Als U wilt, neem ik één boek dat me aanspreekt en een ander van de vroegste auteurs, zoals u me hebt aangeraden.
Ik heb niet gezegd dat je alleen de vroegste auteurs moet lezen; ik heb gezegd dat je van elke auteur die in de literatuurcursus wordt genoemd, één of twee boeken moet lezen, te beginnen met de vroegste.
24 september 1936
*
Moeder, ik ben begonnen met het lezen van Franse boeken — S heeft me een lijst gegeven.
Het is goed dat je veel Frans leest, dat zal je leren schrijven.
7 april 1969
*
Vandaag had ik les E5 en we zijn verdergegaan met het lezen en uitleg van Woorden van de Moeder. Hoewel ik constant wijs op de schoonheid van de taal waarin Woorden is geschreven, ben ik me er ook van bewust dat ik meer nadruk leg op de uitleg dan op het onderwijzen van Engels.
Het is prima, want het verplicht hen om in het Engels te denken, wat de beste manier is om een taal te leren.
2 mei 1946
*
X heeft Uw advies gevraagd in een moeilijkheid met betrekking tot de opvoeding van zijn twee jonge zoons. Hij heeft er één naar een Italiaanse missionarisschool in Bombay gestuurd, waar de voertaal Engels is, en hij is van plan ook de andere binnenkort naar dezelfde school te sturen. Maar nu, vanwege de huidige controverse over het taalprobleem in India, voelt hij zich verward, omdat hij het moeilijk vindt om te beslissen of het goed is om zijn kinderen onderwijs te geven in het Engels of in de moedertaal, namelijk Marathi. In het laatste geval zal het nodig zijn om van school te veranderen. Hij wil graag uw begeleiding in deze kwestie.
De moedertaal is prima. Maar voor wie een hogere opleiding wil volgen, is Engels onmisbaar.
Zegeningen.
3 november 1967
*
Momenteel beheersen veel van onze studenten in het hoger onderwijs geen enkele taal voldoende waarin ze hun gedachten en gevoelens adequaat en gevoelig kunnen uiten. Is dit vereist of niet, moeder? En zo ja, welke taal moeten ze dan leren? Moet het een gemeenschappelijke of internationale taal18 zijn of hun moedertaal?
Als er maar één taal bekend is, is dat beter.
*
Vanuit het oogpunt van bruikbaarheid willen sommige van onze studenten geen klassiek Hindi leren.
Leer beide, de ware taal en wat ervan is geworden – dat zal inderdaad heel interessant zijn 
– en kan hen vooral genezen van de gewoonte om slecht Hindi te spreken.
*
Wilt u dat ik Hindi blijf onderwijzen ondanks de apathie van de studenten?
Ga zonder aarzelen verder...
Amrita zegt dat de situatie van zijn Tamil-klas veel erger is dan die van de Hindi-klas. Hij zegt dat hij zal doorgaan, zelfs als de leerlingen niet meer komen 
– hij zal zelf lesgeven!
30 september 1959
*
Hindi is alleen goed voor degenen die tot een Hindi-sprekende provincie behoren. Sanskriet is goed voor alle Indiërs.
*
Ik heb het diepste respect voor Indiase talen en blijf Sanskriet studeren wanneer ik tijd heb.
*
Het Sanskriet zou de nationale taal van India moeten zijn.
Zegeningen.
19 april 1971
*
Over bepaalde kwesties waar U en Sri Aurobindo directe antwoorden op hebben gegeven, zijn wij (Sri Aurobindo's Action) ook specifiek, zoals bijvoorbeeld... over de taalkwestie, waar U voor het land hebt gezegd dat (1) de regionale taal de voertaal zou moeten zijn, (2) Sanskriet de nationale taal zou moeten zijn en (3) Engels de internationale taal zou moeten zijn.
Klopt het dat wij deze antwoorden op dergelijke vragen geven?
Ja.
Zegeningen.
4 oktober 1971
*
(Talen die in Auroville geleerd worden)19
(1)
Tamil
(2)
Frans
(3)
Vereenvoudigd Sanskriet ter vervanging van Hindi als taal van India
(4)
Engels als internationale taal.
15 december 1970
*
FACSIMILES VAN HET HANDSCHRIFT VAN DE MOEDER IN VERSCHILLENDE TALEN
De volgende acht pagina's bevatten voorbeelden van het handschrift van de moeder in de volgende talen:
Sanskriet (Isha Upanishad, met Franse vertaling)
Hebreeuws
Fenicisch
Chinees
Japans
Bengaals
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KUNST
Op het fysieke vlak is het in schoonheid dat het Goddelijke Zichzelf uitdrukt.
*
In de fysieke wereld is het juist schoonheid die het Goddelijke het beste uitdrukt. De fysieke wereld is de wereld van vorm en de perfectie van vorm is schoonheid. Schoonheid interpreteert, drukt uit, manifesteerd het Eeuwige. Haar rol is om de gehele gemanifesteerde natuur in contact te brengen met het Eeuwige door de perfectie van vorm, door harmonie en een gevoel voor het ideaal dat verheft en leidt naar iets hogers.
*
Laat schoonheid je constante ideaal zijn.
De schoonheid van de ziel
De schoonheid van gevoelens
De schoonheid van gedachten
De schoonheid van de handeling
De schoonheid in het werk
zodat er niets uit je handen komt dat geen uitdrukking is van pure en harmonieuze schoonheid.
En de Goddelijke Hulp zal altijd bij je zijn.
*
Allerhoogste kunst drukt de Schoonheid uit die je in contact brengt met de Goddelijke Harmonie.
*
Als kunst iets in het goddelijke Leven wil manifesteren, moet daar ook een grote en stralende vrede tot uiting komen.
*
Spirituele schoonheid heeft een aanstekelijke kracht.
*
Schoonheid is het vreugdevolle geschenk van de natuur.
*
Ware kunst betekent de uitdrukking van schoonheid in de materiële wereld. In een volledig bekeerde wereld, dat wil zeggen, die integraal de goddelijke werkelijkheid uitdrukt, moet kunst dienen als de onthuller en leraar van deze goddelijke schoonheid in het leven.
*
Ook in de kunst moeten we op de hoogte blijven.
*
Goede smaak is de aristocratie van de kunst.
*
SCHILDERKUNST
De ware schilderkunst streeft ernaar iets mooiers te creëren dan de gewone werkelijkheid.
3 april 1932
*
Zou u willen dat ik af en toe vogels of dieren teken?
Als je wilt – maar tekeningen uit de natuur zijn het beste om te leren.
23 december 1932
*
Ik heb geprobeerd de tekening die u me vandaag hebt gestuurd na te maken.
Om te leren is het beter om de tekening te vergroten om de details beter te laten uitkomen.
5 januari 1933
*
Ik heb dit schilderij zonder hulp gemaakt. Hoe is het? Zal ik het kunnen leren?
Leren betekent maanden en maanden studeren voordat er ook maar iets geschilderd kan worden; studies naar de natuur, eerst lang tekenen, en pas daarna schilderen.
Als je bereid bent om hard en regelmatig te studeren, kun je beginnen, anders kun je het beter niet proberen.
6 januari 1933
*
Ik zou graag willen weten of het kijken naar schilderijen schadelijk is.
Natuurlijk hangt het ervan af wat de schilderijen zijn. Meestal gaan ze over de dingen van het gewone leven en trekken ze daardoor het bewustzijn naar beneden.
10 december 1934
*
"Kubisme" en Ander Ultramodernisme
Als deze schilders oprecht waren, als ze echt schilderden wat ze voelden en zagen, zou het schilderij de uitdrukking zijn van een verward denken en een onbeheerste vitaliteit. Maar helaas zijn de schilders niet oprecht, en dan zijn deze schilderijen niets anders dan de uiting van een valsheid, een kunstmatige verbeelding die louter gebaseerd is op de wil om vreemd te zijn en het publiek te verbijsteren om de aandacht te trekken, en dat heeft inderdaad weinig met schoonheid te maken.
27 maart 1955
*
Het grootste bloemenschilderij is het beste, omdat het spontaner en vrijer is. Je moet voelen wat je schildert en het met vreugde doen.
Kopieer veel mooie dingen, maar probeer nog meer de emotie, het diepere leven van de dingen, vast te leggen.
12 augustus 1962
*
Om mijn probleem duidelijk te maken, stuur ik U mijn twee nieuwste schilderijen. Eén heb ik voltooid, maar niet naar tevredenheid. In het andere, waar het midden nog niet af is, weet ik wat ik wil doen, maar het lukt me niet. Ik wil U vragen of ik meer vooruitgang zou boeken door in Parijs te studeren, of dat het beter voor mij is om het hier te proberen. Ik zal Uw besluit graag volgen.
Mijn lieve kind,
Ik heb je schilderijen gezien – ze zijn bijna perfect. Maar wat ze missen is niet techniek 
– het is bewustzijn. Als je je bewustzijn ontwikkelt, zul je spontaan ontdekken hoe je jezelf kunt uiten. Niemand, en zeker geen officiële leraren, kan je dat leren.
Dus hier weggaan en ergens anders heen gaan, naar een van de "Kunstacademies", zou betekenen dat je het licht verlaat en in een put van duisternis en onbewustheid stapt. Je kunt geen kunstenaar worden met trucjes 
– het is alsof je het Goddelijke wilt verwezenlijken door religieuze ceremonies te imiteren.
Bovenal en altijd is oprechtheid het allerbelangrijkste.
Ontwikkel je innerlijke wezen – vind je ziel, en tegelijkertijd vind je de ware artistieke expressie.
Met mijn zegen.
25 mei 1963
*
Waarom wil je de details doen? Dat is helemaal niet nodig. Schilderen doe je niet om de natuur te kopiëren, maar om een indruk, een gevoel, een emotie uit te drukken die we ervaren bij het zien van de schoonheid van de natuur. Dat is interessant en dat is wat tot uitdrukking moet worden gebracht, en omdat je de mogelijkheid hebt om dit te doen, moedig ik je aan om te schilderen.
1963
*
Ik heb je schilderijen gezien en er is zeker vooruitgang geboekt in het afgelopen jaar.
Moderne kunst is een experiment, nog steeds erg onhandig, om iets anders uit te drukken dan de simpele fysieke verschijning. Het idee is goed — maar de waarde van de expressie hangt natuurlijk volledig af van de waarde van datgene wat zich wil uiten.
Tegenwoordig leven bijna alle kunstenaars in het laagste vitale en mentale bewustzijn en de resultaten zijn nogal pover.
Probeer je bewustzijn te ontwikkelen, probeer je ziel te ontdekken, en dan zal wat je doet echt interessant zijn.
Dit is het programma dat ik je geef voor het jaar dat voor jou vandaag begint.
12 augustus 1963
*
Het spijt me te moeten zeggen dat ik in de schilderijen niet veel verbetering zie ten opzichte van vorig jaar. Ze missen oprechtheid en spontaniteit; Het wordt niet gezien, het wordt gedacht 
– en op een kinderlijke manier gedacht. Wat ik vorig jaar zei, moet nog worden bereikt. Het bewustzijn moet groeien in licht en oprechtheid en de ogen moeten leren artistiek te kijken.
12 augustus 1964
*
Ik heb je schilderijen pas vandaag kunnen bekijken. Zeker vertegenwoordigen ze een inspanning, en het ingelijste werk is een lust voor het oog. Maar je denkt te veel en ziet te weinig. Met andere woorden, je visie is niet origineel, spontaan of direct, wat betekent dat uw uitvoering nog steeds conventioneel is en een gebrek aan originaliteit vertoont 
– een imitatie van wat anderen doen.
Achter alles schuilt een goddelijke schoonheid, een goddelijke harmonie: hiermee moeten we in contact komen; hiermee moeten we uitdrukking geven.
12 augustus 1965
*
MUZIEK
Aan allen die vandaag deelnamen aan de zang en muziek: Sri Aurobindo en ikzelf hebben deze keer een grote vooruitgang gevoeld. Niet alleen vanuit het uiterlijke standpunt van de uitvoering, maar ook in het grotere doel van de concentratie erachter en in de innerlijke houding. Moge de dag zijn zegen brengen aan iedereen.
24 april 1932
*
Ik weet niet wie het gerucht verspreidt dat ik niet van muziek houd. Dat is helemaal niet waar 
– ik houd erg van muziek, maar het moet in een kleine kring worden beluisterd, dat wil zeggen, gespeeld voor maximaal vijf of zes personen. Als er veel mensen zijn, wordt het vaker wel dan niet een sociale bijeenkomst, en de sfeer die daardoor ontstaat is niet goed.
*
Jezelf bezighouden met muziek en schrijven is altijd goed; want je natuur vindt daar haar aangeboren bezigheid en dat helpt de vitale energie te behouden en de balans te bewaren.
Over sadhana zou ik je willen vragen: waarom doe je geen sadhana via je muziek? Meditatie is toch zeker niet de enige manier om sadhana te doen. Door je muziek kunnen bhakti en aspiratie groeien en je natuur voorbereiden op realisatie.
Als er vanzelf momenten van meditatie en concentratie komen, is dat prima; maar je hoeft het niet te forceren.
23 januari 1939
*
Muziek volgt de regel van alle dingen op aarde – tenzij ze zich tot het Goddelijke wenden, kunnen ze niet goddelijk zijn.
25 mei 1941
*
Heb ik gelijk als ik zeg dat wanneer de Moeder op het orgel speelt, bepaalde muziekakkoorden de noodzakelijke vibraties creëren voor de manifestatie van de hogere Kracht die de Moeder op aarde wil vestigen?
Wanneer iemand in een hoger bewustzijn leeft, manifesteren de vibraties van dit hogere bewustzijn zich in alles wat deze persoon doet, zegt of denkt. Deze hogere vibraties manifesteren zich door het simpele feit van de aanwezigheid van deze persoon op aarde.
Zegeningen.
*
Wat is de betekenis van de melodie die zich zo vaak in jouw muziek herhaalt?
Je moet hebben opgemerkt dat deze melodie meestal ontstaat nadat er een probleem of chaos is geuit. Het komt als een oplossing voor een probleem. Het betekent een vooruitgang, een vooruitgang, een stap voorwaarts in bewustzijn. Het komt als een verlichting. Mijn muziek lijkt op de innerlijke bewegingen van de sadhana. Soms komt een probleem, een chaos, een probleem, een verkeerde beweging die overwonnen leek, met grotere kracht terug. Maar dan, als antwoord of als hulpmiddel, de groei, de onthulling van het bewustzijn 
– en dan de uiteindelijke verlichting.
Deze muziek is erg moeilijk te begrijpen – vooral voor de westerse geest. Voor mensen uit het Westen betekent het vaak niets; en ze voelen de bijbehorende bewegingen ook niet gemakkelijk in zich. Meestal kunnen degenen die de Indiase Raga's kunnen waarderen, die muziek waarderen; want er is enige gelijkenis met de Raga's. Maar ook hier worden, vanuit vormelijk oogpunt, alle conventies van muzikale wetten en notaties overtreden.
30 oktober 1957
*
Wat moet men proberen te doen als men mediteert met uw muziek op de Playground?
Deze muziek is bedoeld om bepaalde diepe gevoelens op te wekken.
Om ernaar te luisteren, moet men zich zo stil en passief mogelijk maken. En als een deel van het wezen in de mentale stilte de houding kan aannemen van de getuige die observeert zonder te reageren of deel te nemen, dan kan men rekening houden met het effect dat de muziek op de gevoelens en emoties teweegbrengt; en als het een staat van diepe rust en semi-trance teweegbrengt, dan is dat volkomen goed.
15 november 1959
*
Lieve Moeder, hoe kan men zich inleven in de gevoelens van een muziekstuk dat door iemand anders wordt gespeeld?
Op dezelfde manier als men de emoties van een ander kan delen, door sympathie, spontaan, door een min of meer diepe affiniteit, of door een inspanning van concentratie die eindigt in identificatie. Het is dit laatste proces dat men volgt wanneer men naar muziek luistert met een intense en geconcentreerde aandacht, tot het punt waarop men alle andere ruis in het hoofd uitschakelt en een volledige stilte bereikt, waarin druppel voor druppel de noten van de muziek vallen waarvan de klank alleen overblijft; en met de klank kunnen alle gevoelens, alle bewegingen van emotie worden waargenomen, ervaren, gevoeld alsof ze in onszelf zijn voortgebracht.
20 oktober 1959
*
X en ik spelen samen fluit. We hebben een boek gevonden waarvan de liederen prachtige, eenvoudige en gemakkelijk te spelen melodieën hebben. We willen graag weten of de gedichten over liefde en dood, die niet lijken te passen bij ons ideaal in de Ashram, een kwade geest in de melodie hebben. Zijn de Katholieke religieuze muziekstukken die in kerken worden gespeeld, slecht om te spelen? Zo ja, dan zullen we noch de melodieën met vulgaire woorden, noch de religieuze composities spelen.
Je moet de woorden weglaten en in beide gevallen alleen de muziek overhouden.
Als je weet hoe je de muziek moet schrijven, maak dan kopieën van de melodieën die je wilt spelen (zonder de woorden over te schrijven). Als je niet weet hoe je de muziek moet schrijven, vraag dan iemand die dat wel weet 
– Jo bijvoorbeeld – om het voor je te doen of je het te leren. Houd de boeken niet bij je, want deze boeken kunnen een slechte invloed hebben.
1965
*
Waar moeten we op letten in muziek?
Hoe beoordeel je de kwaliteit van een muziekstuk?
Hoe ontwikkel je een goede (muziek)smaak?
Wat vindt u van de lichte muziek (cinema, jazz, enz.) waar onze kinderen erg van houden?
De rol van muziek ligt in het helpen van het bewustzijn om zich te verheffen naar spirituele hoogten.
Alles wat het bewustzijn verlaagt, verlangens aanwakkert en de passies opwekt, staat haaks op het ware doel van muziek en moet vermeden worden.
Het is geen kwestie van naam, maar van inspiratie – en alleen het spirituele bewustzijn kan daarover oordelen.
22 juli 1967
*
(Over een middeleeuws liefdeslied)
De tekst is belachelijk en zelfs van slechte smaak. Over het algemeen, wanneer we een lied bestudeerden, werd de tekst, als die ongepast was, veranderd en bleef alleen de muziek behouden.
Iemand met gevoel voor ritme kan dat heel gemakkelijk.
Februari 1968
*
(Over de tekst van twee Christelijke canons, "Halleluia" en "Dona Nobis Pacem", opgenomen op een programma met vocale muziek)
Het is toegestaan, op voorwaarde dat het niet exclusief is en dat andere religies ook vertegenwoordigd zijn.
Maart 1968
*
POËZIE
Poëzie is de sensualiteit van de geest.
*
Voor mij staat ware poëzie boven alle filosofie en boven alle uitleg.
*
FOTOGRAFIE
Moderne fotografie is een kunst geworden en, net als alle andere kunsten, kan ze de innerlijke gevoelens en de ziel effectief uitdrukken, met een waar gevoel voor schoonheid.
*
Fotografie is een kunst wanneer de fotograaf een kunstenaar is.
*
BIOSCOOP
We zien tegenwoordig te veel films en ik zie niet hoe ze ons opvoeden!
Als je de juiste houding hebt, kan alles een gelegenheid zijn om te leren.
Hoe dan ook, deze overdaad zou je moeten doen begrijpen dat de dwingende wens van sommige mensen om films te zien net zo verderfelijk is als alle andere verlangens.
11 mei 1963
*
We zouden de kinderen graag beelden van het leven willen laten zien zoals het hoort, maar we hebben dat punt nog niet bereikt, verre van daar. Deze films moeten nog gemaakt worden. En op dit moment toont de bioscoop meestal het leven zoals het niet hoort te zijn, zo treffend dat je er walging van krijgt.
Ook dit is nuttig als voorbereiding.
Films zijn in de Ashram toegestaan, niet als amusement, maar als onderdeel van de educatie. We staan dus voor het probleem van educatie. Als we bedenken dat het kind alleen moet leren en weten wat hem zuiver kan houden van elke lage, grove, gewelddadige en vernederende beweging, dan zouden we in één klap elk contact met de rest van de mensheid moeten elimineren, te beginnen met al die verhalen over oorlog en moord, conflict en bedrog die onder de naam geschiedenis vallen; we zouden elk huidig contact met familie, verwanten en vrienden moeten elimineren; we zouden controle moeten uitoefenen over alle vitale impulsen van hun bestaan.
Dit was het idee achter het besloten monastieke leven van kloosters, of het ascetische leven in grotten en bossen.
Deze remedie bleek volkomen ineffectief en slaagde er niet in de mensheid uit het moeras te trekken.
Volgens Sri Aurobindo is de remedie heel anders.
We moeten het leven als geheel onder ogen zien, met alle lelijkheid, valsheid en wreedheid die het nog steeds bevat, maar we moeten ervoor zorgen dat we in onszelf de bron van alle goedheid, alle schoonheid, alle licht en alle waarheid ontdekken, om deze bron bewust in contact te brengen met de wereld om die te transformeren.
Dit is oneindig veel moeilijker dan wegrennen of onze ogen sluiten om niet te zien, maar het is de enige werkelijk effectieve manier — de manier van hen die waarlijk sterk en zuiver zijn en in staat zijn om de Waarheid te manifesteren.
29 mei 1968
*
Moeder,
Hoe moet je een film zien? Als je je identificeert met de personages en als het een tragische film of een detectivefilm is, raak je er zo door gegrepen dat je huilt of bang bent. En als je je afzijdig houdt, kun je het niet goed begrijpen. Wat moet je dan doen?
Het is het vitale dat aangedaan is en geraakt wordt.
Als je mentaal kijkt, is de interesse niet meer hetzelfde; in plaats van ontroerd of verontrust te raken, kun je rustig de waarde van de film beoordelen, of deze goed in elkaar zit, goed geacteerd is en of de beelden artistieke waarde hebben.
In het eerste geval ben je "goed publiek", in het tweede geval bent je vrediger.
Zegeningen.
30 januari 1970
*
(Over de bioscoop in Auroville)
Kinderen jonger dan vijftien jaar zullen alleen educatieve films zien.
Er moet zorgvuldig worden omgegaan met de selectie van films die in Auroville worden vertoond.§
Alles wat de lagere bewegingen en handelingen aanmoedigt, moet worden vermeden.20
25 februari 1972
*
Leren stil te zijn
De bioscoop is er voor hen die graag naar films kijken en luisteren naar muziek en woorden, en zij hebben het recht om rustig te kijken en te luisteren.
Zij die niet kunnen ophouden met praten, kletsen, lachen en lawaai maken of zelfs maar rondrennen, horen daar niet thuis, want al wat ze doen, kunnen ze elders doen zonder het plezier te bederven van hen die niet zoals zij zijn.
Dus hier is de beslissing: een stil publiek – of geen bioscoop.
12 oktober 1962
*
"The Wizard of Oz"21
Een korte uitleg zal de interesse in de film die vanavond aan je wordt getoond zeker vergroten.
Deze film bestaat uit drie delen, twee zwarte en één, het grootste, in kleur. De twee zwarte delen (het eerste en het laatste) tonen hoe de dingen er in de fysieke wereld uitzien; de gekleurde drukt een vergelijkbare reeks gebeurtenissen en vergelijkbare karakters uit in de vitale wereld, de wereld waar men naartoe kan gaan wanneer het lichaam in diepe slaap is, wanneer men het lichaam verlaat. Zolang je een fysiek lichaam hebt, kan je geen echt kwaad overkomen in de vitale wereld, want het fysieke lichaam fungeert als bescherming, en jij kan er altijd naar believen naar terugkeren. Dit wordt op de afbeelding op een klassieke manier getoond. Je zult zien dat het kleine meisje aan haar voeten magische robijnrode muiltjes draagt, en zolang ze de muiltjes aanhoudt, kan haar niets overkomen. De robijnrode muiltjes zijn het teken en het symbool van de verbinding met het fysieke lichaam, en zolang de muiltjes aan haar voeten zijn, kan ze, naar believen, terugkeren naar haar lichaam en daarin beschutting vinden.
Twee andere details zijn interessant om te vermelden. Een daarvan is de sneeuwbui die het gezelschap redt van de invloed van de boze heks die door haar zwarte magie hun opmars naar het smaragden kasteel van weldadige vitaliteit heeft geblokkeerd. In de vitale wereld is sneeuw het symbool van zuiverheid. Het is de zuiverheid van hun gevoelens en intenties die hen redt van het grote gevaar. Merk ook op dat ze om naar het kasteel van de goede tovenaar te gaan het brede pad van gouden stenen moeten volgen, het pad van stralend vertrouwen en vreugde.
De tweede is: wanneer Dorothy water over de stroman gooit om hem te redden van verbranding, valt er wat water op het gezicht van de boze heks die het vuur heeft aangestoken en onmiddellijk lost ze op en sterft. Het water is het symbool van de zuiverende kracht en geen vijandig wezen of macht kan deze kracht weerstaan, die met goede wil en oprechtheid wordt gehanteerd.
Ten slotte, wanneer de goede fee het kleine meisje leert hoe ze terug naar huis moet gaan door haar rode slippers tegen elkaar te slaan, zegt ze dat er niets beter is dan thuis; met "thuis" bedoelt ze de fysieke wereld, de plaats van bescherming en verwerkelijking.
Zoals je ziet, is het onderwerp van deze afbeelding interessant en niet geheel verstoken van kennis. Helaas is de weergave niet zo mooi en harmonieus als ze had kunnen zijn. In de opstelling zitten enkele ernstige smaakfouten en veel betreurenswaardige vulgariteiten.
14 september 1952
*
ANDERE ONDERWERPEN
Kunnen lezen en schrijven, minstens één taal correct spreken, een beetje algemene aardrijkskunde kennen, een algemeen overzicht hebben van de moderne wetenschap en enkele gedragsregels kennen — dit is onmisbaar om in een groep of gemeenschap te leven.
*
Het lijkt me dat psychologie zonder yoga levenloos is.
De studie psychologie moet noodzakelijkerwijs tot yoga leiden, althans tot praktische yoga, zo niet theoretisch.
23 december 1960
*
Verdeel niet wat één is. Zowel wetenschap als spiritualiteit hebben hetzelfde doel: de Opperste Goddelijkheid. Het enige verschil tussen beide is dat de laatste het weet en de andere niet.
December 1962
*
Lieve Moeder,
Er zijn dingen die goed zijn voor mijn voortgang, maar die me erg oninteressant lijken. Bijvoorbeeld, wiskunde is een goed vak, maar het trekt me niet aan. Vertel me alstublieft, hoe kan ik interesse hebben in de dingen waar ik me niet toe aangetrokken voel?
Er zijn veel dingen die we moeten weten, niet omdat we ze bijzonder interessant vinden, maar omdat ze nuttig en zelfs onmisbaar zijn; wiskunde is er daar één van.
Alleen met een sterke kennisachtergrond kunnen we het leven succesvol tegemoet treden.
*
Geschiedenis en aardrijkskunde kunnen alleen interessant worden voor denkers die graag de aarde waarop ze leven willen leren kennen.
Voordat iemand zich in deze twee onderwerpen kan verdiepen, moet hij zijn dorst naar kennis en zijn bewustzijnsveld verbreden.
*
Hoe kunnen wiskunde, geschiedenis of wetenschap mij helpen om jou te vinden?
Ze kunnen op verschillende manieren helpen:
1.
Om het licht van de Waarheid te kunnen ontvangen en dragen, moet het denkvermogen sterk, wijd en soepel worden gemaakt. Deze studies zijn een zeer goede manier om dit te bereiken.
2.
Als je de wetenschap diepgaand genoeg bestudeert, zal het je de onwerkelijkheid van de schijn leren en je zo naar de spirituele werkelijkheid leiden.
3.
De studie van alle aspecten en bewegingen van de fysieke Natuur zal je in contact brengen met de universele Moeder, en zo zul je dichter bij mij zijn.
17 december 1966
*
Wat rekenen betreft, ben ik veel meer voorstander van praktisch rekenen dan van schriftelijk rekenen, met de nadruk op de ontwikkeling van het hoofdrekenvermogen. Het is moeilijker, maar het vergroot het vermogen tot innerlijke visualisatie en redenering aanzienlijk. Het is een zeer effectieve manier om ware intelligentie te ontwikkelen in plaats van gememoriseerde kennis.
Als je eenmaal kunt hoofdrekenen en rekenen begrijpt, kost het je weinig tijd om schriftelijk rekenen te leren.
Met behulp van vergelijkbare voorwerpen kun je beginnen met de kinderen zelf voor kleine getallen en vervolgens kiezels en fiches pakken voor tientallen en honderdtallen.
Op deze manier kun je ze, met een beetje moeite, alle handelingen logisch leren, zodat ze voor de kinderen iets echts en levends worden met een concrete betekenis.
Nationale Opvoeding
Ons doel is niet een nationaal onderwijssysteem voor India, maar een onderwijssysteem voor de wereld als geheel.
*
Sublieme Moeder,
Ons doel is geen exclusief nationaal onderwijssysteem voor India, maar een essentieel en fundamenteel onderwijssysteem voor de hele mensheid. Maar is het niet zo, Moeder, dat dit onderwijs, vanwege India's bijzondere geschiktheid (dankzij haar culturele streven en verworvenheden in het verleden), India's voorrecht en bijzondere verantwoordelijkheid is jegens haarzelf en de wereld? Hoe dan ook, dit essentiële onderwijs is naar mijn mening India's nationale onderwijs. Sterker nog, ik beschouw dit als het nationale onderwijs van elk groot land met karakteristieke verschillen die kenmerkend zijn voor elke natie.
Ik vraag me af of dit juist is en Moeder zou het onderschrijven.
Ja, dit is volkomen juist en maakt deel uit van wat ik zou hebben gezegd als ik de tijd had gehad om je vragen te beantwoorden.
India heeft, of liever gezegd, had de kennis van de Geest, maar ze verwaarloosde de materie en leed ervoor.
Het Westen heeft kennis van de materie, maar heeft de Geest verworpen en lijdt daar zwaar onder.
Een integrale opvoeding die, met enkele variaties, aan alle volkeren ter wereld kan worden aangepast, moet de legitieme autoriteit van de Geest over een materie volledig ontwikkeld en benut terugbrengen.
Dit is in het kort wat ik wilde zeggen.
Met zegen.
26 juli 1965
BASISKWESTIES VAN HET INDIASE ONDERWIJS22
1. Wat zou India, gezien het heden en de toekomst van het nationale en internationale leven, moeten nastreven in het onderwijs?
Haar kinderen voorbereiden op het verwerpen van valsheid en het manifesteren van de Waarheid.
2. Door welke stappen zou het land dit hoge doel kunnen bereiken? Hoe kan een begin in die richting worden gemaakt?
Maak materie gereed om de Geest te manifesteren.
3. Wat is India's ware genie en wat is haar bestemming?
De wereld leren dat materie onwaar en machteloos is, tenzij het de manifestatie van de Geest wordt.
4. Hoe ziet de Moeder de vooruitgang van Wetenschap en Technologie in India? Welke bijdrage kunnen zij leveren aan de groei van de Geest in de mens?
Het enige doel ervan is om de materiële basis sterker, completer en effectiever te maken voor de manifestatie van de Geest.
5. Het land maakt zich grote zorgen over de nationale eenheid. Wat is de visie van de Moeder op de dingen? Hoe zal India haar plicht vervullen, zowel voor zichzelf als voor de wereld?
De eenheid van alle naties is de onweerstaanbare toekomst van de wereld. Maar om de eenheid van alle naties mogelijk te maken, moet elke natie eerst haar eigen eenheid realiseren.
6. Het taalprobleem teistert India enorm. Wat zou onze juiste houding in deze kwestie zijn?
Eenheid moet een levend feit zijn en niet de oplegging van een willekeurige regel. Wanneer India één is, zal het spontaan een taal hebben die door iedereen wordt begrepen.
7. Onderwijs is normaal gesproken geletterdheid en een sociale status geworden. Is dat geen ongezonde trend? Maar hoe kunnen we onderwijs zijn innerlijke waarde en intrinsieke genot geven?
Breek met conventies en sta op de groei van de ziel.
8. Met welke illusies en waanideeën kampt ons onderwijs vandaag de dag? Hoe kunnen we ons daar ooit van ontdoen?
a)
Het bijna exclusieve belang dat wordt gehecht aan succes, carrière en geld.
b)
Benadruk het allergrootste belang van het contact met de Geest en de groei en manifestatie van de Waarheid van het wezen.
5 augustus 1965
*
1. Hoe bereid ik kinderen voor op de afwijzing van valsheid (a) wanneer de valsheid nog steeds in mijn bloed en elke cel van mijn lichaam zit? (b) wanneer de gehechtheid aan valsheid steeds sterker wordt door de egoïstische en bezittelijke aard?
2. Hoe kan de eenheid van elke natie worden gerealiseerd (a) wanneer er geen eenheid is binnen het individu? (b) wanneer er geen eenheid is tussen twee gezinsleden? (c) wanneer er geen eenheid is in één organisatie of instelling?
3. Hoe kom je los van conventies en sta je op de groei van de ziel wanneer zelfs een ashramiet de infectie van sociale status verspreidt om persoonlijke behoeften te bevredigen?
4. Hoe kun je geen bijna uitsluitend belang hechten aan succes, carrière en geld wanneer iedereen geld najaagt voor de vertoning en bevrediging van iemands ego en eigenbelang?23
Aan ieder is een lichaam gegeven om dat werk te doen, want het is door deze dingen in zichzelf te realiseren dat men de mensheid helpt om ze op aarde te realiseren.
De leraar moet absoluut de kwaliteiten en het bewustzijn bezitten die hij zijn leerlingen wil laten verwerven.
*
Ik zou willen dat zij (de Regering) Yoga erkennen als onderwijs, niet zozeer voor onszelf, maar het zal goed zijn voor het land.
Materie zal worden getransformeerd, dat zal een solide basis zijn. Het leven zal worden vergoddelijkt. Laat India het voortouw nemen.
*
BOODSCHAP VOOR DE OPRICHTING VAN EEN FRANS INSTITUUT IN PONDICHERRY
In elk land bestaat het beste onderwijs dat kinderen kunnen krijgen uit het hen leren wat de ware aard van hun land is en de eigen kwaliteiten ervan, de missie die hun natie in de wereld moet vervullen en haar ware plaats in het aardse concert. Daartoe moet een breed begrip van de rol van andere naties, maar zonder de geest van navolging en zonder ooit het genie van het eigen land uit het oog te verliezen. Frankrijk stond voor generositeit van sentiment, nieuwheid en stoutmoedigheid van ideeën en ridderlijkheid in actie. Het was dat Frankrijk dat het respect en de bewondering van iedereen afdwong: het was door deze deugden dat het de wereld domineerde.
Een utilitair, berekenend, handelsgericht Frankrijk is Frankrijk niet meer. Deze dingen komen niet overeen met haar ware aard en door ze te beoefenen verliest het de adel van haar wereldpositie.
Dit is wat de kinderen van vandaag moeten beseffen.
4 april 1955
II
Sri Aurobindo Ashram
Afdeling van Fysieke Opvoeding‌‌
De afdeling Lichamelijke Opvoeding van de Sri Aurobindo Ashram, opgericht in mei 1945, organiseert het programma lichamelijke opvoeding voor de studenten en docenten van het Onderwijscentrum en voor de leden van de Ashram. De activiteiten worden gecoördineerd en begeleid door een groep instructeurs, kapiteins genaamd, die training geven in atletiek (atletiek), zwemmen, gymnastiek, spelletjes, vechtsporten en asana's. Het jaarlijkse programma is verdeeld in vier seizoenen: gedurende de eerste drie is er een trainingsperiode gevolgd door wedstrijden; aan het einde van het jaar bereiden de deelnemers een jaarlijkse demonstratie van lichamelijke opvoeding voor, die op 2 december wordt gegeven op het sportterrein van de Ashram. De faciliteiten van de afdeling omvatten een bibliotheek, gymzaal, speeltuin, sportveld, zwembad, judohal en tennisbanen.
De Moeder was actief betrokken bij de ontwikkeling van de Afdeling Lichamelijke Opvoeding en hielp bij het vormgeven van het programma. Jarenlang bracht ze haar late middag- en avonduren door met degenen die deelnamen aan de verschillende fysieke activiteiten.

Jeugd
JEUGD is niet afhankelijk van het kleine aantal jaren dat men heeft geleefd, maar van het vermogen om te groeien en vooruitgang te boeken. Groeien is het vergroten van iemands potentie, iemands capaciteiten; vooruitgang is het voortdurend perfectioneren van de capaciteiten die men al bezit. Ouderdom komt niet voort uit een groot aantal jaren, maar uit het onvermogen of de weigering om te blijven groeien en vooruitgang te boeken. Ik heb oude mensen van twintig en jonge mensen van zeventig gekend. Zodra men zich wil settelen in het leven en de vruchten wil plukken van iemands eerdere inspanningen, zodra men denkt dat men gedaan heeft wat men moest doen en bereikt wat men moest bereiken, kortom, zodra men ophoudt met voortgang te boeken, met vooruitgang te boeken op de weg van perfectie, zal men zeker terugvallen en oud worden.
Men kan het lichaam ook leren dat er vrijwel geen grenzen zijn aan de groei van capaciteiten of vooruitgang, mits men de ware methode en de juiste conditionering ontdekt. Dit is een van de vele experimenten die we willen uitvoeren om deze collectieve suggesties te doorbreken en de wereld te laten zien dat de menselijke mogelijkheden alle verbeelding te boven gaan.
2 februari 1949
Concentratie en Spreiding
BIJ SPORTIEVE activiteiten kiezen degenen die succesvol willen zijn een bepaalde richting of onderwerp dat hen meer aanspreekt en bij hun aard past; ze concentreren zich op hun keuze en letten er goed op hun energie niet in verschillende richtingen te verspillen. Zoals een man in het leven zijn carrière kiest en al zijn aandacht daarop concentreert, zo kiest de sporter een specifieke activiteit en concentreert hij al zijn inspanningen om zoveel mogelijk perfectie in deze richting te bereiken. Deze perfectie komt meestal voort uit het opbouwen van spontane reflexen die het resultaat zijn van constante herhaling van dezelfde bewegingen. Maar deze spontane reflex kan met voordeel worden vervangen door het vermogen tot geconcentreerde aandacht. Dit concentratievermogen behoort niet alleen tot het intellectuele, maar tot alle activiteiten en wordt verkregen door de bewuste beheersing van de energieën.
Het is algemeen bekend dat de waarde van een mens evenredig is aan zijn vermogen tot geconcentreerde aandacht. Hoe groter de concentratie, hoe uitzonderlijker het resultaat, in die mate dat een perfecte en onfeilbare geconcentreerde aandacht het stempel van genialiteit drukt op wat er wordt geproduceerd. Er kan genialiteit bestaan in sport, net als in elke andere menselijke activiteit.
Moeten we dan een limiet stellen aan één handeling om perfecte concentratie te bereiken?
De voordelen van beperking zijn bekend, maar het heeft ook zijn nadelen, namelijk engheid en ongeschiktheid voor een andere lijn dan de gekozene. Dit is in strijd met het ideaal van een perfect ontwikkelde en harmonieuze mens. Hoe kunnen deze twee tegengestelde tendensen worden verzoend?
Er lijkt maar één oplossing voor het probleem te zijn. Op dezelfde manier als een atleet zijn spieren methodisch ontwikkelt door een wetenschappelijke en geleidelijke training, kan het vermogen tot geconcentreerde aandacht wetenschappelijk worden ontwikkeld door een methodische training — ontwikkeld op een manier dat concentratie naar believen wordt verkregen en op welk onderwerp of welke activiteit ook wordt gekozen. Zo wordt het voorbereidende werk, in plaats van in het onderbewustzijn te worden gedaan door een langzame en gestage herhaling van dezelfde bewegingen, bewust gedaan door een concentratie van de wil en een verzamelde aandacht die op het een of andere punt is gericht, volgens plan en beslissing. De grootste moeilijkheid lijkt te zijn om dit concentratievermogen onafhankelijk van alle innerlijke en uiterlijke omstandigheden te verkrijgen — misschien moeilijk, maar niet onmogelijk voor degene die vastberaden en volhardend is. Bovendien, welke ontwikkelingsmethode ook wordt gekozen, zijn vastberadenheid en doorzettingsvermogen onmisbaar om succes te behalen. Het doel van de training is om dit vermogen te ontwikkelen om de aandacht naar believen te concentreren op welk onderwerp of welke activiteit men ook kiest, van het meest spirituele tot het meest materiële, zonder iets van de volheid van het vermogen te verliezen — bijvoorbeeld op fysiek gebied, door het gebruik van het vermogen over te brengen van het ene spel naar het andere of van de ene activiteit naar de andere, om zo in alle gevallen even succesvol te zijn.
Deze extreme aandacht, geconcentreerd op een spel of een fysieke activiteit zoals tillen, springen, stoten, rennen, enz., waarbij alle energie wordt gericht op een van deze bewegingen die in het lichaam de sensatie van een opwindende vreugde teweegbrengen, is hetgeen dat perfectie in uitvoering en succes met zich meebrengt. Over het algemeen gebeurt dit wanneer de sporter bijzonder geïnteresseerd is in een spel of activiteit en de uitvoering ervan aan alle controle, beslissing of wil ontsnapt.
Toch kan men door een goede training van geconcentreerde aandacht het fenomeen naar believen, zogezegd op commando, bereiken en de resulterende perfectie in de uitvoering van elke activiteit volgt onvermijdelijk.
Dit is precies wat we willen proberen in onze afdeling Lichamelijke Opvoeding. Door dit proces kan het resultaat langzamer komen dan via de gebruikelijke methode, maar het gebrek aan snelheid zal zeker worden gecompenseerd door een volheid en rijkdom in de expressie.
Bulletin, april 1949
Onze Vlag en Onze Omslag
DE VLAG die op de omslag van ons Bulletin staat, stelt het symbool voor van een volgroeide gouden lotus met twee rijen bloemblaadjes, vier aan de binnenkant en twaalf aan de buitenkant, precies in het midden van een zilverblauw vierkant.
Dit blauw is het blauw van de geest en het goud is de kleur van de Allerhoogste Moeder. Het rood van de omslag rond de vlag symboliseert het verlichte fysieke bewustzijn.
Deze vlag werd oorspronkelijk gekozen als de vlag van de J.S.A.S.A.;24 maar later, toen we de onafhankelijkheidsdag van India vierden (15 augustus 1947), ontdekten we dat deze ook de spirituele missie van heel India uitdrukte. Voor ons is het dus de symbolische vlag van een herrijzend, verenigd en zegevierend India dat de eeuwenlange lethargie te boven komt, de ketenen van slavernij heeft afgeworpen en alle kwellingen van een nieuwe geboorte heeft doorstaan om opnieuw tevoorschijn te komen als een grote en verenigde natie en de wereld en de mensheid naar het hoogste ideaal van de geest te leiden.
We beschouwen onszelf daarom als zeer gelukkig met een vlag met zo'n symbool en koesteren die diep.
Bulletin, april 1949
Onuitputtelijke Energie
EEN VAN de krachtigste hulpmiddelen die de yogadiscipline de sporter kan bieden, is hem te leren hoe hij zijn energieën kan vernieuwen door ze te putten uit de onuitputtelijke bron van universele energie.
De moderne wetenschap heeft grote vooruitgang geboekt in de kunst van het voeden, de bekendste manier om iemands energie aan te vullen. Maar dit proces is op zijn best precair en onderhevig aan allerlei beperkingen. We zullen er hier niet over spreken, want het onderwerp is al uitgebreid besproken. Maar het is volkomen duidelijk dat zolang de wereld en de mensen zijn wat ze zijn, voedsel een onmisbare factor is. De yogawetenschap kent andere manieren om energie te verkrijgen, en we zullen twee van de belangrijkste noemen.
De eerste is om jezelf in relatie te stellen met de energieën die in de aardse materiële wereld zijn verzameld en vrijelijk te putten uit deze onuitputtelijke bron. Deze materiële energieën zijn obscuur en half onbewust; Ze stimuleren de dierlijkheid van de mens, maar tegelijkertijd vestigen ze een soort harmonieuze relatie tussen de mens en de materiële natuur. Degenen die weten hoe ze deze energieën moeten ontvangen en gebruiken, zijn meestal succesvol in het leven en slagen in alles wat ze ondernemen. Maar ze zijn nog steeds grotendeels afhankelijk van hun levensomstandigheden en hun lichamelijke gezondheid. De harmonie die in hen wordt gecreëerd, is niet immuun voor elke aanval; het verdwijnt meestal wanneer de omstandigheden ongunstig worden. Het kind ontvangt deze energie spontaan van de materiële natuur, omdat het al zijn energieën zonder berekening, vreugdevol en vrijelijk uitgeeft. Maar bij de meeste mensen wordt dit vermogen, naarmate ze opgroeien, afgestompt door de zorgen van het leven, als gevolg van de overheersende plaats die mentale activiteiten in het bewustzijn gaan innemen.
Er is echter een energiebron die, eenmaal ontdekt, nooit uitgeput raakt, ongeacht de uiterlijke omstandigheden en fysieke levensomstandigheden. Het is de energie die kan worden omschreven als spiritueel, en die niet langer van beneden wordt ontvangen, uit de onbewuste diepten, maar van boven, uit de allerhoogste oorsprong van het universum en de mens, uit de almachtige en eeuwige pracht van het bovenbewuste. Het is er, overal om ons heen, doordringt alles; en om ermee in contact te komen en het te ontvangen, is het voldoende er oprecht naar te streven, je er in geloof en vertrouwen voor open te stellen, je bewustzijn te verruimen en het te identificeren met het universele bewustzijn.
In eerste instantie lijkt dit misschien erg moeilijk, zo niet onmogelijk. Maar door dit fenomeen nader te onderzoeken, kun je zien dat het niet zo vreemd, niet zo ver verwijderd is van het normaal ontwikkelde menselijke bewustzijn. Er zijn inderdaad maar weinig mensen die niet minstens één keer in hun leven het gevoel hebben gehad alsof ze boven zichzelf werden verheven, vervuld van een onverwachte en ongewone kracht die hen tijdelijk in staat stelde om alles te doen; op zulke momenten lijkt niets te moeilijk en verliest het woord 'onmogelijk' zijn betekenis.
Deze ervaring, hoe vluchtig ook, geeft een glimp van het soort contact met de hogere energie dat yogadiscipline kan bewerkstelligen en in stand houden.
De methode om dit contact te bereiken, kan hier nauwelijks worden gegeven. Bovendien is het iets individueels en unieks voor iedereen, dat begint waar hij/zij staat, zich aanpast aan zijn/haar persoonlijke behoeften en hem/haar helpt een stap verder te gaan. Het pad is soms lang en langzaam, maar het resultaat is de moeite waard. We kunnen ons gemakkelijk de gevolgen voorstellen van dit vermogen om naar believen en onder alle omstandigheden te putten uit de grenzeloze bron van een energie die almachtig is in haar stralende zuiverheid. Vermoeidheid, uitputting, ziekte, ouderdom en zelfs de dood worden slechts obstakels op de weg, die een volhardende wil zeker zal overwinnen.
Bulletin, augustus 1949
Correcte Beoordeling
EEN VAN de grote problemen bij sportwedstrijden is de billijkheid van de beoordeling.
Om botsingen en ruzies te voorkomen die anders onvermijdelijk zouden zijn, is eens en voor altijd besloten dat de deelnemers zich zonder tegenspraak aan de beslissing van de jury zouden onderwerpen. Dit lost het probleem misschien op voor degenen die beoordeeld worden, maar niet voor degenen die oordelen; want als ze oprecht zijn, hoe meer vertrouwen ze krijgen, hoe meer zorg ze moeten besteden aan het absoluut correct beoordelen. Daarom sluit ik om te beginnen alle gevallen uit waarin het oordeel, om zo te zeggen, vooraf wordt geveld, om beleidsredenen of om welke andere reden dan ook. Want hoewel dit helaas maar al te vaak gebeurt, is iedereen het erover eens dat het verachtelijk is en dat de menselijke waardigheid vereist dat het niet gebeurt.
In de regel wordt alles als in orde beschouwd wanneer oordelen gebaseerd zijn op grondige technische kennis en op een voldoende mate van onpartijdigheid. Deze oordelen zijn gebaseerd op zintuiglijke waarneming, die normaal gesproken als onweerlegbaar wordt beschouwd. In feite is deze manier van waarnemen echter op zichzelf onzeker. De zintuigen staan direct onder invloed van de psychologische toestand van het individu dat ze gebruikt, en dus worden de zintuiglijke waarnemingen op de een of andere manier veranderd, vervalst of vervormd door de gevoelens van de waarnemer ten opzichte van het waargenomene.
Bijvoorbeeld, degenen die tot een groep of vereniging behoren, zijn ofwel te mild ofwel te streng tegenover de leden van deze groep. Vanuit het oogpunt van de waarheid is noch mildheid, noch strengheid meer waard dan de ander, want in beide gevallen is het oordeel gebaseerd op een gevoel en niet op de objectieve en onbaatzuchtige waarneming van de feiten. Dit is een zeer voor de hand liggend geval, maar zelfs zonder tot dit uiterste te gaan, is geen enkel mens, tenzij hij een Yogi is, vrij van deze aantrekkingen en afstotingen, die zelden door het actieve bewustzijn worden waargenomen, maar die desalniettemin een grote invloed uitoefenen op de werking van de zintuigen.
Alleen iemand die boven alle voorkeuren en afkeuren, alle verlangens en voorkeuren staat, kan alle dingen met volmaakte onpartijdigheid beschouwen; de zuiver objectieve waarneming van zijn zintuigen wordt als die van een uiterst delicaat en feilloos mechanisme dat profiteert van het licht van een levend bewustzijn.
Ook hier zal de yogadiscipline ons te hulp komen door ons te helpen karakters van zo'n edelheid te ontwikkelen dat ze instrumenten van de waarheid kunnen worden.
Bulletin, november 1949
De Olympische Ringen
HET IS officieel vastgesteld dat de vijf ringen van het symbool van de Olympische Spelen de vijf continenten vertegenwoordigen, maar er is geen speciale betekenis gehecht aan de kleur van de ringen, noch is er enige intentie geweest om aan elk continent een specifieke kleur toe te kennen.
Desalniettemin is het interessant om deze kleuren te bestuderen en te ontdekken welke betekenis ze kunnen hebben en welke boodschap ze kunnen overbrengen.
Het is algemeen bekend dat elke kleur zijn betekenis heeft, maar de betekenissen die door verschillende interpretatoren aan de verschillende kleuren worden toegekend, variëren en zijn vaak tegenstrijdig. Er lijkt geen universeel aanvaarde classificatie van deze betekenissen te bestaan. Dit komt doordat deze kleuren vanuit een mentaal standpunt worden beschouwd, of in ieder geval omdat het visioen wordt beïnvloed door het denkvermogen van de interpretator. Maar als men boven het denkvermogen uitstijgt naar de werkelijk occulte regionen daarbuiten, is de werkelijke betekenis van elke kleur voor iedereen die hem direct kan lezen, hetzelfde. Dit geldt niet alleen in dit specifieke geval, maar voor alle occulte en spirituele ervaringen. Er is een opmerkelijke overeenkomst in de ervaringen van mystici van alle tijden en plaatsen.
Als we de kleuren van de ringen in het Olympisch symbool vanuit dit standpunt bekijken, kunnen we hun werkelijke esoterische betekenis ontdekken en zien hoe ze van toepassing zijn op de vijf continenten. Groen staat voor een enorm gevoel van vrede met een direct contact en een zeer harmonieuze relatie met de Natuur. Het zou een continent kunnen vertegenwoordigen met uitgestrekte open ruimtes en een ongerepte bevolking die dicht bij de aarde en de Natuur leeft.
Rood is de kleur van de fysieke en materiële wereld. De rode ring zou daarom kunnen worden toegewezen aan een volk dat een grote beheersing over de fysieke wereld heeft bereikt. Deze kleur zou ook geven aan dat materieel succes het de overhand heeft gegeven over de anderen. In ieder geval vertegenwoordigt het een volk dat de nadruk legt op fysieke en materiële zaken.
Blauw daarentegen staat voor een jong continent met een hele toekomst voor zich en grote mogelijkheden, maar nog steeds nieuw en groeiend.
Zwart is een zeer ongelukkige kleurkeuze, omdat het alleen een continent kan vertegenwoordigen dat snel in diepe duisternis vervalt – de afdaling van een aftakelend volk in de duistere vergetelheid.
Integendeel is geel de meest glorieuze kleur van allemaal. Het is de gouden kleur van het Licht – het Licht dat voortkomt uit de Bron en Oorsprong van alle dingen en dat, met zijn helpende hand, de evoluerende mensheid terug zal leiden naar haar goddelijke Oorsprong.
De rangschikking van de ringen heeft ook een betekenis. Zwart is de centrale kleur die alle andere ondersteunt, en dit is inderdaad een indicatie van de zwarte chaos die nu de wereld regeert en van de blindheid van degenen die momenteel worstelen om het schip van de mensheid te leiden op de donkere zee van onwetendheid. Het is onze hoop dat deze zwarte ring in de toekomst vervangen zal worden door een witte, wanneer er een keerpunt komt in het tij van de menselijke aangelegenheden, wanneer de schaduwen van onwetendheid verdreven worden door de dageraad van een nieuw licht, het heldere, witte, zelflichtende licht van het nieuwe Bewustzijn, en wanneer zij aan het roer van het schip staan die deze schitterende straling zullen trotseren en koers zullen zetten naar het Beloofde Land.§
Bulletin, november 1949
Het Kampioenschapsinsigne
TIJDENS de Atletiekkampioenschappen van de J.S.A.S.A. die dit kwartaal werden gehouden, ontving de kampioen van elke subgroep als prijs een kampioenschapsinsigne. Dit insigne heeft de vorm van een gouden schildpad met een volle rode cirkel in het midden, waaruit twaalf witte stralen stralen.
De vorm en kleur van het insigne hebben een occulte betekenis en kunnen als volgt worden geïnterpreteerd:
De schildpad is het symbool van aardse onsterfelijkheid, dat wil zeggen de onsterfelijkheid van het fysieke lichaam op deze aarde. Het rode centrum symboliseert het verlichte fysieke en van daaruit stralen de twaalf witte stralen van het integrale Licht van de Waarheid. De stralen zijn gebogen om aan te geven dat het Licht dynamisch is in zijn aard en werking.
De gouden kleur van de schildpad zelf laat zien dat het het Supramentale is dat deze aardse onsterfelijkheid ondersteunt en dat als enige de transformatie teweeg kan brengen.§
Bulletin, november 1949
Toernooien
JANUARI, februari, maart en april zijn voor ons de maanden van toernooien. Klein en groot, ze doen allemaal met dezelfde vurigheid mee, maar, ik moet zeggen, niet in de geest van de gewone deelnemers. Want we streven er altijd naar, niet om te winnen, maar om zo goed mogelijk te spelen en zo de weg te openen naar nieuwe vooruitgang.
We streven niet naar succes – ons doel is perfectie.
We streven niet naar roem of reputatie; we willen ons voorbereiden op een Goddelijke manifestatie. Daarom kunnen we stoutmoedig zeggen: Het is beter te zijn dan te lijken. We hoeven niet goed te lijken, als onze oprechtheid volmaakt is. En met volmaakte oprechtheid bedoelen we dat al onze gedachten, gevoelens, gewaarwordingen en daden niets anders uitdrukken dan de centrale Waarheid van ons bestaan.
Bulletin, april 1950
Antwoorden op Gebeden van de 

Groepen Lichamelijke Opvoeding25
GROEP A
Lieve Moeder, voor ons hebt U het pad vrijgehouden van alle gevaren en moeilijkheden, het pad dat zeker naar het doel leidt; en wanneer de uiteindelijke overwinning behaald zal zijn, zal deze zich uitstrekken tot in het oneindige.
Moeder, houd ons altijd groen, zodat we zonder te stoppen verder kunnen gaan op de weg die U met zoveel moeite voor ons hebt bereid.
Mijn kleintjes, jullie zijn de hoop, jullie zijn de toekomst. Houd altijd deze jeugd, die het vermogen heeft om vooruit te komen; voor jullie zal de uitdrukking "het is onmogelijk" geen betekenis hebben.
22 april 1949
*
GROEP B
Lieve Moeder, wij willen Uw trouwe soldaten zijn om te vechten voor Uw uiteindelijke overwinning.
Overwinning aan Lieve Moeder.
Oproep tot Overwinning
Ik groet jullie, mijn dappere kleine soldaten, ik geef jullie mijn oproep tot het rendez-vous met de Overwinning.
3 april 1949
*
GROEP C
Heer, bevrijd Uw opperste werkers van alle onwetendheid en leid hun norm van zuiverheid via de kortste weg naar de Realisatie.

Moge Uw wil geschieden en niet de onze.
De Heer zal alleen die werkers "allerhoogst" noemen die alle dierlijkheid in hen volledig hebben overwonnen en overtroffen. Laten we vanaf het begin Zijn trouwe en oprechte werkers zijn en wanneer dit bescheidener programma is voltooid, zullen we ons voorbereiden op grotere realisaties.
23 april 1949
*
GROEP D
Lieve Moeder, wij willen Uw dappere strijders zijn, wij zullen U volgen naar de uiteindelijke Overwinning.
Met een oprecht hart streven we allen naar de Overwinning, maar het is via stappen dat die kan worden bereikt. Een nauwgezette discipline is de eerste stap. Laat Uw nieuwe uniform het symbool zijn van de vervulling ervan.
17 april 1949
*
GROEP DG
Lieve Moeder, wij zijn Uw kleine kinderen die verlangen naar Uw almachtige Licht. En U, Lieve Moeder, hebt ons de zekerheid van de uiteindelijke Overwinning gegeven; het is Uw wil dat wij Uw trouwe, oprechte, dappere en gedisciplineerde soldaten zullen zijn.
Lieve Moeder, hier is onze belofte. We zijn vastbesloten om dat te zijn, en bovenal om ons zonder voorbehoud in Uw handen te leggen. Geef ons de kracht om dat te doen.
Ik aanvaard uw belofte en u kunt op mijn hulp rekenen om die te verwezenlijken. Leeftijd bestaat alleen voor hen die ervoor kiezen oud te worden.
Voorwaarts, altijd voorwaarts, zonder angst en zonder aarzeling.
22 april 1949
*
GROEP DK
Goddelijke Moeder, hier is ons gebed:
Geef dat wij altijd Uw gehoorzame en oprechte soldaten mogen zijn, moge Uw kracht ons in staat stellen de vijandige machten te bestrijden en Uw overwinning te behalen.
Overwinning aan de Moeder!
Wees altijd trouw en volhardend en je zult uw deel van de realisatie ontvangen.
22 april 1949
*
GROEP E
Wij willen zijn wat U wilt dat wij zijn.
Ik heb het volste vertrouwen in Uw goede wil. Vertrouw op mijn hulp.
*
KAPITEINSGROEP
Alle Kapiteins van Lichamelijke Opvoeding:
Jullie kunnen en moeten de élite zijn. Ik dacht dat er in de Ashram een kern zou moeten zijn waarrond alles georganiseerd wordt. De Kapiteins van Lichamelijke Opvoeding kunnen de kern van de Lichamelijke Opvoeding zijn. Ze hoeven niet talrijk te zijn, maar een goede selectie, eersteklas mensen, ware kandidaten voor supermanschap, bereid om zich volledig en onvoorwaardelijk te geven aan het grote goddelijke werk. Dit is wat er van jullie verwacht wordt. Dit moet jullie programma zijn.
Maart 1961
*
Lieve Moeder,
Wij streven ernaar om allen samen te werken aan het doel dat U ons hebt voorgelegd.
Geef ons de rechtschapenheid, de moed, het doorzettings-vermogen en de welwillendheid die nodig zijn om deze verheven taak te volbrengen.
Ontsteek in ons de vlam die alle weerstand zal wegbranden en ons geschikt zal maken om Uw trouwe dienaren te zijn.
Mijn kinderen,
Wij zijn verenigd voor hetzelfde doel en dezelfde voltooiing – voor een uniek en nieuw werk, dat de goddelijke Genade ons heeft gegeven te volbrengen. Ik hoop dat jullie steeds meer het uitzonderlijke belang van dit werk zullen begrijpen en dat jullie in jezelf de sublieme vreugde zullen voelen die de voltooiing jullie zal schenken.
De goddelijke kracht is met jullie – voel haar aanwezigheid steeds meer en zorg ervoor haar nooit te verraden.
Voel, wens, handel, dat jullie nieuwe wezens mogen zijn voor de verwezenlijking van een nieuwe wereld en daarvoor zullen mijn zegeningen altijd met jullie zijn.
24 april 1961
Berichten voor Wedstrijden
ATLETIEKWEDSTRIJD 1959
Achter de schijn die het fysieke oog kan zien, schuilt een werkelijkheid die veel concreter en duurzamer is. Het is in deze werkelijkheid dat ik vandaag bij jullie ben en dat ik er gedurende het hele sportseizoen zal zijn. De kracht, de macht, het licht en het bewustzijn zullen constant in jullie midden zijn om ieder, naar gelang zijn ontvankelijkheid, het succes in zijn streven en de vooruitgang te geven die het bekronende resultaat is van alle oprechte inspanning.
19 juli 1959
*
GYMNASTIEKWEDSTRIJD 1959
Wat ik jullie bij de opening van de atletiekwedstrijd heb verteld, geldt ook voor de gymnastiekwedstrijd; ik zal er de hele tijd bij jullie zijn, jullie helpen bij jullie inspanningen en genieten van jullie prestaties.
Met mijn zegen.
16 oktober 1959
*
ATLETIEKWEDSTRIJD 1960
Laat iedereen in vreugde en vertrouwen zijn best doen, met mijn kracht, mijn hulp en mijn zegen.
21 augustus 1960
*
ATLETIEKWEDSTRIJD 1962
Vervang de ambitie om de eerste te zijn door de wil om het beste te doen.
Vervang het verlangen naar succes door het verlangen naar vooruitgang.
Vervang de hunkering naar roem door het streven naar perfectie.
Lichamelijke opvoeding is bedoeld om bewustzijn en beheersing, discipline en meesterschap in het lichaam te brengen, alles wat nodig is voor een hoger en beter leven.
Houd dit alles in gedachten, oefen oprecht en je zult een goede atleet worden; dit is de eerste stap op weg naar een waarachtig mens.
Zegeningen.
15 juli 1962
*
ATLETIEKWEDSTRIJD 1963
Aan allen die hun lichaam geschikt willen maken voor een Goddelijk Leven, zeg ik: mis deze uitstekende gelegenheid van de atletiekwedstrijd niet en vergeet nooit dat we, wat we ook doen, moeten streven naar perfectie. Want het is dit verlangen naar perfectie dat ons, ondanks alle moeilijkheden, naar ons Doel zal leiden.
Zegeningen.
21 augustus 1963
*
ATLETIEKWEDSTRIJD 1964
We zijn hier om de fundamenten te leggen voor een nieuwe wereld.
Alle deugden en vaardigheden die nodig zijn om te slagen in de atletiek, zijn precies die welke een fysiek mens nodig heeft om fit te zijn voor het ontvangen en manifesteren van de nieuwe kracht.
Ik verwacht dat je met deze kennis en in deze geest aan deze atletiekwedstrijd zult deelnemen en deze succesvol zult doorstaan.
Mijn zegen is met je.
24 augustus 1964
*
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GYMNASTIEKWEDSTRIJD 1964
18 oktober is een mooie dag.
Gymnastiek is een mooie kunst.
En jullie zullen goede gymnasten worden.
Zegeningen.
18 oktober 1964
*
WEDSTRIJDEN 1966
Het is misschien beter om je eraan te herinneren dat we hier zijn voor een speciaal werk, een werk dat nergens anders wordt gedaan.
We willen in contact komen met het allerhoogste bewustzijn, het universele bewustzijn, we willen het in onszelf naar beneden halen en manifesteren. Maar daarvoor hebben we een zeer solide basis nodig; onze basis is ons fysieke wezen, ons lichaam. Daarom moeten we een lichaam opbouwen dat solide, gezond, volhardend, vaardig, lenig en sterk is, klaar voor alles. Er is geen betere manier om het lichaam voor te bereiden dan fysieke oefening: sport, atletiek, gymnastiek en alle andere spelen zijn de beste middelen om het lichaam te ontwikkelen en te versterken.
Daarom roep ik je op om de wedstrijden die vandaag beginnen, met hart en ziel, met al je energie en al je wilskracht, te volgen.
1 april 1966
*
WEDSTRIJDEN 1967
Ter gelegenheid van onze lichamelijke opvoeding en sportieve activiteiten:
Ik moet je nogmaals vertellen dat spiritueel leven voor ons geen minachting betekent voor de Materie, maar de vergoddelijking ervan. We willen het lichaam niet verwerpen, maar transformeren. Want lichamelijke opvoeding is een van de meest direct effectieve middelen.
Daarom nodig ik je uit om deel te nemen aan het programma dat vandaag begint met enthousiasme en discipline 
– discipline, omdat het de onmisbare voorwaarde is voor orde; enthousiasme, omdat het de essentiële voorwaarde is voor succes.
Zegeningen.
1 april 1967
*
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WEDSTRIJDEN 1968
De eerste voorwaarde voor het verwerven van kracht is gehoorzaamheid.
Het lichaam moet leren gehoorzamen voordat het kracht kan manifesteren; en lichamelijke opvoeding is de meest grondige discipline voor het lichaam.
Wees dus gretig en oprecht in je inspanningen voor lichamelijke opvoeding en je zult een krachtig lichaam verwerven.
Mijn zegen is met je.
1 april 1968
*
WEDSTRIJDEN 1969
Sinds het begin van dit jaar is er een nieuw bewustzijn aan het werk op aarde om de mens voor te bereiden op een nieuwe schepping, de supermens. Om deze schepping mogelijk te maken, moet de substantie waaruit het lichaam van de mens bestaat een grote verandering ondergaan; het moet ontvankelijker worden voor het bewustzijn en plastischer onder de werking ervan.
Dit zijn slechts de kwaliteiten die men kan verwerven door lichamelijke opvoeding.
Dus als we deze discipline volgen met dit resultaat voor ogen, zullen we zeker het meest interessante resultaat behalen.
Mijn zegen aan allen, voor vooruitgang en succes.
1 april 1969
*
WEDSTRIJDEN 1970
Wat kunnen we het Goddelijke beter aanbieden dan de vaardigheid van ons groeiende lichaam?
Laten we ons inzetten voor perfectie, en lichamelijke opvoeding zal voor ons een nieuwe betekenis en een grotere waarde krijgen.
De wereld bereidt zich voor op een nieuwe schepping, laten we helpen door middel van lichamelijke opvoeding, door ons lichaam sterker te maken, ontvankelijker en plastischer, op weg naar fysieke transformatie.
1 april 1970
*
WEDSTRIJDEN 1971
We bevinden ons in een van deze "Uren van God", waarin de oude fundamenten worden geschud en er grote verwarring heerst; maar het is een prachtige kans voor hen die een sprong voorwaarts willen maken; de mogelijkheid tot vooruitgang is uitzonderlijk.
Zult u niet tot degenen behoren die daarvan gebruikmaken?
Laat je lichaam door middel van lichamelijke opvoeding worden voorbereid op deze grote verandering!
Mijn zegen aan allen.
1 april 1971
*
WEDSTRIJDEN 1972
Laten we dit jaar al onze lichaamsactiviteiten in toewijding aan Sri Aurobindo aanbieden.
1 april 1972
Berichten voor de Jaarlijkse 

Demonstratie van Lichamelijke Cultuur‌‌
DEMONSTRATIE 1960
Bravo! Aan allen die gisteren deelnamen aan de voorstelling!26 Het was uitstekend. Mijn felicitaties aan iedereen. Alles was goed gepland en goed uitgevoerd.
Met liefde en zegen aan allen.
November 1960
*
DEMONSTRATIE 1963
Gisteren was ik de hele tijd bij jullie, met alle kracht en alle bewustzijn om jullie te helpen en te ondersteunen. Ik wist dat de regen een beproeving was die overwonnen moest worden.
Jullie hebben het met succes gedaan en ik ben er erg blij mee. Laat iedereen weten dat ik er helemaal tevreden mee ben.
Met mijn zegen.
3 december 1963
*
DEMONSTRATIE 1964
Mijn zegen voor allen die zullen deelnemen aan de demonstratie, zodat zij het toppunt van hun kunnen kunnen bereiken.
2 december 1964
*
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DEMONSTRATIE 1966
Wees moedig, volhardend, waakzaam; wees bovenal oprecht, met volmaakte eerlijkheid.
Dan zal je alle moeilijkheden het hoofd kunnen bieden. En de overwinning zal de jouwe zijn.
2 december 1966
*
DEMONSTRATIE 1967
Het gebed van de cellen in het lichaam
Nu we, door de werking van de Genade, langzaam uit onbewustheid komen en ontwaken tot een bewust leven, stijgt er een vurig gebed in ons op om meer licht, meer bewustzijn:
"O Allerhoogste Heer van het universum, wij smeken U, geef ons de kracht en de schoonheid, de harmonieuze perfectie die nodig zijn om Uw goddelijke instrumenten op aarde te zijn."
2 december 1967
Algemene Berichten en Brieven
Word Meester over je lichaam — dit zal je naar Vrijheid leiden.
*
Lichamelijke ontwikkeling is de beste manier om het bewustzijn van het lichaam te ontwikkelen, en hoe bewuster het lichaam is, hoe beter het in staat is de goddelijke krachten te ontvangen die aan het werk zijn om het te transformeren en het nieuwe ras te baren.
*
(Over een ruimte die gebruikt moet worden voor gymnastiek)
Heeft deze ruimte lucht en licht? Zonder lucht en licht doen oefeningen meer kwaad dan goed.
5 oktober 1945
*
Het is een dringende en onmisbare les die geleerd moet worden. Niets nuttigs kan worden gewonnen zonder teamgeest en een sportieve discipline.
15 januari 1947
*
In welke geest moeten we de sportwedstrijden en -spelen die we nu doen, aanpakken en doen?
Lees het bijgevoegde boekje27 — het geeft je een antwoord en lees ook de boodschap van Sri Aurobindo in het eerste Bulletin.28
2 juni 1949
*
Als ik goed begrijp wat je schrijft, bedoel je dat door je aandacht te concentreren op de fysieke activiteit die je doet, het automatisch alle mentale activiteit stopt en dit verhoogt de efficiëntie van het lichaam. Dit is waar, mits de concentratie volledig is, wat vrij zeldzaam is.
Zegeningen.
2 juni 1949
*
(Een aanvoerder, die was begonnen met atletiekles geven aan een groep kinderen van tien tot elf jaar, vroeg Moeder of hij een activiteitenplan moest maken. Ze antwoordde:)
Een plan is goed, maar meer voor jezelf dan voor de kinderen. Ik bedoel dat je precies moet weten wat je wilt doen en dat je je werk moet organiseren. Maar leg je methode niet te rigoureus op, want kinderen houden ervan om vrij en spontaan te bewegen, en deze vrijheid is goed voor hun groei.
Mijn liefde en zegeningen.
6 juni 1950
*
Aan de Sovjet-Gymnasten29
Wij groeten je, broeders, die al zo ver op weg zijn naar de fysieke perfectie waarnaar wij hier allen streven.
Wees welkom in de Ashram, onder ons. We zijn ervan overtuigd dat vandaag een stap verder is gezet naar de eenheid van de grote menselijke familie.
3 april 1956
*
Bouw in jezelf de totale harmonie, zodat wanneer de tijd rijp is Volmaakte Schoonheid zich via je lichaam kan uiten.
1959
*
OVER HATHA YOGA
Uit onze ervaring hebben we ontdekt dat een bepaald systeem van oefeningen niet als de enige yogavorm kan worden bestempeld en we kunnen niet met zekerheid zeggen dat deelname aan die oefeningen alleen maar zal bijdragen aan gezondheid omdat het yogaoefeningen zijn.
Elk rationeel systeem van oefeningen dat past bij iemands behoefte en capaciteit, zal de deelnemer helpen zijn gezondheid te verbeteren. Bovendien is de houding belangrijker. Elk goed gepland en wetenschappelijk opgesteld oefenprogramma dat met een yogahouding wordt beoefend, zal yogaoefeningen worden en de persoon die ze beoefent, zal er ten volle van profiteren vanuit het oogpunt van fysieke gezondheid en morele en spirituele verheffing.
Bulletin, april 1959
*
Ik wil gewoon mooi zijn.
Doe oprecht aan fysieke ontwikkeling en je zult slagen.
1965
*
Het lijkt mij niet verstandig om kinderen jonger dan zes jaar mee te nemen naar zee; het zeewater is te sterk voor hen.
8 februari 1966
*
(Een kapitein schreef dat ze tegen een paar kinderen had gezegd dat Moeder blij zou zijn als ze de discipline van hun groep zouden volgen. Moeder reageerde:)
Uw antwoord klopt.
Als iemand niet in staat is zich aan een discipline te houden, is hij ook niet in staat om iets van blijvende waarde in het leven te doen.
16 februari 1967
*
(Een kapitein liet Moeder weten dat hij zich mentaal en fysiek "naar beneden getrokken" voelde. Ze schreef:)
Maak je geen zorgen - met wat goede en regelmatige oefeningen en mijn zegeningen komt het goed.
Liefs en zegeningen.
14 maart 1967
*
Drie keer ben ik geblesseerd geweest aan mijn rechterknie en drie keer ben ik ervan hersteld.
Ma, geef dat ik niet opnieuw geblesseerd raak en mijn groepsactiviteiten mis.
Wees bewuster en je zult niet meer geblesseerd raken.
8 juli 1968
*
Moeder, ik heb gezien dat ik mijn fysieke lichaam niet kan dwingen om iets beter te presteren dan ik werkelijk kan. Ik zou graag willen weten hoe ik het kan forceren. Maar, moeder, is het goed om je lichaam te forceren?
Nee.
Het lichaam is in staat om vooruitgang te boeken en geleidelijk kan het leren om te doen wat het niet kon. Maar haar vermogen tot vooruitgang is veel langzamer dan het vitale verlangen naar vooruitgang en de mentale wil tot vooruitgang. En als het vitale en het mentale de baas zouden blijven over het handelen, zouden ze het lichaam alleen maar lastigvallen, haar evenwicht vernietigen en haar gezondheid verstoren.
Daarom moet men geduldig zijn en het ritme van zijn lichaam volgen; het is redelijker en weet wat het kan en wat het niet kan.
Natuurlijk zijn er tamasische lichamen en die hebben enige aanmoediging nodig om vooruit te komen.
Maar in alles en in alle gevallen moet men zijn evenwicht bewaren. 
Zegeningen.
13 oktober 1969
*
Moeder, waarom zou men deelnemen aan wedstrijden en demonstraties in de sport?
Omdat het een gelegenheid is om je meer in te spannen en daardoor snel vooruitgang te boeken.
Zegeningen.
16 november 1969
*
(Over ongevallen in de sport)
Ik denk niet dat er hier meer ongevallen gebeuren dan daarbuiten. Er zouden er zeker minder moeten zijn. Maar daarvoor moeten de kinderen die hier zijn, ervoor zorgen dat ze in bewustzijn groeien (iets wat ze hier gemakkelijker kunnen doen dan waar dan ook). Helaas nemen maar weinigen van hen de moeite om dat te doen. Zo verliezen ze de goede kans die ze krijgen.
22 december 1969
*
Moeder, wat is het verschil tussen sport en lichamelijke opvoeding?
Sport is alle spelen, competities, toernooien, enz., alles wat gebaseerd is op wedstrijden en eindigt in plaatsingen en prijzen.
Lichamelijke opvoeding betekent voornamelijk de combinatie van alle oefeningen ten behoeve van de groei en het onderhoud van het lichaam.
Natuurlijk hebben we hier beide. Maar het is vooral zo omdat mensen, vooral op jonge leeftijd, nog steeds enige opwinding nodig hebben om zich in te spannen.
Zegeningen.
14 januari 1970
*
Sport helpt het lichaam zich voor te bereiden op de Transformatie.
30 september 1972
*
(Betreffende de schets op de Prijskaart van het Spelentoernooi voor de winnaar)
De Tekening van Rodin op de Winnaarskaart is een bewerking van een Grieks brons en is bedoeld om onze wil uit te drukken om de fysieke kracht te gebruiken om de zwarte stier van passie te overwinnen.
*
(Betreffende de schets op de Games Tournament-prijskaart voor de runner-up)
Deze Penseur van Rodin op de runner-up-kaarten symboliseert de noodzaak van reflectie om middelen te perfectioneren voor een beter resultaat.
*
(Over het schilderij "Oedipus en de Sfinx" van Gustave Moreau, afgebeeld op de Prijskaart van de Gymnastiekwedstrijd)
Het Raadsel van de Wereld
Als je het kunt oplossen, ben je onsterfelijk, maar als je faalt, zul je vergaan.
Aan Vrouwen over hun Lichaam
(Antwoorden op enkele vragen)
1.
Kun je in godsnaam niet vergeten dat je een meisje of een jongen bent en proberen een mens te worden?
2.
Elk idee (of systeem van ideeën) is waar op zijn eigen tijd en plaats. Maar als het probeert exclusief te zijn of te blijven bestaan, zelfs als de tijd voorbij is, dan houdt het op waar te zijn.
De Moeder
Tijdens de omgang met kinderen in de Groep Lichamelijke Opvoeding komen we bepaalde problemen tegen met meisjes. De meeste hiervan zijn suggesties van hun vrienden, oudere meisjes, ouders en de dokter. Werp uw licht op de volgende vragen, zodat we beter toegerust zijn in onze kennis om onze verantwoordelijkheden efficiënter uit te voeren.
1. Welke houding moet een meisje aannemen ten opzichte van haar maandelijkse menstruatie?
2. Moet een meisje tijdens haar menstruatie deelnemen aan haar normale programma van Lichamelijke Opvoeding?
3. Waarom zijn sommige meisjes helemaal uitgeput tijdens hun menstruatie en hebben ze last van pijn in de onderrug en buik, terwijl anderen er weinig of helemaal geen last van hebben?
4. Hoe kan een meisje haar lijden en pijn tijdens de menstruatie overwinnen?
5. Vind u dat er verschillende soorten oefeningen voor jongens en meisjes zouden moeten zijn? Zou een meisje schade kunnen toebrengen aan haar geslachtsorganen door het beoefenen van zogenaamde mannelijke sporten?
6. Zal het uiterlijk van een meisje veranderen en gespierd worden als een man, waardoor ze er lelijk uitziet als ze krachtige oefeningen doet?
7. Zal het beoefenen van krachtige oefeningen moeilijkheden opleveren bij de bevalling als de meisjes willen trouwen en daarna kinderen willen krijgen?
8. Wat zou het ideaal van lichamelijke opvoeding voor een meisje moeten zijn vanuit het oogpunt van haar geslacht?
9. Welke rollen zouden man en vrouw moeten spelen in onze nieuwe manier van leven? Wat zal de verhouding tussen hen zijn?
10. Wat zou het ideaal van de fysieke schoonheid van een vrouw moeten zijn?
Voordat ik je vragen beantwoord, wil ik je iets vertellen wat je ongetwijfeld weet, maar wat je nooit mag vergeten als je wilt leren hoe je een wijs leven kunt leiden.
Het is waar dat we in ons innerlijk een geest zijn, een levende ziel die het Goddelijke in zich draagt en ernaar streeft het te worden, het volmaakt te manifesteren; het is evenzeer waar, althans voorlopig, dat we in ons meest materiële uiterlijke wezen, in ons lichaam, nog steeds een dier zijn, een zoogdier, ongetwijfeld van een hogere orde, maar gemaakt als dieren en onderworpen aan de wetten van de dierlijke Natuur.
Je hebt ongetwijfeld geleerd dat een bijzonderheid van het zoogdier is dat het vrouwtje het kind ontvangt, het draagt en het in zichzelf opbouwt tot het moment waarop het jong, volledig gevormd, uit het lichaam van zijn moeder komt en zelfstandig leeft.
Met het oog op deze functie heeft de Natuur de vrouw een extra hoeveelheid bloed gegeven die gebruikt moet worden voor het kind in wording. Maar aangezien het gebruik van dit extra bloed geen constante behoefte is, moet, wanneer er geen kind in wording is, het overtollige bloed worden weggegooid om overmaat en ophoping te voorkomen.
Dit is de oorzaak van de menstruatie. Het is een eenvoudig natuurlijk verschijnsel, een gevolg van de manier waarop de vrouw is geschapen, en er is geen reden om er meer belang aan te hechten dan aan de andere lichaamsfuncties. Het is geen ziekte en kan niet de oorzaak zijn van zwakte of echt ongemak. Daarom zou een normale vrouw, die niet belachelijk gevoelig is, gewoon de nodige voorzorgsmaatregelen voor hygiëne moeten nemen, er nooit meer aan denken en haar dagelijks leven gewoon moeten leiden zonder enige verandering in haar programma. Dit is de beste manier om gezond te blijven.
Bovendien, zelfs als we erkennen dat we in ons lichaam nog steeds vreselijk tot de animaliteit behoren, mogen we daarom niet concluderen dat dit dierlijke deel, omdat het het meest concrete en het meest werkelijke voor ons is, er een is waaraan we ons moeten onderwerpen en dat we ons moeten laten overheersen. Helaas is dit wat er het vaakst in het leven gebeurt en mannen zijn zeker veel meer slaaf dan meester van hun fysieke wezen. Toch is het tegenovergestelde waar, want de waarheid van het individuele leven is iets heel anders.
We hebben een intelligente, min of meer verlichte wil in ons, die het eerste instrument is van ons psychische wezen. Het is deze intelligente wil die we moeten gebruiken om te leren leven, niet als een diermens, maar als een mens, kandidaat voor het Goddelijke.
En de eerste stap naar deze realisatie is meester worden over dit lichaam in plaats van een impotente slaaf te blijven.
Een zeer effectieve hulp bij het bereiken van dit doel is fysieke cultuur.
Al ongeveer een eeuw lang is er een hernieuwde kennis gaande, die in de oudheid zeer geliefd was, maar sindsdien gedeeltelijk is vergeten. Nu ontwaakt ze weer, en met de vooruitgang van de moderne wetenschap krijgt ze een geheel nieuwe omvang en betekenis. Deze kennis betreft het fysieke lichaam en de buitengewone beheersing die erover kan worden verkregen met behulp van verlichte en gesystematiseerde lichamelijke opvoeding.
Deze vernieuwing is het resultaat van de werking van een nieuwe kracht en licht die zich over de aarde hebben verspreid om haar voor te bereiden op de grote transformaties die in de nabije toekomst moeten plaatsvinden.
We moeten niet aarzelen om een primaire betekenis te geven aan deze lichamelijke opvoeding, die juist tot doel heeft ons lichaam geschikt te maken voor het ontvangen en uiten van de nieuwe kracht die zich op aarde wil manifesteren.
Dit gezegd hebbende, beantwoord ik nu de vragen die je mij stelt.
1. Welke houding moet een meisje aannemen ten opzichte van haar maandelijkse menstruatie?
De houding die je aanneemt ten opzichte van iets heel natuurlijks en onvermijdelijks. Geef er zo min mogelijk belang aan en ga door met uw gewone leven, zonder er iets aan te veranderen.
2. Moet een meisje tijdens haar menstruatie deelnemen aan haar normale programma van lichamelijke opvoeding?
Als ze gewend is aan lichaamsbeweging, mag ze daar zeker niet om stoppen. Als men de gewoonte aanhoudt om altijd een normaal leven te leiden, merkt men al snel de aanwezigheid van de menstruatie niet eens meer op.
3. Waarom zijn sommige meisjes tijdens hun menstruatie volledig uitgeput en hebben ze last van pijn in de onderrug en buik, terwijl anderen er weinig of helemaal geen last van hebben?
Het is een kwestie van temperament en vooral van opvoeding. Als een meisje vanaf haar jeugd gewend is om veel aandacht te besteden aan de geringste onrust en een groot drama te maken van het kleinste ongemak, dan verliest ze elk uithoudingsvermogen en wordt alles aanleiding om onderuit te worden gehaald. Vooral als de ouders zelf te snel bezorgd zijn over de reacties van hun kinderen. Het is verstandiger om een kind te leren om een beetje stevig en volhardend te zijn dan veel aandacht te besteden aan deze kleine ongemakken en ongelukjes die niet altijd te vermijden zijn in leven. Een houding van stille verdraagzaamheid is het beste wat je kunt aannemen voor jezelf en aan de kinderen kunt leren.
Het is een bekend feit dat als je pijn verwacht, je die onvermijdelijk zult krijgen en, als je je er eenmaal op concentreert, neemt de pijn steeds verder toe tot het wordt wat meestal "ondraaglijk" wordt genoemd, hoewel er met enige wilskracht en moed nauwelijks pijn is die je niet kunt verdragen.
4. Hoe kan een meisje haar lijden en pijn tijdens de menstruatie overwinnen?
Er zijn oefeningen die de buik sterk maken en de bloedsomloop verbeteren. Deze oefeningen moeten regelmatig worden gedaan en worden voortgezet, zelfs nadat de pijn is verdwenen. Voor de volwassen meisjes komt dit soort pijn bijna volledig voort uit seksuele verlangens. Als we de verlangens kwijtraken, raken we de pijn kwijt. Er zijn twee manieren om van verlangens af te komen; de eerste, de gebruikelijke, is door middel van bevrediging (of beter gezegd, wat zo genoemd wordt, omdat bevrediging niet bestaat in het domein van verlangen). Dat betekent het leiden van een gewoon mens-dierlijk leven, trouwen, kinderen krijgen en al het andere.
Er is natuurlijk een andere, betere manier: controle, beheersing, transformatie; dit is waardiger en ook effectiever.
5. Vind u dat er verschillende soorten oefeningen voor jongens en meisjes zouden moeten zijn? Zal een meisje haar geslachtsorganen schade toebrengen door het beoefenen van zogenaamde mannelijke sporten?
In alle gevallen, zowel voor jongens als voor meisjes, moeten de oefeningen worden gegradeerd naar de kracht en het vermogen van elk individu. Als een zwakke leerling tegelijk probeert om moeilijke en zware oefeningen te doen, kan hij lijden onder zijn dwaasheid. Maar met een verstandige en progressieve training kunnen zowel meisjes als jongens deelnemen aan allerlei sporten en zo hun kracht en gezondheid vergroten.
Sterk en gezond worden kan nooit schadelijk zijn voor een lichaam, zelfs niet als het een vrouwenlichaam is!
6. Zal het uiterlijk van een meisje veranderen en gespierd worden, zoals dat van een gespierde man, en haar er lelijk uit laten zien als ze krachtige oefeningen doet?
Zwakte en kwetsbaarheid lijken misschien aantrekkelijk in de ogen van een pervers dennkvermogen, maar het is niet de waarheid van de Natuur, noch de waarheid van de Geest.
Als je ooit naar de foto's van vrouwelijke sportschoolmeisjes hebt gekeken, weet je wat voor perfect mooie lichamen ze hebben; en niemand kan ontkennen dat ze gespierd zijn!
7. Zal het beoefenen van krachtige oefeningen moeilijkheden opleveren bij de bevalling als de meisjes willen trouwen en kinderen willen krijgen?
Ik ben nog nooit zo'n geval tegengekomen. Integendeel, vrouwen die getraind zijn in krachtige oefeningen en een gespierd lichaam hebben, doorstaan de beproeving van de vorming van kinderen en de bevalling veel gemakkelijker en pijnloos. Ik hoorde het authentieke verhaal van een van die Afrikaanse vrouwen, die gewend zijn kilometers te lopen met zware lasten. Ze was zwanger en de bevalling kwam tijdens een van de marsen van die dag. Ze zat langs de kant van het pad, onder een boom, beviel van het kind, wachtte een halfuur en stond toen op, voegde de pasgeboren baby toe aan de vorige bagage en vervolgde haar weg, alsof er niets was gebeurd. Dit is een prachtig voorbeeld van wat een vrouw kan doen wanneer ze in het volle bezit is van haar gezondheid en kracht.
Artsen zullen zeggen dat zoiets niet kan gebeuren in een beschaafde wereld met alle zogenaamde vooruitgang die de mensheid heeft geboekt; maar we kunnen niet ontkennen dat dit, vanuit fysiek oogpunt, een gelukkiger toestand is dan alle gevoeligheid, het lijden en de complicaties die de moderne beschavingen veroorzaken.
Bovendien zijn artsen doorgaans meer geïnteresseerd in de abnormale gevallen, en oordelen ze meestal vanuit dat perspectief. Maar voor ons ligthet anders; vanuit het normale kunnen we opklimmen tot het bovennormale, niet vanuit het abnormale, dat altijd een teken is van perversie en minderwaardigheid.
8. Wat zou het ideaal van lichamelijke opvoeding voor een meisje moeten zijn vanuit het oogpunt van haar geslacht?
Ik zie niet in waarom er een speciaal ideaal van lichamelijke opvoeding voor meisjes zou moeten bestaan, anders dan voor jongens.
Lichamelijke opvoeding heeft tot doel alle mogelijkheden van een menselijk lichaam te ontwikkelen: mogelijkheden tot harmonie, kracht, plasticiteit, slimheid, behendigheid, uithoudingsvermogen, en de controle over de werking van de ledematen en organen te vergroten, om van het lichaam een perfect instrument te maken ter beschikking van een bewuste wil. Dit programma is uitstekend voor alle mensen in gelijke mate, en het heeft geen zin om een ander programma voor meisjes te willen volgen.
9. Welke rollen zouden man en vrouw moeten spelen in onze nieuwe levensstijl? Wat zal de relatie tussen hen zijn?
Waarom zouden we überhaupt onderscheid tussen hen maken? Ze zijn allemaal even menselijk, die proberen geschikte instrumenten te worden voor het Goddelijke Werk, boven sekse, kaste, geloof en nationaliteit, allemaal kinderen van dezelfde Oneindige Moeder en aspiranten naar de ene Eeuwige Godheid.
10. Wat zou het ideaal moeten zijn van de fysieke schoonheid van een vrouw?
Een perfecte harmonie in de proporties, lenigheid en kracht, gratie en kracht, plasticiteit en uithoudingsvermogen, en bovenal een uitstekende gezondheid, onveranderlijk en onveranderend, wat het resultaat is van een zuivere ziel, een gelukkig vertrouwen in het leven en een onwankelbaar geloof in de Goddelijke Genade.
Eén woord tot slot:
Ik heb je deze dingen verteld omdat je ze nodig had, maar maak er geen absolute dogma's van, want dat zou hun waarheid wegnemen.
Gepubliceerd in september 1960
III
De New Age Vereniging
De New Age Vereniging werd in 1964 opgericht als een forum voor de studenten van de Hogere Cursussen van het Sri Aurobindo International Centre of Education.
De lezer wordt verzocht de betekenis te noteren van de volgende tekens die zijn geplaatst na de onderwerpen van de kwartaalseminars en de zevende en negende jaarlijkse conferenties:
* = onderwerp gegeven door de Moeder;
‡ = onderwerp gekozen door de Moeder uit een lijst met voorgestelde onderwerpen;
† = onderwerp goedgekeurd door de Moeder.

De New Age Association
Een gratis lezing waar iedereen kan uiten wat hij of zij denkt of voelt.
1964
*
INAUGURALE ZITTING: 12 juli 1964
Geloof nooit dat je het weet.
Probeer het altijd beter te weten.
Zegeningen.
12 juli 1964
*
EERSTE SEMINAR: 9 augustus 1964
Wat is de beste manier om de gewone mentale activiteit te boven te komen?*
Mijn antwoord: Blijf stil.
*
TWEEDE SEMINAR: 22 november 1964
Hoe standvastig en oprecht te zijn in ons streven naar het Goddelijke Leven.*
Beschouw het Goddelijke Leven als het belangrijkste dat we kunnen bereiken.
*
DERDE SEMINAR: 14 februari 1965
Hoe onderscheid te maken tussen Waarheid en onwaarheid in de impulsen van handeling.*
Zij die het Licht van de Waarheid willen helpen zegevieren over de krachten van duisternis en onwaarheid, kunnen dit doen door de initiërende impulsen van hun bewegingen en handelingen zorgvuldig te observeren, en onderscheid te maken tussen die welke voortkomen uit de Waarheid en die welke voortkomen uit de valsheid, om de eerste te gehoorzamen en de andere te weigeren of te verwerpen.
Dit onderscheidingsvermogen is een van de eerste effecten van de Komst van het Licht van de Waarheid in de atmosfeer van de aarde.
Het is inderdaad zeer moeilijk om de impulsen van de Waarheid te onderscheiden van de impulsen van valsheid, tenzij men deze speciale gave van onderscheid heeft ontvangen die het Licht van de Waarheid heeft gebracht.
Om je echter in het begin te helpen, kun je als leidraad nemen dat alles wat vrede, geloof, vreugde, harmonie, wijdsheid, eenheid en opgaande groei met zich meebrengt of creëert, voortkomt uit de Waarheid; terwijl alles wat rusteloosheid, twijfel, scepsis, verdriet, onenigheid, egoïstische bekrompenheid, traagheid, ontmoediging en wanhoop met zich meebrengt, rechtstreeks voortkomt uit de valsheid.
22 januari 1965
*
VIERDE SEMINAR: 25 april 1965
Hoe kun je van je studie een middel voor je sadhana maken?‡
*
VIJFDE SEMINAR: 8 augustus 1965
Hoe kun je je moeilijkheden omzetten in kansen voor vooruitgang?‡
*
ZESDE SEMINAR: 21 november 1965
1.
Wat is de beste manier om de mensheid vooruit te helpen?†
2.
Wat is ware vrijheid en hoe bereik je die?†
	Om zelf vooruitgang te boeken.
	a) Vrijheid van het ego.

	b)
Je ontdoen van het ego.

13 oktober 1965
*
ZEVENDE SEMINAR: 20 februari 1966
Hoe dien je de Waarheid?30†
*
ACHTSTE SEMINAR: 14 augustus 1966
Wat is de bestemming van de Mens?‡
*
NEGENDE SEMINAR: 27 november 1966
Wat is ware liefde en hoe vind je die?‡
Weet je wat ware liefde is?
Er is maar één ware liefde, de liefde van het Goddelijke, die zich in mensen verandert in liefde 
voor het Goddelijke.
Zullen we zeggen dat de aard van het Goddelijke Liefde is?
*
TIENDE SEMINAR: 19 februari 1967
Waarom is de Keuze noodzakelijk?31‡
Omdat we ons in een van de "uren van God" bevinden, zoals Sri Aurobindo het noemt — en de transformerende evolutie van de wereld een versnelde en geïntensiveerde beweging heeft gemaakt.
*
ELFDE SEMINAR: 30 april 1967
Wat is de noodzaak van dit uur?‡
Oprechtheid.
Probeer het Goddelijke niet te misleiden.
*
TWAALFDE SEMINAR: 13 augustus 1967
Sri Aurobindo en het Nieuwe Tijdperk.‡
*
[image: image]
Do you know what is true love?
There is only one true love, the love from the Divine, which,
in human beings, turns into love for the Divine.
Shall we say that the nature of the Divine is Love.
Weet je wat ware liefde is?
Er is maar één ware liefde, de liefde van het Goddelijke, die zich
in mensen verandert in liefde voor het Goddelijke.
Zullen we zeggen dat de aard van het Goddelijke Liefde is?
VIERDE JAARLIJKSE CONFERENTIE: 10 september 1967
Breken met de oude tradities en zich niet houden aan de oude regels is goed 
– maar op voorwaarde dat men in zichzelf een hoger en waarachtiger bewustzijn ontdekt dat Harmonie, Vrede, Schoonheid en een hogere Orde manifesteert, wijds en progressief.
26 augustus 1967
*
DERTIENDE SEMINAR: 26 november 1967
        De nieuwe kijk op onderwijs.‡
Wat zouden de leidende principes moeten zijn van het nieuwe ideaal van onderwijs?
Waarheid, Harmonie, Vrijheid.
*
VEERTIENDE SEMINAR: 
25 februari 1968
Wat wij van de Moeder verwachten.*
Wat is het juiste dat wij van U mogen verwachten?
Alles.
Wat hebt U van ons en van de mensheid in het algemeen verwacht voor de voltooiing van Uw Werk op aarde?
Niets.
Hebt U, op basis van Uw jarenlange ervaring van meer dan zestig jaar, geconstateerd dat Uw verwachting van ons en van de mensheid voldoende is vervuld?
Aangezien ik niets verwacht, kan ik deze vraag niet beantwoorden.
Hangt het succes van Uw Werk voor ons en voor de mensheid op enigerlei wijze af van de vervulling van Uw verwachting van ons en van de mensheid?
Gelukkig niet.
20 februari 1968
*
VIJFTIGE SEMINAR: 
28 april 1968
	Hoe jong blijven?‡
	Wat is het geheim van voortdurende vooruitgang?32‡

1. Aangezien het proces van verval en desintegratie dat ouderdom met zich meebrengt in feite het begin van de dood is, is het dan mogelijk om veroudering te voorkomen zonder de dood te overwinnen?
Is het mogelijk om het lichaam constant jong te houden zonder volledige transformatie van de materiële cellen door de supramentale Ananda?
Hoe kunnen deze vragen worden beantwoord voordat het supramentale zich op aarde manifesteert? Pas na die manifestatie kunnen we weten hoe het is ontstaan en hoe het zich manifesteert.
25 april 1968
2. Betekent Uw antwoord dat het supramentale zich nog niet op aarde heeft gemanifesteerd? Of doelt u op de volledige manifestatie ervan, tot aan de wortels van onbewuste materie? 29 februari 1956 is door u uitgeroepen tot het begin van de supramentale manifestatie. Uw antwoord verwijst dus mogelijk naar de volledige manifestatie ervan. Wilt u dit punt alstublieft verduidelijken?
Ik heb het over een supramentale manifestatie die voor iedereen zichtbaar is, zelfs voor de meest onwetenden 
– zoals de menselijke manifestatie voor iedereen zichtbaar was toen deze plaatsvond.
26 april 1968
*
ZESTIENDE SEMINAR: 23 februari 1969
	De God van de religies en het ENE Goddelijke.‡
	Ascetisme en ware soberheid.‡

Wat zou de houding moeten zijn van de sadhak van Sri Aurobindo's yoga ten opzichte van de verschillende vormen van godsverering die door verschillende religies in het verleden en heden zijn beoefend? Als hij hen blijft aanbidden, zal dit dan een obstakel vormen voor zijn vooruitgang en de verwezenlijking van zijn doel verhinderen?
Een welwillende welwillendheid jegens alle aanbidders.
Een verlichte onverschilligheid jegens alle religies.
Wat betreft de relatie met de wezens van het Bovenmentale, als deze relatie al bestaat, moet elk geval zijn eigen oplossing hebben.
Wat zal de rol zijn van de verschillende goden van de religies in het supramentale tijdperk? Kunnen ze helpen bij het vestigen van de supramentale Waarheid op aarde en bij het werk van de transformatie van Materie?
Het is te vroeg om zo'n vraag te stellen.
19 februari 1969
*
ZEVENTIENDE SEMINAR: 27 april 1969
	Waarom is onze yoga een avontuur?‡
	De kracht van geloof.‡

1. In welke zin is onze yoga een avontuur?
Het kan een avontuur genoemd worden omdat het de eerste keer is dat een yoga gericht is op transformatie en vergoddelijking van het fysieke leven, in plaats van eraan te ontsnappen.
2. Waarom is geloof zo ontzettend belangrijk in yoga?
Omdat we streven naar iets heel nieuws dat nog nooit eerder is gedaan.
3. Waaraan dankt de bepalende kracht ervan?
Je geloof plaatst je onder de bescherming van de Allerhoogste, die almachtig is.
26 april 1969
*
ZESDE JAARLIJKSE CONFERENTIE: 17 augustus 1969
Geef jezelf boven alle woorden, boven alle gedachten, in de stralende stilte van een strevend geloof, volledig, onvoorwaardelijk, absoluut aan de Allerhoogste Heer van alle bestaan en Hij zal van je maken wat Hij wil dat je bent.
Met liefde en zegeningen.33
*
ACHTTIENDE SEMINAR: 23 november 1969
Hier is het onderwerp.
De redding van de wereld ligt in eenheid en harmonie. Hoe vat je deze eenheid en deze harmonie op?
Zegeningen.*
*
NEGENTIENDE SEMINAR: 22 februari 1970
Wat is de grote verandering waarop de wereld zich voorbereidt? Hoe kunnen we daaraan bijdragen?34†
1. Wat is de grote verandering waarop de wereld zich voorbereidt?
Een verandering van bewustzijn. En wanneer ons bewustzijn zal veranderen, zullen we weten wat de verandering is.
2. Hoe kunnen we ervoor zorgen dat deze verandering tot stand komt?
De verandering heeft onze hulp niet nodig, maar we moeten ons openstellen voor het bewustzijn, zodat de komst ervan niet tevergeefs voor ons is.
19 februari 1970
[image: image]
TWINTIGSTE SEMINAR: 26 april 1970
Is het doel van het leven om gelukkig te zijn?‡
Is het doel van het leven om gelukkig te zijn?
Dit zet de zaken gewoon op hun kop.
Het doel van het menselijk leven is het Goddelijke te ontdekken en te manifesteren. Deze ontdekking leidt natuurlijk tot geluk; maar dit geluk is een gevolg, geen doel op zich. En het is deze misvatting, namelijk het beschouwen van een louter gevolg als levensdoel, die de oorzaak is geweest van de meeste ellende die het menselijk leven teistert.
28 maart 1970
*
ZEVENDE JAARLIJKSE CONFERENTIE: 16 augustus 1970
India van Sri Aurobindo's Droom.†
U hebt in een van uw berichten gezegd:
"Het grootste probleem voor India is het terugvinden en manifesteren van haar ziel."
Hoe vind je India's ziel terug?
Word je bewust van je psychische wezen. Laat je psychische wezen intense geïnteresseerd raken in India's Ziel en ernaar streven, met een houding van dienstbaarheid; en als je oprecht bent, zul je succesvol zijn.
15 juni 1970
*
EENENTWINTIGSTE SEMINAR: 21 november 1970
De oplossing voor de wereldproblemen ligt in een verandering van bewustzijn. Wat is jouw opvatting van deze verandering en hoe kun je die bewerkstelligen?‡
Het bewustzijn dat gemanifesteerd moet worden, bevindt zich al in de aardse atmosfeer. Het is nu alleen nog een kwestie van ontvankelijkheid.
19 november 1970
*
TWINTIGSTE SEMINAR: 28 februari 1971
Hoe een sprong naar de toekomst te maken?35‡
In een van Uw vorige Nieuwjaarsboodschappen had U ons gevraagd een "dringende keuze" te maken. Nu heeft U ons dit jaar gevraagd een "sprong" te maken. Wat is het verschil tussen die "keuze" en deze "sprong"?
De keuze is mentaal. De sprong wordt gemaakt door het hele wezen.
Hoe moet deze sprong worden gemaakt?
Iedereen op zijn eigen manier.
Waarom heeft U de Bijbelse term "gezegend" in de boodschap van dit jaar gebruikt? Heeft het enige betekenis?
"Gezegend" is niet het exclusieve eigendom van de Bijbel.
24 februari 1971
*
DRIEËNTWINTIGSTE SEMINAR: 25 april 1971
Wat is ons ideaal van integrale perfectie?‡
Bewuste eenheid met het Goddelijke.
28 maart 1971
*
ACHTSTE JAARLIJKSE CONFERENTIE: 22 augustus 1971
Heb vertrouwen en wees oprecht.

Zegeningen.
22 augustus 1971
*
VIERENTWINTIGSTE SEMINAR: 28 november 1971
Sri Aurobindo's oproep aan de jeugd.‡
Wat is Sri Aurobindo's oproep aan de jeugd?
Om de bouwers te worden van een betere toekomst in het licht van het Supramentale bewustzijn.
27 november 1971
*
VIJFENTWINTIGSTE SEMINAR: 27 februari 1972
Hoe kun je Sri Aurobindo's honderdste verjaardag waardig zijn?36†
Op 1 januari van dit jaar zei U: "Een speciale hulp is op aarde gekomen voor Sri Aurobindo's honderdste jaar."
Kunt u de aard en de werking van deze hulp aangeven, en ook wat we moeten doen om er gebruik van te maken?
Zij die ontvankelijk kunnen worden door de beheersing van de psyche op hun ego, zullen weten wat deze hulp inhoudt en er ten volle profijt van hebben.
24 februari 1972
*
ZESENTWINTIGSTE SEMINAR: 23 april 1972
Onderwijs en Yoga.‡
Wat moet de geest en het karakter van onderwijs zijn wanneer het onderdeel is van de yogadiscipline?
Lees Sri Aurobindo.
19 april 1972
*
NEGENDE JAARLIJKSE CONFERENTIE: 12 augustus 1972
Sri Aurobindo onthult de toekomst.*
In uw bericht van 2 januari 1972 zei u:
"In dit jaar van zijn honderdste geboortedag zal zijn hulp nog sterker zijn. Het is aan ons om opener te staan en er gebruik van te maken.
"De toekomst is voor hen die de ziel van een held hebben."
Kunt u alstublieft uitleggen wat u bedoelt met "een held" in het bovenstaande bericht?
Een held vreest niets, klaagt nergens over en geeft nooit toe.
*
ZEVENENTWINTIGSTE SEMINAR: 25 februari 1973
Hoe kunnen we in alle oprechtheid samenwerken om aan de wereld te tonen dat de mens een ware dienaar van het Goddelijke kan zijn?37‡
Door een ware dienaar van het Goddelijke te zijn.
24 februari 1973
*
ACHTENTWINTIGSTE SEMINAR: 22 april 1973
Hoe verzoen je de individuele aanspraak op vrijheid met de behoefte van de collectiviteit aan eenheid en orde?†
Vrijheid betekent niet wanorde en verwarring.
Het is de innerlijke vrijheid die je moet hebben, en als je die hebt, kan niemand die je afnemen.
28 maart 1973
*
(In oktober 1967 aarzelden sommige studenten om te spreken tijdens de seminars, wat wees op de moeilijkheden van mentale inertie, verlegenheid en nervositeit bij het spreken voor een publiek. Deze moeilijkheden werden voorgelegd aan de Moeder, die het volgende antwoord schreef.)
De belangrijkste betekenis van dit soort activiteiten is gewoon het oplossen van de moeilijkheden waarover ze spreken 
– inertie, verlegenheid, luiheid, enz., enz.
En juist daarom heb ik je gevraagd het vier keer per jaar te doen.
De studenten zijn hier niet om een gemakkelijk leven te hebben, maar om zichzelf voor te bereiden op het Goddelijke Leven.
Hoe kunnen ze verwachten zich voor te bereiden als ze elke inspanning uit de weg gaan, lui en "tamasisch" blijven?
30 oktober 1967
IV
Een Glimp van Moeder's Werk in de School‌

Een Glimp van Moeder's Werk in de School‌‌
(1)
FRANS IN DE ASHRAM EN OP SCHOOL
(Twee of drie leraren hadden een discussie over de onderwijstaal op school. Hun discussie werd aan Moeder voorgelegd met de opmerking:) Sri Aurobindo zegt in zijn boek over onderwijs dat het kind onderwijs in zijn moedertaal moet krijgen.
Sri Aurobindo zei dat inderdaad, maar hij zei ook vele andere dingen die zijn advies aanvullen en elke mogelijkheid van dogmatisme uitsluiten. Sri Aurobindo zelf heeft vaak herhaald dat als men één ding bevestigt, men ook het tegenovergestelde moet kunnen bevestigen; anders kan men de Waarheid niet begrijpen.
(In dezelfde brief vroeg een van de leraren zich af wat de toekomst van het Frans in de Ashram zou zijn.)
Frans zal in de Ashram onderwezen blijven worden, tenminste zolang ik hier ben, omdat Sri Aurobindo, die erg van Frans hield en het heel goed kende, het beschouwde als een essentieel onderdeel van de taalkennis.
23 augustus 1965
*
(Tijdens een gesprek over Frans wees een leerling Moeder erop dat veel Fransen, vooral nieuwkomers, tegenwoordig Engels spreken, zelfs tegen mensen die het Frans perfect beheersen. Moeder concentreerde zich even en zei: "Des te erger voor hen." De leerling vroeg toen of het nuttig zou zijn als ze een boodschap over deze kwestie zou geven. Ze schreef de volgende boodschap en stelde voor deze in de Ashram en op school, en dat een kopie in de "Bibliotheque Choisie" moest worden opgehangen. Er werden fotokopieën gemaakt voor dit doeleinde.)
Sri Aurobindo hield erg van Frans. Hij zei altijd dat het een heldere en precieze taal was, waarvan het gebruik de helderheid van het dennkvermogen bevorderde. Vanuit het oogpunt van de ontwikkeling van het bewustzijn is dat kostbaar. In het Frans kan men precies zeggen wat men wil zeggen.
Zegeningen.
19 oktober 1971
(2)
DE ORGANISATIE VAN HET WERK IN DE FRANSE LESSEN
(Een groep leraren overwoog een reorganisatie van bepaalde klassen. Een van hen vroeg Moeder of zij daar bezwaar tegen had.)
Geen bezwaar, dit zijn dingen die jullie vrijelijk met elkaar moeten regelen.
Januari 1961
*
(Twee leraren hadden een nogal verhitte discussie over het werk. Een van hen legde het probleem voor aan Moeder en vroeg haar mening. Moeder antwoordde:)
Eerlijk gezegd heb ik geen mening. Volgens de waarheidsvisie is alles nog steeds vreselijk gemengd, een min of meer gelukkige combinatie van licht en duisternis, van waarheid en valsheid, van kennis en onwetendheid, en zolang beslissingen worden genomen en handelingen worden uitgevoerd op basis van meningen, zal het altijd zo zijn.
We willen het voorbeeld geven van een handeling die wordt uitgevoerd volgens de waarheidsvisie, maar helaas zijn we nog ver verwijderd van de verwezenlijking van dit ideaal; en zelfs als de waarheidsvisie wordt uitgesproken, wordt deze in de uitvoering ervan onmiddellijk vervormd.
In de huidige stand van zaken is het dus onmogelijk om te zeggen: dit is waar en dit is onwaar, dit leidt ons weg van het doel, dit brengt ons dichter bij het doel.
Alles kan worden gebruikt ten behoeve van vooruitgang; alles kan nuttig zijn als men weet hoe het te gebruiken.
Het belangrijkste is om nooit het ideaal dat je wilt verwezenlijken uit het oog te verliezen en elke omstandigheid hiervoor te gebruiken.
Het is immers altijd beter om geen beslissingen vóór of tegen dingen te nemen, maar de gebeurtenissen te volgen zoals ze zich ontwikkelen, met de onpartijdigheid van een getuige, vertrouwend op de goddelijke Wijsheid die zal beslissen wat het beste is en zal doen wat nodig is.
Juli 1961
*
(Een docent had aan verschillende collega's een persoonlijk antwoord van Moeder op enkele vragen over het werk doorgegeven. Ze betreurde deze indiscretie en sprak er onmiddellijk met Moeder over.)
Het kan geen kwaad om te zeggen wat je hebt gezegd, want, zie je, tegen iedereen kan ik in alle oprechtheid zeggen: "Ik ben het ermee eens." Sterker nog, het is iets dat voor jullie allemaal nogal moeilijk te begrijpen is, omdat het verstand het nauwelijks kan goedkeuren. Maar achter ieders standpunt schuilt een aspect, soms een heel klein aspect van waarheid, en ik ben het altijd met dit aspect eens 
– op voorwaarde, natuurlijk, dat het niet exclusief wil zijn door te proberen de andere uit te sluiten.
En ik zoek naar een methode waarmee al deze aspecten tot uitdrukking kunnen worden gebracht, elk op zijn eigen plaats, zonder de elkaar te hinderen. De dag dat ik dit besef, zal ik beginnen met het reorganiseren van de school. In de tussentijd kun je altijd ideeën spuien; het is gezond, zolang het niet dogmatisch, noch exclusief, noch agressief is, en zolang je nooit ruzie maakt.
Augustus 1961
(3)
FRANS LESGEVEN AAN INDIASE LERAREN DAT IN HET FRANS LESGEVEN
EEN TEKST KIEZEN OM TE STUDEREN
(Terwijl ze een tekst koos om te studeren met een jonge Indiase lerares die haar Frans wilde verbeteren, vroeg de Franse lerares Moeder om haar mening over La Peste van Albert Camus.)
Het lezen van bepaalde dingen kan goed zijn voor Europeanen met een vrij dikke huid, om bij hen een gevoel van oprecht mededogen op te wekken; maar hier in India is dat niet nodig. En het is niet goed om een nog donkerder beeld te schetsen van een leven dat op zichzelf al donker genoeg is.
(Moeder stelde Recherche d'une église van Jules Romains voor en stuurde haar eigen exemplaar naar de lerares Frans om te lezen. De lerares was "geschokt" door bepaalde hoofdstukken van het boek en vertelde haar gevoelens in nogal sterke bewoordingen aan Moeder. Moeder antwoordde:)
Recherche d'une église was mijn keuze. Jules Romains is een groot schrijver en zijn Frans is van de hoogste orde. Toen ik het over inkortingen had,38 was dat omdat bepaalde passages niet helemaal geschikt zijn voor het denkvermogen van een jonge vrouw. Maar het zou gemakkelijk zijn geweest om deze inkortingen aan te brengen, en de rest is erg goed.
(De lerares Frans zette haar zoektocht naar teksten voort en suggereerde La France d'aujourd'hui van Marc Blancpain.)
Ik heb het boek net met interesse bekeken. Deze keer is het erg goed.
Mei 1960
*
EEN WERKPROGRAMMA VINDEN
(De lerares Frans schetste een studiecursus over de geschiedenis van de beschaving voor een van haar leerlingen, een jonge Indiase lerares, en diende het project in bij Moeder.)
Ja, dit werk zou interessant zijn, maar alleen als het gebaseerd is op Sri Aurobindo's De Menselijke Cyclus (het is gepubliceerd in het Bulletin). Want in dit boek worden niet alleen alle problemen van de menselijke evolutie aan de orde gesteld, maar ook opgelost. Telkens wanneer Sri Aurobindo een beschaving of een land noemt, zouden de bijbehorende historische feiten bestudeerd kunnen worden, en dit werk zou echt interessant zijn.
September 1960
*
In een Franse les voor Indiase leraren wilden verschillende leerlingen werken van hedendaagse auteurs lezen, omdat de taal daarin moderner is dan in klassieke geschriften. Wat vindt moeder ervan?
Wat ik van moderne auteurs weet, heeft elke wens die ik had om meer van hen te lezen, weggenomen.
Waarom zou ik me opzettelijk in de modder storten? Wat levert het op? De wetenschap dat de westerse wereld zich wentelt in de modder? Het is nauwelijks nodig. Geselecteerde passages, zorgvuldig geselecteerd, lijken de oplossing.
Mei 1963
(Over een jonge lerares die intensief Frans moest leren om in het Frans les te kunnen geven en tegelijkertijd een vrij druk lesrooster op school moest bijhouden.)
Ik ben het er helemaal mee eens. X moet de tijd hebben om grondig Frans te leren, en haar werk- en lesuren moeten zo worden georganiseerd dat ze de tijd heeft om haar lessen bij jou voort te zetten, tot ze vindt dat ze niet meer nodig zijn.
September 1966
(4)
FRANS ONDERWIJS AAN DE LEERLINGEN
Hoe kunnen we de spelling van de kinderen verbeteren?
Over het algemeen moet je voor spelling je ogen gebruiken. Elk woord moet een eigen vorm hebben, die het oog onthoudt. Visueel geheugen is nuttiger dan mentaal geheugen. Je moet veel lezen 
– zien, zien, zien, op het bord, in boeken, op plaatjes.
En wat betreft stijl, geslacht en grammatica, is het het beste om te lezen, heel veel te lezen. Op deze manier komt dit alles in het onderbewuste terecht. Het is de beste manier om te leren.
Januari 1962
*
OVER TESTS
Tests kunnen nuttig zijn om de academische waarde van een kind te bepalen, maar niet zijn werkelijke waarde.
Wat de werkelijke waarde van een kind betreft, moet er nog iets anders worden gevonden, maar dat is voor later en zal van een andere aard zijn.
Ik stel echte waarde niet tegenover academische waarde; ze kunnen in hetzelfde individu samengaan, maar het is een vrij zeldzaam fenomeen dat uitzonderlijke typen mensen voortbrengt.
1962
*
(Opmerkingen van moeder in de marge van een brief van een leraar over Frans op school. De leerlingen gebruikten werkbladen.)
Een van de redenen waarom de kinderen geen vooruitgang boeken met Frans, is dat de leraren hen niet corrigeren.
Heel waar.
Werken met de werkbladen is alleen effectief als de correcties streng zijn.
Heel waar.
Ik ben begonnen met het voorbereiden van gecorrigeerde versies van alle oefeningen ten behoeve van de leraren en de leerlingen.
Heel goed.
De leraren zouden deze gecorrigeerde versies minstens één keer moeten lezen...
Zeker meer dan één keer.
... zodat ze zich bewust worden van hun eigen fouten.
Ja, dat hebben ze hard nodig.
Het zou goed zijn als het kind deze gecorrigeerde versie bij de hand had, zodat hij die met zijn eigen werk kon vergelijken.
Ja, dat is erg nuttig.
Alleen het onderstrepen van de fouten leert de kinderen niets.
Klopt.
Ik ben bang dat de gecorrigeerde versies die ik voor de leraren maak, vroom in een la blijven liggen.
God verhoede!
In dat geval hebben de kinderen aan het einde van het jaar een aanzienlijke hoeveelheid werk voor niets gedaan.
Je hebt gelijk. Het zijn de leraren, bijna allemaal, op een paar uitzonderingen na, die lui zijn 
– meer dan de leerlingen.
Ik denk dat ik u lastig val met dit Frans.
Nee, je valt me niet lastig, je hebt helemaal gelijk.
Het lijkt me dat er zoveel goodwill verspild wordt. De goodwill van de kinderen verspild wordt omdat, hoewel de sfeer in de klassen goed is, het werk ineffectief is en het werk dat nodig is, niet gedaan wordt.
Ja.
25 december 1962
(5)
DE "BIBLIOTHÈQUE CHOISIE" 39
(Een docent merkte op dat de "Bibliothèque Choisie" een vrij groot aantal boeken bevatte die er niet zouden moeten zijn als de bibliotheek haar naam waardig wil zijn. Ze sprak hierover met Moeder tijdens verschillende interviews. Dit was het resultaat:)
Moeders advies over de samenstelling van de "Bibliothèque Choisie".40
Verwijder alle moderne romans.
Neem alleen wetenschappelijke werken op, over filosofie, kunst, wetenschappen.
Het beste zou zijn om de lijst met boeken beetje bij beetje naar Moeder te brengen, zodat ze kan zien wat erin staat.
Dit is een belangrijke kwestie.
(De docent vroeg Moeder wat ze bedoelde met "wetenschappelijke werken". Ze antwoordde:)
Alle boeken die bedoeld zijn om les te geven.
Het doel van de "Bibliothèque Choisie" is om de leerlingen 'goed Frans en het beste Franse gedachtegoed' bij te brengen.
De bibliotheek zou voornamelijk wetenschappelijke werken moeten bevatten, dat wil zeggen werken die gericht zijn op onderwijs: boeken over filosofie, kunst, wetenschappen, enz.
Literatuur heeft een plaats in de "Bibliothèque Choisie", zodat leerlingen kunnen leren wat literatuur is.
Het belangrijkste waar rekening mee moet worden gehouden bij het selecteren van boeken, is de kwaliteit van de taal en stijl,41 iets "schitterends" zoals bij Flaubert. Geen vertalingen, of heel weinig, en alleen als het beroemde werken betreft 
– men kan niet zeggen "meesterwerken", want er zijn er zo weinig!42
(Over de slechte boeken die uit de "Bibliothèque Choisie" moeten worden gehaald, zei Moeder:)
Ze moeten op een speciale plek worden gelegd, in een speciale ruimte genaamd "Slechte Boeken", zodat degenen die willen bestuderen wat erin staat, dat kunnen doen.
Er moet grote zorgvuldigheid worden betracht bij het bestellen van boeken.
De kwestie van de "Bibliothèque Choisie" is een belangrijke kwestie.
BOODSCHAP VOOR DE "BIBLIOTHEEK CHOISIE"
Het doel van de "Bibliothèque Choisie" is om goed Frans te onderwijzen.
	De boeken moeten goed geschreven zijn.
	De voorkeur moet worden gegeven aan boeken die interessant zijn vanuit leerperspectief.
	Neem romans alleen op als ze opmerkelijk goed geschreven zijn.
	Zeer weinig vertalingen — alleen die van beroemde boeken.
	Stuur de rest naar de Grote Bibliotheek met de aantekening: "Niet aanbevolen."43

1971
*
(De juf las Moeder een brief voor waarin ze onder andere had geschreven: "Ik denk dat het mogelijk is om de meeste boeken in de "Bibliothèque Choisie" te veranderen en de kwaliteit ervan een beetje te verhogen. Laat me alstublieft weten of u dit goedkeurt en of ik mag proberen het te realiseren." Moeder antwoordde mondeling, met kracht:)
Volkomen, volkomen eens. Het is onmisbaar. We zijn tot zo'n niveau afgezakt! In alles! Ah, ik ben het er helemaal mee eens.
1972
(6)
MOEDERS ACTIE IN EEN KLAS KINDEREN VAN TIEN TOT ELF JAAR
Hoe moeten we de jonge kinderen Frans leren?
Het beste zou zijn om ze een verhaaltje te vertellen, met heel eenvoudige woorden en zinnen zodat ze het kunnen begrijpen (een kort verhaaltje, kort en interessant of grappig), en ze daarna te vragen in de klas op te schrijven wat ze hebben gehoord.
Ja, maar de kinderen zijn erg luidruchtig.
Een minimum aan stilte is noodzakelijk. Ik weet dat de meest ongedisciplineerde kinderen meestal de meest intelligente zijn. Maar om getemd te worden, moeten ze de druk voelen van een intelligentie die krachtiger is dan die van henzelf. En daarvoor moet men in staat zijn om niet naar hun niveau af te dalen, en bovenal weten hoe men onaangedaan kan blijven door wat ze doen. In feite is het een yogaprobleem.
Kan kalmte in de leraar de oplossing bieden voor al deze problemen?
Ja, maar daarvoor moet de kalmte in alle delen van het wezen volmaakt zijn zodat de kracht zich via hem kan uiten.
(De schriften van de kinderen waren naar Moeder gestuurd ter beoordeling.)
Ik heb punten in de schriften van de kinderen gezet zonder een classificatie te maken. Is deze classificatie echt nodig? Elk schrift heeft verschillende verdiensten en het is moeilijk om ze te beoordelen.
Juni-juli 1960
*
(Uittreksel uit een van de brieven van de leraar:) Ik vertrouw U en ik vertrouw de kinderen vanwege U; wat mij betreft, ik weet niets en ik wil niets, behalve wat U voor ons wilt. Laat me alleen bij elke stap zien wat er gedaan moet worden en hoe ik moet antwoorden. Leid ons, en mogen we U stilletjes volgen in de diepten van ons hart, wat de uiterlijke resultaten ook mogen zijn. Laat de kinderen alleen groeien en bloeien in Uw Vrede en Liefde en laat ons allemaal samen voor U leven.
De relatie die werkelijk is opgebouwd tussen de klas, jij, de kinderen en mij, is zeker het allerbelangrijkste en moet koste wat kost behouden blijven. Maar dat hangt veel meer af van een innerlijke houding dan van een uiterlijk kader of materiële organisatie. Sterker nog, diezelfde houding zou in de hele school en in alle klassen, in alle leraren en alle leerlingen aanwezig moeten zijn. Dit is wat we moeten bereiken en waar we naar moeten streven.
(Er was een aanzienlijke verbetering in de klas. De leraar schreef:) Dit alles, wat zo volledig veranderd is, is het resultaat van Uw werk in ons, nietwaar?
Jazeker.
(De leerkracht vroeg of het, vanwege het experiment dat met Moeder gaande was, niet beter zou zijn om dezelfde kinderen het volgende jaar te houden in plaats van een andere groep te nemen.)
Een experiment moet flexibel en plastisch genoeg zijn om toepasbaar te zijn en aangepast te worden aan alle kinderen, met eventuele aanpassingen in de details die hun verschillende karakters nodig hebben. U kunt er dus zeker van zijn dat het experiment doorgaat. Alleen de kinderen zijn misschien niet dezelfde.
(De leerkracht had werkgroepen met de kinderen georganiseerd. De resultaten waren ongelijkmatig en de klas was rumoerig. De leerkracht vroeg of ze moesten doorgaan.)
Laat ze doorgaan met het experiment. Beetje bij beetje zullen de dingen rustiger worden en zullen de resultaten verbeteren.
(Na een goede periode werd het werken met de kinderen moeilijker.)
Deze verslapping is ongetwijfeld te wijten aan de naderende vakantie.
Oktober 1960
(7)
MOEDERS ACTIE IN EEN KLAS KINDEREN VAN ZEVEN TOT NEGEN JAAR
(Moeder gaf de klas de naam "Arbre Ensoleillé" ["Zonverlichte Boom"] op basis van ideeën die de kinderen zelf hadden geuit. Ze legde uit:)
De boom is het leven dat streeft en groeit. De zon is het licht van de Waarheid.
Het is niet het koude licht van de rede dat het leven helpt groeien en bloeien, het is het warme en levengevende licht van de Waarheid; het is de zon, wanneer die haar vreugdevolle stralen over de wereld uitstort.
(De leerkracht introduceerde activiteiten zoals klusjes doen, tuinieren, een dierentuin maken van karton, een pop bekijken, enz. De kinderen genoten van deze activiteiten, maar wilden daarna aarzelen om verder te gaan met meer "schoolse" werk.)
Een goed begin. Het zal zich heel natuurlijk ontwikkelen tot meer intellectuele activiteiten, en ondertussen is elk werk dat met zorg wordt gedaan een kans om iets te leren.
(Beantwoord enkele praktische vragen)
1.
Het is beter om de kinderen niet op te sluiten in het klaslokaal, zelfs niet om te spelen.
2.
Een moment van stilte en concentratie is altijd goed voor alle kinderen. Maar het gebed 
moet niet verplicht zijn. Degenen die het willen doen, zullen worden aangemoedigd. Ik stel voor dat je een prikbord in de klas ophangt met de volgende woorden erop in grote letters:
"Moeder is er altijd om ons te helpen en te leiden."
De meeste kinderen zullen het begrijpen, en sommigen zijn in staat te voelen.
December 1960
*
(De juf vond de kinderen onrustig, nogal lui en spraakzaam als papegaaien. Ze vroeg:) Komt dat doordat hun echte interesse niet uitgaat naar studeren?
Ja.
Wat kunnen we doen om rust en stilte in de klas te creëren en de kinderen aan het werk te krijgen?
Het enige effectieve is om bij hen een echte interesse in studeren te creëren of te wekken, de behoefte om te leren en te weten, om hun mentale nieuwsgierigheid te wekken.
(De leraar klaagde over een gebrek aan resultaten.)
Pas na maanden, en zelfs jaren van ijverige, regelmatige en koppige inspanning kan men met recht zeggen (en zelfs dan!) dat het nutteloos en vruchteloos is geweest.
Wat moet er gedaan worden?
Dwang is noch het beste, noch het meest effectieve principe van onderwijs.
Echt onderwijs moet onthullen wat al aanwezig is in de ontwikkelende wezens en het laten bloeien. Net zoals bloemen bloeien in de zon, bloeien kinderen in vreugde. Het spreekt voor zich dat vreugde niet zwakte, wanorde en verwarring betekent. Maar een stralende vriendelijkheid die het goede aanmoedigt en niet streng aandringt op het slechte.
Genade is altijd veel dichter bij de Waarheid dan bij rechtvaardigheid.
Wat moet er gedaan worden zodat Moeder in de klas kan handelen?
Er is niets, geen methode, geen proces, dat op zichzelf slecht is; alles hangt af van de geest waarin het gebeurt.
Als je mijn hulp wilt, kun je die niet krijgen door het ene handelingsprincipe te accepteren en het andere te verwerpen, maar door je te concentreren voor de klas, door stilte en vrede in je hart te stichten (en indien mogelijk ook in je hoofd) en door mijn aanwezigheid te roepen met de oprechte wens dat ik achter al je handelingen sta, niet op de manier waarop je denkt dat ik zou handelen (want dat kan slechts een willekeurige mening zijn en daarom per se onjuist), maar in stilte, kalmte en innerlijke spontaniteit. Dit is de enige ware manier om uit je moeilijkheden te komen.
En totdat je dit kunt bereiken, doe je best rustig en volhardend, naar eigen vermogen en de omstandigheden, in eenvoud en zonder jezelf te kwellen.
De Genade is er altijd voor iedereen die het goed wil doen.
Wat noemt Moeder "volharden" als het om werk met de kinderen gaat?
Wat ik in het notitieboekje bedoelde, was dat het altijd beter is om rustig door te gaan met wat je doet totdat een innerlijke psychologische verandering de uiterlijke verandering soepel teweegbrengt. Dát noem ik volharden.
Januari 1961
*
Het werk en de discipline verslappen. Komt dat door een "vitale staking" van de leraar?
Zeker weten. Het is een verzwakking van de kracht door het niet meewerken van het vitale, wat de verslapping veroorzaakt. Kinderen leven niet genoeg in hun gedachten om spontaan te gehoorzamen aan een mentale wil die niet wordt ondersteund door een vitale kracht die hen beïnvloedt, door louter zijn aanwezigheid, zonder enige uiterlijke uitdrukking. Wanneer het vitale meewerkt, werkt mijn kracht erdoorheen en handhaaft automatisch de orde, simpelweg door zijn aanwezigheid in het vitale.
Jonge kinderen zijn niet erg gevoelig voor een mentale kracht die niet bekleed is met vitale kracht. En om vitale kracht te hebben, moet je zelf volkomen kalm zijn.
(De leraar stelde voor om met de kinderen een cursus te beginnen van studie in de vakken die hen interesseerden.)
Ja, het is een goed idee. Een sfeer van vriendschappelijke samenwerking is altijd het beste.
Februari 1961
*
Een moeilijke periode breekt aan. Wat zou de ware houding van de leraar zijn?
Alleen de psychische inspiratie is waar. Alles wat voortkomt uit het vitale en het verstand is noodzakelijkerwijs vermengd met egoïsme en is willekeurig. Men moet niet handelen in reactie op contact van buitenaf, maar met een onveranderlijke visie van liefde en welwillendheid. Al het andere is een mengsel dat alleen maar verwarrende en gemengde resultaten kan opleveren en de wanorde in stand kan houden.
(Uittreksel uit een van de brieven van de leraar:) Het lijkt erop dat het slechts mentale impulsen zijn die me aanzetten tot handelen, en dat ze hun doel missen. Daarom voel ik, hoewel ik heel weinig ingrijp, dat het nog steeds te veel is, omdat het niet echt is. En ik denk dat ik van U heb geleerd dat ware rust veel effectiever is dan welke externe interventie dan ook.
Het lijkt er ook op dat als ik een ervaring meemaak, misschien hetzelfde geldt voor de kinderen, en in feite maken we deze ervaring samen mee, we zijn in hetzelfde schuitje gestapt; het Goddelijke alleen kent de betekenis en de uitkomst ervan.44
Het probleem reikt verder dan het op het eerste gezicht lijkt. Het is in feite een opstand van de vitale krachten van de kinderen tegen alle discipline en alle dwang. De normale, gewone methode zou zijn geweest om alle ongedisciplineerde kinderen van de school weg te sturen. en alleen degenen te behouden die "goed" zijn. Maar dit is een nederlaag en een verarming.
Als men, door de innerlijke kracht in absolute rust over te brengen, deze opstand eindelijk kan beheersen, wordt het een bekering en een ware verrijking. Dat is wat ik wil proberen en ik hoop dat het voor u mogelijk zal zijn om met mijn actie te blijven samenwerken. En nu u niet alleen hebt begrepen wat ik wil doen, maar ook het mechanisme en het proces van deze actie, heb ik er vertrouwen in dat we zullen slagen. We moeten rekening houden met terugvallen en ons er niet door laten ontmoedigen.
Essentiële krachten, vooral bij kinderen met een nog niet zo goed ontwikkelde rede, vechten wanhopig voordat ze het licht accepteren en zich erdoor laten bekeren. Maar uiteindelijk is succes zeker, en we moeten weten hoe we moeten volhouden en wachten.
(De lerkracht bad om licht, liefde, flexibiliteit en alles wat nodig is om samen te werken met Moeders werk in de klas.)
Dit alles is constant bij u. Blijf open en laat het werken.
Maart 1961
*
(De leerkracht was van plan de kinderen in groepjes te laten werken. Moest ze de groepjes zelf vormen, volgens hun normen, of moest ze de kinderen zich laten groeperen op basis van hun affiniteiten?)
Laat de kinderen zich groeperen op basis van hun spontane inlevingen.
Leidt rust bij de leerkracht noodzakelijkerwijs tot rust in de klas, dat wil zeggen "een rustige sfeer waarin iedereen kan werken volgens zijn eigen ritme en capaciteiten, zonder lawaai of rusteloosheid, zonder ongeduld of luiheid...?"
Als je kalmte integraal is, dat wil zeggen zowel innerlijk als uiterlijk, gebaseerd op de waarneming van de Goddelijke Aanwezigheid, en onveranderlijk, dat wil zeggen, constant en onveranderlijk in alle omstandigheden, zal die ongetwijfeld almachtig zijn, en de kinderen zullen er noodzakelijkerwijs door beïnvloed worden en de klas zal zeker, spontaan en bijna automatisch, worden wat je wilt dat ze is.45
April 1961
*
(De leraar vond dat de kinderen een voorliefde voor werk en de vreugde van het werken moesten ontwikkelen. Moeder antwoordde:)
Je hebt helemaal gelijk in alles wat je zegt over de school, de klas en het werk, en ik sta volledig achter de organisatie-inspanning die je wilt leveren.
(Moeder stuurde deze twee boodschappen ook naar de kinderen:)
Als je niet van werk houdt, ben je altijd ongelukkig in het leven.
Om echt gelukkig te zijn in het leven, moet je van werk houden.
Juli 1961
*
ENKELE ANDERE BOODSCHAPPEN VAN MOEDER AAN DE KINDEREN VAN DEZE KLAS
Mijn lieve kinderen, houd van werken en je zult gelukkig zijn. Houd van leren en je zult vooruitgang boeken.
(De kinderen hebben samen met hun leerkracht een programma voor het jaar afgesproken: Frans spreken, correct lezen, Foutloos Frans schrijven, goed tellen, rekenopgaven begrijpen, leren optellen, aftrekken, vermenigvuldigen en delen. Moeder antwoordde in het klassenschrift:)
Lieve kinderen, ik heb jullie brief gelezen en ik ben het ermee eens dat het heel goed zou zijn als jullie aan het einde van het jaar alle dingen die jullie hier hebben opgesomd, kennen.
Maar er is één punt waar ik jullie aandacht op wil vestigen, omdat het het centrale en het belangrijkste punt is: het is jullie houding in de klas en de gemoedstoestand waarmee jullie naar school komen.
Om te profiteren van je dagelijkse aanwezigheid in de klas, moet je er met een oprechte wil om te leren naartoe gaan, aandachtig en geconcentreerd zijn, luisteren naar wat je leerkracht je vertelt en rustig en serieus werken.
Als je je tijd verspilt met schreeuwen, wiebelen en alles van streek maken, zoals bewusteloze en ongemanierde kinderen, verspil je je tijd, verspil je de tijd van de leraar en leer je helemaal niets. En aan het einde van het jaar zal ik moeten zeggen dat jullie slechte leerlingen zijn en het niet verdienen om over te gaan naar een hogere klas.
Jullie moeten met de wil om te leren naar jullie klas komen, anders is het tijdverspilling, want zelfs als er maar één van jullie zich misdraagt, zullen alle anderen zich erdoor laten storen. Dus dit is de beslissing die ik jullie wil laten nemen: wees braaf, stil, aandachtig en werk hard. Dit is wat jullie me moeten beloven te doen in dit schrift.
En als ieder van jullie met alle goede wil heeft geschreven, stuur het schrift dan terug naar mij, zodat ik jullie mijn zegen kan geven.
Begin 1961
*
(De kinderen zitten niet rechtop en hun handschrift is slecht. Moeder schreef:)
Het is niet vermoeiender om rechtop te staan dan om slecht te staan. Als je rechtop staat, groeit het lichaam harmonisch. Als je slecht staat, wordt het lichaam misvormd en lelijk.
Het is niet vermoeiender om netjes te schrijven dan om te krabbelen. Als je werk netjes geschreven is, wordt het met plezier gelezen. Als het te slecht geschreven is, kan het helemaal niet gelezen worden.
Zorgvuldig handelen is de basis van alle vooruitgang.
1961
*
De dagen gaan voorbij, de weken gaan voorbij, de maanden gaan voorbij, de jaren gaan voorbij en de tijd vervaagt. En later, als ze volwassen zijn, betreuren degenen die niet langer het immense voordeel hebben kind te zijn, de tijd die ze hebben verspild en die ze hadden kunnen gebruiken om alles te leren wat nodig is om te weten hoe te leven.
Maart 1961
(8)
MOEDERS ACTIE IN EEN KLAS KINDEREN VAN ZESTIEN TOT ACHTTIEN
In 1968, tijdens een reorganisatie van de school, verklaarde Moeder dat ze bereid was alle vragen te beantwoorden die de leerlingen haar wilden stellen over interessante onderwerpen. Toen iemand haar vroeg een onderwerp te kiezen, antwoordde ze: "De dood."
Dit aanbod werd aan alle leerlingen gedaan. Het volgende werkstuk geeft de reactie weer van een Franse klas op Moeder's aanbod.
Tijdens elke sessie werden de vragen door elke student individueel geformuleerd en samen naar Moeder gestuurd.
(De studenten schreven aan Moeder met het verzoek om met haar te mogen werken aan een studie over de dood. Moeder gaf deze instructies mondeling aan de leraar.)
Het onderwerp is: Wat is de dood?
Hoe moet je beginnen? Je moet in jezelf kijken, naar binnen kijken; probeer niet te weten te komen door boeken te lezen of te ontdekken wat er in het vitale en het mentale gebeurt: wat je voelt, wat je denkt over de dood.
Het onderzoek moet uitsluitend op een materieel vlak worden uitgevoerd: wat is de dood, vanuit fysiek oogpunt?
Je moet je concentreren en de antwoorden in jezelf vinden. Houd geen toespraken. Zeg slechts één zin. Hoe intelligenter je bent, hoe minder woorden je nodig hebt om jezelf uit te drukken.
27 april 1968
*
(De antwoorden van de studenten op de vraag: "Wat is de dood, vanuit fysiek oogpunt?":
"Alle bloedcirculatie in de hersencellen stopt."
"Wanneer de hersenen stoppen met functioneren en de ontbinding van het lichaam begint, is dat de dood."
"Het stoppen van alle fysieke activiteit door de afwezigheid van de energiebron, of ziel."
"Het feitelijke feit van de dood doet me denken aan een ervaring waarbij men met toenemende kracht de ruimte in wordt geslingerd."
Moeder schreef aan de klas:)
Ik heb met interesse gelezen wat je stuurde. En hier is mijn antwoord:
De dood is het fenomeen van decentralisatie en verspreiding van de cellen waaruit het fysieke lichaam bestaat.
Het bewustzijn is van nature onsterfelijk en om zich in de fysieke wereld te manifesteren, neemt het min of meer blijvende materiële vormen aan.
De materiële substantie is bezig met een transformatie om een veelvormige en steeds volmaaktere en blijvende uitingsvorm voor dit bewustzijn te worden.
18 mei 1968
*
(Deze keer gaf Moeder afzonderlijke antwoorden op de vragen en stuurde die naar de leraar:)
Hier zijn mijn antwoorden op de vragen van je leerlingen. Ik hoop dat ze het kunnen begrijpen.
Als een cel zich bewust wordt van zijn eigen persoonlijkheid, is hij dan niet geneigd om alleen in zijn eigenbelang te handelen, zonder rekening te houden met het collectieve belang?
Wat is het eigenbelang van een cel!
*
Gebeurt de decentralisatie in één keer of geleidelijk?
Alles verspreidt zich niet in één keer; het duurt lang.
De centrale wil van het fysieke wezen doet afstand van zijn wil om alle cellen bijeen te houden. Dat is het eerste verschijnsel. Het accepteert ontbinding om de een of andere reden. Een van de sterkste redenen is het gevoel van een onherstelbare disharmonie; de andere is een soort afkeer van het voortzetten van de inspanning tot coördinatie en harmonisatie. In feite zijn er talloze redenen, maar tenzij er een gewelddadig ongeluk gebeurt, is het vooral deze wil om de cohesie te behouden die om de een of andere reden, of zonder reden, afziet. Het is dit wat onvermijdelijk aan de dood voorafgaat.
Moet elke cel zich bewust zijn van zijn eenheid met het centrum?
Dat is niet zo. Het is nog steeds een semicollectief bewustzijn, het is geen individueel bewustzijn van de cellen.
*
Gebeurt decentralisatie altijd na de dood, of kan het al eerder beginnen?
Het begint vaak al eerder.
Verspreiden de cellen zich in de ruimte of in het lichaam zelf? Als ze zich in de ruimte verspreiden, moet het lichaam zeker verdwijnen met de cellen?
Natuurlijk lost het lichaam op na de dood, maar dat duurt lang.
Heeft het woord "verspreiding" in de uitdrukking "verspreiding van de cellen" niet een speciale betekenis? Zo ja, welke?
Ik gebruikte het woord "verspreiding van de cellen" in de meest concrete betekenis.
Wanneer de concentratie die het lichaam vormt ten einde komt en het lichaam oplost, raken alle cellen die speciaal ontwikkeld zijn en zich bewust zijn geworden van de goddelijke Aanwezigheid in hen, verspreid en gaan ze andere combinaties aan waarin ze, door besmetting, het bewustzijn van de Aanwezigheid die elk van hen heeft gehad, wakker maken. En op deze manier, door dit fenomeen van concentratie, ontwikkeling en verspreiding, evolueert en leert alle materie door besmetting, ontwikkelt zich door besmetting, heeft de ervaring door besmetting.
Natuurlijk lost de cel op met het lichaam. Het is het bewustzijn van de cellen dat andere combinaties aangaat.
5 juni 1968
*
Wanneer de wil van het fysieke wezen zonder reden afstand doet, is dat dan zonder enige fysieke reden of helemaal zonder enige reden?
Het fysieke bewustzijn is zich alleen fysiek bewust; de wil van het fysieke wezen kan afstand doen zonder enige reden waarvan het zich bewust is.
Wat veroorzaakt de afkeer van het fysieke wezen om door te gaan met het streven naar coördinatie en harmonisatie?
Meestal treedt deze afkeer op wanneer er in een deel van het wezen (een belangrijk deel, vitaal of mentaal) een absolute weigering is om vooruitgang te boeken. En dus manifesteert dit zich fysiek als een weigering om te strijden tegen de achteruitgang die met de tijd komt.
Waar wordt de verbinding tussen de centrale wil van het fysieke wezen en de cellen tot stand gebracht? En hoe?
De cellen hebben een innerlijke samenstelling of structuur die overeenkomt met de structuur van het universum. Zo wordt de verbinding gelegd tussen identieke externe en interne toestanden.... Het is niet "extern", maar het is extern voor het individu. Dat wil zeggen, de cel ontvangt, in haar innerlijke samenstelling, de vibratie van de corresponderende toestand in de samenstelling van het geheel. Elke cel is samengesteld uit verschillende stralingen, met een volledig lichtgevend centrum, en de verbinding wordt tot stand gebracht tussen licht en licht. Dat wil zeggen, de wil, het centrale licht, werkt op de cel in door de corresponderende lichten aan te raken, door een innerlijk contact van het wezen. Elke cel is een wereld in miniatuur die correspondeert met het geheel.
15 juli 1968
*
Is de wil tot vooruitgang voldoende om de achteruitgang die met de tijd gepaard gaat te voorkomen? Hoe kan het fysieke wezen deze achteruitgang voorkomen?
Dat is precies wat de transformatie van het lichaam inhoudt: de fysieke cellen worden niet alleen bewust, maar ook ontvankelijk voor de ware Bewustzijnskracht; dat wil zeggen, ze laten de werking van dit hogere Bewustzijn toe. Dat is het werk van transformatie.
Hoe werkt de wil, het centrale licht, dat niet materieel is, in op de grove materie van de cel?
Het is net als vragen: "Hoe werkt de wil in op materie?" Al het leven is zo. Je zou deze kinderen moeten uitleggen dat hun hele bestaan het resultaat is van de werking van de wil, dat zonder wil materie inert en onbeweeglijk zou zijn en dat juist het feit dat de vibratie van de wil inwerkt op materie het leven mogelijk maakt. Anders zou er geen leven zijn. Als ze een wetenschappelijk antwoord willen en willen weten hoe, is het moeilijker, maar het feit is er, het is een feit dat op elk moment zichtbaar is.
20 juli 1968
*
Hoe wordt men zich bewust van het fysieke wezen?
De mensheid, bijna de hele mensheid, is zich alleen bewust van het fysieke wezen. Door de opvoeding neemt het aantal mensen dat zich bewust is van hun vitale en mentale vermogens toe. Wat betreft de mensen die zich bewust zijn van hun psychische wezen, zijn dat er relatief weinig.
Als je bedoelt: "Hoe wek je het bewustzijn van het fysieke wezen?", dan is dat precies het doel van lichamelijke opvoeding. Het is lichamelijke opvoeding die de cellen leert bewust te zijn. Maar voor de ontwikkeling van de hersenen is het studie, observatie, intelligente opvoeding, bovenal observatie en redenering. En natuurlijk, voor de hele opvoeding van het bewustzijn vanuit het oogpunt van karakter, is het yoga.
Heeft de centrale wil van het fysieke wezen een specifieke locatie in het lichaam?
Het is de hersenen.
Kan men de dood ervaren zonder te sterven?
Zeker. Men kan de dood yogisch ervaren; men kan het zelfs materieel ervaren, als de dood kort genoeg is, zodat de artsen geen tijd hebben om je dood te verklaren.
Welk deel van het wezen beseft zich na de dood dat men dood is?
Elk deel van het wezen dat overleeft, kan zich ervan bewust worden dat het lichaam er niet meer is. Het hangt ervan af.
Hoe kan men met zekerheid zeggen dat het fysieke lichaam dood is?
Alleen wanneer het ontbindt.
Hoe kan men het proces van desintegratie beheersen of voorkomen?
Door het fysieke evenwicht zorgvuldig te bewaren.
Voelt men bij het sterven noodzakelijkerwijs fysieke pijn?
Niet per se.
28 september 1968
*
Wat moeten we in ons dagelijks leven doen om het proces van de dood te stoppen?
De methode is om ons bewustzijn los te maken van het lichaam en het te concentreren op het diepere leven, om zo dit diepere bewustzijn in het lichaam te brengen.
Als het 'zelf'-gevoel zich meer heeft geïdentificeerd met het denkvermogen in het leven, is dit dan hetzelfde 'zelf'-gevoel dat alle ervaringen na de dood heeft, dat wil zeggen, dat tegelijkertijd de herinneringen aan het leven vasthoudt? Ik vraag dit over het denkvermogen, want dat blijft iets langer gevormd dan de andere delen na de dood.
Het is niet waar dat het denkvermogen duurzamer is. Het psychische bewustzijn dat zich heeft geïdentificeerd met het kleine fysieke deel, verlaat deze kleine fysieke persoon. Voor zover dit bewustzijn het leven heeft gevormd, herinnert het zich wat het heeft gevormd en de herinnering is nauw verbonden met het psychische bewustzijn in de gebeurtenissen. Waar het psychische bewustzijn niet heeft deelgenomen aan gebeurtenissen, is er geen herinnering. En alleen het psychische bewustzijn kan voortbestaan; het is niet het denkvermogen dat herinneringen vasthoudt, dat is volstrekt onjuist.
1 februari 1969
*
(Een paar dagen later, tijdens een gesprek met de leraar over deze leerling, zei moeder, bij wijze van conclusie:)
In feite bestaat de dood niet.
V
Antwoorden aan een Begeleidster

Sutra's
1. Heb geen ambitie, maak vooral nooit aanspraak op iets, maar wees op elk moment zo goed als je kunt zijn.
25 februari 1957
2.
Wat je plaats in de universele manifestatie betreft, alleen de Allerhoogste zal die je tonen.
2 mei 1957
3.
De Allerhoogste Heer heeft onontkoombaar de plaats bepaald die je inneemt in het wereldconcert, maar wat die plaats ook mag zijn, je hebt hetzelfde recht als ieder ander om de hoogste hoogten te beklimmen, tot aan de supramentale realisatie.
17 mei 1957
4.
Wat je bent in de waarheid van je wezen is onontkoombaar bepaald en niets en niemand kan je ervan weerhouden het te zijn; maar het pad dat je zult bewandelen om het te bereiken, wordt aan je eigen vrije keuze overgelaten.
19 mei 1957
5.
Op het pad van opstijgende evolutie is iedereen vrij om de richting te kiezen die hij wil inslaan: de snelle en steile klim naar de toppen van de Waarheid, de hoogste realisatie, of, met de rug naar de toppen, de gemakkelijke afdaling naar de eindeloze kronkels van eindeloze wedergeboorten.
23 mei 1957
6.
In de loop der eeuwen en zelfs in de loop van je huidige leven kun je je keuze eens en voor altijd, onherroepelijk, maken, en dan hoef je die alleen maar bij elke nieuwe gelegenheid te bevestigen; of anders, als je de definitieve beslissing niet bij het begin hebt genomen, op elk moment zul je een nieuwe keuze moeten maken tussen valsheid en waarheid.
23 mei 1957
7.
Maar zelfs als je de onherroepelijke beslissing niet meteen hebt genomen, als je het geluk hebt te leven op een van die buitengewone momenten in de universele geschiedenis waarop de Genade aanwezig is, geïncarneerd op aarde, zal het je op bepaalde uitzonderlijke momenten opnieuw de mogelijkheid geven om een definitieve keuze te maken die je rechtstreeks naar het doel zal leiden.
23 mei 1957
Correspondentie
Waarom worden er geen diploma's en certificaten uitgereikt aan de studenten van het Centrre of Education?
De mensheid lijdt al zo'n honderd jaar aan een ziekte die zich steeds verder lijkt te verspreiden en die in onze tijd een climax heeft bereikt; het is wat we "utilitarisme" zouden kunnen noemen. Mensen en dingen, omstandigheden en activiteiten lijken uitsluitend vanuit dit perspectief te worden bekeken en gewaardeerd. Niets heeft waarde tenzij het nuttig is. Iets dat nuttig is, is zeker beter dan iets dat niet nuttig is. Maar eerst moeten we het eens worden over wat we als nuttig omschrijven 
– nuttig voor wie, voor wat, waarvoor?
Want steeds vaker beschrijven de rassen die zichzelf beschaafd beschouwen, alles wat geld kan aantrekken, verkrijgen of produceren als nuttig. Alles wordt beoordeeld en geëvalueerd vanuit een monetair oogpunt. Dat noem ik utilitarisme. En deze ziekte is zeer besmettelijk, want zelfs kinderen zijn er niet immuun voor.
Op een leeftijd waarop ze zouden moeten dromen van schoonheid, grootsheid en perfectie, dromen die misschien te verheven zijn voor het gewone gezonde verstand, maar die desalniettemin ver boven dit saaie gezonde verstand uitsteken, dromen kinderen nu van geld en maken ze zich zorgen over hoe ze het moeten verdienen.
Dus als ze aan hun studie denken, denken ze vooral aan wat nuttig voor hen kan zijn, zodat ze later, als ze opgroeien, veel geld kunnen verdienen.
En wat voor hen het allerbelangrijkst wordt, is zich voor te bereiden om met succes examens af te leggen, want met diploma's, certificaten en titels zullen ze goede banen kunnen vinden en veel geld kunnen verdienen.
Voor hen heeft studeren geen ander doel, geen andere interesse.
Leren omwille van de kennis, studeren om de geheimen van de natuur en het leven te kennen, zichzelf opleiden of groeien in bewustzijn, zichzelf disciplineren om meester over zichzelf te worden, zwakheden, capaciteiten en onwetendheid te overwinnen, zich voor te bereiden op vooruitgang in het leven, naar een doel dat nobeler en groter, genereuzer en echter is... ze denken er nauwelijks over na en beschouwen het allemaal als zeer utopisch. Het enige wat telt, is praktisch te zijn, zich voor te bereiden en te leren hoe ze geld kunnen verdienen.
Kinderen die met deze ziekte besmet zijn, zijn niet op hun plaats in het Onderwijscentrum van de Ashram. En het is om hen duidelijk te maken dat we hen niet voorbereiden op officiële examens of wedstrijden en hen geen diploma's of titels geven die ze in de buitenwereld kunnen gebruiken.
We willen hier alleen degenen die streven naar een hoger en beter leven, die dorsten naar kennis en perfectie, die gretig uitzien naar een toekomst die vollediger waar zal zijn.
Er is genoeg ruimte in de wereld voor al die anderen.
17 juli 1960
Lieve Moeder, in de afdeling Lichamelijke Opvoeding hebt u alle nodige maatregelen getroffen zodat we door middel van lichamelijke training ons lichaam op alle mogelijke manieren kunnen ontwikkelen en zo klaar zijn om deel te nemen aan het grote werk van integrale transformatie.
We geven al jaren les in spel, sport en allerlei lichamelijke activiteiten, maar we merken dat de meeste van onze leerlingen de basis niet kunnen vatten. Ze worden meestal afgeleid door amusement, opwinding, impulsieve stemmingen en allerlei voorkeuren en afkeuren. Daardoor ontbreken over het algemeen de discipline, de wil, de vastberadenheid, het harde werk en de ware houding die onze vooruitgang verzekeren. Een voetbalwedstrijd of een spannend spel wekt veel enthousiasme op, maar een gewetensvol en geconcentreerd werk dat zal helpen om bepaalde fysieke kwaliteiten te beheersen en het corrigeren van bepaalde gebreken gebeurt altijd zonder veel enthousiasme. De overgrote meerderheid van de leerlingen, groot en klein, lijdt aan deze ziekte. Slechts weinigen benaderen lichamelijke opvoeding met de juiste houding. Hoe kunnen we leren er onze normale praktijk van te maken?
De inhoud van het bewustzijn moet veranderen, het bewustzijnsniveau moet worden verhoogd, de kwaliteit van het bewustzijn moet vooruitgaan.
De zaken zijn zoals je ze hebt beschreven, omdat de meeste kinderen hun bewustzijn gecentreerd hebben op het fysieke, dat tamasisch is en terughoudend om enige inspanning te leveren. Ze willen een gemakkelijk leven, en alleen de opwinding of de rivaliteit van een spel of een wedstrijd wekt voldoende interesse in hen op, zodat ze bereid zijn zich in te spannen. Hiervoor moet een vitale passie worden opgewekt om de wil te versterken.
Het idee van vooruitgang behoort tot de intelligente wil die slechts actief is bij zeer weinigen die in contact staan met hun psychische wezen; later, bij degenen die mentaal meer ontwikkeld zijn en de noodzaak beginnen te begrijpen om zichzelf te ontwikkelen en te beheersen.
Ik zei dat de remedie is om het bewustzijn naar een hoger niveau te tillen. Maar natuurlijk moet men beginnen met het bewustzijnsniveau van de kapiteins en instructeurs zelf.
Allereerst moeten ze een helder beeld hebben van wat ze willen bereiken met degenen voor wie ze verantwoordelijk zijn; en niet alleen dat, maar ze moeten ook in zichzelf de kwaliteiten hebben gerealiseerd die ze van anderen verlangen. Bovenop deze kwaliteiten moeten ze in hun karakter en handelen veel geduld, uithoudingsvermogen, vriendelijkheid, begrip en onpartijdigheid hebben ontwikkeld. Ze mogen geen voorkeuren of afkeuren hebben, geen aantrekkingskracht of afstoting.
Daarom moet de nieuwe groep kapiteins echt een élite-groep zijn om het goede voorbeeld te geven aan de leerlingen en studenten, als we willen dat zij op hun beurt de ware houding aannemen.
Daarom zeg ik tegen iedereen: ga oprecht aan de slag en vroeg of laat zullen de obstakels overwonnen worden.
5 juli 1961
Lieve Moeder,

Sommige activiteiten in ons programma voor lichamelijke opvoeding zijn serieuzer van aard dan andere en vereisen meer concentratie; deze activiteiten worden vaak saai voor de kinderen. Moeten de kapiteins hun groepen zo indelen dat alles wat ze onderwijzen interessant en amusant is, of moeten de kinderen proberen zichzelf te interesseren?
Beide zijn onmisbaar en moeten, voor zover mogelijk, altijd aanwezig zijn.
Met een beetje verbeeldingskracht en inventieve flexibiliteit moeten de leerkrachten charme en nieuwigheid geven aan wat ze onderwijzen.
Van hun kant moeten de kinderen, door in zichzelf de wil en de neiging tot vooruitgang te cultiveren, een constante interesse creëren voor wat ze doen.
In de tussentijd kunnen de kapiteins de verantwoordelijkheid voor het organiseren van hun eigen oefeningen deels aan de kinderen toevertrouwen, waarbij ze zoveel mogelijk gebruikmaken van alle ingenieuze ideeën die bij hen opkomen.
Als het gevoel van samenwerking en verantwoordelijkheid bij de kinderen wordt gewekt, zullen ze interesse tonen in wat ze doen en het met plezier doen.
21 juli 1961
Lieve Moeder,
We hebben elke dag een minuut concentratie voor en na de groep. Wat moeten we proberen te doen tijdens deze concentratie?
Breng vooraf een offer aan het Goddelijke van wat je gaat doen, zodat het in een geest van toewijding kan gebeuren.
Vraag daarna het Goddelijke om de wil tot vooruitgang in ons te vergroten, zodat we steeds meer instrumenten worden die Hem kunnen dienen.
Je kunt je ook, voordat je begint, in stilte aan het Goddelijke overgeven. En aan het eind, in stilte dankzeggen aan het Goddelijke.

Ik bedoel een beweging van het hart zonder woorden in het hoofd.
24 juli 1961
In het menselijk leven is de oorzaak van alle moeilijkheden, alle onenigheid, al het morele lijden de aanwezigheid in ieder van het ego met zijn verlangens, zijn voorkeuren en afkeuren. Zelfs in een onbaatzuchtige taak die bestaat uit het helpen van anderen, totdat men heeft geleerd het ego en zijn eisen te overwinnen, totdat men het kan dwingen kalm en stil in een hoekje te blijven, reageert het ego op alles wat het mishaagt, ontketent het een innerlijke storm die naar de oppervlakte komt en al het werk bederft.
Dit werk om het ego te overwinnen is lang, langzaam en moeilijk; het vereist voortdurende alertheid en volgehouden inspanning. Deze inspanning is voor sommigen gemakkelijker en voor anderen moeilijker.
Wij zijn hier in de Ashram om dit werk samen te doen, met de hulp van Sri Aurobindo's kennis en kracht, in een poging een gemeenschap te realiseren die harmonieuzer, meer verenigd en daardoor veel effectiever in het leven is.
Zolang ik fysiek onder jullie allen aanwezig was, hielp mijn aanwezigheid jullie om deze beheersing van het ego te bereiken en daarom was het niet nodig dat ik er individueel vaak met jullie over sprak.
Maar nu moet deze inspanning de basis worden van ieders bestaan, vooral voor degenen onder jullie die een verantwoordelijke positie hebben en voor anderen moeten zorgen. De leiders moeten altijd het voorbeeld geven, de leiders moeten altijd de deugden beoefenen die ze eisen van degenen die aan hun zorg zijn toevertrouwd; zij moeten begripvol, geduldig, volhardend, vol medeleven en warme en vriendelijke welwillendheid zijn, niet uit egoïsme om vrienden te winnen, maar uit vrijgevigheid om anderen te kunnen begrijpen en helpen.
Jezelf, je eigen voorkeuren en voorkeuren vergeten, is onmisbaar om een echte leider te zijn.
Dat is wat ik nu van je vraag, zodat je je verantwoordelijkheden kunt dragen zoals het hoort. En dan zul je merken dat waar je vroeger wanorde en verdeeldheid voelde, die verdwenen zijn, en dat harmonie, vrede en vreugde hun plaats hebben ingenomen.
Je weet dat ik van je hou en dat ik altijd bij je ben om je te steunen, te helpen en je de weg te wijzen.
Zegeningen.
26 augustus 1969
Lieve moeder,
Sommige kinderen vragen me hoe ze hun vakantie hier het beste kunnen doorbrengen.
Het is een uitstekende gelegenheid om interessant werk te doen, om iets nieuws te leren of een zwakke plek in hun karakter of hun studie te ontwikkelen.
Het is een uitstekende gelegenheid om vrijelijk een beroep te kiezen en zo de ware capaciteiten van hun wezen te ontdekken.
Zegeningen.
1 november 1969
Lieve moeder,
Vindt u het goed dat leerlingen hun vakantie thuis of elders doorbrengen?
Je zou eerder kunnen zeggen dat wat de kinderen tijdens hun vakantie doen, laat zien wie ze zijn en tot welk niveau ze in staat zijn om te profiteren van hun verblijf hier. De situatie is dus voor iedereen anders en de kwaliteit van zijn reactie geeft de kwaliteit van zijn karakter aan.
Eerlijk gezegd, degenen die hier liever blijven dan iets anders te doen, zijn bereid om ten volle te profiteren van hun opleiding hier en zijn in staat het ideaal dat hen wordt onderwezen volledig te begrijpen.
Zegeningen.
2 november 1969
Lieve Moeder,
Betekent dit dat degenen die weggaan niet in staat zijn het ideaal dat hen wordt onderwezen volledig te begrijpen, of kunnen wij hen dat ideaal niet laten begrijpen?
Ik zeg niet dat het onderwijs hier perfect is en precies wat het zou moeten zijn. Maar het is zeker dat een groot aantal studenten zeer geïnteresseerd is en heel goed begrijpt dat er iets hier is dat elders niet te vinden is.
Het zijn dus juist die studenten die hier moeten blijven, en aangezien we niet genoeg ruimte hebben om aan alle eisen te voldoen, zou de keuze makkelijker zijn.
Zegeningen.
3 november 1969
Lieve Moeder,
Is het mogelijk om het ideaal te onderwijzen aan hen die het niet begrijpen, en hoe kan het hun worden onderwezen? Zijn wij, instructeurs en leraren, deze enorme taak waardig?
Wat we willen onderwijzen is niet alleen een mentaal ideaal, het is een nieuw idee van het leven en een realisatie van bewustzijn. Deze realisatie is nieuw voor iedereen, en de enige ware manier om anderen te onderwijzen is door zelf volgens dit nieuwe bewustzijn te leven en zich erdoor te laten transformeren. Er is geen betere les dan die van een voorbeeld. Tegen anderen zeggen: "Wees niet egoïstisch", heeft niet veel zin, maar als iemand vrij is van alle egoïsme, wordt hij een prachtig voorbeeld voor anderen; en iemand die er oprecht naar streeft om te handelen in overeenstemming met de Allerhoogste Waarheid, creëert een soort besmetting voor de mensen om hem heen. Dus de eerste plicht van allen die leraren of instructeurs zijn, is om een voorbeeld te geven van de kwaliteiten die ze aan anderen onderwijzen.
En als sommigen onder deze leraren en instructeurs hun functie niet waardig zijn, omdat ze door hun karakter een slecht voorbeeld geven, is hun eerste plicht om waardig te worden door hun karakter en hun daden te veranderen; er is geen andere manier.
Zegeningen.
4 november 1969
Lieve Moeder,
Welke kwalificaties beschouwt u als essentieel voor een instructeur of leraar in de Ashram? Is het niet beter om dit werk niet te doen als men zich niet in staat voelt het goed te doen? Want dan zijn het de kinderen die door ons lijden, nietwaar?
Wat voor onvolkomenheden de leraren en instructeurs hier ook mogen hebben, ze zullen altijd beter zijn dan degenen van buitenaf. Want iedereen die hier werkt, doet dat onbezoldigd en in dienst van een hoger doel. Het is duidelijk dat iedereen, ongeacht zijn waarde of capaciteiten, voortdurend vooruitgang kan en moet boeken om een ideaal te verwezenlijken dat nog veel hoger is dan de huidige realisatie van de mensheid.
Maar als iemand echt zijn best wil doen, is het door het werk te doen dat hij vooruitgang boekt en leert het steeds beter te doen.
Kritiek is zelden nuttig; het ontmoedigt meer dan het helpt. En alle goede wil verdient aanmoediging, want met geduld en uithoudingsvermogen is er geen vooruitgang die niet gemaakt kan worden.
Het belangrijkste is de zekerheid te behouden dat, wat er ook bereikt is, men het altijd beter kan doen als men dat wil.
Het ideaal dat bereikt moet worden, is een onwrikbare gelijkheid van ziel en gedrag, een geduld dat nooit faalt en natuurlijk de afwezigheid van enige voorkeur of wens.
Het is duidelijk dat voor iemand die lesgeeft, de essentiële voorwaarde voor de juiste vervulling van zijn taak de afwezigheid van elk egoïsme is; en geen mens is vrijgesteld van de noodzaak van deze inspanning.
Maar, ik herhaal, deze inspanning is hier gemakkelijker te leveren dan waar ook.
Zegeningen.
5 november 1969
Lieve Moeder,
Moeten degenen die zich zo aangetrokken voelen tot de genoegens van het gewone leven, zoals bioscopen, restaurants, het sociale leven, enz., ook naar onze school komen? Want over het algemeen voelt men aan dat dit de reden is waarom de meeste van onze studenten tijdens de vakantie uitgaan, en elke keer dat ze terugkomen, hebben ze een behoorlijke tijd nodig om zich hier te heroriënteren.
Zij die sterk gehecht zijn aan het gewone leven en de hectiek ervan, zouden hier niet moeten komen, want ze zijn uit hun element en veroorzaken wanorde.
Maar het is moeilijk om dit te weten voordat ze komen, want de meesten van hen zijn nog erg jong en hun karakter is nog niet goed gevormd.
Maar zodra ze in de waanzin van de wereld terechtkomen, zou het beter zijn, voor zichzelf en voor anderen, dat ze terugkeren naar hun ouders en hun gewoonten.
Zegeningen.
14 november 1969
Lieve Moeder,
Er zijn hier verschillende kinderen die door hun ouders speciaal voor hun opleiding worden gestuurd. Het idee dat ze slechts studenten zijn en dat ze na hun studie hier weggaan, zit al diep in hun hoofd.
Als we weten dat deze kinderen een duidelijk idee hebben van wat ze willen, is het dan niet beter om hen officieel te adviseren om ergens anders te gaan studeren? Of moeten we, omdat ze al zijn toegelaten, hen toestaan hun studie hier voort te zetten en af te maken?
Helaas zijn er veel ouders die hun kinderen hierheen sturen, niet omdat ze denken dat ze hier speciaal onderwijs zullen krijgen, maar omdat de Ashram geen geld vraagt voor hun studie; en ouders hoeven hier dus veel minder geld uit te geven dan elders.
Maar de arme kinderen zijn niet verantwoordelijk voor deze transactie, en we moeten hen de kans geven om zich volledig te ontwikkelen als ze daartoe in staat zijn. Daarom accepteren we hen als we een mogelijkheid in hen zien. En pas als ze duidelijk laten zien dat ze niet in staat zijn om hier van hun opleiding te profiteren, zijn we bereid hen te laten gaan als ze dat willen.
Zegeningen.
15 november 1969
Lieve Moeder,
Is het voor de studenten die weten dat ze na hun studie hier weggaan, niet nodig om af en toe weg te gaan om zich later aan het gewone leven te kunnen aanpassen?
Aanpassen aan het gewone leven is geen probleem, het is een slavernij waaraan men vanaf de geboorte onderworpen is, want iedereen draagt het in zich door atavisme, en zelfs zij die geboren zijn om bevrijd te worden, moeten serieus en voortdurend strijden om van dit atavisme af te komen om werkelijk vrij te zijn.
Zegeningen.
16 november 1969
Lieve Moeder,
Wat verwacht u van die studenten die hier na hun studie gaan vertrekken? Er moet toch wel een groot verschil zijn tussen hen en gewone mensen. Wat is het verschil?
Vaak, zodra ze zich midden in het gewone leven bevinden, beseffen velen van hen het verschil en betreuren ze wat ze hebben verloren. Weinigen van hen hebben de moed om het comfort dat ze in hun gewone omgeving vinden op te geven, maar zelfs de anderen gaan het leven niet langer met dezelfde onbewustheid tegemoet als degenen die nooit contact met de Ashram hebben gehad.
Het werk dat we doen, doen we niet met de verwachting iets terug te krijgen, maar simpelweg om de vooruitgang van de mensheid te bevorderen.
Zegeningen.
18 november 1969
Lieve Moeder,
In hoeverre beschouwt u het als de plicht van een leraar of een instructeur om de studenten discipline op te leggen?
Het voorkomen dat leerlingen onregelmatig, onbeleefd of nalatig zijn, is uiteraard onmisbaar; onaardig en schadelijk onheil kan niet worden getolereerd.
Maar als algemene en absolute regel moeten de leraren, en met name de leraren lichamelijke opvoeding, een levend voorbeeld zijn van de kwaliteiten die van de leerlingen worden verwacht: discipline, regelmaat, goede manieren, moed, uithoudingsvermogen, geduld bij inspanning, worden veel meer door voorbeeld dan door woorden geleerd. En als absolute regel: doe nooit in het bijzijn van een kind wat je hem verbiedt te doen.
Voor de rest vereist elk geval zijn eigen oplossing, en moet men met tact en onderscheidingsvermogen handelen.
Daarom is leraar of instructeur zijn de beste van alle disciplines, als men weet hoe men zich eraan moet houden.
Zegeningen.
20 november 1969
Een kind zou moeten stoppen met stout zijn omdat het leert zich te schamen voor stout zijn, niet omdat het bang is voor straf.46
In het eerste geval boekt het echte vooruitgang.
In het tweede geval zakt het een stapje terug in het menselijk bewustzijn, want angst is een degradatie van het bewustzijn.
21 november 1969
Lieve Moeder,
Houden de verantwoordelijkheden van een leraar of instructeur op na zijn werkuren op school of op de speelplaats?
Ik vraag dit omdat onze kinderen zich meestal erg slecht gedragen op straat. Ze lopen waar ze willen, ze praten midden op de weg, en het lastigste probleem is wanneer ze fietsen zonder licht of remmen, of dubbel. Niemand van ons besteedt er aandacht aan omdat het buiten onze werktijden valt.
En omdat er niets wordt gedaan om hier een einde aan te maken, is de onverschilligheid ten opzichte van de wet zo wijdverbreid geworden dat men zelfs verantwoordelijke mensen deze wetten ziet negeren.
De beste remedie tegen deze treurige situatie zou zijn, wanneer alle kinderen verzameld zijn (waarschijnlijk op de playground), om ze een korte les te geven over hoe ze zich op straat moeten gedragen 
– wat je wel en niet mag doen. Iemand die ze op een interessante, en zo mogelijk zelfs amusante manier, kan aanspreken en dit kan vertellen, zou ongetwijfeld een resultaat kunnen bereiken.
Zegeningen.
21 november 1969
Lieve moeder,
Betekent dit dat we, zodra we de kinderen goed hebben uitgelegd hoe ze zich op straat moeten gedragen, niet langer verantwoordelijk zijn voor wat ze buiten onze werkuren doen?
Het is moeilijk om in te grijpen in een incident dat je niet hebt gezien. Roddels zijn altijd verdacht. Maar als een van de leraren persoonlijk getuige is van het wangedrag van een van zijn leerlingen, dan is het gepast dat hij ingrijpt, op voorwaarde natuurlijk dat zijn relatie met de leerling vriendschappelijk en hartelijk is.
Zegeningen.
22 november 1969
Lieve moeder,
Vindt u niet dat kinderen in ons onderwijsprogramma moeten leren om minstens één keer per week belangeloos werk te doen voor de Ashram?
Het is altijd goed om belangeloos werk te doen. Maar het wordt veel beter als het werk een plezier wordt en geen saaie taak.
Zegeningen.
26 november 1969
Lieve Moeder,
Elk jaar reiken we een speciale prijs uit aan de beste leerlingen van groep A1 en A2. Dit jaar is er een jongen die het hele jaar door heel goed heeft gewerkt, maar nu is hij met de feestdagen naar huis gegaan en heeft hij niet deelgenomen aan de Demonstratie van 2 december. Vindt u dat hij de prijs van dit jaar alsnog moet krijgen?
Het hangt ervan af hoe hij is vertrokken: of het was om zijn ouders te gehoorzamen of dat hij zelf wilde gaan. Als hij wilde vertrekken, wat zijn uiterlijke verdiensten ook waren, zou het misschien beter zijn hem de prijs niet te geven, want dat zou betekenen dat we geen belang hechten aan de innerlijke houding en aan het begrip van de leerling voor het doel dat we nastreven, namelijk de mensen van morgen voorbereiden op de nieuwe schepping.
Zegeningen.
9 december 1969
Lieve Moeder,
Is het goed om prijzen uit te reiken aan de kinderen of ze te belonen om ze aan het werk te zetten of om een soort van interesse te wekken?
Het is duidelijk dat het voor kinderen beter is om te studeren om hun bewustzijn te ontwikkelen en een beetje te leren van alles wat ze niet weten; maar het uitreiken van prijzen aan degenen die bijzonder studieus, gedisciplineerd en aandachtig zijn geweest, is niet slecht.
Zegeningen.
17 december 1969
Lieve moeder,
Denkt u niet dat het hier, vooral voor de kleintjes, noodzakelijk is om leraar of instructeur te worden om een bepaalde tijd in de Ashram te hebben gewoond?
Het is een bepaalde bewustzijnshouding die noodzakelijk is – en helaas leidt zelfs een verblijf van enkele jaren in de Ashram niet altijd tot deze juiste houding.
Eerlijk gezegd zouden leraren op proef moeten worden genomen om te zien of ze deze juiste houding kunnen verwerven en zich kunnen aanpassen aan de behoeften van hun taak.
Zegeningen.
18 december 1969
Lieve Moeder,
Wat bedoelt u met "een bepaalde bewustzijnshouding"?
De bewustzijnshouding die vereist is, is een innerlijke zekerheid dat men, vergeleken met alles wat te weten valt, niets weet; en dat men op elk moment bereid moet zijn om te leren om te kunnen onderwijzen. Dit is het eerste onmisbare punt.
Er is een tweede. Namelijk dat het uiterlijke leven, zoals wij dat kennen, een min of meer illusoire verschijning is en dat we voortdurend een levend verlangen naar de Waarheid moeten behouden.
Zegeningen.
19 december 1969
Lieve Moeder,
Wat is de rol van ouders of verzorgers in de ashram? Hoe moeten zij bijdragen aan een betere opleiding van hun kinderen?
Hier is het de eerste plicht van ouders of verzorgers om de opvoeding die aan hun kinderen wordt gegeven, niet met woorden of voorbeelden tegen te spreken.
Het beste wat ze op een positieve manier kunnen doen, is de kinderen aanmoedigen om volgzaam en gedisciplineerd te zijn.
Zegeningen.
24 december 1969
Lieve Moeder,
Wat is uw mening over mode, kleding en/of namen?
Wat vindt u van goede smaak in ons ashramleven?
Godzijdank heb ik geen mening.
Voor mij betekent goede smaak eenvoudig en oprecht zijn. 
Zegeningen.
4 januari 1970
Lieve Moeder,
Hoe moeten we de kinderen leren de vrijheid die U ons hier geeft te organiseren?
Kinderen hebben alles te leren. Dit zou hun voornaamste bezigheid moeten zijn om zich voor te bereiden op een nuttig en productief leven.
Tegelijkertijd moeten ze, naarmate ze opgroeien, in zichzelf ontdekken wat of welke dingen hen het meest interesseren en waartoe ze in staat zijn. Er zijn latente vermogens die ontwikkeld moeten worden. Er zijn ook vermogens die ontdekt moeten worden. Kinderen moeten leren om moeilijkheden graag te overwinnen, en ook dat dit een bijzondere waarde aan het leven geeft; als je weet hoe je dat moet doen, verjaag je voorgoed de verveling en geef je het leven een geheel nieuwe interesse. We zijn op aarde om vooruit te komen en we hebben alles te leren.
14 januari 1972
Lieve Moeder,
Gisteren schreef u: "Er zijn latente vermogens die ontwikkeld moeten worden. Er zijn ook vermogens die ontdekt moeten worden." Wat is de rol van de leraar of de instructeur in het ontdekken van deze vermogens?
De leraar zou geen voorgelezen boek moeten zijn, hetzelfde voor iedereen, ongeacht zijn aard en karakter. De eerste taak van de leraar is de leerling te helpen zichzelf te leren kennen en te ontdekken waartoe hij in staat is.
Daartoe moet men zijn spelletjes observeren, de activiteiten waartoe hij zich van nature en spontaan aangetrokken voelt, en ook wat hij graag leert, of zijn intelligentie wakker is, welke verhalen hij leuk vindt, de activiteiten die hem interesseren, de menselijke prestaties die hem aantrekken.
De leraar moet ontdekken tot welke categorie elk van de kinderen die aan zijn zorg zijn toevertrouwd, behoort. En als hij na zorgvuldige observatie twee of drie uitzonderlijke kinderen ontdekt die graag leren en graag vooruitgaan, moet hij hen helpen hun energie hiervoor in te zetten door hen de keuzevrijheid te geven die individuele groei stimuleert.
De oude methode van de zittende klas, waarbij de leraar iedereen dezelfde les geeft, is weliswaar economisch en gemakkelijk, maar ook zeer ineffectief, en dus is het voor iedereen tijdverspilling.
15 januari 1972
Lieve Moeder,
U hebt geschreven: "Als hij (de leraar) na zorgvuldige observatie twee of drie uitzonderlijke kinderen ontdekt die graag leren en graag vooruitgaan, moet hij hen helpen hun energie hiervoor in te zetten door hen de keuzevrijheid te geven die individuele groei stimuleert."
Bedoelt u dat keuzevrijheid alleen moet worden gegeven voor uitzonderlijke kinderen? En voor de anderen?
Ik zei dat we uitzonderlijke kinderen keuzevrijheid moeten geven, omdat het voor hen absoluut onmisbaar is als we ze echt willen helpen zich volledig te ontwikkelen.
Natuurlijk kan deze keuzevrijheid aan alle kinderen worden gegeven, en het is tenslotte een goede manier om hun ware aard te vinden; maar de meesten van hen zullen lui blijken te zijn en niet erg geïnteresseerd in studeren. Maar aan de andere kant kunnen ze handig zijn met hun handen en bereid zijn om dingen te leren maken. Ook dit moet worden aangemoedigd. Zo vinden de kinderen hun ware plaats in de maatschappij en zijn ze voorbereid om die te vervullen wanneer ze opgroeien.
Iedereen moet de vreugde leren van goed doen, wat hij ook doet, of het nu intellectueel, artistiek of handwerk is, en bovenal de waardigheid van alle werk, wat het ook is, wanneer het met zorg en vaardigheid wordt gedaan.
16 januari 1972
Lieve Moeder,
Denkt U dat we voor de uitzonderlijke kinderen hun energie moeten richten op hun speciale talent of is het beter om ze te richten op een totale ontwikkeling?
Het hangt volledig af van het kind en zijn capaciteiten.
18 januari 1972
Lieve Moeder,
Ik heb U eens gevraagd of we in ons onderwijsprogramma de kinderen minstens één keer per week onbaatzuchtig werk voor de Ashram moeten leren doen. En U antwoordde:
"Het is altijd goed om onbaatzuchtig werk te doen. Maar dit wordt veel beter als het werk een plezier wordt en geen saaie taak."
Kunt u aangeven hoe we dit in ons programma kunnen introduceren?
Als de kinderen de verschillende soorten werk zouden zien die ze kunnen doen, zou de neiging om het een of het ander te doen ontwaken en zou het voor hen net zo interessant worden als een spel 
– als ze echt intelligent zijn.
18 januari 1972
Lieve Moeder,
Toen U zei dat we het spel van de kinderen moesten observeren,47 welke leeftijd had U toen in gedachten?
Het hangt volledig van het kind af. Sommigen zijn al wakker op zevenjarige leeftijd, anderen hebben er langer over.
Het belangrijkste is om de kinderen de kans te geven om te zien en zelf te oordelen.
Moeder, van zeven tot welke leeftijd?48
Men zou kunnen zeggen rond de achttien. Het hangt van het geval af. Sommige kinderen zijn volledig ontwikkeld op veertien- of vijftienjarige leeftijd. Het is voor elk kind anders. Het hangt van het geval af.
18 januari 1972
Lieve Moeder,
U hebt geschreven: "De leerkracht moet uitzoeken tot welke categorie elk van de kinderen die aan zijn zorg zijn toevertrouwd, behoort."
Hoe kunnen we de categorieën kinderen onderscheiden?
Door ze live te observeren.
Om de kinderen te kunnen classificeren, moet men hun karakter ontdekken door hun gewoonten en reacties te observeren.
De leraar mag geen machine zijn die lessen voorleest, hij moet een psycholoog en een observator zijn.
19 januari 1972
Lieve Moeder,
Moeten we de kinderen van elke categorie bij elkaar zetten?
Dat heeft zowel voor- als nadelen. De groepering van leerlingen moet plaatsvinden op basis van de middelen die we tot onze beschikking hebben en de faciliteiten die we hebben. De indeling moet flexibel zijn, zodat deze indien nodig kan worden verbeterd.
Om een goede leraar te zijn, moet men het inzicht en de kennis van een goeroe hebben met een onfeilbaar geduld.
19 januari 1972
Lieve Moeder,
U hebt gezegd: "De eerste plicht van de leraar is om de leerling te helpen zichzelf te leren kennen."
Hoe kunnen we een leerling helpen zichzelf te leren kennen? Is het daarvoor niet noodzakelijk dat we zelf een hoger bewustzijnsniveau hebben bereikt?
O jazeker!49
De houding van de leraar moet er een zijn van een constante wil om vooruitgang te boeken, niet alleen om steeds beter te weten wat hij wil de leerlingen lesgeven, maar vooral een levend voorbeeld zijn om hen te laten zien wat ze kunnen worden.
(Na vijf minuten meditatie) De leraar moet het levende voorbeeld zijn van wat hij van de leerlingen vraagt te worden.
19 januari 1972
Lieve moeder,
Is dat de enige manier om de leerlingen te leren zichzelf te kennen?50
Het is de enige juiste manier. Kijk, een leraar die tegen hen zegt: "Je mag niet liegen" en toch zelf liegt; "Je mag je geduld niet verliezen" en het zelf verliest - wat zou het resultaat zijn? De kinderen zullen niet alleen het vertrouwen in de leraar verliezen, maar ook in wat hij onderwijst.
Moeder, ik typ elke dag wat U schrijft, en P neemt het mee naar school om het aan de andere leraren te laten zien, en ze vinden het erg leuk. En nu geven sommige leraren me vragen om aan U te stellen.51
(Lachend) Goed! Het is heel goed!
19 januari 1972
Lieve Moeder,
Wanneer we proberen de kinderen in categorieën in te delen op basis van hun initiatiefrijkdom, zien we dat er een mix is van prestatieniveaus in verschillende vakken. Dat maakt het werk erg moeilijk voor bepaalde leraren die gewend zijn om gewone lessen op de klassieke manier te volgen.
We zijn hier om moeilijke dingen te doen. Als we herhalen wat anderen doen, is het de moeite niet waard; er zijn al veel scholen in de wereld.
Mensen hebben geprobeerd de onwetendheid van de massa te genezen door de gemakkelijkste methoden te gebruiken. Maar nu zijn we dat stadium voorbij en is de mensheid klaar om beter en vollediger te leren. Het is aan degenen die voorop lopen om de weg te wijzen, zodat anderen kunnen volgen.
21 januari 1972
Lieve Moeder,
Hoe ziet U de organisatie van ons onderwijs voor zich, zodat kinderen hun capaciteiten kunnen ontdekken en vervolgens het pad van hun individuele ontwikkeling kunnen volgen?
Dat is wat we hier proberen te doen. Het hangt af van de leraar. Ik heb geen theorie die je op papier zou kunnen zetten...52
Dat is wat we hier proberen te doen. Maar het goed doen, hangt af van de leraar, van de moeite die hij neemt en van zijn psychologisch inzicht. Hij moet in staat zijn het karakter en de mogelijkheden van de leerling te herkennen, zodat hij zijn onderwijs kan afstemmen op de behoeften van elk individu.
22 januari 1972
Lieve Moeder,
Moeten de leraren per vak worden ingedeeld? Is dat de beste manier?
Indeling per vak is belangrijk wanneer men één of meerdere vakken diepgaand wil bestuderen, nadat er al een algemene basis is gelegd die voor iedereen nuttig is: bijvoorbeeld lezen en schrijven, minstens één taal correct spreken, een beetje algemene aardrijkskunde, een algemeen overzicht van de moderne wetenschap en een paar onmisbare gedragsregels voor het groeps- of gemeenschapsleven.
Voor een gedetailleerde en grondige studie van één onderwerp hangt de juiste leeftijd af van het kind en zijn leervermogen.
De vroegrijpen kunnen op twaalfjarige leeftijd beginnen. Voor de meesten zal het eerder vijftien of zelfs zeventien of achttien zijn.
En als je een bepaald onderwerp onder de knie wilt krijgen, vooral een wetenschappelijk of filosofisch onderwerp, moet je bereid zijn je hele leven te leren; je mag nooit stoppen met studeren.
22 januari 1972
Lieve Moeder,
Ik kom terug op dezelfde vraag. Wat bedoelt u precies met "categorieën kinderen"?
Komen deze categorieën alleen overeen met hun karakter of ook met hun interesses?
De karaktercategorieën.
Bij het beoordelen van de mogelijkheden van een kind zijn gewone morele begrippen niet erg nuttig. Een rebelse, ongedisciplineerde en koppige aard verbergt vaak eigenschappen die niemand weet te benutten. Een luie aard kan ook een groot potentieel voor kalmte en geduld hebben.
Het is een hele wereld om te ontdekken en makkelijke oplossingen zijn niet veel waard. De leraar moet nog harder werken dan de leerling om te leren hoe hij verschillende karakters kan onderscheiden en er zo goed mogelijk gebruik van kan maken.
23 januari 1972
Lieve Moeder,
Gisteren had u het over gedragsregels.
Welke gedragsregels acht u onmisbaar in onze gemeenschap?
Geduld, doorzettingsvermogen, vrijgevigheid, ruimdenkendheid, inzicht, kalme en begripvolle standvastigheid, en beheersing van het ego totdat het volledig beheerst of zelfs afgeschaft is.
Moeder, dit is niet precies wat ik wilde vragen. Wat ik onder "gedragsregels" versta, zijn "manieren".
Manieren behoren tot de morele regels van het gewone leven en hebben vanuit ons standpunt geen waarde.
23 januari 1972
Lieve Moeder,
U had het over het indelen van leerlingen volgens karaktercategorieën. In onze huidige staat van onwetendheid, als we proberen een classificatie op te leggen, zou dat dan niet heel willekeurig en zelfs een gevaarlijk spel zijn voor het opgroeiende kind?
Natuurlijk is het beter om geen willekeurige en onwetende beslissingen te nemen. Het zou rampzalig zijn voor de kinderen. Wat ik heb gezegd, is voor degenen die in staat zijn om karakters te herkennen en ze correct te beoordelen, anders zou het resultaat afschuwelijk en schadelijker zijn dan het gebruikelijke mechanische onderwijs.
24 januari 1972
Lieve Moeder,
Om te kunnen doen wat U van ons hebt gevraagd, is het niet de eerste plicht van de leraar om een intense en oprechte yoga te beoefenen, in plaats van overhaast en willekeurig te handelen?
Zeker!53
Wat ik heb geschreven is een ideaal dat gerealiseerd moet worden; jullie moeten je voorbereiden om het te kunnen waarmaken. Om deze methode te kunnen toepassen, moet de leraar een scherpzinnige psycholoog zijn en dat vereist tijd en ervaring.
24 januari 1972
Lieve Moeder,
U hebt gezegd dat de leraar een scherpzinnige psycholoog, een goeroe, moet zijn. U weet heel goed dat we nog lang niet alles zijn. De leraren zijn wat ze zijn, hoe moet het onderwijssysteem dan georganiseerd worden om onze manier van lesgeven te verbeteren?
Door te doen wat ze kunnen, wetende dat ze alles kunnen leren. Op deze manier zullen ze ervaring opdoen en dingen steeds beter doen. Dat is de beste manier om te leren, en als ze het in alle oprechtheid doen, zullen ze binnen twee of drie jaar experts worden en echt nuttig zijn.
Natuurlijk wordt werk dat op deze manier wordt gedaan echt interessant en zorgt het ervoor dat zowel de leraren als de leerlingen vooruitgaan.
25 januari 1972
Lieve Moeder,
Moeten we ook categorieën voor leraren hebben, zoals we die voor kinderen hebben — volgens hun manier van lesgeven, hun kijk op de dingen en hun affiniteit met bepaalde vakken?
Daarom moet de leraar die de lessen organiseert een scherpzinnige psycholoog zijn, oplettend en vol goede wil, wetende dat ook hij moet leren en vooruitgang moet boeken.
De ware houding is om het leven te beschouwen als een gebied van voortdurende studie, waar men nooit mag stoppen met leren en denken dat men alles weet wat er te weten valt. Men kan altijd meer weten en beter begrijpen.
25 januari 1972
Lieve Moeder,
Als kinderen vanaf negen jaar praktisch werk willen doen in de elektronica of technologie, moeten ze dan aangemoedigd worden?
Ja, natuurlijk.
25 januari 1972
Lieve Moeder,
Bij deze manier van werken moet de leerkracht voldoende tijd aan ieder afzonderlijk besteden. Maar er zijn maar weinig leerkrachten. Hoe kunnen we de behoeften van ieder zo volledig mogelijk respecteren en tegelijkertijd iedereen die om hulp vraagt tevreden stellen?
Je kunt geen theorie maken. Het hangt af van elk geval, de mogelijkheden en omstandigheden. Het is een houding die de leerkracht moet hebben en zo goed mogelijk moet toepassen, en zo al mogelijk steeds beter.
26 januari 1972
Lieve Moeder,
U zei laatst dat er leraren waren die niet capabel waren en dat ze moesten stoppen met lesgeven. Wat is het criterium om de capaciteiten van een leraar te beoordelen?
Ten eerste moet hij begrijpen, hij moet weten wat we willen doen en goed begrijpen hoe we het moeten doen.
Ten tweede moet hij psychologisch onderscheidingsvermogen hebben in de omgang met de leerlingen, hij moet zijn leerlingen begrijpen en wat ze kunnen.
Natuurlijk moet hij het vak kennen dat hij doceert. Als hij Frans doceert, moet hij Frans kennen. Als hij Engels, aardrijkskunde, natuurwetenschappen doceert, moet hij weten wat hij doceert.
Maar het belangrijkste is dat hij psychologisch onderscheidings-vermogen heeft.54
31 januari 1972
Lieve Moeder,
Tegenwoordig wordt er op scholen elders, vooral in het Westen, veel belang gehecht aan "seksuele voorlichting".
Wat is "seksuele voorlichting"? Wat leren ze?
Ik vind het zelf niet leuk als mensen zich met deze dingen bezighouden. In mijn tijd waren we daar nooit mee bezig. Nu praten kinderen er de hele tijd over — het zit in hun hoofd, in hun gevoelens. Het is walgelijk. Het is moeilijk, heel moeilijk.
Maar als ze er elders over praten, moeten we er hier ook over praten. Ze zouden de gevolgen van deze dingen moeten leren kennen. Vooral meisjes zouden moeten horen dat de gevolgen desastreus kunnen zijn. Toen ik jong was, in die tijd, spraken mensen daar nooit over, besteedden ze er nooit aandacht aan. In die tijd praatten mensen daar niet over. Hier wilde ik niet dat dit onderwerp ter sprake kwam. Daarom doen we aan fysieke cultuur. Op die manier worden de energieën gebruikt om kracht, schoonheid, vaardigheid en dat soort dingen te ontwikkelen; en men is beter in staat om zichzelf te beheersen. Je zult zien dat degenen die veel aan fysieke cultuur doen, veel beter in staat zijn om hun impulsen te beheersen.55
(Na meditatie) De energieën die in de mens worden gebruikt voor voortplanting en die zo'n overheersende plaats innemen in hun bestaan, zouden daarentegen gesublimeerd en gebruikt moeten worden voor vooruitgang en hogere ontwikkeling, om de komst van het nieuwe ras voor te bereiden. Maar eerst moeten het vitale en het fysieke bevrijd worden van alle verlangen, anders is er een groot risico op een ramp.
1 februari 1972
Lieve Moeder,
Wat is het essentiële verschil tussen het gedrag en de verantwoordelijkheid van een leraar ten opzichte van jonge kinderen en ten opzichte van oudere leerlingen (bijvoorbeeld ouder dan veertien of vijftien)?
Natuurlijk, naarmate het bewustzijn en de intelligentie van de kinderen zich ontwikkelen, kunnen we steeds meer via hen met de kinderen omgaan.
3 februari 1972
Lieve Moeder,
Moet men een kind straffen?
Straf? Wat bedoel je met straffen? Als een kind lawaai maakt in de klas en de anderen belemmert bij het werken, moet je hem zeggen zich te gedragen; en als hij doorgaat, kun je hem de klas uitsturen. Dat is geen straf, het is een natuurlijk gevolg van zijn daden. Maar straffen! Straffen! Je hebt geen recht om te straffen. Ben jij het Goddelijke? Wie heeft je het recht gegeven om te straffen? Ook de kinderen kunnen je straffen voor je daden. Zijn jullie zelf volmaakt? Weten jullie wat goed of wat slecht is? Alleen het Goddelijke weet het. Alleen het Goddelijke heeft het recht om te straffen.56
De vibraties die je uitzendt, brengen je in contact met de bijbehorende vibraties. Als je schadelijke en destructieve vibraties uitzendt, trek je vanzelfsprekend overeenkomstige vibraties naar je toe en dat is de werkelijke straf, als je dat woord wilt gebruiken; maar het komt helemaal niet overeen met de goddelijke ordening van de wereld.
Elke handeling heeft zijn gevolgen, goed of slecht, maar het idee van beloning en bestraffing is een puur menselijk idee en komt helemaal niet overeen met de manier waarop het Waarheidsbewustzijn handelt. Als het Bewustzijn dat de wereld regeert, had gehandeld volgens de menselijke principes van straf en beloning, zouden er lange tijd geen mensen meer op aarde zijn geweest.
Wanneer mensen zuiver genoeg worden om de goddelijke trillingen over te brengen zonder ze te vervormen, zal het lijden uit de wereld verdwijnen. Dat is de enige manier.
3 februari 1972
Sommige leraren hebben me geschreven dat ze hebben gelezen wat ik voor je heb geschreven en dat het hen veel goeds heeft gedaan. Dus je kunt ze blijven tonen.57
Dit gebed, Moeder?
Ja, als je dit op een stuk papier typt:
"Wij willen ware dienaren van het Goddelijke zijn."
En dan het gebed:
"Allerhoogste Heer, Volmaakt Bewustzijn, U alleen weet werkelijk wat we zijn, wat we kunnen doen, de vooruitgang die we moeten boeken om in staat en waardig te worden U te dienen zoals we dat willen. Maak ons bewust van onze capaciteiten, maar ook van onze moeilijkheden, zodat we ze kunnen overwinnen en U trouw kunnen dienen."
En dan dit – de conclusie:
"Het allergrootste geluk is ware dienaren van het Goddelijke te zijn." Er zijn mensen die er baat bij hebben. Heb je ze je notitieboekje laten zien?
Ik laat dit [meditatie]notitieboekje niet aan iedereen zien. Ik typ de vragen over onderwijs uit het andere notitieboekje en geef ze aan de school. Maar ik laat dit notitieboekje niet aan iedereen zien.
Nee, dat is voor jou. Maar je kunt dit soort dingen overschrijven, die voor iedereen zijn. Je kunt het aan iedereen laten zien die het goed wil doen. Ik heb verschillende brieven ontvangen waarin stond dat het hun veel goeds had gedaan. Dus je kunt doorgaan.
Ja, moeder, ik laat dit notitieboekje niet aan iedereen zien, omdat ik dacht dat je het meteen voor het Bulletin wilde gebruiken.
Niet alles. Ik zou dit bijvoorbeeld niet in het Bulletin zetten.
14 februari 1972
Lieve Moeder,
Wat betreft de categorieën die u voor de school hebt genoemd, zouden er ook soortgelijke categorieën moeten zijn voor lichamelijke opvoeding?
Bij lichamelijke oefeningen hangt alles af van het lichaam en haar capaciteiten. Gemakkelijke oefeningen die niet vermoeiend zijn, kunnen aan iedereen worden gegeven.
Verder hangt alles af van het lichaam, haar kracht, haar gezondheid, haar weerstand tegen vermoeidheid, enz., enz.
Oefeningen moeten worden gegeven op basis van capaciteiten en de kinderen moeten worden gegroepeerd op basis van deze capaciteiten. Het is een kwestie van ervaring en observatie.
Om een goede leraar in fysieke cultuur te zijn, moet men de anatomie, de verschillende functies van het lichaam, hun ontwikkeling en hun werking kennen.
16 februari 1972
Lieve Moeder,
Kunt u iets over discipline voor ons schrijven?
Discipline is onmisbaar voor het fysieke leven. Het goed functioneren van de organen is gebaseerd op discipline. Juist wanneer een orgaan of een lichaamsdeel de algemene discipline van het lichaam niet gehoorzaamt, wordt men ziek.
Discipline is onmisbaar voor vooruitgang. Alleen wanneer men zichzelf een strenge en verlichte discipline oplegt, kan men zich bevrijden van de discipline van anderen.
De allerhoogste discipline is volledige overgave aan het Goddelijke en niets anders toelaten, noch in iemands gevoelens, noch in iemands activiteiten. Niets mag ooit worden weggelaten uit deze overgave — dat is de hoogste en meest strenge discipline.
17 februari 1972
Lieve Moeder,
Gisteren schreef u over discipline. Maar welke houding moeten we aannemen ten opzichte van de opgelegde discipline waaraan we ons in het gemeenschapsleven moeten conformeren?
Het gemeenschapsleven moet noodzakelijkerwijs discipline hebben, zodat de zwakkeren niet door de sterkeren worden gepest; en deze discipline moet gerespecteerd worden door allen die in die gemeenschap willen leven.
Maar om de gemeenschap gelukkig te maken, moet deze discipline worden opgelegd door de meest ruimdenkende persoon of personen, indien mogelijk de persoon of personen die zich bewust zijn van de Goddelijke Aanwezigheid en zich daaraan overgeven.
Om de wereld gelukkig te maken, zou de macht alleen in handen moeten zijn van hen die zich bewust zijn van de Goddelijke Wil. Maar voorlopig is dat onmogelijk, omdat het aantal mensen dat zich werkelijk bewust is van de Goddelijke Wil erg klein is en omdat ze per se geen ambitie hebben.
In feite zal het, wanneer de tijd rijp is voor deze realisatie, heel natuurlijk plaatsvinden.
Het is de plicht van ieder om zich er zo volledig mogelijk op voor te bereiden.
18 februari 1972
Moeder,
Sommige mensen bekritiseren het feit dat we te veel regels hebben in onze lichamelijke opvoeding en dat we de kinderen te veel discipline opleggen.
Er kan geen lichamelijke opvoeding zijn zonder discipline. Het lichaam zelf zou niet kunnen functioneren zonder strenge discipline. Sterker nog, het niet erkennen van dit feit is de belangrijkste oorzaak van ziekte.
Spijsvertering, groei, bloedsomloop, alles, alles is een discipline. Gedachten, bewegingen, gebaren, alles is een discipline, en als er geen discipline is, worden mensen meteen ziek.58
18 februari 1972
Lieve Moeder,
De leerlingen, vooral de adolescenten, klagen er vaak over dat ze zelfs de lichamelijke oefeningen moeten doen die ze niet leuk vinden en niet interessant. Wilt u hierop reageren, Moeder?
We zijn niet op aarde om onze eigen wil te volgen, maar om vooruitgang te boeken.
Lichamelijke oefeningen doe je niet voor de lol of om je grillen te bevredigen, maar als een methodische discipline om het lichaam te ontwikkelen en te versterken.
Ware wijsheid is om plezier te hebben in alles wat je doet en dat is mogelijk als je alles wat je doet beschouwt als een manier om voortgang te boeken. Perfectie is moeilijk te bereiken en er is altijd een grote vooruitgang nodig om die te bereiken.
Genot zoeken is zeker de beste manier om jezelf ellendig te maken.
Als je echt vrede en geluk wilt, zou je constante preoccupatie moeten zijn:
"Welke vooruitgang moet ik boeken om het Goddelijke te kunnen kennen en dienen?"59
Laat dit aan C zien. Ze had niet moeten luisteren naar wat de kinderen zeggen. Ze is hier al lang. Ze zou moeten weten dat.
Dat ["Genot zoeken is zeker de beste manier om jezelf ellendig te maken"] een absolute waarheid is. Het bevestigt dat als je je kleine ego wilt bevredigen, je zeker ongelukkig zult zijn. Zeker weten! Het is de beste manier om jezelf ellendig te maken. Zeggen: "Oh, het is saai; oh, ik moet doen wat ik leuk vind; oh, die persoon is onaardig tegen me; oh, het leven brengt me niet wat ik wil."
Oeh!!!
"Ben ik wel wat ik zou moeten zijn?
"Doe ik wel wat ik zou moeten doen?
"Maak ik wel zoveel vooruitgang als ik zou moeten?"
Dan wordt het interessant.
"Wat moet ik leren om mijn volgende vooruitgang te boeken? "Welke kwaal moet ik genezen? Welke tekortkoming moet ik overwinnen? "Welke zwakte moet ik kwijtraken?"
En dan, natuurlijk, het volgende moment: "Hoe kan ik in staat worden het Goddelijke te begrijpen en te dienen?"
Ik heb het speciaal opgeschreven, zodat je het aan C kan laten zien.
Ja, moeder, ze weet het, maar ze wilde weten hoe ze het aan de kinderen moest uitleggen.
Ja, dat is alles wat er te zeggen valt.
19 februari 1972
VI
Antwoorden aan een Begeleider

Antwoorden aan een Begeleider
Hier zijn onze activiteiten zo gevarieerd dat het moeilijk is om ons aan eén ding te houden en dat te perfectioneren. Misschien is dat de reden waarom we niet verder kunnen komen dan een middelmatig gemiddelde. Of komt het door ons gebrek aan concentratie?
De oorzaak van middelmatig werk is noch de variatie, noch het aantal activiteiten, maar een gebrek aan concentratievermogen.
Je moet leren je te concentreren en alles met volledige concentratie te doen.
4 juli 1961
Het is echt een probleem om te weten hoe je interesse kunt wekken bij de leerlingen, of het nu gaat om spel, atletiek of gymnastiek. Zelfs ons enthousiasme neemt af als we zien dat ze in alles niet geïnteresseerd zijn.
De interesse van de leerlingen staat in verhouding tot de werkelijke capaciteiten van de leraar.
12 juli 1961
(Betreffende een bericht aan de kapiteins lichamelijke opvoeding) We zijn nog ver verwijderd van wat u van ons vraagt, ik in ieder geval wel. Het is een zware taak en het zal tijd kosten, heel lang, maar wat kunnen we er nu aan doen? Ons bewustzijn veranderen en een élite worden, kost heel veel tijd. Momenteel zitten we op hetzelfde niveau als onze studenten, dus het directe probleem is niet opgelost. Hoe kunnen we interesse in hen wekken voor alles en elke dag?
Het is nog onmogelijker dan veranderen en een élite worden. Daarom is het het beste om meteen aan de slag te gaan. De rest is slechts een excuus dat onze luiheid zichzelf geeft.
15 juli 1961
We spreken heel vaak over de psyche en de ziel, maar ik begrijp er niets van. Wat zijn deze twee dingen en hoe kun je ze ervaren?
Sri Aurobindo heeft hier veel over geschreven (in zijn brieven) en ook ik heb alles uitgelegd in het boek over Onderwijs. Je moet lezen, studeren en vooral oefenen.
4 oktober 1961
Ik wil dat je aandachtig in jezelf kijkt en probeert uit te leggen waarom je precies zo geniet van detectiveverhalen.
16 oktober 1961
Ik lees ze ter ontspanning. In detectiveverhalen (vooral die van Perry Mason) is er altijd een rechtszaalscène waarin advocaat Perry Mason zijn zaak onvermijdelijk lijkt te verliezen, zijn cliënt wordt beschuldigd van moord, alle bewijzen tegen hem zijn, maar de meesterzet van advocaat Perry Mason verandert de situatie. Door het hele verhaal heen zijn er mysteries en de beproeving is als de hersengymnastiek van een meestergymnaste. Maar elke keer als ik het boek uit heb, heb ik het gevoel dat ik er niets aan heb overgehouden, niets nieuws heb geleerd, dat het tijdverspilling was.
Het is niet absoluut nutteloos. Je hebt ongetwijfeld veel tamas in je hoofd en de mentale acrobatiek van de auteur schudt dit tamas een beetje op en wekt het denkvermogen. Maar dit kan niet lang duren en je moet je binnenkort tot hogere dingen wenden.
16 oktober 1961
Lieve Moeder,
Ik heb iets opgemerkt dat voor ons allemaal geldt: namelijk dat we aan zoveel mogelijk onderdelen van het programma van 2 december deelnemen.60 Is het niet beter om één of twee onderdelen te kiezen en daar een heel goede demonstratie van te geven, dan meerdere op een middelmatige manier?
Iedereen handelt volgens zijn of haar aard en als hij (of zij) moedig en oprecht de wet van de natuur volgt, handelt hij of zij volgens de waarheid. Het is dus onmogelijk om voor anderen te oordelen en te beslissen. Je kunt het alleen zelf weten, en zelfs dan moet je heel oprecht zijn om jezelf niet te bedriegen.
4 november 1961
Lieve Moeder,
U hebt ons vaak verteld dat onze activiteiten een offer aan het Goddelijke moeten zijn. Wat betekent dat precies en hoe doe je dat? Bijvoorbeeld, als je tennist of basketbalt, hoe doe je dat dan als offer? Mentale formaties zijn natuurlijk niet voldoende!
Het betekent dat wat je doet niet gedaan moet worden met een persoonlijk, egoïstisch doel, voor succes, voor glorie, voor winst, voor materieel gewin, of uit ijdelheid, maar als een dienst en een offer, om je meer bewust te worden van de goddelijke wil en je er vollediger aan over te geven, totdat je voldoende vooruitgang hebt geboekt om te weten en te voelen dat het het Goddelijke is dat in je werkt, Zijn kracht die je bezielt en Zijn wil die je ondersteunt 
– niet alleen een mentale kennis, maar de oprechtheid van een staat van bewustzijn en de kracht van een levende ervaring.
Om dat mogelijk te maken, moeten alle egoïstische motieven en alle egoïstische reacties verdwijnen.
20 november 1961
Lieve Moeder,
We hebben met vrienden gesproken over het probleem en de mogelijke methoden van lichamelijke opvoeding. Het fundamentele probleem is dit: hoe kunnen we een programma opstellen dat iedereen bevalt en dat zo effectief mogelijk is voor alle leden in het algemeen? Zijn toernooien nodig? Moeten we helemaal geen dwang opleggen? En als volledige vrijheid wordt gegeven, is dat dan praktisch? Enzovoort... Het is een onderwerp waarvoor het niet gemakkelijk is een oplossing te vinden die iedereen voldoende tevreden stelt, behalve wanneer Moeder Zelf ingrijpt.
Het is onmogelijk. Ieder heeft zijn eigen smaak en zijn eigen temperament. Men kan niets doen zonder discipline 
– het hele leven is een discipline.
20 september 1962
In een gesprek met een vriend over ons programma voor lichamelijke opvoeding en de talloze andere activiteiten die we hier hebben, vroeg hij me: "Kun je me een geldig voorbeeld geven van ten minste één persoon die aan zoveel activiteiten deelneemt en een behoorlijk hoge standaard handhaaft — één enkele persoon in de hele wereld?"
Vergeet niet — jullie allemaal die hier zijn — dat we iets willen realiseren wat nog niet op aarde bestaat; dus is het absurd om elders een voorbeeld te zoeken van wat we willen doen.
Hij vertelde me ook dit: "Moeder zegt dat er alle vrijheid en alle faciliteiten zijn voor degenen die begaafd zijn voor een bepaald onderwerp en zich er volledig in willen verdiepen. Maar waar is die vrijheid om bijvoorbeeld een groot muzikant te worden, enz.?" Lieve Moeder, kunt u alstublieft een paar woorden zeggen over deze vrijheid?
De vrijheid waarover ik spreek, is de vrijheid om de wil van de ziel te volgen en niet die van mentale en vitale grillen en fantasieën.
De vrijheid waarover ik spreek, is een strenge waarheid die ernaar streeft alle zwakheden en verlangens van het lagere, onwetende wezen te overwinnen.
De vrijheid waarover ik spreek, is de vrijheid om zich volledig en zonder voorbehoud te wijden aan iemands hoogste, edelste en meest goddelijke aspiratie.
Wie van jullie volgt oprecht dat pad? Het is gemakkelijk om te oordelen, maar het is moeilijker te begrijpen en nog veel moeilijker te beseffen.
18 november 1962
Meisjes zijn altijd in het nadeel: ze kunnen niet doen wat ze willen, zoals jongens.
Waarom niet?
Er zijn honderden bewijzen van het tegendeel.
31 mei 1963
Ik heb te veel "grijze massa" in mijn hoofd, waardoor ik niet helder kan denken en nieuwe ideeën snel kan begrijpen. Hoe kan ik me hiervan bevrijden?
Door veel te studeren, door veel te reflecteren, door intellectuele oefeningen te doen. Bijvoorbeeld: een algemeen idee duidelijk verwoorden en vervolgens het tegenovergestelde idee verwoorden, en de synthese van beide ideeën zoeken, dat wil zeggen, een derde idee vinden dat de andere twee harmoniseert.
25 juni 1963
Waarom lees je romans? Het is een stomme bezigheid en tijdverspilling. Het is zeker een van de redenen waarom je hersenen niet helder genoeg zijn en nog steeds in de war zijn.
27 juni 1963
Lieve Moeder,
Een paar dagen geleden merkte ik iets heel vreemds op bij de kinderen van groep A2: de jongens willen niet met de meisjes samenwerken; ze willen zelfs niet naast of bij hen blijven. Hoe is dit idee van een verschil bij deze kleine kinderen van amper elf jaar terechtgekomen! Het is vreemd.
Het is atavistisch en komt voort uit het onderbewustzijn.
Dit instinct is gebaseerd op mannelijke trots, het dwaze idee van superioriteit, en de nog dwazere angst die wordt veroorzaakt door het idee dat een vrouw een gevaarlijk wezen is dat je tot zonde verleidt. Bij kinderen is dit allemaal nog steeds onbewust, maar het beïnvloedt hun daden.
3 juli 1963
Lieve Moeder,
U hebt uitgelegd dat deze scheiding van meisjes en jongens atavistisch is, maar het is toch nodig U te vragen wat wij, de kapiteins, moeten doen. Persoonlijk denk ik dat het beter is om onze ogen ervoor te sluiten, maar er zijn anderen die er de voorkeur aan geven advies te geven of zelfs te schelden. Ik denk dat door onze ogen ervoor te sluiten, we de belangrijkheid van het probleem minimaliseren, en zo zal dit idee van verschil tussen meisjes en jongens minder opvallend zijn. Wat vindt U?
Je kunt geen algemene regel opstellen, alles hangt af van het geval en de omstandigheden. Beide methoden bevatten goede en slechte elementen, voor- en nadelen. Voor de leiders is het belangrijkste tact en voldoende innerlijke waarneming om in te grijpen wanneer nodig of de ogen te sluiten wanneer het beter is om niet te zien.
15 juli 1963
Zou het niet beter zijn om hier een basisdiscipline te hebben in plaats van zoveel vrijheid waar we niet van kunnen profiteren?
Je zegt dit, maar je bent een van degenen die (althans in gedachten) in opstand komen tegen de minimale discipline die vereist is wanneer die absoluut onmisbaar is, zoals bijvoorbeeld in de lichamelijke opvoeding.
21 juli 1963
Onze leraar X hield een toespraak op een serieuze en veelbetekenende toon: "Wees voorbereid op zware beproevingen, we staan aan de vooravond van iets heel moeilijks en gevaarlijks." Maar hij legde het niet uit.
Het is jammer dat hij zijn gedachte niet uitlegde, want ik weet niet waar hij op doelt – waarschijnlijk wilde hij je waarschuwen voor je frivoliteit, je onnadenkendheid, je nalatigheid en je onzorgvuldigheid.
Jullie jongelui hier hebben allemaal een heel gemakkelijk leven gehad, en in plaats van daarvan te profiteren om je te concentreren op spirituele vooruitgang, hebben jullie je zoveel mogelijk geamuseerd, zonder al te veel schandalen te veroorzaken, en zo is jullie waakzaamheid gedempt.
Ongetwijfeld heeft X zo gesproken om die weer wakker te schudden.
27 augustus 1963
Ik ben niet goed voorbereid op de uitvoering van 1 december, en bovendien voel ik me helemaal niet enthousiast.
Wanneer iemand besloten en geaccepteerd heeft iets te doen, moet het zo goed mogelijk gedaan worden.
Alles kan een gelegenheid zijn om vooruitgang te boeken in bewustzijn en zelfbeheersing. En dit streven naar vooruitgang maakt het onmiddellijk interessant, wat het ook is.
26 september 1963
Sri Aurobindo schrijft in een van zijn aforismen: "Degenen die tekortschieten in de vrije, volledige en intelligente naleving van een zelfopgelegde wet, moeten onderworpen worden aan de wil van anderen."61 Ik, Moeder, ben er zo een. Wil u mij opnemen en disciplineren?
Mijn kind, het is precies wat ik al heel lang probeer te doen, vooral sinds ik je notitieboekje heb ontvangen en gecorrigeerd.
Met dat disciplinerende doel heb ik je gevraagd om elke dag één zin te schrijven — het had niet lang hoeven zijn, maar het had wel foutloos moeten zijn — helaas!
Tot nu toe is het me nooit gelukt – je zinnen zijn tien keer lang en dubbelzinnig, andere zijn kort 
– maar ze bevatten allemaal fouten en vaak, heel vaak, dezelfde fouten in geslacht, congruentie en vervoeging die ik al talloze keren heb gecorrigeerd.
Je zou denken dat zelfs als je je notitieboekje herleest wanneer ik het je terugstuur, je het niet bestudeert en niet probeert er voordeel uit te halen om vooruitgang te boeken.
Je leven disciplineren is niet gemakkelijk, zelfs niet voor degenen die sterk, streng voor zichzelf, moedig en volhardend zijn.
Maar voordat je probeert je hele leven te disciplineren, moet je op zijn minst proberen één activiteit te disciplineren en volhouden tot je slaagt.
13 oktober 1963
Het lijkt erop dat er een lijst met boeken (Engelse klassiekers) naar U is gestuurd ter goedkeuring, maar dat U alleen de werken van de Moeder en Sri Aurobindo wilt lezen. U hebt zelfs opgemerkt dat het lezen van deze oude klassiekers het bewustzijnsniveau verlaagt.
Moeder, adviseert U dit alleen aan degenen die yoga beoefenen, of geldt dit voor iedereen?
Ten eerste, wat er is gerapporteerd, klopt niet. Ten tweede, het advies is aangepast aan elk geval en kan niet worden gegeneraliseerd.
12 november 1963
Ik ben erg onregelmatig in mijn studie, ik weet niet wat ik moet doen.
Schud je "tamas" een beetje van je af, anders word je een domkop!
27 december 1963
Men is vaak bang om iets nieuws te doen; het lichaam weigert om op een nieuwe manier te handelen, zoals het proberen van een nieuwe gymnastiekfiguur of een andere manier van duiken. Waar komt deze angst vandaan? Hoe kan men zich daarvan bevrijden? En nogmaals, hoe kan men anderen aanmoedigen hetzelfde te doen?
Het lichaam is bang voor alles wat nieuw is, omdat de basis ervan inertie, tamas, is; het is het vitale dat de overhand van rajas (activiteit) brengt. Daarom dwingt de indringing van het vitale in de vorm van ambitie, wedijver en egoïsme het lichaam er doorgaans toe tamas af te schudden en de nodige inspanning te leveren om vooruitgang te boeken.
Natuurlijk kunnen degenen bij wie het denkvermogen overheerst, hun lichaam de les lezen en het alle nodige redenen geven om haar angst te overwinnen.
De beste manier voor iedereen is zelfgave aan het Goddelijke en vertrouwen in Zijn oneindige Genade.
13 mei 1964
Wat moet ik, terwijl ik wacht tot ik klaar ben voor een spirituele discipline, doen, behalve ernaar streven dat de Moeder me uit mijn slaap haalt en mijn psychisch bewustzijn wakker maakt?
Lees regelmatig en zeer aandachtig de leringen van Sri Aurobindo om je intelligentie te ontwikkelen en te beheersen. Om je vitale vermogens te ontwikkelen en te beheersen, observeer aandachtig je bewegingen en reacties met de wil om verlangens te overwinnen, en streef ernaar je psychisch wezen te vinden en je ermee te verenigen. Blijf fysiek doen wat je doet, ontwikkel en beheers je lichaam methodisch, maak jezelf nuttig door te werken op de speelplaats en op de plek waar je werkt, en probeer het zo onbaatzuchtig mogelijk te doen.
Als je oprecht en nauwgezet eerlijk bent, is mijn hulp zeker bij je en zul je je daar op een dag bewust van worden.
22 juli 1964
Er zijn momenten dat ik al mijn activiteiten – de speeltuin, de band, mijn studie, enz. – wil opgeven en al mijn tijd aan mijn werk wil besteden. Maar mijn logica accepteert dit niet. Waar komt dit idee vandaan en waarom?
In dit geval klopt je logica. In de uiterlijke natuur bestaat vaak een tamasische neiging om de levensomstandigheden te vereenvoudigen om de moeite te vermijden om ingewikkelder omstandigheden te organiseren. Maar wanneer men vooruitgang wil boeken in de integraliteit van het bestaan, is deze vereenvoudiging absoluut niet aan te raden.
19 augustus 1964
Vaak, als ik de werken van Sri Aurobindo lees of naar Zijn woorden luister, ben ik verbaasd: hoe kan deze eeuwige waarheid, deze schoonheid van expressie aan mensen ontsnappen? Het is werkelijk vreemd dat Hij nog niet erkend wordt, tenminste niet als een allerhoogste schepper, een pure kunstenaar, een dichter bij uitstek! Dus zeg ik tegen mezelf dat mijn oordelen, mijn waarderingen beïnvloed worden door mijn toewijding aan de Meester – en niet iedereen is toegewijd. Ik denk niet dat dit waar is. Maar waarom zijn harten dan nog niet betoverd door Zijn woorden?
Wie kan Sri Aurobindo begrijpen? Hij is zo groot als het universum en zijn leer is oneindig...
De enige manier om een beetje dicht bij hem te komen, is door hem oprecht lief te hebben en zich onvoorwaardelijk aan zijn werk te geven. Zo doet ieder zijn best en draagt zoveel mogelijk bij aan die transformatie van de wereld die Sri Aurobindo heeft voorspeld.
2 december 1964
Sri Aurobindo heeft ergens gezegd dat als men zich overgeeft aan de Goddelijke Genade, het alles voor ons zal doen. Wat heeft tapasya dan voor waarde?
Als je wilt weten wat Sri Aurobindo over een bepaald onderwerp heeft gezegd, moet je op zijn minst alles lezen wat hij over dat onderwerp heeft geschreven. Je zult dan zien dat hij blijkbaar de meest tegenstrijdige dingen heeft gezegd. Maar wanneer je alles hebt gelezen en een beetje hebt begrepen, zie je dat alle tegenstrijdigheden elkaar aanvullen en georganiseerd en verenigd zijn tot een integrale synthese.
Hier is nog een citaat van Sri Aurobindo dat je zal laten zien dat je vraag gebaseerd is op onwetendheid. Er zijn vele andere die je met interesse kunt lezen en die je intelligentie soepeler zullen maken:
"Als er geen volledige overgave is, is het niet mogelijk om de houding van een babykat aan te nemen; het wordt louter tamasische passiviteit zichzelf overgave noemend. Als volledige overgave in het begin niet mogelijk is, volgt daaruit dat persoonlijke inspanning noodzakelijk is."
16 december 1964
Hoe concentratie (eensgezindheid) en wilskracht te vergroten — ze zijn zo noodzakelijk om wat dan ook te doen.
Door regelmatige, volhardende, koppige, onvermoeibare oefening — ik bedoel oefening van concentratie en wil.
7 april 1965
Zijn mentale onverschilligheid en gebrek aan nieuwsgierigheid een soort mentale inertie?
Meestal zijn ze te wijten aan mentale inertie, tenzij men kalmte en inertie heeft bereikt door een zeer intense sadhana, wat resulteert in een perfecte gelijkheid waarin het goede en het slechte, het aangename en het onaangename niet langer bestaan. Maar in dat geval wordt mentale activiteit vervangen door een intuïtieve activiteit van een veel hogere soort.
25 mei 1966
Hoe kan men uit deze mentale luiheid en inertie komen?
Door te willen, met volharding en koppigheid. Door dagelijks een mentale oefening te doen van lezen, organiseren en ontwikkelen.
Dit moet in de loop van de dag worden afgewisseld met oefeningen van mentale stilte in concentratie.
1 juni 1966
VII
Gesprekken

5 April 1967
(Moeder schrijft een briefje.) Het is een antwoord op een vraag. Weet je wat ik de leraren van de school heb verteld? Er is mij nog een vraag gesteld. Hier is het begin van mijn antwoord:
"Het onderscheid tussen 'gewoon leven' en 'spiritueel leven' is een achterhaalde traditie."
Heb je zijn vraag gelezen? Lees hem nog eens aan me voor.
"We hebben het over de toekomst gehad. Het leek me dat bijna alle leraren graag iets wilden doen zodat de kinderen zich bewuster konden worden van waarom ze hier zijn. Toen zei ik dat het naar mijn mening vaak het tegenovergestelde resultaat heeft om met de kinderen over spirituele dingen te praten, en dat deze woorden al hun waarde verliezen."
"Spirituele dingen" — wat bedoelt hij met spirituele dingen?
Natuurlijk, als de leraren ze als een verhaal voordragen...
Spirituele dingen... Ze krijgen geschiedenis of spirituele dingen geleerd, ze krijgen wetenschap of spirituele dingen geleerd. Dat is de domheid. In de geschiedenis is de Geest aanwezig; In de wetenschap is de Geest er 
– de Waarheid is overal. En wat nodig is, is om die niet op een valse manier te onderwijzen, maar op een ware manier. Dat kunnen ze niet in hun hoofd krijgen.
Hij voegt eraan toe: "Ik heb geopperd dat het misschien beter is om Moeders stem te ontmoeten en ernaar te luisteren,62 want zelfs als we niet alles begrijpen, zou uw stem zijn eigen innerlijke werk doen, dat we niet kunnen beoordelen. Hierover zou ik graag willen weten wat de beste manier is om het kind in contact te brengen met u. Want alle suggesties, inclusief de mijne, leken me willekeurig en zonder enige echte waarde.
"Moeder, zou het niet beter zijn als de leraren zich alleen zouden concentreren op de onderwerpen die ze onderwijzen, want u zorgt toch voor het spirituele leven?"
Ik zal hem dit antwoord geven: Er is geen "spiritueel leven"! Het is nog steeds het oude idee, nog steeds het oude idee van de wijze, de sannyasin, de... die het spirituele leven vertegenwoordigt, terwijl alle anderen het gewone leven vertegenwoordigen — en het is niet waar, het is niet waar, het is helemaal niet waar.
Als ze nog steeds een tegenstelling tussen twee dingen nodig hebben — want de arme geest werkt niet als je hem geen tegenstelling geeft — als ze een tegenstelling nodig hebben, laat ze dan de tegenstelling tussen Waarheid en Valsheid nemen, het is iets beter; ik zeg niet dat het perfect is, maar het is iets beter. Dus in alle dingen zijn Valsheid en Waarheid overal vermengd: in het zogenaamde "spirituele leven", in sannyasins, in swami's, in hen die denken dat zij het goddelijke leven op aarde vertegenwoordigen, dat alles — ook daar is er een vermenging van Valsheid en Waarheid.
Het zou beter zijn om geen onderscheid te maken.
(Stilte)
Voor de kinderen, juist omdat ze kinderen zijn, zou het het beste zijn om hen de wil bij te brengen om de toekomst te veroveren, de wil om altijd vooruit te kijken en zo snel mogelijk vooruit te willen gaan naar... wat komen zal — maar ze zouden de last, de molensteen van de hele drukkende last van het verleden niet met zich mee moeten slepen. Pas wanneer we een zeer hoog bewustzijn en kennisniveau hebben bereikt, is het goed om achterom te kijken om de punten te vinden waar deze toekomst zich begint te openbaren. Als we naar het hele plaatje kunnen kijken, als we een zeer globale visie hebben, wordt het interessant om te weten dat wat er later gerealiseerd zal worden, al van tevoren is aangekondigd, net zoals Sri Aurobindo zei dat het goddelijke leven zich op aarde zal manifesteren, omdat het al verwikkeld is in de diepten van de Materie; vanuit dit standpunt is het interessant om terug te kijken of naar beneden te kijken — om niet te weten wat er gebeurd is, of te weten wat mensen geweten hebben: dat is volkomen nutteloos.
Aan de kinderen moet verteld worden: Er zijn wonderbaarlijke dingen te manifesteren, bereid je voor om ze te ontvangen. Als ze dan iets concreters en gemakkelijker te begrijpen willen, kun je ze vertellen: Sri Aurobindo kwam om deze dingen te verkondigen; wanneer je hem kunt lezen, zul je het begrijpen. Dit wekt dus de interesse, het verlangen om te leren.
Ik zie heel duidelijk de moeilijkheid waar hij op doelt: de meeste mensen — en in alles wat geschreven is, of in de lezingen die ze geven — gebruiken opgeblazen taal, zonder enige waarheid uit persoonlijke ervaring, wat geen effect heeft, of liever een negatief effect. Daar doelt hij op.
Ja, daarom moeten ze doen wat ik heb gezegd.
Ah! Maar nog niet zo lang geleden zeiden de meeste leraren: "Oh! Maar we moeten dit doen, want het gebeurt overal." (Glimlachend) Ze hebben al een eindje afgelegd. Maar er is nog veel meer te bespreken.
Maar bovenal is het allerbelangrijkste om deze scheidingen te elimineren. En ieder van hen, ieder van hen heeft het in gedachten: de scheiding tussen een spiritueel leven leiden en een gewoon leven leiden, een spiritueel bewustzijn hebben en een gewoon bewustzijn hebben — er is maar één bewustzijn.
Bij de meeste mensen is het voor driekwart in slaap en vervormd; bij velen is het nog steeds volledig vervormd. Maar wat nodig is, heel simpel gezegd, is niet om van het ene bewustzijn naar het andere te springen, maar om je bewustzijn te openen (een gebaar naar boven) en het te vullen met vibraties van Waarheid, om het in harmonie te brengen met wat hier moet zijn — daar bestaat het al vanaf de eeuwigheid — maar hier, wat hier moet zijn: de "morgen" van de aarde. Als je jezelf naar beneden haalt met een hele last die je achter je aan moet slepen, als je alles achter je aan sleept wat je moet achterlaten, zul je niet erg snel vooruit kunnen komen.
Let wel, dingen uit het verleden van de aarde kennen kan heel interessant en heel nuttig zijn, maar het mag je niet binden of aan het verleden binden. Als het als springplank wordt gebruikt, is het prima. Maar eigenlijk is het nogal secundair.
(Stilte)
Het zou interessant zijn om een nieuwe lesmethode voor kinderen te formuleren of uit te werken, om ze heel jong te maken. Het is makkelijk als ze heel jong zijn. We hebben mensen nodig — oh! We zouden uitzonderlijke leraren nodig hebben 
– die ten eerste voldoende documentatie hebben van wat er bekend is om elke vraag te kunnen beantwoorden, en tegelijkertijd ten minste de kennis, zo niet de ervaring 
– de ervaring zou beter zijn – van de ware intuïtieve intellectuele houding, en 
– natuurlijk zou het vermogen nog meer de voorkeur verdienen – ten minste de wetenschap dat de ware manier van weten mentale stilte is, een aandachtige stilte gericht op het ware Bewustzijn, en het vermogen om te ontvangen wat daaruit voortkomt. Het beste zou zijn om dit vermogen te hebben; in ieder geval zou moeten worden uitgelegd dat het de ware is 
– een soort demonstratie – en dat het niet alleen werkt vanuit het perspectief van wat er geleerd moet worden, vanuit het hele domein van kennis, maar ook vanuit het hele domein van wat er gedaan moet worden: het vermogen om de exacte indicatie te ontvangen van hoe het gedaan moet worden; en naarmate je verder komt, verandert het in een zeer heldere perceptie van wat er gedaan moet worden, en een precieze indicatie van wanneer er gedaan moet worden. In ieder geval zouden de kinderen, zodra ze het denkvermogen hebben 
– het begint op zevenjarige leeftijd, maar rond de veertien of vijftien is het heel duidelijk 
– zouden de kinderen op zevenjarige leeftijd kleine aanwijzingen moeten krijgen, een volledige uitleg op veertienjarige leeftijd, over hoe ze het moeten doen, en dat dit de enige manier is om in contact te komen met de diepere waarheid van de dingen, en dat al de rest een min of meer onhandige mentale benadering van iets dat direct gekend kan worden.
De conclusie is dat de leraren zelf op zijn minst een oprechte basis van discipline en ervaring moeten hebben, dat het er niet om gaat boeken te verzamelen en ze op deze manier na te vertellen. Je kunt op deze manier geen leraar zijn; laat de buitenwereld zo zijn als ze wil. Wij zijn geen propagandisten, we willen gewoon laten zien wat er gedaan kan worden en proberen te bewijzen dat het gedaan moet worden.
Als je de kinderen heel jong neemt, is het geweldig. Er is zo weinig te doen: het is genoeg om te zijn.
Maak nooit een fout.
Verlies nooit je geduld.
Begrijp altijd.
En om duidelijk te weten en te zien waarom er deze beweging is geweest, waarom er deze impuls is geweest, wat de innerlijke constitutie van het kind is, wat er versterkt en naar voren gebracht moet worden - dat is het enige wat je kunt doen; en hen laten, hen de vrijheid geven om te bloeien; gewoon om ze de kans te geven om veel dingen te zien, veel dingen aan te raken, zoveel mogelijk dingen te doen. Het is erg leuk. En bovenal, probeer ze niet op te dringen wat je denkt te weten.
Sta ze nooit terecht. Begrijp het altijd, en als het kind er klaar voor is, leg het dan uit; als het niet klaar is voor een uitleg 
– als je er zelf klaar voor bent – vervang dan de valse vibratie door een ware. Maar dit... dit is van de leraren een perfectie eisen die ze zelden hebben.
Maar het zou heel interessant zijn om een programma te maken voor de leraren en het ware leerprogramma, helemaal vanuit de basis 
– die zo plastisch is en zo diep indrukken opneemt. Als ze een paar druppels waarheid zouden krijgen als ze heel jong zijn, zouden ze heel natuurlijk opbloeien naarmate het wezen groeit. Het zou prachtig werk zijn.
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Dus?
A: Uw antwoord op de recente brief64 van B2 is op twee verschillende manieren geïnterpreteerd.
Sommigen leggen de nadruk op de eerste zin, die luidt: "Het zou oneindig veel beter zijn als de scheiding onmiddellijk zou verdwijnen", en vinden dat we moeten proberen deze scheiding onmiddellijk op te heffen, tot op praktisch niveau, door één organisatie voor de hele school te hanteren, dat wil zeggen, ofwel een veralgemening van de bestaande klassen met vrije vooruitgang, ofwel een compromis.
De anderen vinden dat we eerst de psychologische verschillen moeten uitklaren en de geest van vrije vooruitgang moeten verspreiden. Op basis van het tweede deel van uw antwoord, denken zij dat er een overgangsperiode nodig is voor de klassen die tot nu toe het traditionele patroon hebben gevolgd, en dat we dan zouden beslissen wat we moeten doen.
Allereerst wil ik, voordat ik antwoord, graag, op een heel, heel praktische en materiële manier, precies weten wat het verschil is.
Dit is wat ik denk: in het vrije-voortgangssysteem zijn er geen lessen waarbij alle studenten zitten, met de leraar op zijn podium die de hele tijd lesgeeft; er zitten studenten hier en daar, aan hun tafels. Ze doen het werk dat ze willen doen en de leraar is er gewoon, waar dan ook, in een lokaal of op een speciale plek; ze gaan naar hem toe en stellen hem vragen. Zo begrijp ik het, heel...
A: Zo is het precies, Moeder.
Dus nu, om het oude systeem voort te zetten, zouden alle leerlingen in een rij moeten blijven zitten, met de leraar op zijn podium, een volkomen belachelijke situatie. Ik herinner me nog heel goed dat ik vroeger naar de Playground ging, ik was blij als ik met iedereen om me heen kon zitten en we vrij waren Maar een tafel, een podium, de leerlingen vastgebonden aan... Ik spreek heel materieel, helemaal niet vanuit psychologisch oogpunt; dus als dat verandert, is dat al een enorme verbetering.
Niet alle leerlingen komen binnen, zo, bijna in een rij, en gaan dan zitten, ieder op zijn plaats, en dan komt de leraar binnen en gaat zitten Dan, als ze zich goed gedragen, gaan alle leerlingen staan (gelach), de leraar gaat zitten en begint zijn college. De leerlingen denken aan van alles en nog wat, al hun gedachten dwalen alle kanten op en ze letten op als ze daar zin in hebben. Nou, dat is tijdverspilling, dat is alles.
Dat is heel, heel, heel materieel en praktisch; het kan direct veranderen. De leraar kan kiezen voor een hoek, een plek of een klein kamertje 
– ik weet niet wat, het maakt me niet uit – elke plek waar de leerlingen naartoe kunnen komen en om zijn begeleiding kunnen vragen, in het lokaal of in een kamer ernaast. Hij kan zich op een interessante manier bezighouden, de antwoorden voorbereiden die hij zijn leerlingen zal geven, zonder aan iets anders te denken.
Dat kan in één keer, toch?
Nu, het is niet nodig dat ze zich allemaal bij dezelfde naam noemen. Dat is waar... Er is, in de mens, een soort geest van – ah! we kunnen het een beleefde naam geven – nou ja, een schaapachtige geest.... Alle tijd die ze nodig hebben... ze hebben iemand nodig die hen leidt.
De leerling zou niet naar school moeten komen als iemand die zijn dagelijkse sleur doormaakt omdat hij er niet onderuit kan, maar omdat het voor hem mogelijk zou zijn om iets interessants te doen. De leraar zou niet op school moeten zijn, naar school moeten komen met de gedachte dat hij een half uur of drie kwartier lang iets gaat reciteren dat hij min of meer goed heeft voorbereid en wat zelfs voor hem saai is, en dat hij daarom de leerlingen niet kan vermaken, maar in plaats daarvan proberen mentaal 
– en zo mogelijk dieper – in contact te komen met een aantal kleine, zich ontwikkelende individuen die, naar we hopen, enige nieuwsgierigheid naar dingen hebben, en om die nieuwsgierigheid te kunnen bevredigen. Dus moet hij zich er zelf, heel bescheiden, van bewust zijn dat hij niet genoeg weet en dat hij nog veel te leren heeft; maar niet om uit boeken te leren 
– door te proberen het leven te begrijpen.
Dus daar heb je weer een kader voor je werk. Ik weet het niet... Je deelt dingen uit aan de leerlingen....
A: Moeder, ik zal je zo vertellen hoe we gaan werken: er is totale vrijheid...
Goed, goed. Dus ga nu verder. Je vraag.
A: Hoe dan ook, in onze nieuwe manier van kijken, en zelfs om praktische redenen, is een monolithische organisatie voor enkele honderden studenten moeilijk voor te stellen, vooral als we de intieme sfeer willen creëren die het kind nodig heeft om zich te ontwikkelen. Toen we dit probleem met C bespraken, dachten we aan het vormen van gezinnen, dat wil zeggen parallelle groepen van maximaal honderdtachtig tot tweehonderd kinderen. Hoewel de organisatie van deze groepen zeker geïnspireerd zou zijn door hetzelfde ideaal en alle faciliteiten zou omvatten die nodig zijn voor de ontwikkeling van een kind tijdens de zogenaamde middelbare school, zou elk een zekere originaliteit behouden.
Deze groepen zouden natuurlijk nog steeds alle mogelijkheden hebben tot wederzijdse uitwisseling en veelvuldige contacten, misschien zelfs af en toe bepaalde gemeenschappelijke activiteiten die steeds frequenter zouden kunnen plaatsvinden tot het einde van de middelbare school. Dan komt er een andere organisatie die is aangepast aan de specialisatie van het universitaire leven.
Terwijl we een algehele eenheid van doel manifesteren, zouden we op deze manier een levendige diversiteit in stand houden. Wat vindt u daarvan?
Goed. Dat is voldoende. Het is goed. Dat is het principe, toch?
A: Ja, Moeder.
Dat is het principe en nu, om tot de praktijk te komen, je heeft een bepaald aantal lokalen en zo... Hoe ga je...
A: Nu, Moeder, zal ik het hebben over onze lessen, dat wil zeggen, over de voortzetting van wat al bestaat.
Goed.
Op dit punt geeft A een lang verslag over de organisatie van de vrije-progressielessen.
Dat is goed, dat is goed. Dus wat wil je dan?... Het is goed. Maar dit kan toch algemeen gesteld worden!
A: Moeder, we hebben een paar aarzelingen, want in de traditionele lessen zijn er sommige kinderen — de oudere natuurlijk — die niet op deze manier hebben leren werken. We dachten dus, volgens wat u in uw laatste brief schreef, dat er een overgangsperiode zou komen, en als, bijvoorbeeld, zoals u suggereerde, over drie maanden de situatie een snellere evolutie zou bevorderen, nou, dan zouden we de verandering doorvoeren.
(Tegen B) Maar wat stel je bijvoorbeeld voor ter vervanging van wat je vroeger deed?
B: In principe is het hetzelfde als wat A voorstelde.
Ja.
B: Het enige verschil is dat de leraren de leerlingen 's middags op een vast tijdstip willen zien, net als voorheen.
Op een vast tijdstip? De leerlingen komen op een vast tijdstip naar school, toch?
B: Er zijn elke dag drie lesuren 's middags.
Drie lesuren?
B: Drie lesuren van veertig of vijftig minuten. Dat betekent dat we willen behouden wat er voorheen in de middag was, hetzelfde principe.
Drie lesuren? Even kijken...
C: Drie opeenvolgende lessen, Moeder.
De school gaat op een vast tijdstip open, toch? De leerlingen moeten er op dat tijdstip zijn. Ze kunnen niet zomaar op elk gewenst moment komen.
A: Ja, Moeder.
Want "vrije vooruitgang" betekent niet ongedisciplineerd...
A: Nee, nee, dat is duidelijk.
De leerling mag niet een half uur te laat komen, alleen maar omdat hij vrij is, want dit soort vrijheid is geen vrijheid, het is gewoon een wanorde. Iedereen moet een zeer strenge discipline voor zichzelf hebben. Maar een kind is niet in staat tot zelfdiscipline, hij moet de gewoonte van discipline aangeleerd worden. Dus hij moet op dezelfde tijd opstaan, zich op dezelfde tijd klaarmaken en op dezelfde tijd naar school gaan. Dat is onmisbaar, anders wordt het een onmogelijke chaos.
A: Om 7.45 uur, Moeder.
Oké. Dus de school gaat officieel om 8 uur open.
A: 7.45 uur.
Nee. De school, het gebouw gaat om 7.45 uur open.
A: Nee, nee... de lessen beginnen om 7.45 uur.
Ah! Ze beginnen om 7.45 uur. En ze zijn klaar?
A: Om 11.30 uur.
11.30 uur. (Tegen B) Dus je zegt dat je 's middags wilt...
B: Ze komen om 13.50 uur naar school.
13.50 uur. En hoe laat gaan ze weg?
B: Om 16.00 uur.
16.00 uur. Hoe laat moeten ze op de speelplaats zijn?
A: 4.30 uur, Moeder, zoiets.
B: 4.30 uur of 5 uur.
A: Soms 5 uur.
Als ze daarheen gaan, eten ze, krijgen ze iets te eten. Dat is om 4.30 uur. Nou, dat kan...
B: Ze krijgen te eten, Moeder, van half vier tot half vijf.
Dat kan, als ze heel regelmatig zijn. Maar ik wil het graag begrijpen. "Drie uur" betekent... dezelfde leraar neemt drie verschillende groepen leerlingen, of gaan dezelfde leerlingen naar drie verschillende leraren en geeft de leraar elk afzonderlijk les?
B: Nee, het is een beetje anders, Lieve Moeder.
Vertel het eens duidelijk. Hoeveel leerlingen heb je in jouw klas?
B: We hebben er bijna honderdvijftig.
Honderdvijftig! Goed. Dus jouw honderdvijftig komen. Wat gebeurt er dan?
B: Daar, voor elke leerling, is er een vaste klas waar hij naartoe moet.
Honderdvijftig? Honderdvijftig leerlingen in één klas! Onmogelijk!
B: Niet in één klas. We verdelen ze in klassen, voor Frans en Engels, met verschillende niveaus.
Ah! Ze zitten niet allemaal op hetzelfde niveau.
B: Van vijf naar tien.65
Oh, oh, oh! En hoeveel leraren levert dat dan op voor die honderdvijftig leerlingen?
B: Dertig leraren, bijna dertig leraren.
Dertig leraren. Oké. Dus wat gaat er gebeuren? Hoeveel klassen, hoeveel lokalen heb je?
B: We krijgen bijna vijftien of zestien lokalen.
En wat geef je dan 's middags? Kijk eens, geef je vaste lessen of is het nog steeds hetzelfde soort werk?
A: Moeder, sta me toe... Het enige verschil is dat voor ons de voortgang volledig vrij is, terwijl zij de vaste lessen tot op zekere hoogte willen laten doorgaan zoals voorheen.
Vaste lessen?
A: Dat wil zeggen, een vaste norm, met een vast aantal leerlingen, met een vaste leraar...
Ah! En dus is het de manier van lesgeven van de leraar die zal veranderen, maar hij zal een bepaald vak aan bepaalde leerlingen geven...
A: ... die op dat moment moeten komen.
Ja, ja. Dat is goed. Dat kan. Alleen betekent dit dat je... Maar wat geef je dan? Talen?
A: In wezen talen, ja, Moeder.
Ah! Het is alleen voor talen.
A: Het is alleen voor talen.
Ik begrijp het. En hoeveel talen zijn er dan voor die honderdvijftig leerlingen?
B: In principe drie: Engels, Frans en hun moedertaal.
Ah! Maar dat maakt al heel wat! Er is Bengaals, Gujarati, Hindi, en dan Tamil, Telugu. Dat zijn er al vijf.
B: Sanskriet!
Dat is niet... Iedereen zou dat moeten leren. Vooral iedereen die hier werkt zou dat moeten leren... niet het Sanskriet van de geleerden... allemaal, allemaal, waar ze ook geboren zijn.
A: In principe, moeder, is dat waar we aan denken —volgend jaar alle kinderen Sanskriet te laten leren, plus hun moedertaal.
Ja. Niet Sanskriet vanuit wetenschappelijk oogpunt, maar Sanskriet, een Sanskriet — hoe zeg je dat? — dat de deur opent naar alle talen van India. Ik denk dat dat onmisbaar is. Het ideaal zou zijn om over een paar jaar een vernieuwd Sanskriet te hebben als de representatieve taal van India, dat wil zeggen, een Sanskriet dat zo gesproken wordt dat 
– Sanskriet staat achter alle talen van India en dat zou het moeten zijn. Dit was Sri Aurobindo's idee, toen we erover spraken. Want nu is Engels de taal van het hele land, maar dat is abnormaal. Het is erg nuttig voor de relaties met de rest van de wereld, maar net zoals elk land zijn eigen taal heeft, zou er... En zo begint hier, zodra iemand een nationale taal wil, iedereen ruzie te maken. Iedereen wil dat het zijn eigen taal is, en dat is dwaas. Maar niemand zou bezwaar kunnen maken tegen Sanskriet. Het is een oudere taal dan de andere en het bevat de klanken, de grondtonen van veel woorden.
Dit is iets wat ik met Sri Aurobindo heb bestudeerd en het is natuurlijk erg interessant. Sommige van deze wortels zijn zelfs te vinden in alle talen van de wereld 
– klanken, wortelklanken die in al die talen voorkomen. Nou, dit, dit ding, dit is wat er geleerd moet worden en dit is wat de nationale taal zou moeten zijn. Elk kind dat in India geboren wordt, zou het moeten kennen, net zoals elk kind dat in Frankrijk geboren wordt, Frans moet kennen. Hij spreekt het niet goed, hij kent het niet grondig, maar hij moet een beetje Frans kennen; en in alle landen ter wereld is het hetzelfde. Hij moet de nationale taal kennen. En dan, als hij het leert, leert hij zoveel talen als hij wil. Op dit moment zijn we nog steeds verwikkeld in ruzies, en dit is een zeer slechte sfeer om iets op te bouwen. Maar ik hoop dat er een dag komt dat het mogelijk zal zijn.
Daarom zou ik hier graag een eenvoudig Sanskriet willen onderwijzen, zo eenvoudig mogelijk, maar niet "vereenvoudigd" — eenvoudig door terug te gaan naar de oorsprong... al deze klanken, de klanken die de wortels zijn van de woorden die later gevormd zijn. Ik weet niet of je hier iemand hebt die dat zou kunnen. Eigenlijk weet ik niet of er iemand in India is die het zou kunnen. Sri Aurobindo wist het. Maar iemand die Sanskriet kent, kan... Ik weet het niet. Wie moet je Sanskriet onderwijzen? V?
B: V, W.
W? Maar hij is er nooit.
B: Hij komt in februari terug.
Lang geleden was er ook X.
B: X... en er zijn een paar jonge leraren, Y en Z.
Nee, we zouden iemand nodig hebben die het redelijk goed kent. Eens sprak ik met V. Hij vertelde me dat hij bezig was met het voorbereiden van een vereenvoudigde grammatica — ik weet niet wat hij gedaan heeft — voor een taal die universeel zou kunnen zijn in het hele land. Ik weet het niet. Misschien is V toch wel de beste.
Dus, welke leraren heb je 's middags? Je zegt ongeveer dertig.
B: Voor alle klassen, voor de klassen vijf tot...
Voor de hele school?
A: De middelbare school, Moeder.
Daaronder gaat het je niet aan?
A: Andere groepen leraren houden zich daar mee bezig.
Ja, natuurlijk. En je hebt dertig leraren voor ongeveer honderdvijftig leerlingen in de middelbare school. En wat weten ze dan als ze komen? Niets? Op de kleuterschool horen ze Frans te leren, hè? Ze spreken Frans tegen ze. Maar ik weet niet of het streng is.
A: Niet erg streng, Moeder.
Niet erg, hè?
D: Vroeger was het streng. Nu spreken ze meestal Hindi.
Als kinderen heel klein, heel jong zijn, hebben ze de neiging zich te vermaken, ze hebben... er is niets gekristalliseerd vanbinnen en ze vinden het erg grappig om de verschillende namen te leren die verschillende talen aan hetzelfde geven. Ze hebben nog steeds... of ze hebben nog geen mentale rigiditeit. Ze hebben nog steeds die flexibiliteit die iemand ervan bewust maakt dat iets op zichzelf bestaat en dat de naam die eraan gegeven wordt gewoon een conventie is. En dus denk ik dat het voor hen zo is, dat de naam die gegeven is, een conventie is. Veel kinderen vinden het dan ook grappig om zoiets te zeggen, bijvoorbeeld "ja" of "nee". Neem deze woorden, "ja" of "nee", de betekenis van bevestiging en ontkenning. In het Frans zeggen ze het zo, in het Duits zeggen ze het zo, in het Engels zeggen ze het zo, in het Italiaans zeggen ze het zo, in het Hindi zeggen ze het zo, in het Sanskriet zeggen ze... Dit is een heel grappig spel. Als je wist hoe je hem moest laten spelen, neem dan een voorwerp en zeg dan: "Kijk, dit is..." Zo. Of een kleine levende hond, of een kleine levende vogel, of een kleine levende boom, en dan zeg je: "Kijk, er zijn al deze talen en..." Het is daar vrij leeg, ze kunnen dit heel goed en heel gemakkelijk leren. Het is een heel grappig spel. (Tegen B) Maar dat is niet jouw probleem, je bent al...
Oké. Dus, natuurlijk, met je dertig leraren en je honderdvijftig leerlingen, zou je... Ze gaan naar de verschillende lessen, afhankelijk van de taal die ze willen leren. Dat is heel natuurlijk, dat lijkt zelfs onvermijdelijk, want het heeft geen zin om alle leraren bij elkaar te hebben — ze beginnen te kletsen... en dan komen de leerlingen en dat maakt allemaal een... Nee! Dat is goed.
Als je Frans wilt leren, ga je naar deze les, als je Engels wilt leren, ga je daarheen, wanneer...
C: Zo is het niet, Moeder.
Dus?
B: Zo is het 's ochtends.
En jij, wat geef jij dan les?
B: Ik geef wiskunde.
'Dat heeft niets met talen te maken!
B: En geschiedenis.
Geef je wiskunde in het Frans? Ja, maar dan wordt het probleem ingewikkelder... Wat (gelach), wat is er aan de hand? (Tegen B) Wat moet je me vertellen?
A: (Tegen B die zich naar hem toe draait) Wat moeten we uitleggen? 
B: Wat we precies willen doen.
C: Hebben jullie ook mondelinge lessen?
B: Mondelinge lessen, niet alleen voor talen, maar ook voor wiskunde en natuurwetenschappen.
A: Moeder, ze zetten de vaste lessen die de kinderen alleen 's middags moeten volgen voor talen, wiskunde en natuurwetenschappen voort, de ochtend is gereserveerd voor vrij werk. 's Middags houden ze vaste lessen voor drie vakken, terwijl wij niets...
Talen?
A: Talen, wiskunde en natuurwetenschappen... en geschiedenis ook.
Natuurwetenschappen?
A: En ook natuurwetenschappen, ja, natuurwetenschappen, natuurkunde.
Ja, het is een hele wereld. Waarom dan?... Wat blijft er over? Literatuur? En wat nog meer? Naast jouw wetenschap, die alles omvat, is er literatuur, en dan? Kunst? Natuurlijk, dit...
A: (Tegen B) Houden jullie vaste lessen voor alle vakken? (Tegen Moeder) Moeder, kortom, we kunnen zeggen dat ze 's middags tot op zekere hoogte een organisatie hebben die erg lijkt op wat er vroeger was, namelijk vaste lessen. Maar 's ochtends is het werk relatief vrij.
Hier ben ik benieuwd. Hoe wordt een taal onderwezen? Omdat een leraar die iedereen hetzelfde begint te vertellen... Die komt daar vandaan en heeft er niets van begrepen! Een taal is juist datgene wat het meest leeft, het meest leeft! En om er iets van te laten leven, moeten de leerlingen deelnemen. Ze moeten niet alleen maar luisteren en op een bankje zitten! Anders komen ze daar vandaan en hebben ze niets geleerd.
A: Moeder, wat ons betreft, zijn talen op de volgende manier georganiseerd: voor al het schrijfwerk is er een individuele relatie tussen docenten en leerlingen. Voor al het mondelinge werk, de vergaderingen, enz. bieden we de kinderen elke dag verschillende mogelijkheden aan en ze zijn vrij om deze of gene bij te wonen.
Mogelijkheden?
A: Er is bijvoorbeeld een discussie, een gesprek, met verschillende gespreksonderwerpen — sommige kinderen kiezen liever voor een wetenschappelijk vak dan voor een actueel vak, enz. Of er is ook dramatische improvisatie, enz. Dit alles wordt de kinderen de dag ervoor of op de dag zelf meegedeeld; ze moeten naar een les, maar ze mogen zelf kiezen waar ze heen willen... en alles wat met opstellen, grammatica, enz. te maken heeft, enzovoort.
Ja, want deze kinderen kennen de taal al. (Tegen B) En jij?
A: Voor hem is het hetzelfde.
(Tegen A) Ja, zo is het prima.
(Tegen B) Maar dan je middagles... Hoe ga je dat dan aanpakken? Zo? De kinderen die op de bank zitten en de leraar die een lezing geeft? Mijn hemel, wat is het saai! De leraar verveelt zich, hij is de eerste die zich verveelt, dus natuurlijk geeft hij zijn verveling door aan zijn leerlingen.
Er zou een organisatie als deze kunnen zijn: je neemt een vak en de leraar stelt hier en daar vragen, aan deze leerling: "Kijk, wat heb jij hierover te zeggen? Wat weet jij hiervan?" En zo verder. En dan, natuurlijk, als de anderen luisteren, kunnen ze er ook wat aan hebben. Zo'n organisatie, met wat leven erin — geen saaie lezing waarbij iedereen na vijf minuten in slaap valt. Je stelt vragen, of anders, als er een schoolbord is, schrijf je op het bord een grote vraag in grote letters zodat iedereen kan lezen, en je vraagt: "Wie kan antwoorden?" Je doet dat en dan stel je hier en daar vragen, je ondervraagt degenen die de vraag gesteld hebben En dus als een van hen antwoordt, dan vraag je: "Is er iemand die iets kan toevoegen aan wat deze heeft gezegd?" De leraar moet wel iets levendigs in zich hebben.
Ik begrijp dat — één klas voor elke taal, aparte groepen — dat 's middags begrepen wordt. Maar in godsnaam, niets daarvan... zittend op een bankje en vragend: "Wanneer is het eindelijk?" Ze kijken op hun horloge.... Geen enkele leraar op de honderd is grappig genoeg om iedereen te vermaken. En om te beginnen is hij de eerste die zich verveelt. Voor hem is het... niet hier, maar daarbuiten, het is zijn broodwinning, dus...
Je zou daar twintig, dertig, veertig leerlingen moeten hebben.... Hoeveel tegelijk? Twintig? Ongeveer twintig?
B: Ja, moeder.
Gewoon: "Ah! We gaan wat plezier maken. Laten we eens kijken wat we kunnen doen om wat plezier te hebben. Welk spel kunnen we spelen?" En zo, natuurlijk, op deze manier vind je, verzin je. En hij [de leraar] blijft zichzelf leven, want hij moet iets vinden. En de leerlingen zijn er, zo... Als ze een beetje zelfrespect hebben, willen ze iets kunnen zeggen, en dat creëert een levendige sfeer. Zou dat niet leuker voor je zijn dan thuis leren? Als je eerlijk bent, werk je 's avonds voor de les die je de volgende dag gaat volgen, je leert heel zorgvuldig, je maakt aantekeningen en je schrijft, en... Je kunt een onderwerp voorbereiden, voorbereiden, zien, zodat je klaar bent om elke vraag te beantwoorden. Het is niet altijd makkelijk. Maar om je onderwerp goed voor te bereiden, dat is goed; om te proberen een beetje licht en inspiratie te ontvangen gedurende de nacht, en dan, de volgende dag, een levende manier te vinden om te leven wat je weet. En niet de leerlingen en de leraar... nee! Een groep levende wezens, van wie sommigen iets meer weten dan anderen, dat is alles.
A: Moeder, nu is er nog één vraag, nog een belangrijke vraag. U hebt ons vaak verteld dat we alleen in de innerlijke stilte het ware antwoord op een vraag kunnen vinden. Wat is de beste manier om kinderen te laten ontdekken hoe deze stilte tot stand komt? Wordt bewustzijn zo vervangen door kennis?
(Lange stilte)
Kijk, in dit systeem van lessen waar iedereen zit, de leraar er is en ze een beperkte tijd hebben om het werk te doen, is dat niet mogelijk. Alleen als je absolute vrijheid hebt, kun je de stilte creëren wanneer je stil moet zijn. Maar als alle leerlingen in de klas zitten en de leraar in de klas... wanneer de leraar de stilte in zichzelf, alle leerlingen... schept, dan is dat niet mogelijk.
Hij kan de stilte thuis, 's avonds, de dag ervoor tot stand brengen, om zich voor te bereiden op de volgende dag, maar je kunt niet... Het kan geen onvermijdelijke regel zijn. Natuurlijk, wanneer je helemaal bovenaan de schaal staat en je gewend bent je denkvermogen absoluut stil te houden, kun je er niets aan doen; maar je hebt dat punt nog niet bereikt, niemand van jullie. Dus is het beter om er niet over te praten. Dus ik denk dat tijdens de... Vooral met dit systeem, lessen met een vaste tijd, met een vast aantal leerlingen, met een vaste leraar en een vast onderwerp... moet je actief zijn terwijl je daar bent.
Het moet... Als de leerlingen meditatie, concentratie willen beoefenen, willen proberen in... het is in contact komen met het intuïtieve vlak, het is — in plaats van een puur mentaal antwoord te ontvangen dat zo is — een antwoord van bovenaf te ontvangen dat een beetje lichtgevend en levend is. Maar die gewoonte moet je thuis aanleren.
Natuurlijk kan iemand die deze gewoonte heeft, in de klas – wanneer de leraar de vraag stelt, schrijft hij die vraag op het bord: "Wie kan antwoorden?" 
– dat doen (Moeder legt beide handen op haar voorhoofd), aannemen, oh! en dan zeggen... Maar als we dat punt bereiken, is dat een grote vooruitgang.
Anders halen ze alles wat ze hebben geleerd uit de voorraadkamer. Het is niet erg interessant, maar het geeft ze tenminste een beetje hersengymnastiek. En het klassensysteem is een democratisch systeem, hè? Dit komt omdat... je in staat moet zijn om in een beperkte tijd, in een beperkte ruimte... zoveel mogelijk mensen les te geven, zodat iedereen er baat bij heeft. Dit is de democratische geest, absoluut. Dus dit vereist, dit vereist een soort... gelijkschakeling. Nou ja... je zet ze allemaal op hetzelfde niveau en dat is betreurenswaardig. Maar in de huidige staat van de wereld kunnen we zeggen: "Dit is nog steeds iets noodzakelijks." Alleen de kinderen van de rijken zouden zich... kunnen veroorloven, het is natuurlijk niet prettig om daaraan te denken. Nee, er zal een primair klassenprobleem zijn voor de hele bevolking... voor Auroville. En dat zal een interessant probleem zijn: hoe kunnen we de kinderen voorbereiden, kinderen die waar dan ook vandaan komen, die thuis geen manier hebben om te leren, wier ouders onwetend zijn, die geen mogelijkheid hebben om te leren, niets, niets, niets behalve de grondstof, dat soort dingen — hoe kunnen we ze leren leven? Dat wordt een interessant probleem.
A: Met wat we volgend jaar hebben gedaan, Moeder, zullen we volledig respect voor de persoonlijkheid van het kind bereiken, weet u. Volledig, op elk moment — alleen hij telt, niet de groep waartoe hij behoort. Absoluut. En dan, wat betreft de vraag die ik u net stelde, zijn de werkomstandigheden 's ochtends nogal anders, aangezien het werk gratis zal zijn. Dus, onder deze omstandigheden, zullen de kinderen misschien in staat zijn om...
Ja, daar, het ochtendwerk, zoals het werk dat ze daar doen, "Vers la Perfection"66 ... Dat kunnen ze heel goed: even stil zijn, geconcentreerd, al dat lawaai, alles wat binnenin is, tot zwijgen brengen, zo, en wachten. 's Ochtends kunnen ze dat. Nee, ik bedoel, als je een uur les hebt, of drie kwartier les met... allemaal samen met de leraar... moet je jezelf bezighouden. Het zou grappig zijn als iedereen drie kwartier lang kon blijven... (gelach).
Eén ding zou één keer gedaan kunnen worden, minstens één keer: je kiest een onderwerp, zoals dat, uit de reeks onderwerpen, je kiest het en zegt: "Een kwartier lang zullen we stil zijn, stil; geen lawaai, niemand mag lawaai maken. We zullen een kwartier stil zijn. Probeer een kwartier lang volledig stil te zijn, stil en aandachtig, en dan zullen we over een kwartier zien wat eruit komt." Je kunt het terugbrengen tot vijf minuten om mee te beginnen, drie minuten, twee minuten, het maakt niet uit. Een kwartier is veel, maar je moet het doen... probeer dat eens... kijk. Sommigen van hen zullen gaan wiebelen. Heel weinig kinderen weten misschien hoe ze stil moeten blijven; anders vallen ze in slaap — maar het maakt niet uit of ze in slaap vallen. Je zou dat minstens één keer kunnen proberen, kijken wat er gebeurt: "Eens kijken! Wie beantwoordt mijn vraag na tien minuten stilte? En niet tien minuten waarin je probeert alles te verzamelen wat je mentaal over het onderwerp weet, nee, nee — tien minuten waarin je zo bent, leeg, stil, stil, aandachtig... aandachtig en stil."
Als de leraar een echte leraar is, haalt hij in die tien minuten de kennis uit het domein van de intuïtie die hij over zijn klas verspreidt. En zo doe je interessant werk, en je zult de resultaten zien. Dan zal de leraar zelf een beetje vooruitgang boeken. Je kunt het proberen. Probeer het, je zult het zien!
A: Dat hebben we geprobeerd, Moeder.
Zie je, voor degenen die oprecht, oprecht en heel – hoe zal ik het zeggen? 
– heel direct zijn in hun streven, is er een wonderbaarlijke hulp, een absoluut levend, actief bewustzijn dat klaar is om... te reageren op elke aandachtige stilte. Je zou zes jaar werk in zes maanden kunnen doen, maar er zou... er zou geen pretentie moeten zijn, er zou niets moeten zijn dat probeert te imiteren, er zou geen behoefte moeten zijn om je voor te doen. Er zou... je zou echt, absoluut eerlijk, puur, oprecht moeten zijn, je bewust dat... je alleen bestaat door wat van boven komt. Dan... dan... dan zou je met reuzenstappen vooruit kunnen gaan.
Maar doe het niet dagelijks, regelmatig, op een vast tijdstip, want het wordt een gewoonte en saai. Het zou... onverwacht moeten zijn! Plotseling zeg je: "Ah! Stel dat we dit deden"... wanneer je je zelf een beetje zo voelt, een beetje klaar. Dat zou heel interessant zijn. Je stelt een vraag, een vraag die net zo intelligent is als jij kan het maken, geen dogmatische vraag, geen academische vraag, nee — een vraag die een beetje leven in zich heeft. Dat zou interessant zijn.
(Stilte)
Je zult zien, hoe meer je ernaar streeft te beseffen, hoe meer je in de natuur — de lagere natuur, dat wil zeggen, het lagere verstand, het lagere vitale, het fysieke — zult ontdekken hoeveel pretentie, schijn en ambitie er is Men kan elke... De wens om zich voor te doen: dat alles moet absoluut en radicaal worden geëlimineerd en vervangen door een oprechte vlam van aspiratie, van aspiratie naar de zuiverheid die ons alleen laat leven voor wat het Allerhoogste Bewustzijn van ons verlangt, die ons in staat stelt alleen te doen wat het wil, die ons alleen laat doen wat het wil, wanneer het wil. Dan kunnen we volledig anders zijn Het is een beetje ver op de weg, maar we proberen dat te doen, altijd, deze zuivering van het hele wezen die...
Dan is er geen school meer, geen leraren, geen studenten, geen verveling; Er is het leven dat zichzelf probeert te transformeren. Daar: dat is het ideaal, daar moeten we naartoe.
Heb je nog meer vragen voor me?
A: Moeder, wil je alsjeblieft een boodschap aan de kinderen geven voor de eerste schooldag, op 16 december?
Als die komt, zal ik hem geven.
E, geef me de bloemen. Er staat een vaas met rode bloemen. Daar. Deze zijn voor deze twee. Daar.
(Tegen A) Hier, dit is voor jou.
(Tegen B) En dit is voor jou. Jij — je hebt een hele toekomst voor je. Je moet breken met de... Weet je, je zit nog steeds vast in oude denkpatronen. Je hebt niet genoeg voordeel gehaald uit het feit dat je hier altijd hebt gewoond, je bent nog steeds te veel zo....
Dus nu moet je dat nemen, alles breken, alles breken, alles breken. Leef alleen bij het licht dat voortkomt uit hierboven. Bevrijd, bevrijd je bewustzijn. Dit is belangrijk. Het is goed dat je gekomen bent. Je bent nog steeds zo gesloten, zo, gebonden aan al die oude gewoontes en... en toch is er nog steeds iets meer, er is nog steeds de last van atavisme en zo Het is voor iedereen hetzelfde, maar, nou ja, voor nu is het alleen Ik bevrijd je nog steeds. Je bent nog steeds zo... zo zo... zo... zo je oude denkgewoonten, je oude leergewoonten, je oude gewoonten — niet erg oud — oude gewoonten van lesgeven. Dus dat alles: breek ermee! Zo... als je naar de les gaat, elke dag, voordat je naar de les gaat, zou je een soort gebed moeten uitspreken, een aanroeping moeten doen tot het Allerhoogste Bewustzijn, en het vragen je te helpen om al deze massa, deze massa levende materie onder zijn invloed te brengen. Dan zal het interessant worden, levend. Zo zie je.
Tot ziens.
En nu, voor D, een roos.
(Tegen D) Hier. Zie je, dit is nu dynamischer. Je zult het niet kunnen zien, maar het is dynamischer.
Maar vrouwen, vrouwen zijn in principe de uitvoerende macht. Dat mag je nooit vergeten. En om de inspiratie te ontvangen, kun je steun zoeken bij een mannelijk bewustzijn als je daar behoefte aan hebt. Er is het Allerhoogste Bewustzijn dat zekerder is, maar toch, als je een tussenpersoon nodig hebt... Maar voor de uitvoering ben jij het die de macht hebt om het in alle details uit te voeren, met alle organisatiekracht. Ik breng dit onze vrouwelijke parlementsleden bij 
– weet je, er zijn vrouwen in het parlement, en ik leer ze: wees niet onderdanig aan mannen. Jij bent het die de macht hebt om uit te voeren. Dit zal zijn effect hebben.
(Tegen A en B) Oh! Dit is niet om te kleineren... (gelach) De inspiratie komt... de uitvoering is... Daar.
Dus ik heb je gegeven, ik heb je gegeven... (Tegen E) Jij — Ik heb je niet gegeven. Daar!
Hier. En dit is voor C.
Daar, mijn kinderen. Vaarwel.
(Tegen A) En als je iets nodig hebt, kun je altijd schrijven. Ik zeg niet dat ik meteen zal antwoorden, maar zo (Moeder legt haar hand op haar voorhoofd), antwoord ik meteen. Dat moet je toch leren, hè? Zo (schrijvend), het kost tijd. Maar goed, toch is het beter om me op de hoogte te houden.
A: Ja, Moeder.
Tot ziens.
8 Februari 1973
A: Wat is de beste manier om ons voor te bereiden, totdat we een nieuw systeem kunnen opzetten?
Natuurlijk is dat je bewustzijn verruimen en verlichten – maar hoe doe je dat? Je eigen bewustzijn... verruimen en verlichten. En als ieder van jullie zijn of haar psyche zou kunnen vinden en zich ermee zou kunnen verenigen, zouden alle problemen opgelost zijn.
Het psychische wezen is de vertegenwoordiger van het Goddelijke in de mens. Dat is het, zie je 
– het Goddelijke is niet iets ver weg en ontoegankelijks. Het Goddelijke is in je, maar je bent je er niet volledig van bewust. Je hebt eerder... het werkt nu als een invloed in plaats van als een Aanwezigheid. Het zou een bewuste Aanwezigheid moeten zijn, je zou op elk moment in staat moeten zijn om jezelf af te vragen wat is... hoe... hoe het Goddelijke ziet. Zo is het: eerst hoe het Goddelijke ziet, en dan hoe het Goddelijke wil, en dan hoe het Goddelijke handelt. En het is niet om weg te gaan naar ontoegankelijke gebieden, het is hier. Alleen, voor nu, leggen al die oude gewoontes en de algemene onbewustheid een soort bedekking die ons belemmert om te zien en te voelen. Je moet... je moet dat opheffen, je moet dat opheffen.
In feite moet je bewuste instrumenten worden... bewust... bewust van het Goddelijke.
Meestal duurt dit een heel leven, of soms, voor sommige mensen, meerdere levens. Hier, onder de huidige omstandigheden, kun je het in een paar maanden doen. Voor degenen die... die een vurige aspiratie hebben, is het in een paar maanden mogelijk.
(Lange stilte)
Heb je iets gevoeld?
Wees volkomen oprecht. Zeg of je iets voelde, of dat er voor jou geen verschil was. Volledig oprecht. Nou? Niemand antwoordt. (Moeder vraagt het aan iedereen om de beurt en ieder geeft zijn of haar reactie.)
B: Lieve Moeder, mag ik u vragen of er een speciale afdaling was?
Er is geen afdaling. Dat is ook weer een verkeerd idee: er is geen afdaling. Het is iets dat er altijd is, maar dat je niet voelt. Er is geen afdaling: het is een volkomen verkeerd idee.
Weet je wat de vierde dimensie is? Weet je wat het is?
B: We hebben erover gehoord....
Heb je de ervaring?
B: Nee, Lieve Moeder.
Ah! Maar in feite is dat de beste benadering van de moderne wetenschap: de vierde dimensie. Het Goddelijke is voor ons de vierde dimensie... binnen de vierde dimensie. Het is overal, zie je, overal, altijd. Het komt en gaat niet, het is er, altijd, overal. Wij zijn het, onze domheid verhindert ons om te voelen. Er is geen noodzaak om weg te gaan, helemaal niet, helemaal niet, helemaal niet.
Om je bewust te zijn van je psychische wezen, moet je ooit in staat zijn om de vierde dimensie te voelen, anders kun je niet weten wat het is.
Mijn God! Zeventig jaar lang weet ik wat de vierde dimensie is... meer dan zeventig jaar!
(Stilte)
Onmisbaar, onmisbaar! Het leven begint daarmee. Anders bevindt men zich in valsheid, in een warboel, in verwarring en in duisternis. Het denken, denken, denken, denken! Anders, om je bewust te zijn van je eigen bewustzijn, moet je het mentaliseren. Het is vreselijk, vreselijk! Daar.
A: Het nieuwe leven, Moeder, is niet de voortzetting van het oude, toch? Het ontspringt van binnenuit.
Ja, ja...
A: Er is niets gemeenschappelijks tussen...
Er is, er is, maar je bent je er niet van bewust. Maar je moet, je moet... Het is het denkvermogen dat je ervan weerhoudt het te voelen. Je moet... Je mentaliseert alles, alles Wat je bewustzijn noemt, is het denken aan dingen, dat is wat je bewustzijn noemt: het denken aan dingen. Maar dat is het helemaal niet, dat is geen bewustzijn. Het bewustzijn moet in staat zijn om volledig helder en zonder woorden te zijn.
(Stilte)
Daar wordt alles lichtgevend en warm... sterk! En vrede, de ware vrede, die geen inertie is en geen onbeweeglijkheid.
A: En moeder, kan dit als doel worden gesteld aan alle kinderen?
Allemaal... nee. Ze zijn niet allemaal even oud, zelfs niet als ze fysiek even oud zijn. Er zijn kinderen die... die zich in een basisfase bevinden. Je zou... Als je je volledig bewust was van je psychische vermogen, zou je de kinderen kennen die een ontwikkeld psychisch vermogen hebben. Er zijn kinderen bij wie de psychische vermogens slechts embryonaal zijn. De leeftijd van de psychische vermogens is niet hetzelfde, verre van dat. Normaal gesproken heeft het medium meerdere levens nodig om zich volledig te vormen, en dat is wat van het ene lichaam naar het andere overgaat en daarom zijn we ons niet bewust van onze vorige levens: het komt doordat we ons niet bewust zijn van ons medium. Maar soms is er een moment waarop het medium heeft deelgenomen aan een gebeurtenis; het is bewust geworden, en dat creëert een herinnering. Soms heeft men... men heeft soms een fragmentarische herinnering, de herinnering aan een omstandigheid of een gebeurtenis, of aan een gedachte of zelfs een handeling, zoiets: dit komt doordat de psyche bewust was.
Zie je hoe het is, nu ben ik bijna honderd, het is nog maar vijf jaar. Ik begon me in te spannen om bewust te worden toen ik vijf was, mijn kind. Dit is om je te laten weten.... En ik ga door, en het gaat door. Alleen... Natuurlijk ben ik op het punt gekomen dat ik het werk voor de cellen van het lichaam doe, maar toch, het werk begon lang geleden.
Dit is niet om je te ontmoedigen, maar... om je te laten weten dat het niet zomaar gebeurt!
Het lichaam... het lichaam is gemaakt van een substantie die nog steeds erg zwaar is, en het is de substantie zelf die moet veranderen zodat het Supramentale zich kan manifesteren.
Zo is het.
14 Februari 1973
Naar aanleiding van een vraag over de noodzaak van continuïteit in de organisatie van het werk met jonge kinderen, merkte moeder het volgende op:
Maar er is één ding, één ding dat de grootste moeilijkheid vormt: het zijn de ouders. Als de kinderen bij hun ouders wonen, beschouw ik het als hopeloos, omdat de ouders willen dat hun kind onderwijs krijgt zoals zijzelf, en ze willen dat ze goede banen krijgen, geld verdienen 
– allemaal dingen die in strijd zijn met onze ambitie.
De kinderen die bij hun ouders wonen... echt, ik weet niet wat ik moet doen. De ouders hebben zo'n grote invloed op hen dat ze uiteindelijk vragen om naar een school ergens anders te gaan.
En dat is, van alle moeilijkheden – allemaal – de grootste: de invloed van de ouders. En als we proberen die invloed tegen te gaan, zullen de ouders ons gaan haten en zal het nog erger zijn dan voorheen, omdat ze onaangename dingen over ons zullen zeggen. Zo.
Dat is mijn ervaring. In negenennegentig van de honderd gevallen zijn de kinderen door toedoen van de ouders in de problemen gekomen.
Dit lijkt mij onontbeerlijk. We zouden een circulaire moeten schrijven met de tekst: "Ouders die willen dat hun kinderen op de normale manier onderwijs krijgen en leren om een goede baan te krijgen, hun brood te verdienen en een briljante carrière te hebben, moeten ze hier niet naartoe sturen." Daar.
We zouden... En dat is heel belangrijk.
Kijk, er zijn heel veel ouders die hun kinderen hierheen sturen omdat het goedkoper is dan waar dan ook. En dat is erger dan wat dan ook, erger dan wat dan ook. We zouden... we zouden... we moeten hen absoluut vertellen: "Als je wil je dat je kinderen onderwijs krijgen om een briljante carrière te hebben, om geld te verdienen, stuur ze dan niet hierheen." Daar.
A: Moeder, we zullen een circulaire schrijven en ik zal u de tekst voorlezen. We zullen iets schrijven met B en de anderen.
Er waren kinderen die het heel goed deden en heel gelukkig waren. Ze gingen met vakantie naar hun ouders en kwamen helemaal veranderd en verwend terug. En als we ze dat dan vertellen, wordt het nog erger, want hun ouders zullen zeggen: "O, die mensen zijn slecht, ze zetten jullie tegen ons op." Dus het moet... de ouders moeten dat weten voordat ze ze sturen.
Dit is mijn ervaring al zo veel, zo veel, zo veel jaren, zo veel jaren! Het gevaar zit niet in de kinderen, niet in luiheid, en zelfs niet in het feit dat de kinderen opstandig zijn: het gevaar, het grote gevaar, zit in de ouders.
Wie zijn kinderen hierheen stuurt, moet dat bewust doen, ze moeten het doen omdat het nergens anders is. En er zijn er veel die niet komen... En zij die alleen komen omdat het goedkoper is, nou, die sturen ze niet meer.
Toen de leraar op het punt stond te vertrekken, voegde moeder eraan toe:
Ik zou graag... Ik zou graag willen dat de houding van onze school bekend wordt gemaakt aan mensen voordat ze hun kinderen sturen, want het is jammer als de kinderen gelukkig zijn en de ouders niet; en dat creëert belachelijke en soms gevaarlijke situaties. Dit is heel belangrijk, heel belangrijk!
18 Februari 1973
A: Vanavond lees ik jullie een brief voor van X. Ze gaf ons een brief over haar klas. Jullie weten dat ze dit jaar met de jonge kinderen is gaan werken.
Oh!
A: Dus dit is wat ze schrijft: "We willen het mogelijk maken dat elk kind zich integraal ontwikkelt en bovenal willen we dat zijn leergierigheid spontaan blijft." (De brief beschrijft vervolgens de spelletjes die aan de kinderen worden voorgesteld, het materiaal dat voor hen is voorbereid en verschillende groepsactiviteiten, en vervolgt:) "Maar omdat alle neigingen van de kinderen een rol spelen wanneer ze voldoende vrije ruimte krijgen, ontstaan er verschillende problemen, vooral bij het beheersen van het geluid en de bewegingen die ze maken. Een paar dagen geleden zijn ze begonnen met het maken van zwaarden en pistolen van meccano."
Oh!
A (die de brief verder leest): "We hebben geprobeerd ze een toneelstukje te laten spelen in de hoop dat het na een tijdje wel overgaat. Maar wat moeten we doen met dit verlangen naar geweld, deze voorkeur voor oorlog 
– of zelfs detectiveverhalen?"
Heb je iets om mee te schrijven?
A: Ja.
Geweld is nodig zolang mensen gedomineerd worden door hun ego en de verlangens daarvan Is dat goed?
A: Ja, Moeder.
Maar geweld mag alleen worden gebruikt als zelfverdedigingsmiddel als men wordt aangevallen. Het ideaal waar de mensheid naartoe beweegt en dat we willen verwezenlijken, is een staat van stralend begrip waarin rekening wordt gehouden met de behoeften van ieder mens en met de algehele harmonie.
A: Ja, Moeder.
De toekomst zal geen geweld nodig hebben, want die zal worden geregeerd door het goddelijke Bewustzijn waarin alles harmonieert met en alles compleet maakt.
Is dat voldoende?
A: Ja. Ik zal voorlezen wat u zojuist hebt gezegd, Moeder.
(A leest het briefje voor.)
Is dat goed?
A: Ja, Moeder. Helemaal goed.
Dus, in het algemeen, wanneer deze dingen zich voordoen, wanneer de kinderen zich met dit soort activiteiten bezighouden, vroeg X: "Moeten we ingrijpen, of wachten tot de beweging afneemt en verdwijnt?"
Je zou... je zou de kinderen moeten ondervragen en ze terloops vragen: "Oh, heb je vijanden? Wie zijn die vijanden?"... Dat is wat je zou moeten zeggen... Je zou ze een beetje moeten laten praten... Omdat ze zien dat... Er zit een kracht en een schoonheid in het leger die kinderen sterk voelen. Maar die moet behouden blijven. Alleen, legers zouden niet gebruikt moeten worden om aan te vallen en te veroveren, maar om te verdedigen en...
A: Beschermen.
... en beschermen. Dat is alles.
Eerst moet ze het goed begrijpen: op dit moment bevinden we ons in een situatie waarin wapens nog steeds nodig zijn. We moeten begrijpen dat dit een voorbijgaande situatie is, niet definitief, maar dat we daarnaartoe moeten bewegen.
Vrede – vrede, harmonie – zou het natuurlijke resultaat moeten zijn van een bewustzijnsverandering.
A: En dus heeft ze een tweede vraag, Moeder. Ze zegt —ik herinner u eraan dat ze kinderen heeft van acht tot tien jaar 
– ze zegt: "Aangezien dit de leeftijd is waarop de mentale benadering bij verschillende kinderen begint te verschijnen, hoe kunnen we dan gebruik maken van deze mentale beweging en deze verrijken zonder de innerlijke spontaniteit te belemmeren?"
Dat hangt zo sterk af van de zaak en het kind!
Zie je, er is een idee van geweldloosheid over India, dat materieel geweld heeft vervangen door moreel geweld 
– maar dat is veel erger! Je moet ze dit duidelijk maken... Je kunt dit zeggen, leg de kinderen uit dat het vervangen van fysiek geweld, materieel geweld, door moreel geweld niet beter is.
Voor een trein gaan liggen om hem te verhinderen door te rijden is moreel geweld dat meer verstoringen kan veroorzaken dan fysiek geweld. Je... kun je me horen?
Maar het hangt af van het kind, het hangt af van de situatie. Je mag geen namen noemen, zeg niet wat deze of gene persoon heeft gezegd. We moeten ze ideeën en reacties laten begrijpen.
Je moet... Dat is een goed voorbeeld: je moet ze duidelijk maken dat voor een trein gaan liggen om te voorkomen dat het voorbijrijdt net zo'n groot geweld is... zelfs groter dan hem met wapens aanvallen. Je begrijpt dat er veel, veel dingen kunnen worden gezegd. Het hangt af van de situatie.
Ik heb zelf schermen enorm aangemoedigd, omdat het een vaardigheid, beheersing van je bewegingen en discipline in geweld geeft. Ooit heb ik schermen enorm aangemoedigd, en toen heb ik ook leren schieten. Ik schoot met een pistool, ik schoot met een geweer, omdat dat je een standvastigheid, vaardigheid en een scherp zicht geeft die uitstekend zijn, en het verplicht je kalm te blijven te midden van gevaar. Ik snap niet waarom al deze dingen... Je moet niet hopeloos geweldloos zijn — dat maakt personages die ... zacht zijn!
Als ze kinderen ziet... Wat was het? Ze maakten zwaarden?
A: Ja, Moeder, ze maakten zwaarden van meccano.
Ze had de kans moeten grijpen om tegen ze te zeggen: "Oh, je zou moeten leren schermen!"
En ook een pistool?
A: Ja, Moeder.
En zeg ze... leer ze schieten... maak er een kunst van, een kunst en een training in kalmte en zelfbeheersing. Men mag nooit... nooit tekeergaan... Dat gaat helemaal niet, helemaal niet, helemaal niet. Ik ben daar helemaal geen voorstander van. De methoden van zelfverdediging moeten worden beheerst, en daarvoor moeten ze geoefend worden.
Op dit punt noemde A boogschieten zoals dat in Vlaanderen, in Noord-Frankrijk, wordt beoefend, maar bij gebrek aan een precieze uitleg, dacht moeder dat hij het over speelgoedbogen en -pijlen had.
Ze zullen vogels gaan doden....
A: Maar we hebben hier niet de faciliteiten, Moeder, om boogschieten te doen, en dat is het probleem.
Ze zouden dingen gaan vernielen. Ik ben niet erg... Natuurlijk, als er... Maar als ze eenmaal goed begrepen hebben dat het een middel tot zelfverdediging zou moeten zijn, niets anders...
Nee, dan zouden we ongelukken krijgen. Ik denk niet dat het verstandig is. Je kunt ze leren schermen en schieten als ze laten zien dat ze geïnteresseerd zijn, dat wil zeggen, op die manier, zoals ik aan X schrijf.... Als ze een kind dat ziet doen, mag ze niet... (Moeder steekt haar armen omhoog alsof ze geschokt is). Ze zou het hem moeten vertellen, ze moet weten hoe ze het moet uitleggen: "Het geeft je controle over je spieren, het verplicht je om sterk, kalm en beheerst te zijn." Integendeel, het is een kans om ze een heel goede les te geven. Maar je moet jezelf kunnen begrijpen, en bovenal, bovenal, ze laten begrijpen... ze laten begrijpen dat moreel geweld net zo erg is als fysiek geweld. Het kan zelfs erger; dat wil zeggen, fysiek geweld verplicht je in ieder geval om sterk en beheerst te worden, terwijl moreel geweld... Je kunt zo zijn (Moeder toont een schijnbare kalmte) en toch een vreselijk moreel geweld hebben.
24 Februari 1973
A: Vanavond wil ik u een brief voorlezen van X, die aansluit op wat u laatst zei, in antwoord op haar vraag: "We hebben gemerkt dat er bij sommige kinderen een zeer sterke vitale beweging is die volgt op het fysieke gebaar. Bij anderen is het gewoon een spelletje. Er is zelfs een jongen die op en neer marcheert over de veranda en aankondigt dat hij soldaat wordt in 'Moeder's Leger'. Heeft u een precieze indicatie voor ons over deze verschillende gevallen?"
Mars wat?
A: Hij marcheert over de veranda.
Niet op de rand?
A: Nee, nee. En dan maakt hij een draai, hij staat in de houding en zegt: "Ik word soldaat in Moeder's Leger."
Dat is heel goed.
A: Zal ik verdergaan, Moeder?
Ja, ja.
A: "Wat betreft moreel geweld, ik begrijp niet zo goed welke elementen in de natuur op de mogelijkheid ervan kunnen wijzen. Is het bijvoorbeeld de neiging van een kind om te mokken, om in opstand te komen tegen alles wat zijn fantasieën in de weg staat, of iets anders? Wat moet er gedaan worden om dit in de goede richting te sturen, zodat het uiteindelijk getransformeerd kan worden?"
Ik denk dat je geen belang moet hechten aan deze kleine bewegingen bij kinderen 
– dat moedigt ze alleen maar aan. Je moet er geen aandacht aan besteden, doe niet alsof je er belang aan hecht. Dat is een veel betere manier om ervan af te komen dan door ze wel belang te geven. Je moet niet... je mag geen aandacht schenken aan al deze kleine bewegingen van zelfbelang. Doe niet alsof je het überhaupt hebt opgemerkt 
– dat neemt al hun psychologische steun weg. Als een kind mokkend is, let je er niet op. Dat ontneemt zijn mokken alle effect. Begrijp je?
A: Ja, Moeder.
Je moet geen belang hechten aan deze kleine bewegingen bij de kinderen... vooral geen belang.
A: Want als ze merken dat je belang aan ze hecht, komen ze in de verleiding om het opnieuw te doen.
Maar natuurlijk!
Kinderen willen instinctief de aandacht trekken. Zoals de jongen die zich voordoet als een soldaat op het terrein... en dat soort dingen. Je moet er geen belang aan hechten, je moet ze met rust laten. Geef ze geen uitbrander, geef ze vooral geen uitbrander... en besteed er geen aandacht aan.
Kinderen zijn zwakke wezens, en dus denken ze dat ze door zichzelf ongemakkelijk te maken de aandacht trekken. Ze moeten inzien dat het niet werkt.
A: En we moeten ze toch niet uitschelden?
O, vooral dat niet! Geef ze vooral geen uitbrander, geef ze vooral geen uitbrander. De leraar wordt net zo slecht als de leerling. Als hij scheldt, wekt hij de indruk dat... hij zijn geduld verliest. Dat betekent dat hij op hetzelfde niveau zit als de student. Je moet weten hoe je moet blijven glimlachen... altijd.
A: Dat is heel belangrijk.
Heel, heel, heel belangrijk.
B leest een alinea voor uit De Supramentale Manifestatie Op Aarde van Sri Aurobindo:
"Het Supramentale is in wezen een waarheidsbewustzijn, een bewustzijn dat altijd vrij is van de Onwetendheid die de basis vormt van ons huidige natuurlijke of evolutionaire bestaan en van waaruit de natuur in ons probeert te komen tot zelfkennis en wereldkennis en een juist bewustzijn en het juiste gebruik van ons bestaan in het universum. Het Supramentale heeft, omdat het een waarheidsbewustzijn is, deze kennis inherent aan zich en deze kracht van waarachtig bestaan; zijn koers is recht en kan rechtstreeks naar zijn doel gaan, zijn veld is breed en kan zelfs onbegrensd worden gemaakt. Dit komt omdat zijn ware aard kennis is: het hoeft geen kennis te verwerven, maar bezit die in zichzelf; zijn stappen gaan niet van niets weten of onwetendheid naar een of ander onvolmaakt licht, maar van waarheid naar grotere waarheid, van juiste waarneming naar diepere waarneming, van intuïtie naar intuïtie, van verlichting tot volkomen en grenzeloze helderheid, van groeiende wijdtes tot de uiterste uitgestrektheid en tot de oneindigheid. Op zijn toppen bezit het de goddelijke alwetendheid en almacht, maar zelfs in een evolutionaire beweging van zijn eigen geleidelijke zelfmanifestatie, waardoor het uiteindelijk zijn eigen hoogste hoogten zou onthullen, moet het in wezen vrij zijn van onwetendheid en dwaling: het vertrekt vanuit waarheid en licht en beweegt zich altijd in waarheid en licht. Zoals zijn kennis altijd waar is, zo is ook zijn wil altijd waar; het struikelt niet in zijn omgang met dingen of struikelt in zijn pas. In het Supramentale wijken gevoel en emotie niet af van hun waarheid, maken geen misstappen of fouten, wijken niet af van het juiste en het werkelijke, kunnen geen schoonheid en genot misbruiken of afdwalen van een goddelijke rechtschapenheid. In het Supramentale kan men niet misleiden of afdwalen naar de grofheden die hier zijn natuurlijke onvolkomenheden zijn en de oorzaak van verwijt, wantrouwen en misbruik door onze onwetendheid. Zelfs een onvolledige uitspraak van het Supramentale is een waarheid die leidt tot een verdere waarheid, zijn onvolledige handeling een stap naar volledigheid. Al het leven, handeling en de leiding van het Supramentale zijn in zijn eigen aard beschermd tegen de valsheden en onzekerheden die ons deel zijn; het beweegt zich in veiligheid naar zijn volmaaktheid. Zodra het waarheidsbewustzijn hier eenmaal gevestigd was op zijn eigen, zekere fundament, zou de evolutie van goddelijk leven een vooruitgang in gelukzaligheid zijn, een mars door het licht naar Ananda."67
Het is heel, heel, heel belangrijk. Heel belangrijk. Alle mensen die beweren het Supramentale te manifesteren, zullen tot rust komen.
(Stilte)
B: Dat is alles voor vanavond, Lieve Moeder.
Dat is goed. Waar wordt het gepubliceerd?
B: In een boek dat ik voor jongeren aan het voorbereiden ben.
Ah! Het is zo goed... en zo belangrijk.
In Auroville zijn er mensen die geloven dat ze het Supramentale al manifesteren. En als je ze vertelt dat dat niet zo is, geloven ze je niet. Ze zouden dat moeten lezen. Het zou door iedereen gelezen moeten worden.
A: Moeder, onlangs vroegen ze me of ik naar hen wilde gaan om met hen over Sri Aurobindo te praten. Ik zal van de gelegenheid gebruikmaken om hen deze passage voor te lezen.
Oh, heel goed, heel goed, heel goed. Je moet het langzaam lezen, zodat ze de tijd hebben om het goed te horen.
26 Februari 1973
A leest Moeder een reeks vragen voor die door de leerkrachten beantwoord moeten worden.
A: En nu de laatste vraag: "Moeder schreef dat er in het denkvermogen van het kind geen verschil mag zijn tussen spelen en werken, vooral niet bij jonge kinderen, voor wie het plezier in leren voort moet komen uit interesse. Hoe denkt u dat het zou moeten zijn zodat er geen verschil is tussen spelen en werken? Heeft u suggesties?"
Het belangrijkste zijn de ouders en hun school... school... die naar school gaan. We konden ze net zo goed niet vertellen: "Jullie gaan naar school... Jullie komen... Vandaag gaan we dit en dat spel spelen... vandaag gaan we dit en dat spel spelen..." En zo verder, zo. Maar de ouders? Degenen die hier zijn zonder hun ouders zijn...
A: Bevoorrecht.
Oh, zeer bevoorrecht!
Even later vroeg A Moeder of ze nog vragen had voor de leerkrachten. Na een lange stilte antwoordde Moeder lachend:
Mijn hoofd is leeg.
14 Maart 1973
B leest een brief voor aan Moeder van een leraar die de wens uitsprak "om weg te komen van deze onrust en de school voor dit jaar te verlaten". Vervolgens werden de omstandigheden die tot deze beslissing hadden geleid aan Moeder uitgelegd.
Wat mij betreft, ik begrijp niets van al deze zaken. Voor mij zijn het... Wat heeft A hierover te zeggen?
A: Ik weet niet wat ik u moet vertellen, Moeder.
Vertel me gewoon: welke indruk heb je? Ik heb het gevoel dat er een geest van verwarring de school is binnengedrongen en een... Ze bedoelen hetzelfde en gebruiken verschillende termen, en dus botsen de termen. Ik weet dat ze een zeer gelijksoortige ambitie hebben, maar ze spreken allemaal hun eigen taal en dus zijn de talen niet in harmonie en ruziën ze over niets. Daarom denk ik dat het het beste is dat beiden even stil blijven. Vertel me je oplossing.
Ook ik, met de mensen die... die bij me zijn, had ik nooit problemen, en nu is het alsof we een andere taal spreken.
A: En in plaats van de nadruk te leggen op de dingen die ons dichter bij elkaar brengen, leggen we de nadruk op de punten van afwijking, dus...
Ja, daar leggen ze de nadruk op. Maar voor mij heeft het een vreemd effect: het geeft me het gevoel dat ik ziek ben. Er is niets mis met me. Ik ben gezond en dat geeft me het gevoel dat ik ziek ben, de hele tijd.
A: Het is een vibratie van disharmonie.
Ja, in werkelijkheid is het de overgang van het gewone mentale bewustzijn naar het supramentale bewustzijn. Het mentale bewustzijn raakt in paniek in de aanwezigheid van het supramentale bewustzijn. Ik heb het gevoel 
– ik zal je vertellen, zo komt het bij mij over – dat je op elk moment zou kunnen sterven, de vibratie is zo anders. En zo is het alleen als ik heel stil ben... het zijn, het bewustzijn... het oude bewustzijn 
– dat helemaal niet het mentale bewustzijn is, maar toch – het oude bewustzijn blijft zijn mantra herhalen. Er is een mantra... het blijft zijn mantra herhalen. En dat is dus als een achtergrond, als een contactpunt.... Het is vreemd En daarachter is er iets dat vol licht en kracht is, maar dat zo nieuw is dat het bijna paniek veroorzaakt. Dus, begrijp je, als hetzelfde... ik die ben.... ik heb een lange ervaring, hè? Dus als het dat bij mij veroorzaakt, als zoiets bij anderen gebeurt, heb ik het gevoel dat we allemaal gek worden! Zo, dat is voldoende.
Komt dit ergens mee overeen?
A: Ja, Moeder.
Dus ik denk dat we heel stil moeten zijn om de niet te verliezen.
A (na een korte uitweiding over een nieuwe benadering van biologie): Maar om dan terug te komen op onze situatie, zouden we niet, bijvoorbeeld, door de nadruk te leggen op de dingen die ons dichter bij elkaar brengen en door te proberen zo snel mogelijk te begrijpen wat u laatst zei, namelijk deze samensmelting van de verschillende elementen.... Ik veronderstel dat als iedereen erop gebrand was om uit te zoeken hoe de verschillende aspecten van het werk geïntegreerd konden worden, ze de punten van verschil zouden vergeten en alleen zouden denken aan de dingen die hen dichter bij elkaar brengen.
Ja, ja, maar onze taal... Ik stond op het punt om je te zeggen: "Het is een goed idee", maar ik greep mezelf bij mijn oor vast toen ik het net tegen mezelf zei. Het is geen idee, begrijp je, het is onze taal die de... het is als een stolp die het bedekt, een mentale stolp waar het niet vanaf wil. Echt, het is een moeilijke tijd. Ik denk dat we heel stil, heel stil, heel stil moeten zijn. Ik ga je mijn oude mantra vertellen; het houdt het uiterlijke wezen heel stil:
OM NAMO BHAGAVATE.
Deze drie woorden. Voor mij betekenden ze:
OM — Ik smeek de Allerhoogste Heer.
NAMO — Gehoorzaamheid aan Hem.
BHAGAVATE — Maak mij goddelijk.
Dit is een vertaling ervan, bedoel ik Heb je het gehoord?
A: Ja, Moeder.
Voor mij heeft dat de kracht om alles te kalmeren.
Deel Drie
Toneelstukken‌‌

Naar de Toekomst
Een eenakter in proza die in elk land kan worden opgevoerd, met kleine wijzigingen in de details van de voorstelling die de lokale gewoonte vereist.
PERSONEN VAN HET DRAMA
 
ZIJ
DE DICHTER
DE HELDERZIENDE
DE SCHILDER
DE SCHOOLVRIEND(IN)
Naar de Toekomst
Terwijl het doek opgaat, zitten zij en de schoolvriendin naast elkaar op de bank.
ZIJ
Wat aardig van je om na zo'n lange tijd weer eens langs te komen... Ik dacht dat je me vergeten was.
SCHOOLVRIENDIN
Zeker niet. Maar ik was je spoorloos verloren en wist niet waar ik je kon vinden. En nu ik je gevonden heb, wat een verrassing! Jij, getrouwd... wat vreemd! Ik kan het niet geloven.
ZIJ
Ik vind het ook moeilijk te geloven.
SCHOOLVRIENDIN
Ik begrijp het... Ik herinner me hoe ironisch je vroeger het huwelijk omschreef als "een gezamenlijke onderneming in consumptie en productie", en hoe weerzinwekkend je vroeger alles vond wat menselijke dierlijkheid, het beest in de mens, liet zien. En hoe je vroeger zei: "Laten we geen zoogdieren zijn..."
ZIJ
Ja, ik heb er altijd van genoten om de spot te drijven met gangbare ideeën en maatschappelijke conventies. Maar eerlijkheidshalve moet je toegeven dat ik nooit iets heb gezegd tegen ware liefde, de liefde die voortkomt uit een diepe verwantschap en die gekenmerkt wordt door een identiteit van opvattingen en aspiraties. Ik droomde altijd van een grote liefde die gedeeld zou worden, vrij van alle dierlijke activiteit, iets dat fysiek de grote liefde kon vertegenwoordigen die aan de oorsprong van de werelden ligt. Deze droom verklaart mijn huwelijk. Maar de ervaring was niet erg gelukkig. Ik heb intens liefgehad, met grote oprechtheid en intensiteit, maar mijn liefde heeft niet de respons gekregen waarop het hoopte...
SCHOOLVRIENDIN
Mijn arme vriendin!
ZIJ
Oh, ik vertel je dit niet om je medelijden op te wekken. Ik ben niet te beklagen. Mijn droom is praktisch onhaalbaar in de wereld zoals die is. De menselijke natuur zou zoveel moeten veranderen om dit mogelijk te maken. Bovendien zijn mijn man en ik heel goede vrienden, hoewel dat niet voorkomt dat we ons allebei erg geïsoleerd voelen. Waardering en wederzijdse concessies creëren een harmonie die het leven meer dan alleen maar draaglijk maakt. Maar is dat geluk?
SCHOOLVRIENDIN
Voor veel mensen is dat misschien geluk.
ZIJ
Klopt, maar soms voel ik zo'n leegte in mijn leven! Het kan zijn dat ik me, om deze leegte te vullen, volledig en in alle oprechtheid heb gegeven aan die wonderbaarlijke zaak die me zo dierbaar is: de lijdende mensheid verlichten, haar bewust maken van haar capaciteiten en haar ware doel en uiteindelijke transformatie.
SCHOOLVRIENDIN
Ik zie dat iets groots, iets buitengewoons, je leven beheerst. Maar omdat ik niet weet wat het is, lijkt het me nogal mysterieus.
ZIJ
Natuurlijk ben ik je een uitleg verschuldigd. Ik moet je er uitgebreid over vertellen, maar dat kost wat tijd. Wil je dat ik je kom bezoeken?
SCHOOLVRIENDIN
Wat een geweldig idee! Niets zou me meer plezier doen. Wanneer kom je? Wil je vandaag komen?
ZIJ
Ja, dat doe ik graag. Ik vind het altijd heel fijn om te spreken over de wonderbaarlijke leer die ons leven leidt en onze wil stuurt. Ik moet nu een paar dingen regelen, zodat wanneer mijn man terugkomt van zijn wandeling, hij alles klaar aantreft. En zodra hij met zijn werk begonnen is, kan ik naar buiten en kom ik bij je langs.
SCHOOLVRIENDIN
Goed dan. Tot ziens, tot snel.
(Ze begeleidt haar vriendin naar de deur achter het scherm. Dan gaat ze terug naar de schrijftafel om wat papieren, boeken en schrijfgerei te schikken. Ze zet wat bloemen in een vaas op tafel en kijkt om zich heen om te zien of alles in orde is. Op dat moment hoor je een sleutel in het slot draaien.)
ZIJ
Ah, daar is hij. (De Dichter komt binnen. Ze nadert hem liefdevol.) Heb je een prettige wandeling gehad?
DICHTER (afwezig)
Ja, dank je. (Hij zet zijn hoed op een stoel.) Ik heb een einde voor mijn gedicht gevonden. Het kwam tijdens mijn wandeling. Een beetje activiteit in de buitenlucht helpt echt bij de inspiratie. Ja, ik denk dat dit goed zal zijn: ik eindig met een triomflied, een overwinningshymne ter ere van de geëvolueerde mens die, samen met het bewustzijn van zijn oorsprong, de kennis heeft ontdekt van alles waartoe hij in staat is en het vermogen om dat te realiseren. Ik beschrijf hoe hij vooruitgaat in de gelukkige pracht van de eenheid in de verovering van de aardse onsterfelijkheid. Het zal prachtig en werkelijk universeel zijn, vind je niet? Het is de hoogste tijd dat kunst ophoudt een rechtvaardiging te zijn voor lelijkheid en nederlaag... Wat een gelukkige dag zal het zijn wanneer poëzie, schilderkunst en muziek alleen nog maar schoonheid, overwinning en vreugde uitdrukken, en de weg wijzen naar de verwerkelijking van de toekomst, naar de komst van een wereld waarin valsheid en lijden, lelijkheid en dood niet meer zullen bestaan... Maar intussen, hoeveel ellende is er nog voor de mens, hoeveel pijn en angst en bittere eenzaamheid... Het is verschrikkelijk! Ieder heeft zijn last te dragen, wat er ook gebeurt, of hij het nu wil of niet. (Hij staat diep in gedachten.)
ZIJ (komt hem liefdevol tegemoet en legt haar hand op zijn arm)
Kom, ga aan het werk, je weet dat dat het beste medicijn is tegen verdriet. Ik laat je over aan je inspiratie. Ik beloofde mijn vriendin dat ik de middag met haar zou doorbrengen en haar iets zou vertellen over de wonderbaarlijke leer die ons leven leidt. We zullen waarschijnlijk samen een paar van die bladzijden lezen die zo vol diepe waarheden staan. Mediteren over deze dingen is een grote vreugde voor ons beiden. Dat zou de ideeën van veel mensen verstoren, nietwaar? Ze zijn ervan overtuigd dat vrouwen niets anders kunnen doen dan over kleding praten. Over het algemeen hebben ze niet helemaal ongelijk. De meeste vrouwen zijn vreselijk frivool, of dat lijken ze tenminste. Want heel vaak verbergt deze oppervlakkige lichtheid een zwaar hart en verhult een onvervuld leven. Arme schepsels! Ik ken er zoveel die het verdienen om beklaagd te worden.
DICHTER
Je hebt gelijk. Vrouwen verdienen het echt om beklaagd te worden. Bijna allemaal ontberen ze de bescherming die ze nodig hebben en zijn als zwakke schepen zonder haven die hen beschutting biedt tegen de storm. Want de meesten van hen krijgen niet de opleiding die hen zou leren zichzelf te beschermen.
ZIJ
Dat is waar. Bovendien is er, zelfs in de sterkste vrouw een diepe behoefte aan genegenheid en bescherming, aan een almachtige kracht die over haar heen buigt en haar omhult met troostende zoetheid. Dit is wat ze zoekt in de liefde, en wanneer ze het geluk heeft het te vinden, geeft het haar vertrouwen in het leven en opent het voor haar de deur naar alle hoop. Zonder dat is het leven voor haar als een dorre woestijn die brandt en het hart doet verschrompelen.
DICHTER
Oh, wat zeg je dit goed! Je zegt het als iemand die het heel diep heeft ervaren. Ik zal het noteren voor mijn volgende boek, dat over de opvoeding van vrouwen zal gaan. Nou, dan begin ik aan mijn werk.
ZIJ
Dat klopt; ik ga. Vaarwel, goed werk. (Ze pakt een boek en gaat naar buiten.)
DICHTER (gaat aan zijn bureau zitten en ziet dat alles klaar staat voor zijn werk)
Altijd dezelfde vriendelijke en liefdevolle aandacht. Ze laat nooit in de steek in haar zorg en haar vriendelijkheid. Als ik naar haar kijk, is het alsof ik een licht zie: haar intelligentie en vriendelijkheid schijnen zo helder om haar heen, zich verspreidend naar allen die dicht bij haar zijn, die ze naar nobelere horizonten leidt. Ik bewonder haar, ik voel diep respect voor haar... Maar dat is allemaal geen liefde... Liefde! Wat een droom! Zal het ooit werkelijkheid worden? (Een melodie gezongen door een prachtige stem is te horen. De dichter springt op en loopt naar het open raam.) Wat een prachtige stem! (Hij luistert zwijgend tot de melodie wegsterft. Zuchtend staat hij op het punt terug te keren naar zijn tafel wanneer er op de deur wordt geklopt.) Hallo, wie is daar? (Hij doet de deur open. De Schilder komt binnen.)
DICHTER
Jij bent het! Hallo, oude vriend, welke goede wind brengt je hier?
SCHILDER
Ik moest je iets vertellen. Ik heb je vrouw ontmoet en ze vertelde me dat je in je "heiligdom" was. Dus ik ben hier.
DICHTER
Je hebt het juiste gedaan... Kom dus in het "heiligdom" zoals je het noemt, en spreek. Houd me niet in spanning. Gaat het over schilderen?
SCHILDER
Nee, mijn schilderkunst gaat goed. Maar daarover vertel ik je een andere keer. Het gaat over muziek. (De Dichter toont interesse.) Gisteravond, toen ik wat vrienden bezocht, hoorde ik een echte zangeres, die, zo werd mij verteld, je buurvrouw is. (De Dichter maakt een gebaar van verrassing en interesse.) Ken je haar?
DICHTER
Nee, maar ik hoor haar hier vaak zingen. Ze heeft een prachtige stem, een stem die alle vezels van mijn wezen raakt. De allereerste keer dat het me bereikte, klonk het me bekend in de oren, als een echo uit heel oude tijden. Al bijna zes maanden hoor ik deze stem, die een soort aangename begeleiding vormt bij mijn werk. Ik heb er vaak naar verlangd de eigenaar van zo'n mooie stem te leren kennen.
SCHILDER
Wat een wonderbaarlijk toeval! Gisteravond werd ik aan deze jonge dame voorgesteld en ze lijkt me erg charmant. We hebben lang met elkaar gepraat en tijdens het gesprek uitte ze haar bewondering voor je gedichten, die ze met enthousiasme lijkt te lezen. Ze vertelde me ook dat ze helemaal alleen is in het leven, dat ze voor zichzelf moet zorgen en dat ze het soms moeilijk vindt om door te komen, enzovoort. Ze droomt ervan concertzangeres te worden. Ik dacht meteen aan jou en al je connecties. Iedereen weet hoe behulpzaam je bent. Dus heb ik me vrijwillig aangemeld om met je over haar te praten en te vragen of je haar aan een paar bekende muzikanten of componisten kon voorstellen. Daarom ben ik gekomen.
DICHTER
Je hebt precies het juiste gedaan. Het zal me een groot genoegen zijn om iets voor haar te doen. Dus wat hebben jullie twee besloten?
SCHILDER
Het was afgesproken dat ik, als je ermee instemde, haar onmiddellijk zou ophalen 
– het is niet ver – en haar naar je toe zou brengen, zodat jullie elkaar kunnen leren kennen.
DICHTER
Perfect. Ga haar halen. Ik wacht op je. (De Schilder gaat naar buiten.)
DICHTER (rusteloos heen en weer schrijdend)
Wat vreemd, wat vreemd... Toeval bestaat niet; alles is het gevolg van oorzaken die simpelweg buiten onze controle liggen. De kracht van affiniteit 
– wie weet? Ik ben benieuwd of de zangeres net zo mooi is als haar stem. Hier zijn ze. (De deur die alleen maar opengetrokken werd, wordt van buitenaf opengeduwd.) O, wat is ze mooi! (De Helderziende komt binnen, glimlachend, gevolgd door de Schilder.)
SCHILDER
Mademoiselle, mag ik u mijn vriend voorstellen, de bekende dichter die u zo bewondert.
DICHTER
Ik ben erg blij u te ontmoeten, mademoiselle, en u te kunnen vertellen hoeveel ik uw prachtige stem bewonder, die u met zoveel kunstzinnigheid gebruikt.
HELDERZIENDE
U bent erg aardig, meneer, en ik dank u. Wilt u mij niet excuseren, alstublieft, dat ik met zo weinig ceremonieel kom? Maar we zijn zulke naaste buren. Ik kende je al voordat ik aan je werd voorgesteld. Ik merkte dat je vaak naar je raam kwam om naar me te luisteren terwijl ik zong en zelfs in het begin was ik niet erg blij als je me applaudisseerde. Ik dacht dat je me voor de gek hield.
DICHTER
Wat had je het mis! Ik wilde gewoon mijn bewondering uiten en je bedanken voor al het esthetische plezier dat je me geeft.
SCHILDER
Nu ik mijn plicht heb gedaan, ga ik je verlaten. Ik heb een afspraak met mijn kunsthandelaar. Ah, die schurk! Hij wil me absurditeiten laten schilderen omdat, zegt hij, dat de huidige smaak is. Maar ik verzet me...
DICHTER
Ja, verzet je, verzet je dapper. Moedig deze degeneratie van de moderne smaak niet aan, deze val in valsheid die in het bewustzijn van al onze tijdgenoten lijkt te zijn doorgedrongen, in elk gebied van de menselijke creativiteit.
SCHILDER
Goed, mijn vriend, ik ga, vol nieuwe moed, de strijd aan gaan voor de waarheid. Tot ziens.
DICHTER EN HELDERZIENDE
Tot ziens.
DICHTER (wijzend naar de bank)
Gaat u zitten, mademoiselle.
HELDERZIENER (zittend)
Dus je bent bereid mij aan een paar mensen voor te stellen en hen te laten horen?
DICHTER
Zeker. Een van onze beste dirigenten is een vriend van mij en met zo'n talent als het uwe gaan alle deuren gemakkelijk voor je open.
HELDERZIEND
Het zal me enorm helpen. Heel erg bedankt.
DICHTER
Nee, nee, bedank me niet. (Hij zit naast haar.) Als je wist hoeveel vreugde je me hebt gegeven... Als je wist wat een aangename begeleiding de harmonie van je rijke stem is geweest bij mijn dagelijkse werk. Ik ben je veel goede en gelukkige uren verschuldigd; ja, ik ben het die je dankbaar zou moeten zijn.
HELDERZIEND
Het is heel aardig van je om me dit allemaal te vertellen. (Ze kijkt om zich heen en wendt zich dan glimlachend tot de Dichter.) Het is vreemd hoe vertrouwd alles me hier voorkomt, misschien niet zozeer de objecten zelf, maar de lucht, de atmosfeer die ze omhult. Vergeef me mijn stoutmoedigheid, maar ik voel me alsof ik thuis ben, alsof ik hier altijd al kwam. En ik heb het gevoel dat er nu allerlei geweldige dingen met me gaan gebeuren.
DICHTER
Ik zal de eerste zijn die daar blij om is.
HELDERZIENDE (na een korte stilte)
Ik moet je iets vreemds vertellen. Toen ik me ongeveer zes maanden geleden, na de dood van mijn moeder, in deze stad vestigde, in de hoop mijn brood te verdienen, had ik de keuze uit verschillende kleine appartementen, elk met zijn voor- en nadelen. Het appartement dat ik hier in dit huis huurde, is niet beter dan alle andere, maar ik werd gedreven door een soort intuïtie dat ik hier gelukkig zou zijn, dat er hier goede dingen voor me in het verschiet lagen... Het is vreemd, nietwaar?
DICHTER (nadenkend)
Vreemd, ja, heel vreemd... (Terzijde) Is dit verwantschap? Wie weet? (Tegen de Helderziende) Weet je, dit is ook vreemd, ik voel me veel kalmer en tevredener sinds ik je stem elke dag hoor, en ik verlangde er heel erg naar je te leren kennen.
HELDEZIENDE
En ik kende je alleen als een schrijver wiens talent ik enorm bewonderde en die ik nauwelijks durfde te hopen ooit te ontmoeten. Er zijn zulke buitengewone en mysterieuze dingen in het leven... mysterieus misschien alleen omdat we de oorzaken ervan niet kennen, anders zou alles heel eenvoudig en natuurlijk zijn. En kijk, op dit moment heb ik ook een gevoel van kalmte en welzijn, en dat geeft me veel kracht. Als je eens wist hoeveel kracht en aanmoediging ik nodig heb... Het leven is zwaar voor een hulpeloze en onbeschermde wees die gedwongen is helemaal alleen haar brood te verdienen en die niemand kent die haar in haar strijd steunt. Maar nu dat ik je ontmoet heb, voel ik dat al mijn moeilijkheden zullen verdwijnen.
DICHTER
Wees gerust, ik zal alles doen wat in mijn vermogen ligt om je te helpen. Het is een plicht en een groot genoegen om een kunstenaar en een vrouw zoals jij van dienst te zijn.
HELDEZIENDE (pakt zijn hand in een spontane beweging)
Dank je. Ik heb het gevoel alsof we altijd al zo hebben gezeten, naast elkaar, en dat we vrienden zijn, oude vrienden... We zijn vrienden, nietwaar?
DICHTER (plechtig)
Ja, vanuit het diepst van ons hart.
HELDERZIENDE
Ik voel me hier zo op mijn gemak dat ik alle conventies vergeet. En nu, om mijn onbeleefdheid te bekronen, word ik overmand door een dringende behoefte aan slaap. Ik slaap al zo lang zo slecht thuis. Ik voel me ongemakkelijk, bespied door onzichtbare vijanden die me kwaad willen doen. Ik kan de rust niet bereiken die me de broodnodige rust zou geven. Terwijl ik hier het gevoel heb dat iets warms en sterks me omhult als een levende mantel en ik langzaam maar zeker door slaap word overweldigd.
DICHTER (haar teder aankijkend)
Ga hier liggen, op deze kussens. Maak het je gemakkelijk; laat je door niets van de wijs brengen. En denk vooral geen moment aan gebruiken en conventies; het zijn ketenen van geen enkele waarde die door de mens lijken te zijn gesmeed voor zijn eigen ellende.
HELDERZIENDE
Ik heb grote behoefte aan slaap. Ik heb een aanhoudende hoofdpijn, waardoor ik veel lijd. Ik heb zo hard gewerkt om zo snel mogelijk een resultaat te bereiken en mijn hersenen zijn vreselijk moe.
DICHTER (gretig)
Sta je me toe?... Ik denk dat ik je makkelijk wat verlichting kan geven. (Hij strijkt een paar keer met zijn hand over haar voorhoofd en legt hem dan even op haar hoofd. De Helderziende, die op de kussens ligt, valt in slaap met een uitdrukking van vreugde en welzijn.)
HELDERZIENDE (half slapend)
Het is nu goed, er is geen pijn meer... En ik voel me zo gelukkig.
DICHTER (hij legt de kussens zo neer dat ze comfortabel kan liggen en zit naast haar, haar hand in de zijne; tegen zichzelf)
Arm kind, zo mooi en toch zo eenzaam.
HELDERZIENDE (sprekend in haar slaap)
O, wat mooi!
DICHTER (zachtjes)
Wat is mooi?
HELDERZIENDE (nog slapend)
Daar, overal om je heen, dat violette licht... Het is als een levende en stralende amethist. Het is ook overal om me heen, het geeft me kracht. Het is een bescherming, een zekere bescherming... Niets schadelijks kan me nu nog nabijkomen. (Verrukt) Hoe mooi is het violette licht om je heen!
DICHTER
Nu je je op je gemak voelt, slaap nu rustig, zonder iets te zien.
HELDERZIENDE (met een stem van veraf)
Ik val in slaap, val in slaap. O, wat een kalmte, wat een gemak.
DICHTER (haar teder aankijkend)
Ja, slaap, kind — een helende slaap. Het leven is zwaar voor je geweest en je hebt grote behoefte aan rust. (Na een moment stilte) Wat heeft het voor zin om mezelf voor de gek te houden? Ik moet het toegeven: net zoals haar stem mijn hele wezen beroerde, zo vult haar aanwezigheid me ook met een kalm en diep geluk. En nu is ze in slaap gevallen, onder mijn bescherming, haar eerste bewuste slaap. Haar vertrouwen alleen al geeft me een verantwoordelijkheid, een verantwoordelijkheid die me heel lief zou zijn. Maar mijn vrouw! Ik weet dat ze sterk en dapper is, ik weet dat ze lang geleden besefte dat wat ik voor haar voel niets meer is dan vriendschappelijke genegenheid. Daar kan ze zelf geen genoegen mee nemen; de diepte van haar liefde blijft onaangetast. Toch heb ik ook verantwoordelijkheden jegens haar. Hoe kan ik haar vertellen dat mijn hele wezen op een ander gericht is? En toch kan ik mijn gevoelens niet verbergen; valsheid is het enige kwaad. Bovendien zou het helemaal geen zin hebben: een vrouw zoals zij laat zich niet bedriegen. Oh, het leven is vaak zo wreed!
HELDERZIENDE (slaapt nog steeds, draait zich om en legt haar hand op de zijne)
Ik ben blij... blij... (Ze legt haar hoofd op de schoot van de Dichter in een beweging van kinderlijk zelfvertrouwen.)
DICHTER
Lief kind! Wat kan ik doen? (Hij kijkt haar aan, diep in gedachten. De Helderziende zucht, rekt zich uit en wordt wakker.)
HELDERZIENDE (kijkt met enige verbazing om zich heen) Ik heb geslapen... Wat heb ik goed geslapen, nog nooit in mijn leven heb ik zo goed geslapen.
DICHTER
Ik ben zo blij.
HELDERZIENDE (kijkt hem liefdevol aan)
Zie je, het licht dat jou omgaf en mij ook bedekte, was tegelijk een voeding en een bescherming; het was zo mooi, zo troostend. Zelfs nu ik wakker ben, voel ik het om me heen.
DICHTER
Ja, het is nog steeds om je heen. Is dit de eerste keer dat je gekleurde lichten zoals deze hebt gezien?
HELDERZIENDE
Ik herinner me dat ik licht of een gekleurde mist rond bepaalde mensen zag. Maar ik heb er nog nooit zo mooi gezien als die van jou, of iets waar ik me zo dichtbij voelde. Vaak is het rond anderen als een troebele, ongezonde mist. Wat is het?
DICHTER
Het zou nogal lang duren om een duidelijk antwoord te geven. Maar ik zal proberen het je zo goed mogelijk in een paar woorden uit te leggen. Stop me als ik je verveel. We bestaan uit verschillende toestanden die vergeleken kunnen worden met aarde, water, lucht en vuur. Kunt u het volgen?
HELDERZIENDE
Ja, het is zeer interessant.
DICHTER
Een minder dichte toestand doordringt en stroomt door een dichtere, zoals water verdampt door een poreus vat, met dit verschil dat er geen verlies optreedt. Op dezelfde manier vormt wat subtieler is in ons een soort omhulsel rond ons lichaam en we noemen dit subtiele omhulsel de aura.
HELDERZIENDE
Ik begrijp het, het is heel helder. Dus het kan heel nuttig zijn om aura's op deze manier te zien?
DICHTER
Je hebt gelijk, het is zeer nuttig. Je kunt gemakkelijk begrijpen dat de aura de exacte weerspiegeling is van wat er in ons is, van onze gevoelens en onze gedachten. Als de gedachten en gevoelens kalm en harmonieus zijn, zal de aura ook kalm en harmonieus zijn; als de gevoelens onstuimig en de gedachten verstoord zijn, zal de aura deze onrust en verstoring uitdrukken. Het zal zijn als de mist die je zegt te hebben gezien rond bepaalde mensen.
HELDERZIENDE
Ja, ik begrijp het. Deze aura's zijn dus zeer onthullend.
DICHTER
Ja, voor wie aura's ziet, kan bedrog niet langer bestaan. Bijvoorbeeld, hoezeer een kwaadwillende man ook probeert te lijken op een engel van het licht, het zal tevergeefs zijn. Zijn aura zal onthullen dat zijn gedachten en motieven duister zijn.
HELDERZIENDE (bewonderend)
Prachtig! Wat een effect zou deze kennis in de wereld kunnen hebben! Maar waar heb je zulke mooie dingen geleerd? Want ik denk niet dat veel mensen zich daarvan bewust zijn.
DICHTER
Nee, vooral in de moderne tijd, in een tijdperk als het onze waarin succes en de materiële voldoening die het met zich meebrengt de enige dingen zijn die ertoe doen. En toch probeert een steeds groeiend aantal ontevreden mensen de zin en het doel van het leven te vinden. Aan de andere kant zijn er mensen die de lijdende mensheid kennen en ernaar streven haar te helpen; zij zijn de hoeders van de allerhoogste kennis die van generatie op generatie is doorgegeven en die de basis vormt van een methode van zelfontwikkeling die tot doel heeft de mens te doen ontwaken tot het bewustzijn van wie hij werkelijk is en wat hij kan doen.
HELDERZIENDE
Wat moet deze leer prachtig zijn! Je zult het me beetje bij beetje onthullen, nietwaar? Want we zullen elkaar vaak zien, nietwaar? Ik wou dat we nooit meer uit elkaar hoefden te gaan... Terwijl ik sliep, voelde ik dat jij alles voor me was en dat ik voor altijd bij je hoor. En ik voelde dat jouw bescherming me vanaf nu altijd zal omhullen. En ik, die zo vol angst zat, die me blootgesteld voelde aan zoveel vijanden, ben nu stil, kalm, zelfverzekerd, want ik kan iedereen die me kwaad wil doen vertellen: "Ik vrees je niet meer, ik word effectief beschermd, door een bescherming die me nooit zal laten ontvallen." Ik heb gelijk, toch?
DICHTER
Ja, ja, je hebt gelijk.
HELDERZIENDE
Ik ben zo blij je eindelijk ontmoet te hebben. Ik heb zo lang op je gewacht! En jij, ben jij gelukkig?
DICHTER
Ja... Net nu, terwijl je sliep, voelde ik een kalmte en een stil geluk dat ik nog nooit eerder had ervaren. (Bedachtzaam) Ja, dit is de ware liefde, die een kracht is; het is de vereniging die nieuwe mogelijkheden mogelijk maakt... Maar...
HELDERZIENDE
Maar wat? Aangezien we zo gelukkig samen zijn, wat zou ons ervan kunnen weerhouden...?
DICHTER (staat plotseling op)
O, je weet het niet! (Hij stopt abrupt bij de aanblik van Zij, die al een tijdje achter het scherm staat.) OH! (Ze komt glimlachend en heel kalm naar voren.)
HELDERZIENDE (verbaasd)
Ik wist niet dat je getrouwd was!
ZIJ (tegen de Helderziende)
Wees niet boos. (Zich tot de Dichter wendend) En jij ook niet. Ja, ik hoorde het einde van je gesprek. Ik kwam terug net toen Mademoiselle wakker werd. Ik wilde je niet storen en stond op het punt me terug te trekken, maar ik dacht dat het nuttiger voor ons allemaal zou zijn als ik het hoorde. Dus bleef ik. Want ik was er zeker van, mijn liefste, dat je in een wrede situatie terecht zou komen. Ik ken je oprechtheid, je loyaliteit, en ik wist dat je pijnlijk verdeeld zou worden tussen twee tegengestelde paden. Je weet wat er in de leer staat, die voor ons de waarheid is: liefde is de enige legitieme band van verbondenheid. De afwezigheid van liefde is genoeg om elke verbondenheid ongeldig te maken. Zeker, er zijn verbonden zonder liefde, gebaseerd op achting en wederzijdse concessies, die heel draaglijk kunnen zijn, maar ik ben van mening dat wanneer liefde komt, al het andere daarvoor moet wijken. Mijn vriend, je herinnert je ons pact: we beloofden elkaar volledige vrijheid op het moment dat liefde in een van ons zou ontwaken. Daarom luisterde ik, en nu ben ik gekomen om je te vertellen: je bent vrij, wees gelukkig.
DICHTER (diep ontroerd)
Maar jij, jij? Ik weet dat je altijd op het toppunt van je bewustzijn leeft, in een zuiver en sereen licht. Maar eenzaamheid is soms moeilijk en de uren kunnen eentonig en droevig zijn.
ZIJ
O, ik zal niet alleen zijn, want ik zal mij voegen bij hen door wie wij het pad hebben gevonden, zij die de eeuwige wijsheid bezitten en die, van een afstand, onze stappen tot nu toe hebben geleid. Zij zullen mij zeker beschutting bieden. (Ze draait zich om naar de helderziende en neemt haar bij de hand.) Kom, wees niet overstuur. Vrouwen die gevoelig en oprecht zijn, hebben het recht om vrijelijk de persoon te kiezen die hun beschermer en gids in het leven zal zijn. Je hebt gehandeld volgens de natuurwet en alles is goed. Onze manier van kijken naar dingen en ons gedrag kunnen je verrassen; ze zijn nieuw voor je en je kent de redenen ervoor niet. (Wijzend naar de Dichter) Hij zal ze je uitleggen. Ik ga weg, maar voordat ik ga, laat me je handen vasthouden. (Ze legt de hand van de Helderziende in de hand van de Dichter.) Geen zegen kan ooit gelijk zijn aan de zegen van de liefde. En toch zal ik je de mijne geven, wetende dat die je dierbaar zal zijn. En als je het toestaat, zal ik er een advies aan toevoegen dat bijna een verzoek is. Laat je verbintenis niet dienen als excuus voor de bevrediging van dierlijke verlangens of zintuiglijke verlangens. Integendeel, maak er een middel van wederzijdse steun van, zodat jullie jezelf kunnen overstijgen in een voortdurend streven en een inspanning om vooruitgang te boeken naar de groeiende perfectie van jullie wezen. Moge jullie verbintenis zowel nobel als edelmoedig zijn, edelmoedig in kwaliteit, edelmoedig in daden. Wees een voorbeeld voor de wereld en toon alle mensen van goede wil het ware doel van het menselijk leven.
HELDERZIENDE (diep ontroerd)
Je kunt er zeker van zijn dat we ons uiterste best zullen doen om het vertrouwen dat je ons hebt geschonken te verdienen en je achting waardig te zijn. Maar ik wil graag van je horen dat mijn komst naar dit huis en de gebeurtenissen die daarop volgden, geen onherstelbaar ongeluk voor je betekenen.
ZIJ
Wees niet bang. Ik weet nu zeker dat slechts één liefde mijn wezen kan bevredigen: het is de liefde voor het Goddelijke, de goddelijke liefde, want die alleen faalt nooit. Misschien zal ik ooit de gunstige omstandigheden en de nodige hulp vinden voor het bereiken van de hoogste realisatie, de transformatie en vergoddelijking van het fysieke wezen, die de wereld zal veranderen in een gezegende plek vol harmonie en licht, vrede en schoonheid.
(De Helderziende, steeds dieper ontroerd, blijft stil, haar handen gevouwen als in gebed. De Dichter buigt respectvol naar Haar, neemt haar hand en legt zijn voorhoofd erop terwijl het doek valt.)
Het Grote Geheim
Zes Monologen en een Conclusie
door
DE MOEDER
in samenwerking met
         NOLINI (De Schrijver)
                          PAVITRA (De Wetenschapper)
              ANDRE (De Industrieel)
         PRANAB (De Atleet)

Brief van de Moeder

over Het Grote Geheim‌
Mijn beste André,
Ik weet dat je het erg druk hebt en dat je niet veel tijd over hebt. Ik ga je echter vragen om iets voor me te doen en ik hoop dat je het kunt.
Het punt is dit.
Voor 1 december bereid ik iets voor dat niet onder de categorie dramatische kunst valt en dat zeker geen toneelstuk genoemd kan worden, maar het zal desalniettemin opgevoerd worden en ik hoop dat het niet zonder interesse zal zijn. Ik leg woorden in de mond van mannen die heel verschillende levens en carrières hebben gehad, en het zou natuurlijk beter zijn als ze niet allemaal dezelfde taal spraken; ik bedoel dat hun stijl verschillend zou zijn. Ik heb verschillende mensen gevraagd zich in de schoenen van een of ander personage te verplaatsen en voor me op te schrijven wat dit personage volgens hen zou zeggen. Als er daarna nog iets bijgewerkt moet worden, zal ik dat doen.
Ik voeg er de inleiding bij, die zal worden voorgelezen voordat het doek opgaat; het geeft je een idee van wat ik wil doen en helpt je te begrijpen wat ik bedoel.
Tussen de personages zal je een industrieel zien, een grote zakenman. Ik ben niet erg bekend met industriële termen en taal en ik dacht dat je me zou kunnen helpen om iets waarheidsgetrouws te schrijven. De man vertelt het verhaal van zijn leven en ik wil dat het het leven is van een grote magnaat (Amerikaan of anders) in de trant van bijvoorbeeld Ford. Ik laat ze een voor een spreken; ze hebben elk maximaal tien minuten om hun leven te vertellen, hun grote triomfen die hen op dit kritieke moment onbevredigd achterlaten en verlangen naar iets dat ze niet weten of begrijpen. Tegelijkertijd stuur ik je de conclusie van de toespraak van de industrieel zoals ik die zie, maar je kunt natuurlijk de nodige wijzigingen aanbrengen.
Ik heb Pavitra gevraagd het verslag van de wetenschapper te schrijven, Nolini heeft het over de man van de letteren, Pranab heeft al opgeschreven wat de sportman zal zeggen (in het Engels, maar ik zal het in het Frans omzetten), ik heb de staatsman al geschetst, ik zorg voor de kunstenaar en natuurlijk de Onbekende Man, aangezien ik via hem zal spreken.
Nadien zullen we nog moeten beslissen wie de acteurs zullen zijn; Debou zal de Onbekende Man spelen, Hriday de sportman, ik probeer Pavitra over te halen de wetenschapper te spelen, Manoj zal óf de kunstenaar óf de schrijver spelen. Natuurlijk zou het ideaal zijn dat je komt en vertelt wat je hebt geschreven 
– maar misschien beschouw je dat als een onhaalbare dwaasheid... Om eerlijk te zijn, dit is slechts een voorproefje; We zullen er later nog eens over praten... Ik hoop dat ik niets belangrijks ben vergeten. Maar als je meer details wilt, stuur ik ze je.
7 juli 1954
Het Grote Geheim
Zes Monologen en een Conclusie
Zes van 's werelds beroemdste mannen zijn, ogenschijnlijk toevallig, bijeengebracht in een reddingsboot waarin ze hun toevlucht zochten toen het schip dat hen naar een wereldconferentie over menselijke vooruitgang vervoerde, midden op de oceaan zonk.
Er is ook een zevende man in de boot. Hij ziet er jong uit, of liever gezegd, tijdloos. Hij is gekleed in een stijl die bij geen enkele periode of land hoort. Hij zit aan het roer, onbeweeglijk en stil, maar luistert aandachtig naar wat de anderen zeggen. Ze behandelen hem als een niemand en slaan geen op hem.
De personen zijn:
De Staatsman
De Schrijver
De Wetenschapper
De Kunstenaar
De Industrieel
De Atleet
De Onbekende Man
Het water raakt op, de voorraden zijn op. Hun fysieke lijden wordt ondraaglijk. Geen hoop aan de horizon: de dood nadert. Om hun gedachten af te leiden van hun huidige ellende, vertelt ieder van hen om de beurt het verhaal van zijn leven.
Het doek gaat op.
DE STAATSMAN
Als u het mij vraagt, zal ik de eerste zijn die je vertelt hoe mijn leven is geweest.
Als zoon van een politicus was ik van jongs af aan vertrouwd met overheidszaken en politieke kwesties. Dat werd allemaal openlijk besproken tijdens de diners die mijn ouders voor hun vrienden gaven en die ik vanaf mijn twaalfde bijwoonde. De meningen van de verschillende politieke partijen waren geen mysterie voor mij en mijn enthousiaste jonge denken vond voor elke moeilijkheid een eenvoudige oplossing.
Natuurlijk verliep mijn studie in deze richting en werd ik een briljante student Politicologie.
Later, toen de tijd kwam om van theorie naar praktijk over te gaan, kwam ik voor de eerste ernstige moeilijkheden te staan en begon ik te begrijpen hoe vrijwel onmogelijk het is om je ideeën in de praktijk te brengen. Ik moest mijn toevlucht nemen tot compromissen en mijn grote ideaal brokkelde geleidelijk af.
Ik merkte ook dat succes niet echt overeenkomt met iemands waarde, maar eerder met zijn vermogen om zich aan de omstandigheden aan te passen en zich aangenaam te maken. Daarvoor moet men de zwakheden van mensen vleien in plaats van te proberen hun onvolkomenheden te corrigeren.
Jullie kennen ongetwijfeld allemaal mijn briljante carrière, dus ik zal er niet te lang bij stilstaan. Maar ik wil jullie wel vertellen dat ik, zodra ik premier werd en mijn positie me enige echte macht gaf, me de humanitaire ambities van mijn jeugd herinnerde en probeerde me erdoor te laten leiden. Ik probeerde geen "partijman" te zijn. Ik wilde een oplossing vinden voor het grote conflict tussen de verschillende politieke en maatschappelijke stromingen die de wereld verscheuren en die, naar mijn mening, allemaal hun voor- en nadelen hebben. Geen van hen is perfect goed of volledig slecht, en er moet een manier worden gevonden om het goede in elk te gebruiken om een harmonieus en bruikbaar geheel te vormen. Maar ik ben er niet in geslaagd de formule van de synthese te vinden die deze tegenstellingen zou verzoenen, om nog maar te zwijgen van de mogelijkheid om het in daden om te zetten.
Zo verlangde ik naar vrede, eendracht, begrip tussen naties, samenwerking ten goede van allen, en ik werd gedwongen door een grotere kracht dan de mijne om oorlog te voeren en te zegevieren met gewetenloze middelen en onbarmhartige beslissingen.
En toch word ik beschouwd als een groot staatsman, word ik overspoeld met eer en lof en noemen mensen me "een vriend van de mensheid".
Maar ik voel mijn eigen zwakte en ik weet dat ik de ware kennis en kracht heb gemist die me in staat zouden hebben gesteld de mooie verwachtingen van mijn jeugd te vervullen.
En nu het einde nabij is, voel ik dat ik heel weinig en misschien zelfs heel slecht heb gedaan, en dat ik verdrietig en gedesillusioneerd de drempel van de dood zal overschrijden.
DE SCHRIJVER
Met gevleugelde woorden heb ik geprobeerd de schoonheid en de waarheid vast te leggen die in onze sterfelijkheid kloppen. Dit panorama van de schepping, dat zich uitstrekt voor onze ogen 
– mensen en wezens, wezens en dingen, taferelen en gebeurtenissen – en het andere, eveneens uitgestrekt in onze gevoelens en waarnemingen, in ons bewustzijn, vormen een mysterieus web, een Daedalus-complex. Ze betoverden me en ik hoorde hun stem me roepen om te kennen, te begrijpen en te grijpen, een stem zoeter en dwingender dan welke Egeïsche sirene dan ook kon opbrengen. De klank van die stem probeerde ik aan mijn woorden te geven.
Ik streefde ernaar het mysterie der dingen te verwoorden, ik streefde ernaar de Sfinx te laten spreken. Wat verborgen ligt, wat verzegeld is, wat uit zijn geheimzinnigheid zonnen, sterren en harten beweegt, dat probeerde ik te onthullen en te presenteren in het volle daglicht. De arbeid van dingen, alledaags of boven alledaags, is een stomme en zelfs verwarde pantomime; ik bood ze spraak en bewustzijn. Woorden leken me een uiterst wonderbaarlijk instrument, het instrument bij uitstek. Het heeft precies de consistentie om te belichamen en uit te drukken, noch zo vloeiend dat het vaag is, noch zo concreet dat het ondoorzichtig is. Het woord heeft betrekking op twee werelden tegelijk. Het behoort tot de materiële wereld en kan daarom een vorm van materie geven: en het is voldoende immaterieel om in contact te staan met subtiele dingen, krachten en trillingen, principes en ideeën. Het kan het immateriële materialiseren, het ontlichaamde belichamen; en bovenal kan het de betekenis van dingen geven, de precieze zin die in een vorm besloten ligt.
In mijn teksten probeerde ik de verlangens van het hart te onthullen, in de mens of in de natuur, waar dingen om schreeuwen, waar hun tranen voor dienen. Op een groter doek, door middel van legenden en parabels, portretteerde ik de verschillende facetten van de stemmingen en driften van het leven, de zeldzame wijsheden en algemene dwaasheden, en gaf een pulserend accent en een betekenisvolle concreetheid aan episodes die de geschiedenis vormen, de geschiedenis van het bewustzijn van mens en natuur. De tragedies en komedies van het leven heb ik ook in de dramatische vorm gegoten, en het is niet aan mij om te zeggen hoe blij je was om te zien dat de oude vorm op magnifieke wijze voldeed aan de behoeften en eisen van het moderne temperament. Ik heb onvergetelijke individualiteiten, figuren en karakters van levende krachten in gegoten. Een breder en nog explicieter instrument is de roman, die misschien beter aansluit bij de wetenschappelijke en onderzoekende tijdsgeest. Want die is zowel illustratief als verklarend. Ik heb je de levensgeschiedenis van individuen en sociale aggregaten gegeven en ik heb geprobeerd je ook iets te geven van de levensgeschiedenis van de mensheid als geheel, het massieve geheel in zijn cirkelende, kronkelende, oplopende bewegingen. Maar ik wist en voelde dat het niet louter uitbreiding, grootsheid is 
– de brede gemeenschappelijkheid – die genoeg is voor de menselijke geest. Die heeft verheffing nodig. Die heeft de grootse stijl nodig. Dus gaf ik jullie mijn epos. Het was inderdaad een heel levenswerk. Nou ja, velen van jullie begrijpen het niet en meer waren onder de indruk, maar iedereen voelde de magische vibratie ervan. Ja, het was mijn wanhopige poging om de sluier te scheuren.
Ik heb het thema gevarieerd en de manier waarop. Als een volleerde wetenschapper jongleerde ik met mijn woorden, ik wist hoe om hun constitutie te veranderen en ze als het ware te transmuteren, ze een nieuwe betekenis, een nieuwe toon, een nieuwe waarde te geven. Ik kon iets van de Cicero-achtige deining, iets van de Miltonische amplitude, iets van de Raciniaanse zachtheid beheersen; ik was niet onbekwaam voor de eenvoud van Wordsworth op zijn best, noch was de Shakespeare-magie mij volkomen onbekend. De sublimiteit van Valmiki en de adelstand van Vyasa waren geen pieken die te hoog waren voor mij om te overstijgen.
En toch heb ik het niet bereikt. Ik ben niet tevreden. Ik ben ongelukkig. Want dit zijn tenslotte dromen die ik heb gecreëerd, "dromen heb ik in de lucht gezaaid". Ik voel dat ik de ware waarheid van de dingen, noch hun zieleschoonheid heb aangeraakt. Ik heb de oppervlakte bekrast, ik heb het uiterlijke gewaad gestreeld dat de Natuur zich aantrekt; maar haar lichaam, haar eigen zelf, is aan mij ontsnapt. Ik heb een ragfijne draad geweven rond de ledematen van de schepping, hoe schijnbaar waar, hoe ogenschijnlijk verrukkelijk ook. Het middel, het instrument zelf, waarvan ik ooit dacht dat het van nature feilloos en perfect was in zijn vermogen om te doordringen, te onthullen, uit te drukken en te belichamen, bleek me uiteindelijk in de steek te laten. Een grote stilte, een pure domheid, dacht ik eindelijk dichter bij de kern van de dingen te zijn.
DE WETENSCHAPPER
In tegenstelling tot sommigen van jullie begon ik niet aan het leven met de intentie de toestand van mijn medemensen te verbeteren. In mijn geval was kennis, en niet actie, de belangrijkste attractie 
– kennis in haar moderne gedaante: wetenschap. Ik vond dat niets geweldiger kon zijn dan een tipje van de sluier op te lichten die de geheimen van de natuur voor ons afschermt, om iets meer van haar verborgen bronnen te begrijpen. Ik ging, misschien onbewust, uit van de stelling dat elke toename van kennis noodzakelijkerwijs moet leiden tot een toename van macht, en dat elke nieuwe beheersing van de natuur vroeg of laat een verbetering van de toestand van de mens, zijn morele zowel als zijn materiële welzijn, met zich mee moet brengen. Voor mij, net als voor alle andere denkers die hun wortels in de vorige eeuw hebben, de eeuw van de fundamenten van de wetenschap, was onwetendheid het voornaamste, zo niet het enige kwaad. Het was dit dat de mensheid tegenhield in haar streven naar perfectie. We erkenden, zonder enige discussie, de eindeloze perfectheid van het menselijk ras. Vooruitgang kon snel of langzaam zijn, maar het was niettemin zeker. Nu we zo ver waren gekomen, wisten we dat we verder konden gaan. Voor ons betekende meer weten automatisch meer begrijpen, wijzer worden, rechtvaardiger 
– kortom, beter worden.
Er is nog een andere stelling die we impliciet accepteerden: dat het voor ons mogelijk is om het universum te kennen zoals het werkelijk is, om zijn wetten objectief te begrijpen. Dit leek zo vanzelfsprekend dat het nooit in twijfel werd getrokken. Het universum en ik 
– we bestaan allebei, de functie van de een is om de ander te begrijpen. Ongetwijfeld, maak ik deel uit van het universum, maar in het proces van het kennen ervan, sta ik er los van en bekijk ik het objectief. Ik erken dat wat ik de natuurwetten noem, onafhankelijk van mij, van mijn denken, bestaan; ze bestaan op zichzelf en ze zullen hetzelfde zijn voor elke andere denkvermogen dat ze kan waarnemen.
Ik begon mijn werk geïnspireerd door dit ideaal van pure kennis. Ik koos de wetenschap van de natuurkunde en meer in het bijzonder de studie van het atoom, van radioactiviteit, het vakgebied waarin Becquerel en de Curie's een koninklijke weg hadden uitgestippeld. Het was de periode waarin natuurlijke radioactiviteit werd vervangen door kunstmatige radioactiviteit, waarin de dromen van de alchemisten werkelijkheid werden. Ik werkte samen met de grote natuurkundigen die uraniumsplijting ontdekten, en ik zag de geboorte van de atoombom: jaren van hard, volhardend en doelgericht werk. Het was in deze tijd dat ik het idee kreeg dat me tot mijn eerste ontdekking zou leiden, de ontdekking die ons vandaag de dag in staat stelt om rechtstreeks elektrische energie te verkrijgen uit intra-atomaire of nucleaire energie. Zoals jullie allemaal weten, leidde deze ontdekking tot een radicale verandering in de economische situatie van de hele wereld, omdat het energie tegen lage kosten binnen bereik van iedereen bracht. Als deze ontdekking zo sensationeel was, dan was het omdat het de mens bevrijdde van de vloek van het zwoegen, van de noodzaak om zijn brood te verdienen in het zweet des aanschijns.
Zo realiseerde ik de droom van mijn jeugd – een grote ontdekking – en tegelijkertijd zag ik het belang ervan voor de mensheid 
– waaraan ik, zonder dat ik dat echt wilde, deze grote zegen had gebracht.
Ik had reden genoeg om volledig tevreden te zijn, maar als dat zo was, dan was dat niet voor lang. Want kort daarna 
– ik kan je dit vertellen, want we zijn nu bijna dood en mijn geheim zal waarschijnlijk met mij begraven worden 
– kort daarna, zeg ik, ontdekte ik de manier om atoomenergie vrij te maken, niet alleen uit uranium, thorium en enkele andere zeldzame metalen, maar ook uit de meeste gewone metalen zoals koper en aluminium. Maar toen werd ik geconfronteerd met een enorm probleem dat me bijna tot het uiterste dreef. Moest ik mijn ontdekking bekendmaken? Tot op de dag van vandaag kent niemand dit geheim behalve ik.
Jullie kennen allemaal het verhaal van de atoombom. Jullie weten dat er een oneindig veel vernietigender wapen op volgde, de waterstofbom. Je weet net zo goed als ik dat de mensheid wankelt onder de impact van deze ontdekkingen, die haar een ongeëvenaarde vernietigingskracht in handen hebben gegeven. Maar als ik nu mijn nieuwe ontdekking zou onthullen, als ik mijn geheim zou onthullen, zou ik een duivelse macht in handen van zomaar iemand leggen. En zonder enige controle of beperking... Uranium en thorium werden gemakkelijk gemonopoliseerd door de overheden, eerst vanwege hun relatieve schaarste, maar vooral vanwege de moeilijkheid om ze in atoombomstapels te activeren. Maar je kunt je goed voorstellen wat er zou gebeuren als een crimineel, zonderling of fanaticus in een provisorisch laboratorium een wapen zou kunnen bouwen dat Parijs, Londen of New York kan opblazen! Zou dat niet de genadeslag voor de mensheid zijn? Ook ik ben bezweken onder het gewicht van mijn ontdekking. Ik heb lang geaarzeld en ben er nog niet in geslaagd een besluit te nemen dat zowel mijn verstand als mijn hart bevredigt. Zo is het allereerste postulaat waarmee ik als jonge wetenschapper op zoek ging naar de geheimen van de natuur, in duigen gevallen. Hoewel een toename van kennis een extra kracht kan opleveren, volgt daaruit absoluut niet dat de mensheid automatisch verbeterd zal worden. Wetenschappelijke vooruitgang impliceert niet noodzakelijkerwijs morele vooruitgang. Wetenschappelijke en intellectuele kennis zijn niet bij machte om de menselijke natuur te veranderen, en toch is dat de dringende behoefte geworden. Als menselijke hebzucht en passie blijven zoals ze vandaag de dag zijn, bijna hetzelfde als in de Steentijd, dan is de mensheid verdoemd. We hebben een punt bereikt waarop, zonder een snelle en radicale morele verandering, de mensheid zichzelf zal vernietigen met de macht die ze in eigen hand heeft.
Wat is er nu gebeurd met het tweede postulaat uit mijn jeugd? Kan ik tenminste de vreugde van zuivere kennis ervaren, kan ik zeker zijn dat ik iets van het verborgen mechanisme van de Natuur heb begrepen? Kan ik hopen te genieten van het begrip van de ware wetten die de Natuur beheersen? Helaas! Ik vrees dat mijn ideaal mij ook hier in de steek heeft gelaten. Wij wetenschappers hebben het idee al lang geleden opgegeven dat een theorie óf waar óf onwaar moet zijn. We zeggen nu alleen dat het handig is, dat het bij de feiten past en er een werkende verklaring voor geeft. Maar of het waar is, dat wil zeggen, of het overeenkomt met de werkelijkheid, dat is iets heel anders. En misschien is de vraag zelf ook zinloos. Ongetwijfeld zijn er, zou ik zeggen, zeker andere theorieën die dezelfde feiten even goed verklaren en daarom even geldig zijn. Want wat zijn die theorieën? Het zijn niets meer dan symbolen. Ze zijn zeker nuttig, omdat ze ons in staat stellen te voorspellen; ze vertellen ons hoe dingen gebeuren, maar niet het waarom of waarvoor. Ze brengen ons niet in contact met de werkelijkheid. Je hebt altijd de indruk dat je om de waarheid, de werkelijkheid heen cirkelt, dat je die vanuit verschillende hoeken, vanuit verschillende gezichtspunten benadert, zonder haar ooit te kunnen ontdekken of vatten; noch springt ze eruit en openbaart ze zich.
Aan de andere kant bemoeien we ons zelf met alle metingen die we doen, in de verwachting dat ze ons iets vertellen over het universum buiten ons. Door te meten verstoren we de uiterlijke verschijnselen, hoe klein ook, en veranderen we zo het aspect van de wereld. En dus is de kennis die deze metingen ons geven helemaal niet zeker. Alles wat we daaruit kunnen afleiden is een waarschijnlijke toestand van de wereld, geen zekerheid. Voor verschijnselen op onze eigen schaal is de onzekerheid verwaarloosbaar, maar dit is niet het geval met het oneindig kleine, de wereld van het atoom. Hier is het een essentieel onvermogen, een obstakel dat we nooit kunnen overwinnen. Het is te wijten aan de eigen aard van de dingen en niet aan de onvolmaaktheid van onze onderzoeksmethoden, waardoor we er nooit in zullen slagen de getinte bril af te werpen waardoor we het universum bestuderen. Al mijn metingen, al mijn theorieën bevatten mij, het menselijke denkvermoge, net als ze het universum bevatten. Ze zijn zowel subjectief als objectief en misschien bestaan ze zelfs alleen in mijn denkvermogen.
Aan de oevers van het Oneindige ontdekte ik een voetafdruk en ik probeerde het wezen te reconstrueren dat zijn afdruk op het zand had achtergelaten. Uiteindelijk lukte het me en ontdekte ik dat ik het zelf was. Dit is waar ik sta – waar we allemaal staan – en ik zie geen uitweg.
............................................................................................................................................
Maar uiteindelijk laat het feit dat ik geen zekerheden over de wereld heb, alleen waarschijnlijkheden, misschien een sprankje hoop — dat het lot van de mensheid nog niet definitief bezegeld is.
DE KUNSTENAAR
Geboren in een door en door respectabel burgerlijk gezin waar kunst werd beschouwd als een tijdverdrijf in plaats van een carrière en kunstenaars als tamelijk onbetrouwbare mensen, geneigd tot losbandigheid en met een gevaarlijk gebrek aan respect voor geld, voelde ik, misschien uit tegendraadsheid, een dwingende behoefte om schilder te worden. Mijn hele bewustzijn was gecentreerd op mijn ogen en ik kon me gemakkelijker uitdrukken door middel van een schets dan met woorden. Ik leerde veel beter door naar afbeeldingen te kijken dan door boeken te lezen, en wat ik ooit had gezien 
– landschappen, gezichten of tekeningen – vergat ik nooit.
Op dertienjarige leeftijd had ik, met veel moeite, de technieken van tekenen, aquarel, pastel en olieverf bijna onder de knie. Toen kreeg ik de kans om wat kleine opdrachten te maken voor vrienden en kennissen van mijn ouders, en zodra ik wat geld verdiende, begon mijn familie mijn roeping serieus te nemen. Ik maakte hiervan gebruik om mijn studie zo ver als ik kon voort te zetten. Toen ik oud genoeg was om toegelaten te worden, ging ik naar de School of Fine Arts en begon ik bijna onmiddellijk deel te nemen aan wedstrijden. Ik was een van de jongste kunstenaars ooit die de Prix de Rome won en dat gaf me de kans om de Italiaanse kunst grondig te bestuderen. Later stelden reisbeurzen me in staat om Spanje, België, Nederland, Engeland en andere landen te bezoeken. Ik wilde geen man van één periode of één school zijn, en ik bestudeerde de kunst van alle landen, in alle vormen, zowel oosterse als westerse.
Tegelijkertijd ging ik verder met mijn eigen werk, op zoek naar een nieuwe formule. Toen kwamen succes en roem; ik won eerste prijzen op tentoonstellingen, ik zat in jury's, mijn schilderijen werden tentoongesteld in de belangrijkste musea ter wereld en werden opgepikt door kunsthandelaren. Het betekende rijkdom, titels, onderscheidingen; Zelfs het woord "genie" werd gebruikt... Maar ik ben niet tevreden. Mijn opvatting van genie is heel anders. We moeten nieuwe vormen creëren, met nieuwe methoden en processen, om een nieuw soort schoonheid tot uitdrukking te brengen die hoger en zuiverder, echter en edeler is. Zolang ik me nog steeds verbonden voel met de menselijke dierlijkheid, kan ik me niet volledig bevrijden van de vormen van de materiële natuur. Het streven was er, maar de kennis, de visie ontbrak.
En nu we op het punt staan te sterven, voel ik dat ik niets heb voortgebracht van wat ik wilde voortbrengen, dat ik niets heb geschapen van wat ik wilde scheppen. En ondanks alle roem die me is toegebracht, voel ik me een mislukkeling.
DE INDUSTRIALIST
Omdat we allemaal ons hart openen en bovendien, wat ik ga zeggen, niet gebruikt kan worden door mijn concurrenten of door degenen die mijn succes 
– mijn zogenaamde succes – verafschuwen, zal ik je het verhaal van mijn leven vertellen zoals ik het zie en niet zoals het zo vaak is verteld.
De feiten zelf zijn correct weergegeven. Mijn vader was smid in een klein plattelandsstadje. Van hem erfde ik een voorliefde voor metaalbewerking; hij was het die me de vreugde van goed uitgevoerd werk en de voldoening van je volledig aan je taak te geven, bijbracht. Hij bracht me ook de wens bij om het altijd beter te doen 
– beter dan anderen, beter dan voorheen. Het begeren van winst was niet zijn voornaamste drijfveer, maar hij ontkende nooit dat hij er trots op was de top van zijn vak te bereiken en hij genoot zonder valse bescheidenheid van de lof van zijn stadsgenoten.
Aan het begin van de eeuw, toen de verbrandingsmotor zijn intrede deed, waren wij kleine jongens enthousiast over de mogelijkheden die het opende, en het bouwen van een paardloze koets, of een auto zoals het begon te heten, presenteerde zich als een doel dat onze grootste inspanningen waard was. Want de weinige modellen die we al hadden gezien, waren verre van perfect.
De eerste auto, met eigen handen gebouwd uit onderdelen die ik hier en daar had verzameld en nooit bedoeld was voor het doel waarvoor ik ze had gebruikt, gaf me ongetwijfeld de grootste vreugde van mijn hele leven. Wankel gezeten op een ietwat oncomfortabele stoel, reed ik de paar honderd meter van de werkplaats van mijn vader naar het stadhuis, en niets leek me mooier dan dit vreemde gevaarte, dat wiebelend en puffend zijn weg zocht, de voetgangers verstrooide en de honden deed blaffen en de paarden steigde.
Ik zal niet uitweiden over de jaren die volgden, over de vijandigheid van degenen die verkondigden dat het paard door God was geschapen om rijtuigen te trekken en dat het al goddeloos genoeg was om spoorwegen aan te leggen zonder nog verder te gaan en deze nieuwe duivelse uitvindingen op de wegen en in de steden te lanceren. Nog talrijker waren degenen die geen toekomst zagen in een temperamentvolle machine die alleen door experts of eigenzinnige dwazen kon worden bediend. De paar avontuurlijke zielen die me mijn eerste dollars leenden om een kleine werkplaats op te zetten, een paar handen in te huren en wat staal te kopen, leken hetzelfde blinde vertrouwen te hebben als de eerste goudzoekers die op jacht gingen naar een problematisch en ongrijpbaar fortuin in een vijandig en verlaten land.
Wat mij betreft, ik zocht geen fortuin, maar alleen de voldoening van het bouwen van een auto die gemakkelijker te besturen en goedkoper zou zijn dan de bestaande modellen. Ik had op de een of andere manier het gevoel dat dit vervoermiddel zuinig moest zijn, omdat de aandrijving per slot van rekening alleen gevoed hoefde te worden terwijl hij reed. Als de aanschafprijs laag genoeg gemaakt kon worden, zouden veel mensen hem kopen die zouden terugdeinzen voor de permanente kosten van het onderhouden van een span paarden.
Iedereen herinnert zich nog mijn eerste in serie geproduceerde model. Het stond hoog op zijn wielen, zodat hij op landwegen kon rijden, hij was robuust gebouwd om de ruwe behandeling van de primaatste boerenknecht te weerstaan, maar enigszins veracht door degenen die de auto nog steeds beschouwden als een luxe voor de rijken. En toch voorspelde dit model, dat gemakkelijk, bijna moeiteloos bestuurd kon worden, al de tijd dat zelfs de meest onervaren chauffeurs auto's zouden kunnen besturen.
Toch duurde het tot de Eerste Wereldoorlog voordat de auto zijn eerste grote overwinning op het paard behaalde. Ambulances, munitietransporten, alles wat snel moest bewegen, alles dat ongewoon zwaar was, werd "gemotoriseerd". Mijn fabriek bereikte een enorme piek in activiteit. De enorme hoeveelheden die door het leger werden besteld, gaven me de mogelijkheid mijn apparatuur te verbeteren en nieuwe productie- en assemblagemethoden te perfectioneren.
Tegen het einde van de oorlog had ik een soepele organisatie, die echter niet in verhouding leek tot de behoeften van de burgerbevolking. Mijn assistenten werden bang. Ze drongen er bij me op aan de productiesnelheid te verlagen, een aantal werknemers te ontslaan, bestellingen bij leveranciers te annuleren en even af te wachten hoe de werkelijke vraag zich zou ontwikkelen. Dit was ongetwijfeld verstandig; maar hier was een kans, waarschijnlijk uniek, om de goedkoopste auto ter wereld te produceren. Het vertragen van de productie zou een kostenstijging betekenen. Dus besloot ik dat het probleem lag in de verkoop van onze productie, en niet in het produceren van wat mensen bereid waren om bij ons te kopen. Binnen zes maanden, na een briljante reclamecampagne, had ik mijn gelijk bewezen.
Vanaf dat moment ging mijn bedrijf vrijwel vanzelf vooruit. Steeds vaker moest ik belangrijke beslissingen aan mijn assistenten overlaten en me beperken tot het vaststellen van de leidende principes. Deze waren: produceren tegen de laagste kosten zonder in te leveren op kwaliteit en zonder de lonen te verlagen 
–  mijn medewerkers moesten zelfs de bestbetaalde ter wereld zijn; verkopen tegen de laagste prijs om steeds nieuwe markten te bereiken 
– niet alleen moest de winstmarge tot een minimum worden beperkt zonder de stabiliteit van het bedrijf in gevaar te brengen, maar de reclame moest ook zo worden beheerd dat de vereiste omzet werd behaald zonder de productiekosten onnodig te verhogen; en ten slotte, voor het geval normale leveranciers te veel winst zouden vragen, zonder te aarzelen om de productie van onze eigen reserveonderdelen, halffabricaten en zelfs grondstoffen op zich te nemen.
Mijn bedrijf begon te groeien alsof het een levend wezen was. Wat ik ook ondernam, het leek succesvol te worden. Zo werd ik bijna een legendarische figuur, een halfgod die een nieuwe manier van leven had gecreëerd, een voorbeeld om te volgen, zozeer zelfs dat elk onbeduidend woord van mij, elke daad, hoe onbeduidend ook, werd geanalyseerd, binnenstebuiten gekeerd, tot een groot principe werd gemaakt en aan de massa werd gepresenteerd als een nieuw evangelie.
Zit er iets werkelijks in dit alles? Mijn bedrijf overleeft alleen door te groeien. Elke belemmering voor de groei zou fataal zijn. Want de algemene kosten, die niet ver achterblijven bij de stijgende productie, zouden al snel de winstmarge opslokken, die zeer klein is in vergelijking met de totale omzet. Mijn bedrijf groeit zo snel dat het nu meer op een opgeblazen ballon lijkt dan op een levend lichaam dat harmonieus en gestaag naar volwassenheid beweegt. Sommige afdelingen moeten bijvoorbeeld hun werknemers als galeislaven opjagen om gelijke tred te houden met de rest, en zodra dit op een bepaald moment wordt gecorrigeerd door de apparatuur te verbeteren, duikt het op een ander moment weer op. Ik voel mij minder hulpeloos in het licht van deze situatie, omdat elke verstoring in de productielijn alleen maar meer ontberingen voor de arbeiders zou opleveren.
En wat heb ik bijgedragen aan de mensheid? Mensen reizen gemakkelijker. Begrijpen ze elkaar beter? Naar mijn voorbeeld zijn er allerlei arbeidsbesparende gadgets massaal geproduceerd en beschikbaar gesteld aan een toenemend aantal klanten. In hoeverre heeft dit meer gedaan dan het creëren van nieuwe behoeften en een bijbehorende hebzucht? Mijn arbeiders worden goed betaald, maar het lijkt erop dat ik er alleen maar in geslaagd ben in hen de wens te wekken om steeds meer te verdienen 
– en vooral meer dan arbeiders in andere fabrieken. Ik voel dat ze ontevreden zijn, ongelukkig zelfs. In tegenstelling tot mijn hoop heeft het verhogen van hun levensstandaard, het verzekeren van hun zekerheid, hen er niet toe aangezet hun menselijke persoonlijkheid te ontwikkelen. Sterker nog, de massa van het menselijk lijden blijft vrijwel onveranderd, even enorm als altijd, en, zo lijkt het ongeneeslijk met de middelen die ik heb gebruikt. Er is iets fundamenteel mis dat mijn daden niet kunnen corrigeren en dat ik zelfs niet begrijp. Ik heb het gevoel dat er een geheim nog moet worden ontdekt; en zonder deze ontdekking zijn al onze inspanningen tevergeefs.
DE ATLEET
Ik ben geboren in een familie van atleten. Mijn ouders waren allebei zeer goede presteerders in allerlei soorten spellen, sporten en fysieke oefeningen. Mijn moeder was gespecialiseerd in zwemmen, duiken, boogschieten, schermen en dansen. Ze stond bekend om haar vaardigheden in deze onderdelen en ze won ook verschillende lokale kampioenschappen.
Mijn vader was een geweldige kerel. Alles wat hij aanraakte, werd een succes. In zijn studententijd was hij een vermaard voetballer, basketballer en tennisser. In boksen en veldlopen was hij al de beste in onze regio. Later werd hij lid van een circusgezelschap en werd hij beroemd met de vliegende trapeze en paardrijddemonstraties. Maar zijn specialiteit lag in bodybuilding en worstelen. Hij verwierf een brede reputatie voor deze activiteiten.
Dit waren natuurlijk ideale omstandigheden om in geboren te worden en uit te groeien tot een gezonde, sterke en capabele staat van fysieke fitheid. Alle fysieke kwaliteiten die mijn ouders hadden verworven door het ijverig beoefenen van verschillende atletische oefeningen, werden gemakkelijk aan mij doorgegeven. Bovendien wilden mijn atletische ouders hun droom in mij vervuld zien 
– ze wilden dat ik een geweldige en succesvolle atleet zou worden. Daarom voedden ze me zorgvuldig op en wijdden al hun kennis en ervaring aan mij om gezondheid, kracht, sterkte en vitaliteit te bereiken; en ze lieten niets wat me daarbij zou helpen, aan me ontsnappen. Vanaf mijn geboorte voldeden ze aan alle materieel mogelijke voorwaarden voor gezondheid en hygiëne, wat betreft voeding, kleding, slaap, hygiëne, goede gewoonten, enzovoort. Daarna brachten ze, door middel van goed geplande fysieke oefeningen, geleidelijk symmetrie, proportie, gratie, ritme en harmonie in mijn lichaam naar boven. Vervolgens kweekten ze in mij behendigheid, durf, alertheid, nauwkeurigheid en coördinatie, en uiteindelijk werd ik getraind om kracht en uithoudingsvermogen te ontwikkelen.
Ik werd naar een kostschool gestuurd. Natuurlijk sprak het programma lichamelijke opvoeding me het meest aan. Ik begon er grote interesse in te krijgen en binnen een paar jaar nam ik geleidelijk mijn plaats in tussen de goede spelers en atleten van mijn school. Mijn eerste succes kwam toen ik het interscholaire bokskampioenschap won. Wat waren mijn ouders blij en trots toen ze hun droom in vervulling zagen gaan! Ik werd zeer aangemoedigd door mijn succes en stak vanaf dat moment al mijn vastberadenheid, met ernst, zorg en harde inspanning in het beheersen van de techniek en het verwerven van de vaardigheden van alle takken van de lichamelijke opvoeding. Ik leerde alle verschillende capaciteiten van het lichaam te ontwikkelen door deel te nemen aan alle sportactiviteiten. Ik geloofde dat je door een allround fysieke training zeer succesvol kon zijn en meer dan één of zelfs een paar activiteiten kon beheersen. Daarom heb ik aan alle sporten deelgenomen die de gelegenheid me bood. Jaar na jaar won ik regelmatig bij de Open Championships worstelen, boksen, gewichtheffen, bodybuilding, zwemmen, atletiek, tennis, gymnastiek en vele andere activiteiten.
Ik was nu achttien jaar oud. Ik wilde meedoen aan het nationaal kampioenschap. Omdat ik geloof in allround ontwikkeling, koos ik de tienkamp als onderdeel van het nationaal kampioenschap. Het is het zwaarste onderdeel van alle onderdelen 
– het vereist een ultieme test van snelheid, kracht, uithoudingsvermogen, coördinatie en vele andere kwaliteiten. Ik ging trainen en na zes maanden hard werken won ik het kampioenschap met gemak, waarbij ik mijn tweede man ver achter me liet.
Natuurlijk bracht mijn succes de nationale organisatoren van lichamelijke opvoeding ertoe om me naar de wereld Olympische Spelen te sturen. Ik kreeg een aanbod om mijn land te vertegenwoordigen op de wereld Olympiade, die binnen twee jaar gehouden zou worden, in de tienkamp. Het is geen grap om mee te doen aan het wereldkampioenschap, waar de beste atleten ter wereld samenkomen. Er was niet veel tijd te verliezen.
Dus ging ik trainen onder begeleiding van mijn vader en onder de hoede van mijn moeder. Ik moest hard werken. Soms leek de voortgang onmogelijk en leek alles zo moeilijk. Maar ik zette door, dag na dag, maand na maand, en toen kwam eindelijk de datum van de wereldkampioen-schappen Olympische sporten.
Ik mag niet opscheppen, maar ik deed het veel beter dan zelfs ik had verwacht. Ik werd niet alleen wereldkampioen in de tienkamp, maar ik scoorde ook zo hoog als nog nooit eerder was gedaan, en ook nooit eerder was herhaald. Niemand had het mogelijk geacht. Maar zo gebeurde het, en de hoogste ambitie van zowel mijzelf als mijn ouders werd vervuld.
Maar er gebeurde iets vreemds in mij. Hoewel ik op de top van succes en glorie stond, merkte ik dat er langzaam een soort verdriet, een soort leegte naar me toe kwam; — alsof iemand in mij zei dat er iets ontbrak, dat er iets ontdekt moest worden, dat er iets in mij vastgesteld moest worden. Het leek te zeggen: misschien is er iets meer waar mijn fysieke vaardigheden, capaciteit en energie beter benut zouden kunnen worden. Maar ik had geen flauw idee wat het zou kunnen zijn. Toen verdween deze aandoening langzaam. Daarna deed ik mee aan veel belangrijke wedstrijden en deed ik het allemaal erg goed. Maar ik merkte dat dit gevoel me na elk succes bekroop.
Mijn reputatie zorgde ervoor dat een groep jongeren zich om me heen verzamelde. Ze vroegen me om hen te helpen bij verschillende activiteiten van fysiotherapie, wat ik graag deed. Toen ontdekte ik dat er veel plezier in zat om anderen te helpen met mijn favoriete bezigheid, namelijk spel, sport en fysieke oefeningen. Ik deed het ook goed als coach. Veel van mijn leerlingen behaalden geweldige resultaten in verschillende spel-, sport- en fysieke activiteiten. Toen ik mijn succes als docent lichamelijke opvoeding zag en omdat ik spel en sport zo leuk vond dat ik het contact met hen niet wilde verliezen, dacht ik eraan om dit lesgeven als mijn levenswerk op te pakken. Om me theoretisch voor te bereiden, ging ik naar een gerenommeerde hogeschool voor lichamelijke opvoeding en behaalde ik in vier jaar mijn diploma lichamelijke opvoeding.
Als meester in zowel de praktijk als de theorie van het vak lichamelijke opvoeding ging ik aan de slag. Zolang ik een atleet was, was mijn enige doel het verkrijgen van gezondheid, kracht, vaardigheid, fysieke schoonheid en het bereiken van een hoge mate van perfectie in mijn eigen lichaam. Nu begon ik anderen te helpen om hen hetzelfde te laten doen. Ik organiseerde overal in mijn land opleidingscentra voor leraren en leidde zeer goede instructeurs en directeuren lichamelijke opvoeding op. Met behulp daarvan opende ik talloze centra voor lichamelijke opvoeding in elke uithoek van mijn land. Het doel van deze centra was om de populariteit en beoefening van gezondheid, lichamelijke opvoeding en recreatie op een wetenschappelijke manier te verspreiden onder de grote massa van ons land. Ze deden hun werk zeer goed, en na enkele jaren was de algemene gezondheid in mijn land aanzienlijk verbeterd. Ze lieten goede resultaten zien in binnen- en buitenland in wedstrijden en sporten. Al snel kreeg mijn land een zeer hoge internationale reputatie in de sportwereld. Ik moet toegeven dat ik geholpen en gesteund werd door de regering van mijn land en ik kreeg een speciale portefeuille als minister van Lichamelijke Opvoeding. Daarom kon ik zoveel doen.
Al snel verspreidde mijn naam zich over de hele wereld als een groot lichamelijk opvoeder en organisator, en werd ik beschouwd als een autoriteit op het gebied van lichamelijke opvoeding in de internationale sfeer. Ik werd door de autoriteiten in veel landen uitgenodigd om te spreken over en mijn systeem van lichamelijke opvoeding te introduceren. Brieven stroomden binnen vanuit alle hoeken van de wereld, met vragen over mijn methode en het verzoek om advies over hun specifieke problemen op het gebied van Lichamelijke Opvoeding.
Maar te midden van mijn drukke uren had ik vaak het gevoel dat al mijn energie en vaardigheden, al mijn landelijke organisatie en de macht die daaruit voortkwam, al de sterke invloed die ik had op internationaal vlak, misschien gebruikt konden worden voor een hoger, nobeler en verhevener doel en dan pas kon alles wat ik deed een ware betekenis hebben. Maar tot nu toe kon ik niet weten wat dat zou kunnen zijn.
Soms word ik zelfs "supermens" genoemd; maar ik ben geen supermens Ik ben nog steeds een slaaf van de natuur, een mens met al zijn onwetendheid, beperkingen en onvermogens, overgeleverd aan een ongeluk of ziekte of een van die menselijke passies die je van al je energie beroven. Ik voel dat ik uiteindelijk toch niet boven al deze dingen sta en dat er nog iets te leren en te beseffen valt.
Nu ik oog in oog sta met de dood, ben ik helemaal niet bang om te sterven. De gedachte aan extreem lijden, honger en dorst verontrust me niet. Maar het spijt me dat ik mijn problemen niet in mijn leven heb kunnen oplossen. Ik heb een groot succes in het leven behaald, roem, eer, rijkdom en alles wat een mens zich maar kan voorstellen. Maar ik ben niet tevreden omdat ik geen antwoorden heb op mijn vragen: — "Wat mis ik zo erg te midden van alles? Waarvoor zou ik mijn fysieke perfectie en bekwaamheid het meest optimaal kunnen gebruiken? Waarvoor zouden de kracht van mijn landelijke organisatie en mijn internationale invloed het beste ingezet kunnen worden?"
Dan klinkt de stem van de Onbekende Man, kalm, zacht, helder, vol serene autoriteit.
DE ONBEKENDE MAN
Wat je wilt weten, kan ik je vertellen.
Jullie hebben allemaal een soortgelijke ervaring gehad, hoewel jullie activiteiten zo verschillend van aard en omvang zijn. Alle zes zijn jullie tot een vergelijkbare conclusie gekomen, ondanks het succes dat jullie inspanningen bekroonde. Want jullie hebben geleefd in het oppervlaktebewustzijn, slechts de schijn van dingen gezien en onbewust van de ware realiteit van het universum.
Jullie vertegenwoordigen de élite van de mensheid, ieder van jullie heeft op zijn eigen terrein het uiterste bereikt van wat de mens in staat is; jullie bevinden je daarom aan de top van het menselijk ras. Maar vanaf deze top kijken jullie neer in een afgrond en kunnen jullie niet verder. Niemand van jullie is tevreden, maar tegelijkertijd weet niemand van jullie wat te doen. Niemand van jullie kent de oplossing voor het tweeledige probleem dat het leven en jullie eigen goede wil met zich meebrengen. Ik zeg een tweeledig probleem, want in feite heeft het twee aspecten, één individueel en één collectief: hoe kan men zich volledig realiseren wat goed voor hem of haar is en wat goed is voor anderen? Niemand van jullie heeft de oplossing gevonden, want dit raadsel van het leven kan niet worden opgelost door de mentale mens, hoe superieur hij of zij ook mag zijn. Daarvoor moet men geboren worden in een nieuw en hoger bewustzijn, het Waarheidsbewustzijn. Want achter deze vluchtige verschijningen schuilt een eeuwige realiteit, achter deze onbewuste en strijdende veelheid schuilt een enkel, sereen bewustzijn, achter deze eindeloze en ontelbare onwaarheden schuilt een zuivere, stralende Waarheid, achter deze duistere en hardnekkige onwetendheid schuilt een soevereine kennis.
En deze Realiteit is hier, heel dichtbij, in het centrum van je wezen, zoals ze ook in het centrum van het universum is. Je hoeft haar alleen maar te vinden en te leven en je zult al je problemen kunnen oplossen en al je moeilijkheden kunnen overwinnen.
Dit, zou je kunnen zeggen, is wat de religies prediken: de meeste van hen hebben over deze Realiteit gesproken en die God genoemd, maar ze hebben geen bevredigende oplossing voor uw probleem aangedragen, geen overtuigend antwoord op uw vragen, en ze zijn er totaal niet in geslaagd een remedie te bieden voor de kwalen van de lijdende mensheid.
Sommige van deze religies waren gebaseerd op profetische openbaring, andere op een filosofisch en spiritueel ideaal, maar al snel veranderde de openbaring in rituelen en het filosofische ideaal in dogma's, en zo verdween de waarheid die ze bevatten. Bovendien, en dat is het belangrijkste, bieden alle religies, bijna zonder uitzondering, de mens een vrijwel identieke buitenaardse oplossing, gebaseerd op de dood, niet op het leven. Hun oplossing komt hierop neer: verdraag al uw ellende zonder te klagen, want deze wereld is onherstelbaar slecht, en u zult na uw dood voor uw zachtmoedigheid worden beloond; of anders: verzaak elke gehechtheid aan het leven en u zult voor altijd ontsnappen aan de wrede noodzaak van het leven. Dit kan zeker geen oplossing bieden voor het lijden van de mensheid op aarde, noch voor de toestand van de wereld in het algemeen. Integendeel, als we een ware oplossing willen vinden voor de verwarring, chaos en ellende van de wereld, moeten we die in de wereld zelf vinden. En dat is in feite waar het te vinden is. Het bestaat potentieel, we hoeven het alleen maar te ontdekken; het is noch mystiek noch denkbeeldig; het is volkomen concreet en wordt ons door de Natuur zelf onthuld, als we weten hoe we haar moeten observeren. Want de beweging van de Natuur is een opgaande beweging; uit één vorm, één soort brengt ze een nieuwe voort, die in staat is iets meer van het universele bewustzijn te manifesteren. Alles wijst erop dat de mens niet de laatste stap is in de aardse evolutie. De menselijke soort zal noodzakelijkerwijs worden opgevolgd door een nieuwe, die voor de mens zal zijn wat de mens is voor het dier; het huidige menselijke bewustzijn zal worden vervangen door een nieuw bewustzijn, niet langer mentaal maar supramentaal. En dit bewustzijn zal een hoger ras voortbrengen, bovenmenselijk en goddelijk.
De tijd is gekomen dat deze mogelijkheid, zo lang beloofd en verwacht, een levende realiteit op aarde wordt, en daarom zijn jullie allemaal ontevreden en hebben jullie het gevoel dat jullie niet in staat zijn geweest om te krijgen wat jullie van het leven wilden. Niets anders dan een radicale bewustzijnsverandering kan de wereld uit haar huidige duisternis bevrijden. Deze transformatie van het bewustzijn, deze manifestatie van een hoger en waarachtiger bewustzijn, is inderdaad niet alleen mogelijk, maar ook zeker; het is het doel van ons bestaan, de zin van het leven op aarde. Eerst moet het bewustzijn worden getransformeerd, dan het leven, dan de vormen; het is in deze volgorde dat de nieuwe schepping zich zal ontvouwen. Alle activiteit van de Natuur is in feite een progressieve terugkeer naar de Allerhoogste Realiteit, die zowel de oorsprong als het doel van het universum is, zowel in zijn totaliteit als in zijn kleinste element. We moeten concreet worden wat we in essentie zijn; we moeten integraal de waarheid, de schoonheid, de kracht en de perfectie leven die verborgen liggen in de diepten van ons wezen, en dan zal al het leven de uitdrukking worden van de sublieme, eeuwige, goddelijke Vreugde.
Er valt een stilte terwijl de zes mannen blikken uitwisselen en hun instemming tonen. Dan:
DE SCHRIJVER
Uw woorden hebben een dwingende kracht, een aanstekelijke kracht. Ja, we voelen dat er een nieuwe deur voor ons is geopend, een nieuwe hoop is geboren in onze harten. Maar het zal tijd kosten om het te beseffen, misschien wel een lange tijd. En nu wacht de dood ons, het einde is nabij. Helaas, het is te laat.
DE ONBEKENDE MAN
Nee, het is niet te laat, het is nooit te laat.
Laten we onze wil verenigen in een groot verlangen; laten we bidden om een tussenkomst van de Genade. Een wonder kan altijd gebeuren. Geloof heeft een soevereine kracht. En als we inderdaad deel willen nemen aan hetn grote werk dat gedaan moet worden, dan zal er een tussenkomst komen en ons leven verlengen. Laten we bidden met de nederigheid van de wijzen en het oprechte geloof van een kind; laten we met oprechtheid dit nieuwe Bewustzijn, deze nieuwe Kracht, Waarheid en Schoonheid aanroepen die zich moet manifesteren, zodat de aarde getransformeerd kan worden en het supramentale leven in de materiële wereld gerealiseerd kan worden.
Ze concentreren zich allen in stilte. De Onbekende Man vervolgt:
"O Allerhoogste Werkelijkheid, geef dat we integraal het wonderbaarlijke geheim mogen leven dat nu aan ons onthuld is."
Ze herhalen het gebed allen zachtjes en blijven in stille concentratie. Plotseling roept de Kunstenaar:
Kijk! Kijk!
Een schip verschijnt, als een stip aan de horizon, en komt langzaam naderbij. Uitroepen. De Onbekende Man zegt:
Ons gebed wordt verhoord.
Wanneer het schip duidelijk zichtbaar wordt, springt de Atleet op het relingboord zwaaiend met een witte zakdoek die hij uit zijn zak haalt. Het schip komt dichterbij. De Wetenschapper roept uit:
Ze hebben ons gezien. Ze komen eraan!
En de Onbekende Man zegt langzaam:
Hier is redding, hier is nieuw leven!
Doek.
De Opstijging naar de Waarheid
Een Levensdrama

in een Proloog, Zeven Fasen 

en een Epiloog
PERSONEN VAN HET DRAMA
DE FILANTROOP
DE PESSIMIST
DE WETENSCHAPPER
DE KUNSTENAAR
DRIE STUDENTEN
TWEE MINNAARS
DE ASCEET
TWEE ASPIRANTEN
Proloog: In het atelier van de Kunstenaar, voorbereidende ontmoeting.
Zeven fasen van de beklimming, waarvan de zevende zich op de top bevindt.
Epiloog: De nieuwe wereld.

Proloog
In het atelier van de Kunstenaar
Avond, bij het vallen van de avond; het einde van een bijeenkomst van een kleine groep mensen, verenigd in een gemeenschappelijk verlangen om de Waarheid te vinden.
Aanwezig:
De man van goede wil, de filantroop.
De gedesillusioneerde man die niet langer gelooft in de mogelijkheid van geluk op aarde.
De wetenschapper die de problemen van de Natuur probeert op te lossen.
De kunstenaar die droomt van een mooier ideaal.
Een groep van drie studenten (twee jongens en een meisje) die vertrouwen hebben in een beter leven en in zichzelf.
Twee geliefden die op zoek zijn naar perfectie in de menselijke liefde.
De asceet die bereid is tot elke soberheid om de Waarheid te ontdekken.
Twee wezens, bijeengebracht door een gemeenschappelijk verlangen, en die het Oneindige hebben gekozen omdat ze door het Oneindige zijn gekozen.
Het doek gaat op.
KUNSTENAAR
Mijn beste vrienden, onze bijeenkomst loopt ten einde en voordat we afsluiten en het definitieve besluit nemen dat ons in actie zal verenigen, moet ik je nogmaals vragen of je nog iets toe te voegen hebt aan de verklaringen die je al hebt afgelegd.
FILANTROOP
Ja, ik wil nogmaals benadrukken dat ik mijn hele leven heb gewijd aan het helpen van de mensheid; jarenlang heb ik alle bekende en mogelijke methoden geprobeerd, maar geen enkele heeft mij bevredigende resultaten opgeleverd en ik ben er nu van overtuigd dat ik de Waarheid moet vinden als ik wil slagen in mijn streven. Ja, hoe kan men mensen effectief helpen als men de ware zin van het leven niet heeft gevonden? Alle remedies die we gebruiken zijn slechts lapmiddelen, geen genezingen. Alleen het bewustzijn van de Waarheid kan de mensheid redden.
PESSIMIST
Ik heb te veel geleden in mijn leven. Ik heb te veel desillusies meegemaakt, te veel onrecht verdragen, te veel ellende gezien. Ik geloof nergens meer in, ik verwacht niets meer van de wereld of van mensen. Mijn laatste resterende hoop is om de Waarheid te vinden — altijd ervan uitgaande dat het mogelijk is om die te vinden.
EERSTE ASPIRANT
Je ziet ons hier samen omdat een gemeenschappelijk streven onze levens met elkaar verbindt; maar we zijn niet gebonden door vleselijke of zelfs emotionele banden. Eén enkele preoccupatie domineert ons bestaan: het vinden van de Waarheid.
EEN VAN DE MINNAARS (wijzend op de Aspiranten)
In tegenstelling tot onze twee vrienden hier, leven wij twee (hij slaat zijn arm om zijn geliefde) alleen door elkaar en voor elkaar. Onze enige ambitie is om een volmaakte verbintenis te realiseren, om één enkel wezen te worden in twee lichamen, één gedachte, één wil, één ademtocht in twee borsten, één hartslag in twee harten die alleen leven van hun liefde, in hun liefde, voor hun liefde. Het is de volmaakte waarheid van de liefde die we willen ontdekken en leven: daaraan hebben we ons leven gewijd.
ASCEET
Het lijkt me niet dat de Waarheid zo gemakkelijk te bereiken is. Het pad dat ernaartoe leidt, moet moeilijk, steil, steil, vol gevaren en risico's, bedreigingen en bedrieglijke illusies zijn. Een onwrikbare wilskracht en stalen zenuwen zijn nodig om al deze obstakels te overwinnen. Ik ben bereid tot elke opoffering, elke soberheid, elke verzaking om mezelf waardig te maken voor het verheven doel dat ik voor ogen heb.
KUNSTENAAR (zich tot de anderen wendend)
Hebt u niets meer toe te voegen? Nee. Dus we zijn het er allemaal over eens: samen, door onze krachten te bundelen, zullen we deze heilige berg beklimmen die naar de Waarheid leidt. Het is een moeilijke en moeizame onderneming, maar de moeite waard, want wanneer men de top bereikt, kan men de Waarheid aanschouwen en moeten alle problemen noodzakelijkerwijs worden opgelost.
Morgen ontmoeten we elkaar dus allemaal aan de voet van de berg en samen beginnen we aan de beklimming. Tot ziens.
Na het afscheid trekken allen zich terug.
Zeven Etappes van de Beklimming
EERSTE ETAPPE
Een soort groen plateau van waaruit men uitzicht heeft over de hele vallei. Vanaf dit plateau versmalt het pad, dat tot nu toe gemakkelijk en breed was, zich plotseling en slingert het zich rond de uitlopers van de enorme, rotsachtige berg die links oprijst.
Allen komen samen, vol energie en enthousiasme. Ze kijken neer op de vallei beneden. Dan roept de filantroop hen met een gebaar bijeen.
FILANTROOP
Vrienden, ik moet jullie spreken. Ik heb jullie iets ernstigs te vertellen. (Stilte. Allen luisteren aandachtig.)
Opgewekt en gemakkelijk hebben we samen de berg beklommen, tot aan dit plateau van waaruit we het leven kunnen bekijken en de problemen en de oorzaak van menselijk lijden beter kunnen begrijpen. Onze kennis wordt steeds groter en dieper en we komen dichter bij het vinden van de oplossing die ik zoek... (Stilte)
Maar hier komen we bij een beslissend keerpunt. Nu zal de klim steiler en moeilijker worden en bovenal gaan we oversteken naar de andere kant van de berg, waar we de vallei en de mensen niet meer zullen kunnen zien. Dit betekent dat ik mijn werk zal moeten opgeven en mijn belofte om de mensheid te helpen, zal moeten verbreken. Vraag me niet om bij je te blijven; ik moet je verlaten en terugkeren naar mijn plicht. (Hij begint weer aan het neerwaartse pad. De anderen kijken elkaar verbaasd en teleurgesteld aan.)
ASCEET
Arme vriend! Hij is teruggegaan, overwonnen door zijn gehechtheid aan zijn werk, door de illusie van de buitenwereld en haar verschijningen. Maar niets mag ons tegenhouden; laten we onze weg vervolgen, zonder spijt, zonder aarzeling.
Ze gaan weer op pad.
TWEEDE ETAPPE
Een deel van het pad waar de helling steiler wordt en een rechte hoek maakt, zodat het onmogelijk is te zien waar het naartoe gaat. Beneden isoleert een lange, witte, zeer dichte wolk het volledig van de wereld.
Ze lopen allemaal min of meer vrolijk voorbij, behalve de Pessimist die als laatste komt, met zijn voeten slepend, en neerzinkt op de oever langs de weg. Hij houdt zijn hoofd in zijn handen en zit daar roerloos. De anderen merken dat hij hen niet volgt en kijken om. Een van de studenten keert op zijn schreden terug en raakt hem op zijn schouder aan.
EERSTE STUDENT
Nou, nou, wat is er met je aan de hand? Ben je moe?
PESSIMIST (wuift hem weg)
Nee, laat me, laat me met rust. Ik heb er genoeg van! Het is onmogelijk!
EERSTE STUDENT
Maar waarom? Kom op, houd moed!
PESSIMIST
Nee, nee, ik zeg je dat ik uitgeput ben. Het is een stomme en onmogelijke onderneming. (Wijzend naar de wolk onder hun voeten.) Kijk daar eens! We zijn volledig afgesloten van de wereld en het leven. Niets, niets is er meer waarop we ons begrip kunnen baseren.
(Hij kijkt terug naar het punt waar het pad een haakse bocht maakt.) En daar! We kunnen niet eens zien waar we naartoe gaan! Het is een absurditeit of een waanvoorstelling 
– misschien wel allebei! Er is immers misschien zelfs geen Waarheid te ontdekken. De wereld en het leven zijn slechts een doodlopende weg 
– een hel waarin we gevangen zitten. Je kunt verdergaan als je wilt, maar ik blijf staan, ik weiger me te laten inpakken!
Hij begraaft zijn hoofd opnieuw in zijn handen. De Student, die alle hoop verliest hem te overtuigen en niet wil blijven hangen, laat hem in zijn wanhoop achter en voegt zich bij de anderen.

Ze vervolgen hun klim.
DERDE ETAPPE
De Wetenschapper en de Kunstenaar komen samen na de anderen aan, alsof ze tijdens het gesprek achterop zijn geraakt. Ze naderen het einde van hun gesprek.
WETENSCHAPPER
Ja, zoals ik al zei, ik geloof dat we aan dit avontuur een beetje overhaast zijn begonnen.
KUNSTENAAR
Het is waar dat onze beklimming tot nu toe nogal vruchteloos lijkt te zijn geweest. Natuurlijk hebben we een aantal zeer interessante observaties gedaan, maar die observaties hebben niet veel resultaat opgeleverd.
WETENSCHAPPER
Ja, ik geef de voorkeur aan mijn eigen methoden – die zijn veel rationeler. Ze zijn gebaseerd op voortdurende experimenten en ik zet geen stap vooruit totdat ik zeker ben van de geldigheid van de vorige. Laten we onze vrienden bellen – ik denk dat ik iets met hen te delen heb. (Hij wenkt en roept de anderen. Ze komen dichterbij en de Wetenschapper spreekt hen aan.)
Mijn beste vrienden en medereizigers, naarmate we ons steeds verder verwijderen van de wereld en haar concrete realiteit, heb ik het groeiende gevoel dat we ons als kinderen gedragen. Het werd ons geopenbaard dat als we deze steile berg zouden beklimmen, waarvan nog niemand de top heeft kunnen beklimmen, we de Waarheid zouden bereiken – en we gingen op pad zonder zelfs maar de moeite te nemen de weg naar boven te bestuderen. Hoe weten we dat we niet de verkeerde weg hebben genomen? Waar is onze zekerheid dat het resultaat zal overeenkomen met onze verwachtingen? Het lijkt me dat we met een onvergeeflijke onvoorzichtigheid hebben gehandeld en dat onze inspanning helemaal niet wetenschappelijk is. Ik heb daarom besloten, hoewel tot mijn grote spijt, aangezien mijn vriendelijke gevoelens jegens u allen onaangetast blijven, dat ik hier moet stoppen om het probleem te bestuderen en, indien mogelijk, enige zekerheid te krijgen over de te volgen weg, de juiste weg, de weg die naar het doel leidt.
(Na een pauze) Bovendien ben ik ervan overtuigd dat als ik het geheim van de samenstelling van het kleinste ding in de natuur kan vinden, bijvoorbeeld dit nederige steentje op het pad, ik de Waarheid zal hebben gevonden die we zoeken. Dus blijf ik hier en zeg je au revoir — ja, au revoir, hoop ik; want misschien kom je nog bij mij en bij de wetenschappelijke methoden terug. Of anders, als ik vind wat ik zoek, kom ik naar jou om je het goede nieuws te brengen.
KUNSTENAAR
Ook ik denk erover je te verlaten. Mijn redenen zijn niet dezelfde als die van onze vriend de wetenschapper, maar ze zijn net zo dwingend.
Tijdens deze interessante klim van ons heb ik een aantal ervaringen gehad: nieuwe schoonheden zijn aan mij onthuld; of liever, een nieuw gevoel voor schoonheid is in mij geboren. Tegelijkertijd werd ik overmand door een vurige en dwingende behoefte om mijn ervaringen in concrete vormen uit te drukken, ze in de Materie te gieten, zodat ze kunnen dienen voor de educatie van iedereen en in het bijzonder zodat de fysieke wereld erdoor verlicht kan worden.
Ik ga je dan met spijt verlaten en blijf hier totdat ik mijn nieuwe indrukken vorm kan geven. Nadat ik dat alles gezegd heb moet ik zeggen dat ik de beklimming weer zal hervatten en me bij jullie zal voegen, waar jullie ook zijn, op zoek naar nieuwe ontdekkingen.
Vaarwel en veel succes!
Alle anderen kijken elkaar enigszins ontsteld aan. De tweede studente (het meisje) roept uit:
TWEEDE STUDENT
Wat kunnen ons deze afvalligen schelen! Ieder volgt zijn lot en handelt volgens zijn eigen aard. Niets kan ons afhouden van onze onderneming. Laten we onze weg vervolgen, moedig, moedig, zonder te verzwakken.
Ze gaan allemaal verder, behalve de Wetenschapper en de Kunstenaar.
VIERDE FASE
De twee Aspiranten en de Asceet passeren samen, zonder te stoppen, en zetten hun beklimming voort in een vastberaden en gestaag tempo.
Achter hen lopen de twee geliefden, in elkaar verzonken, hand in hand, zonder acht te slaan op de anderen.
Vlak achter hen arriveren de drie studenten, zichtbaar vermoeid. Ze blijven staan.
EERSTE STUDENT
Nou, vrienden! Dit noem ik pas een klim! Wat een pad! Het gaat maar door en door, zonder pauze — er is geen tijd om op adem te komen. Ik begin moe te worden.
TWEEDE STUDENT
Wat! Wil jij ook opgeven? Dat is niet erg sportief van je!
EERSTE STUDENT
Nee, nee, opgeven is geen optie. Maar waarom rusten we niet even en gaan we even zitten om op adem te komen? Mijn benen doen pijn. We zullen veel beter klimmen als we even ontspannen zijn. Houd moed, laten we even gaan zitten, heel even maar. Daarna gaan we met meer enthousiasme op pad. Je zult zien!
DERDE STUDENT
Oké! We willen je hier niet alleen laten zitten. Bovendien ben ik ook nogal moe. Laten we samen gaan zitten en elkaar vertellen wat we gezien en geleerd hebben.
TWEEDE STUDENT (na een korte aarzeling gaat ook zij zitten)
Nou, dat is alleen omdat ik je niet wil verlaten. Maar we moeten hier niet lang blijven. Het is gevaarlijk om onderweg te blijven hangen.
De geliefden kijken om en zien hen daar zitten, vervolgen hun weg.
VIJFDE ETAPPE
Veel hogerop. Het pad is smaller en kijkt uit over een brede horizon. De vallei is nog steeds aan het zicht onttrokken door dichte witte wolken. Links, net naast het pad, staat een klein huis met uitzicht op de hemel. De eerste drie gaan verder zonder te stoppen. Dan komen de geliefden gearmd aan, verzonken in hun gezamenlijke droom.
MEISJE (merkt dat ze alleen zijn)
Kijk, er is niemand meer... We zijn alleen.
Wat doen de anderen ertoe! We hebben ze niet nodig – zijn we niet helemaal gelukkig samen?
JONGEN (ziet het huis aan de kant van de weg)
Kijk, lieverd, kijk naar dat kleine huis op de heuvel, afgelegen en toch zo gastvrij, zo intiem en toch open naar de oneindige ruimte. Wat hebben we nog meer nodig? Een ideale plek om onze verbintenis te beschutten. Want wij tweeën hebben een volmaakte, totale verbintenis ontdekt, zonder schaduw of wolk. Laten we de anderen hun klim naar een problematische Waarheid laten doen 
– we hebben onze eigen, onze eigen waarheid gevonden. Dat is genoeg voor ons.
MEISJE
Ja, mijn liefste. Laten we ons in dit huis vestigen en van onze liefde genieten zonder ons ergens zorgen over te maken.
Nog steeds arm in arm verlaten ze het pad en gaan naar het huis.
ZESDE ETAPPE
Het einde van het pad is extreem smal geworden en stopt abrupt aan de voet van een enorme rots waarvan de steile wand naar de hemel oprijst, zodat de top uit het zicht verdwijnt. Links is er een soort klein plateau, aan het uiteinde waarvan een kleine lage hut zichtbaar is. Het hele tafereel ziet er kaal en verlaten uit. De laatste drie klimmers komen samen aan. Maar de asceet stopt en houdt de anderen met een gebaar tegen.
ASCEET
Ik heb jullie iets belangrijks te melden. Willen jullie alstublieft allebei naar me luisteren? Tijdens onze beklimming heb ik mijn ware wezen ontdekt, mijn ware Zelf. Ik ben één geworden met het Eeuwige en niets anders bestaat voor mij, niets anders is noodzakelijk. Alles wat niet is, is illusoir, waardeloos. Dus beschouw ik het als het einde van het pad. (Hij wijst naar het plateau aan de linkerkant.) En hier is een verheven en eenzame plek, een plek die werkelijk gunstig is voor het leven dat ik vanaf nu zal leiden. Ik zal hier in volmaakte contemplatie leven, ver van de aarde en mensen, eindelijk vrij van de noodzaak om te leven.
Zonder nog een woord, zonder een afscheidsgebaar, zonder om te kijken, gaat hij recht op de verwerkelijking van zijn persoonlijke doel af.
Aan zichzelf overgelaten, kijken de twee Aspiranten elkaar aan, ontroerd door de grootsheid van zijn gebaar. Maar ze herpakken zich onmiddellijk en het meisje roept uit:
TWEEDE ASPIRANT
Nee! Dat kan niet de Waarheid zijn, de hele Waarheid. De universele schepping kan niet slechts een illusie zijn waaraan men moet ontsnappen. Bovendien hebben we de top van de berg nog niet bereikt, we hebben onze beklimming nog niet voltooid.
EERSTE ASPIRANT (wijst het einde van het pad aan en stopt kort bij de rotswand die bijna verticaal oprijst)
Maar hier houdt het pad op. Het lijkt erop dat geen mens ooit verder is gegaan. Om deze steile rots te beklimmen die voor ons oprijst en onbereikbaar lijkt, moeten we zelf ontdekken hoe we stap voor stap verder moeten gaan, door onze eigen inspanningen, zonder andere gids of hulp dan onze wil en ons geloof. Ongetwijfeld zullen we ons eigen pad moeten uitstippelen.
TWEEDE ASPIRANT (gretig)
Laat maar! Laten we doorgaan, steeds verder. We hebben nog iets te ontdekken: de schepping heeft een betekenis die we nog moeten ontdekken.
Ze gingen opnieuw op pad.
ZEVENDE ETAPPE
De Top
De twee Aspiranten, die elke test dapper hebben doorstaan, hijsen zich met de grootste inspanning naar de top, badend in schitterend licht. Alles is licht, behalve het kleine stukje rots waarop ze staan en dat nauwelijks groot genoeg is voor hun voeten.
EERSTE ASPIRANT
Eindelijk de top! De stralende, oogverblindende Waarheid, niets dan de Waarheid!
TWEEDE ASPIRANT
Al het andere is verdwenen. De treden waarmee we zo moeitevol naar de top klommen, zijn verdwenen.
EERSTE ASPIRANT
Leegte achter, voor, overal; er is alleen ruimte voor onze voeten, niets meer.
TWEEDE ASPIRANT
Waar gaan we nu heen? Wat moeten we doen?
EERSTE ASPIRANT
De Waarheid is hier, Waarheid alleen, overal om ons heen.
TWEEDE ASPIRANT
En om het te beseffen, moeten we verder gaan. En daarvoor moet nog een geheim ontdekt worden.
EERSTE ASPIRANT
Het is duidelijk dat hier alle mogelijkheden tot persoonlijke inspanning eindigen. Een andere macht moet ingrijpen.
TWEEDE ASPIRANT
Genade, alleen Genade kan handelen. Alleen Genade kan de weg voor ons openen, alleen Genade kan het wonder verrichten.
EERSTE ASPIRANT (strekt zijn arm uit naar de horizon)
Kijk, kijk daar, ver weg, aan de andere kant van de bodemloze afgrond, die piek stralend van schitterend licht, die volmaakte vormen, die wonderbaarlijke harmonie, het beloofde land, de nieuwe aarde!
TWEEDE ASPIRANT
Ja, daar moeten we heen. Maar hoe?
EERSTE ASPIRANT
Aangezien we daarheen moeten, zullen de middelen ons gegeven worden.
TWEEDE ASPIRANT
Ja, we moeten geloof hebben, een absoluut vertrouwen in de Genade, een totale overgave aan het Goddelijke.
EERSTE ASPIRANT
Ja, een absolute zelfgave aan de Goddelijke Wil. En aangezien alle zichtbare paden verdwenen zijn, moeten we zonder angst of aarzeling, in volledig vertrouwen, voorwaarts springen.
TWEEDE ASPIRANT
En we zullen gedragen worden naar de plek waar we heen moeten.
Ze springen voorwaarts.
Epiloog
De Realisatie
Een land van sprookjesachtig licht.
EERSTE ASPIRANT
Hier zijn we dan, gedragen op onzichtbare vleugels, door een wonderbaarlijke kracht!
TWEEDE ASPIRANT (kijkt om zich heen)
Wat een wonderbaarlijke pracht! Nu hoeven we alleen nog maar te leren leven in het nieuwe leven.
Doek.
Erratum op Het Grote Geheim
In het drama Het Grote Geheim zijn de laatste twee alinea's van de toespraak van De Schrijver per ongeluk weggelaten. Deze alinea's, die op pagina 479 zouden moeten verschijnen, zijn:
In deze oneindige stroom, in deze ontelbare veranderlijkheid, strek ik mijn hulpeloze armen uit en roep ik uit als Faustus: "Waar, waar zal ik u vangen, O oneindige Natuur?" Een andere grote dichter werd ooit vergeleken met "een onmachtige engel die tevergeefs met zijn lichtgevende vleugels slaat in de leegte". Onze hele stam is niets beter.
Aan het einde van mijn leven vraag ik, in de onwetendheid van een kind, wat betekent dit allemaal? Voor welke God zullen we buigen en ons offer brengen? Hoe ziet het visioen van de Shekinah eruit? Waarom geleefd, waarom sterven? Wat is de zin van deze vluchtige verschijning op aarde, al deze inspanning en strijd, al dit succes in evenwicht met zoveel lijden? De wonderbaarlijke hoop en het triomfantelijke enthousiasme die slechts leiden tot afgronden van onbewustheid en onwetendheid die door niets gevuld kunnen worden? En de onvermijdelijke finale van dit alles: verdwijning, ontbinding, mysterieuzer dan de schijn, die de indruk wekt van iets absurds, een slechte grap die tegelijk gruwelijk en nutteloos is.
Notitie over de Teksten
De teksten in dit deel werden voor het eerst gezamenlijk gepubliceerd in 1978 onder de titel Over Onderwijs, Deel 12 van de Verzamelde Werken van de Moeder (eerste editie). De teksten in deze tweede editie (2003) zijn dezelfde als die in de eerste.
Deel één. Artikelen
Deze vijftien artikelen werden voor het eerst gepubliceerd in het kwartaalblad van de Ashram, het Bulletin of Physical Education (later omgedoopt tot Bulletin of Sri Aurobindo International Centre of Education) tussen 1950 en 1955. De Moeder schreef ze in het Frans en vertaalde er enkele, geheel of gedeeltelijk, in het Engels; deze vertalingen zijn hier bewaard gebleven. Eerdere vertalingen van anderen zijn herzien, of er zijn nieuwe vertalingen gemaakt voor publicatie hier.
Deel twee. Berichten, brieven en gesprekken
I. Sri Aurobindo International Centre of Education. Het materiaal in deze sectie is samengesteld uit correspondentie, privédocumenten, openbare berichten en opgenomen gesprekken van de Moeder. Sommige bijdragen werden voor het eerst gepubliceerd in diverse Ashram-boeken en - tijdschriften; andere verschenen voor het eerst in deze bundel. De meeste bijdragen waren geschreven of gesproken in het Frans en verschijnen hier in een Engelse vertaling. Sommige van de eerste vertalingen zijn herzien.
II. Afdeling Lichamelijke Opvoeding van de Sri Aurobindo Ashram. De negen korte stukken die deze sectie inleiden, verschenen voor het eerst in het 
Bulletin tussen 1949 en 1950. De middelste twee subsecties bevatten geschreven en opgenomen berichten aan de deelnemers aan de wedstrijden en de jaarlijkse demonstraties van lichaamscultuur, georganiseerd door de afdeling Lichamelijke Opvoeding. De volgende subsectie bevat algemene berichten en brieven aan individuen. De laatste subsectie, "Aan Vrouwen over Hun Lichaam", werd voor het eerst gepubliceerd als pamflet in september 1960. Het meeste materiaal werd geschreven of gesproken in het Frans en verschijnt hier in een Engelse vertaling. Sommige van de vroege vertalingen zijn herzien.
 
III De New Age Association. Deze verzameling berichten en commentaren is afkomstig uit 
The New Age: Speeches at the Seminars and the Conferences of the New Age Association, gepubliceerd in 1977. Alle teksten zijn in het Engels geschreven.
 
IV. Glimpses of the Mother's Work in the School. Deze 
brieven en notaties van de gesproken commentaren van de Moeder werden tussen 
1960 en 1972 aan een leraar van het Centre of Education gegeven. De volledige 
verzameling werd voor het eerst gepubliceerd in het originele Frans, met een
Engelse vertaling, in de Bulletin-uitgaven van april en augustus 1978. Dezelfde vertaling verschijnt hier, met enkele kleine wijzigingen.
V. Antwoorden aan een Begeleidster. Geschreven aan een jonge kapitein van de afdeling Lichamelijke Opvoeding, verschenen de zeven "Soetra's" die deze sectie inleiden, voor het eerst in het Franse origineel, met een Engelse vertaling, in het 
Bulletin van november 1959; de correspondentie die daarop volgde, werd voor het eerst in zijn geheel gepubliceerd in 1975 in 
Réponses de la Mère a une monitrice. Delen van de correspondentie verschenen eerder in Ashram-tijdschriften, waaronder een serie in het 
Bulletin van februari 1970. De vroege Engelse vertalingen zijn herzien voor publicatie hier.
VI. Antwoorden aan een Begeleider. Deze sectie bevat brieven specifiek over onderwijs uit de correspondentie van de Moeder met een jonge kapitein lichamelijke opvoeding. De volledige correspondentie werd in het Franse origineel, met een Engelse vertaling, gepubliceerd in het Bulletin tussen april 1973 en november 1975. Dezelfde vertaling is hier gepubliceerd, met kleine wijzigingen.
VII. Gesprekken. Dit gedeelte bevat twee gesprekken uit 1967 en zes van februari - maart 1973. Alle gesprekken werden in het Frans gesproken en verschijnen hier in een Engelse vertaling. Het gesprek van 11 november 1967 verscheen voor het eerst in het Franse origineel, met een Engelse vertaling, in het Bulletin van april 1978. Sommige gesprekken uit 1973 werden voor het eerst gepubliceerd in verschillende Ashram-publicaties; deze uitgebreidere verzameling verscheen voor het eerst in het Franse origineel, met een nieuwe Engelse vertaling, in het Bulletin van augustus 1978. Voor al deze gesprekken zijn hier de vertalingen van het Bulletin gebruikt, met enkele kleine wijzigingen.
Deel drie. Drama's
De Moeder schreef drie toneelstukken in het Frans voor opvoering op 1 december tijdens het jaarlijkse culturele programma van het Educatiecentrum. Op weg naar de Toekomst werd geproduceerd in 1949, Het Grote Geheim in 1954 en De Beklimming naar de Waarheid in 1957. Elk toneelstuk werd direct na de opvoering als boekje uitgegeven, met de tekst in zowel het Franse origineel als een Engelse vertaling. (In Het Grote Geheim' werden de rollen van 'De Schrijver' en 'De Atleet' echter in het Engels geschreven door de acteurs die deze rollen speelden.) In dit deel zijn de originele Engelse vertalingen van de Franse teksten opgenomen.
Aantekeningen
1Vragen en Antwoorden 1950-51, Cent. Vol. 4, p. 7.
2Hymne aan Durga, vertaald door Sri Nolini Kanta Gupta uit Sri Aurobindo's Bengaalse origineel.
3 Gegeven bij de opening van het Sri Aurobindo International University Centre.
4 Wanneer het symbool § verschijnt, duidt dit op een gesproken opmerking van de Moeder die uit het geheugen werd opgeschreven door een sadhak en door de Moeder werd goedgekeurd voor publicatie.
5 Boodschap voor de opening van een cursus technologie.
6 "Er valt niets te winnen."
7 Deze opmerkingen werden geschreven door de Moeder nadat haar een vragenlijst over dit onderwerp was voorgelegd, die door een opleidingsinstituut voor leraren was ingediend bij het Centre of Education.
8 Boodschap voor de jaarlijkse bijeenkomst van leraren.
9 Boodschap voor de jaarlijkse lerarenvergadering.
10 De naam die de Moeder gaf aan een groep klassen gebaseerd op het Vrije Vooruitgangssysteem.
11 Hier worden slechts vijf van de veertien voorstellen genoemd waarop het antwoord van de Moeder is gebaseerd.
12 Na het lezen van dit verslag van haar commentaar schreef de Moeder "Zegeningen" en haar handtekening.
13Letters on Yoga, Cent. Vol. 24, pp. 1615-16
14 Een ruimte waar leerlingen in stilte zitten of studeren.
15 Moeder onderstreepte deze woorden en schreef in de kantlijn 'Ja'.
16 "De keuze van een studieonderwerp moet door elke leerling vrijelijk worden gemaakt en moet een reële en serieuze zoektocht van de leerling weerspiegelen." (Voorstel 1: zie pagina 176)
17 Een maandelijks overzicht (1914-1921) waarin Sri Aurobindo's belangrijkste prozawerken voor het eerst verschenen 
18 Moeder onderstreepte deze woorden en tekende er een pijl naar vanuit haar antwoord, waarmee ze haar voorkeur aangaf.
19 Geschreven ter gelegenheid van de opening van een school in Auroville. De boodschap van de Moeder voor de school was: "Een oprechte wil om te leren en vooruit te komen."
20 De eerste twee alinea's zijn gebaseerd op de opmerkingen van de Moeder; toen de aantekening aan haar werd getoond, schreef ze de laatste alinea.
21 De Moeder deed deze uitspraak via de luidspreker toen deze film werd vertoond op de playground van de Ashram.
22 In augustus 1965 bezocht een onderwijscommissie van de Indiase regering de ashram om de idealen en onderwijsmethoden van het Centrum voor Onderwijs te evalueren. Destijds legde een groep leraren deze reeks vragen voor aan de Moeder.
23 Deze vier vragen, gesteld door een leraar, zijn gebaseerd op de antwoorden van de Moeder op de reeks vragen in de vorige brief (5 augustus 1965).
24 Jeunesse Sportive de l'Ashram de Sri Aurobindo.
25 De groepen worden hier vermeld zoals ze oorspronkelijk zijn opgericht; sindsdien zijn ze gereorganiseerd.
26 Een repetitie van de demonstratie.
27Gedragscode voor sportiviteit.
28 Gedragscode voor sportiviteit. 2 Bericht aan de Jeunesse Sportive de l'Ashram de Sri Aurobindo; zie De Supramentale Manifestatie, Cent. Vol. 16, pp. 1-4.
29 Bericht aan de Sovjet-gymnasten die op 2 en 3 april 1956 demonstraties gaven op het sportterrein van de Ashram.
30 Dit onderwerp is gerelateerd aan de nieuwjaarsboodschap van Moeder Aarde voor 1966: "Laten we de Waarheid dienen."
31 Dit onderwerp is gerelateerd aan de nieuwjaarsboodschap voor 1967: "Mensen, landen, continenten! De keuze is dwingend: Waarheid of de afgrond."
32 Deze onderwerpen zijn gerelateerd aan de nieuwjaarsboodschap voor 1968: "Blijf jong, blijf streven naar perfectie."
33 Deze verklaring, geschreven aan een sadhak bij een andere gelegenheid, werd door de Moeder goedgekeurd als boodschap voor deze conferentie.
34 Dit onderwerp is gerelateerd aan de nieuwjaarsboodschap voor 1970: "De wereld bereidt zich voor op een grote verandering. Wilt u helpen?"
35 Dit onderwerp is gerelateerd aan de nieuwjaarsboodschap voor 1971: "Gezegend zijn zij die een sprong naar de toekomst wagen."
36 Dit onderwerp is gerelateerd aan de nieuwjaarsboodschap voor 1972: "Laten we allemaal proberen Sri Aurobindo's honderdste geboortedag waardig te zijn."
37 Dit onderwerp is gerelateerd aan de Kerstboodschap van 1972: "Wij willen de wereld laten zien dat de mens een ware dienaar van het Goddelijke kan zijn. Wie zal in alle oprechtheid meewerken?"
38 In een eerdere brief had Moeder geschreven: "Met bepaalde inkortingen zouden sommige boeken van Jules Romains ook goed zijn, vooral Recherche d'une eglise."
39 Bibliotheek met geselecteerde werken.
40 Deze brief werd genoteerd terwijl moeder sprak. Hij werd onmiddellijk aan haar voorgelezen en ze schreef er 'Goedgekeurd' op en ondertekende hem.
41 Terwijl deze zin werd voorgelezen, toonde Moeder zich bijzonder instemmend
42 Deze aantekening werd genoteerd na een gesprek tussen Moeder en dezelfde leraar. Het werd voorgelezen aan Moeder, die "Goedgekeurd" schreef en ondertekende.
43 Deze brief werd genoteerd terwijl moeder sprak. Hij werd onmiddellijk aan haar voorgelezen en ze schreef er 'Goedgekeurd' op en ondertekende hem.
44 Moeder onderstreepte dit fragment en schreef in de kantlijn: "Dit klopt."
45 Vanaf het moment van deze boodschap was de rust in de klas definitief hersteld.
46 Later voegde moeder eraan toe: "Dit is de eerste stap. Als hij zover is gekomen, kan hij verdergaan en de vreugde van goed zijn leren kennen."
47 Brief van 15 januari 1972.
48 Mondelinge vraag en antwoord
49 Mondeling antwoord (alleen deze zin).
50 Mondelinge vraag en antwoord
51 Mondelinge vraag en antwoord
52 Mondeling antwoord (alleen deze paragraaf).
53 Mondeling antwoord (alleen deze zin).
54 Mondeling antwoord.
55 Mondeling antwoord (alleen de bovenstaande alinea's).
56 Mondeling antwoord (alleen deze alinea).
57 Al het materiaal voor deze datum (14 februari) is mondeling.
58 Mondeling antwoord (alleen deze alinea).
59 Schriftelijke vraag en antwoord. Het volgende commentaar is mondeling.
60 De jaarlijkse demonstratie van fysieke cultuur.
61 More Answers from the Mother, Cent. Vol. 17, p. 99.
62 Bandopnames van Moeders lessen uit de jaren vijftig zijn.
63 Een gesprek met vijf leraren van het Centre of Education.
64 Zie dit deel, pagina's 175-176.
65 Het gaat hier om normen, niet om de leeftijd van de kinderen.
66 De naam die Moeder gaf aan een groep klassen gebaseerd op het Free Progress System.
67 Enkele Antwoorden van de Moeder, Cent. Vol. 16, pp. 41-42.
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